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Van de voorzitter,

Als jullie de perikelen van ons aller AVO in de pers een beetje hebben gevolgd en dat kon
afgelopen maand bijna niet anders, want het stond er vol van, dan weten jullie inmiddels dat het
eerste burgerinitiatief (chapeau voor onze club) van Oirschot, al snel weer ten grave is gedragen.
Tijdens de raadsvergadering werd het burgerinitiatief behandeld en door B&W al direct weer
afgeserveerd. Gelet op de aanvraag van de baan had wethouder van den Oord aan gedeputeerde
Ropp beloofd dat er op die plek niet zal worden gebouwd. Geen verstening heet dat. Dus leek het
hem geen slim idee “om over het laatste honk voor de finish te struikelen”. Dat de vergunning
aanvraag, de bezwaarschriften behandeling en de aanleg nog wel eens erg lang kan duren maakt
hem niets uit. Maar ons wel degelijk. Nog minstens een jaar aanmodderen, daar hebben wij dus
echt geen zin in. Wij beraden ons over de volgende stappen.

Inmiddels heeft Ripp via de Gemeente ons laten weten dat, 'als wij rekening houden met de
stankcirkel (is in het plan voorzien), als de zgn. “zienswijze” afgedaan kan worden (en dat gebeurt
dinsdag 27 april), dan niets meer een verklaring van geen bezwaar in de weg zal staan. Hoera

Ja, bewust een klein lettertype. Wij zijn voorzichtig en roepen niet te hard van: ja morgen ligt die
baan er. Nee, er is nog een lange weg te gaan. Zeker met de regelgeving hier in Nederland.
ledereen kan wel zeggen dat er veel regels eenvoudiger moeten, maar daar zuilen wij bitter weinig
van merken en voordeel uit haien.

Hebben jullie hem al gezien, die grote container. Nu kunnen wij al cnze materialen in de beide

containers kwijt. Hii valt volgens mij ook niet erg op, want ik heb er nog niemand over gehoord, ook
de buren niet.

Verder in deze Spike treffen jullie een overzicht aan van wat wij vanaf heden ailemaal in ons eigen
club tenue bij Running Support kunnen aanschaffen. In de groene keet op het kleine veld hangt
een proef exemplaar van het trainingspak en een shirt met een intekenlijst. Ik spreek namens het
bestuur de wens uit dat er zo veel mogelijk leden zo’'n trainingspak aanschaft, loopshirts gaat
dragen en bij wedstrijden een singlet of topje van de AVO gaat dragen. Deze laatste twee zullen
door de club en door Running Support voor respectieveliik 12 en 10 euro worden verkocht.

Draag bij officiéle wedstrijden ons club tenue. Neem een voorbeeld aan de jeugd. Die doen dat
al vele jaren en daarmee scoren wij als AVO hoog in herkenbaarheid en uitstraling.

Dan wordt het weer eens tijd voor een feestje. En dat zal er zijn voor aile commissieleden. Het bij -
het brede publiek beter bekende duwfeest, zal worden gehouden op 16 oktober, vanaf 16.00 uur.
Reserveer datum en tijdstip voor jouw en je partner vast in jullie agenda. Wat we gaan doen wordt
nog in een klein bestuurlijk comité besproken. Jullie vernemen na de zomervakantie meer.

Noteer ook alvast de datum van de Jazzloop. Deze zal zijn op 12 juni.

Sinds april melden wij de agenda van onze bestuursvergaderingen in de Spike. Een eerste reactie
heeft dat al opgeteverd. Ik nodig hierbij alle ieden (jong en oud) te reageren op de agenda, of te
gebruiken als reminder om iets te melden of in te brengen in onze vergadering. Dat kan via onze
secretaris, waarvan het e-mail adres en telefconnummer achterin de Spike staat vermeld.

Dan van mij uit een groot compliment voor onze AVQO’ ers die de marathon van Rotterdam hebben
gelopen. Starters werden finishers en kijk eens naar die tijden. Geweldig. Proficiat.

De interne competitie is weer van start gegaan. De data staan in de Spike van april. De 1° is
geweest op 27 april {500 m). De volgende (1500 m) is op 25 mei en aangezien we dan niet naar
het Gemeente huis hoeven, lijkt het me een prima plan om daar met z'n allen aan mee te doen. Ja.

De groeten,

Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, een club met ambitie.
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De jarigen in mei:

1 Pieter Smits M50

2 Aaf Gerritsen Wandel
2 Sjaak Aarts M55

3 Rini Roefs M45

3 Rob Smolders JPB

3 Maria Versteden V55

6 Erwin Timmermans JPA

6 Mark de Man JID

6 Joost de Man JID

7 Marianne van Rijen V55

10 Lucie van Overbeek  Wandel
11 Huub Moors M45

12 Rob van Agt JIC

15 Harrie van den Broek M60
18  Menidert van de Ven JPA
20 Mieke Spork V50
25  Theo Timmermans M40

28  Ernavan Agt Wandel
28  Miel van Loon M45

29 Nol Veldhuizen M40
29  Bram Derks JID

30 Jos Vogels M45

30 Hans Hoogmoet M45

31  Marijke de Graaf V45

Losse bijdrage gaat voor de
wandelaars omhoog

Om de individuele bijdrage voor de
wandelaars beter in overeenstemming te
brengen met die van de (atletiek)lopers is
m de afgelopen bestuursvergadering
besloten, deze bijdrage te verhogen tot

€ 1,- per keer wandelen.

Met dit bedrag wordt het ook
aantrekkelijker om “normaal” wandellid te
worden en jaarlijks de contributie van

€ 30,- te betalen, ten minste, als vaker
meegelopen wordt,

De recreanten van de atletiekafdeling
betalen al langere tijd deze € 1,- en het past
beter binnen onze vereniging hiervoor één
tarief toe te gaan passen.

Vanaf de tweede helft van dit jaar ( 1 juli)
gaat deze nieuwe bijdrage een feit worden.

Het bestuur gaat ervan uit, dat het
wandelplezier voor deze “losse” wande-
laars daar niet door wordt beinvloed.

Maarten Kaptein.

Namens het bestuur van
harte gefeliciteerd!

Voorlopige AGENDA
bestuursvergadering 17 mei 2004

Opening door de voorzitter
Verslag bestuursvergadering 20 april
Post
In en uit de commissies
Activiteitenoverzicht

25 mei interne competitie 1500m

8 juni jansdag
12 juni jazzloop
4 juli orienteringsloop
11 juli juniorenactiviteit
26 sep clubkampioenschappen
meerkamp

16 okt duwfeest

22/23/24 okt jeugdkamp

23 okt 2005 marathon op de hei
Accommodatie
Inventarisatie inrichting grote veld
Sponsoring
Rondvraag/mededelingen

0 Plannen volgende vergadering en

sluiting

L T LN VS T N
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Met sportgroeten,
Maarten Tromp
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Training mei 2004
Week 19 20 21 22
3 mei 10 mei 17 mei 24 mei
ma
HIL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
4x 400-100-300-100- 6x200m Interne competitie
( 1%2-1-% min) 200-100-400-100- (I=105%) +1x 1500 m
195-100-105 % 300-100 enz. 1200 m (I=95%) op de baan
di P 45" - 30~ tot 50 min 4x 200 m start vanaf
Sp 6 min HL snel — dribb enz (I=105%) +1x 19.00 uur
[ =80% 1600 m (I=95%)
P =45 sec
Sp = 5 min
wo |DL2 12 km DL 2 14 km DL2 12km DL 1 10km
2 of 3x Climaxloop Hemelvaartsdag 50 min DL 1
2000-1000-500m 2% Geen training
do 195 % 5-5-5-5-1 min
P 2 min dribb I 75-85-90-95-105 %
Sp 4 min dribb 15 min HL
15 min HL
vr | Rust Rust Rust Rust
2 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
90 min 75 min 90 min 75 min
Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
% |50 min 60 min 50 min 60 min
Let op dinsdag en donderdag beginnen de trainingen om 18.30 uur op het grote veld,

woeisdag om 19,00 uut vanaf het kleme veld,
zaterdag 9.00 uur vertrek bij het zwembad,
zondag vertrek 9.30 uur op het kleine veld.
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WEDSTRIJDKALENDER

Zo. 2 mei Kempische Trimcompetitie te Eindhoven www.psvatletiek.nl
' 7,3 en 14 km. Aanvang 11.00 uur

Zo. 16 mei Dreefloop te Deurne www.av-lgd.nl
5-10— 15 km. start 11.00 uur

Do 20 mei  Hemelvaartsloop Halve marathon te Eindhoven ~ www.olse.nl/olympia
10 en 21,1 km. start 11.00 vur

Do.20mei Hemelvaart Abdijenloop Averbode-Tongerlo 15 km.
. Start bij Abdij Averbode

Za. 22 mei  Dwars door Dongen te Dongen www.atledo.nl
Trimloop 5 km. start 18.00 yur
Wedstrijd/trimloop 10 km. start 19.00 uur

Di.25mei Interne-competitie 500 meter
Start 19.00 uur  op het veld

Ma. 31 mei  Pinksterloop te Eersel www.dse.nl/avdes
4,2 -85— 16,1 km. start 11.00 uur

Voor meer informatie ga naar www.loopagenda.nl

CRCEEEREEREEREL
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21 mrt, City Pier City Den Haag 21.1 km 17 apr, 10 EM van Oosterhout
Bert v Hoof 1.40.21 Msen
Marita v Hoof 2.27.01 7 Remi Timmermans 1.02.44
i/l apr, Stratenloop Reusel 10 km 4 apr, Rotterdam Marathon 42,2 km
Sei.
23 Remi Timmermans 0.36.42 Henk v d Heuvel 2.48.10 CR/PR
M40 Gerrie Dijkstra 2.58.46 PR
7 Ruud v Woensel 0.34.12 Ton Peeters 3.00.03 PR
Trim Nellic v Beers 3.08.55
74 Johan Roefs 0.42.31 Henk v Gerven 3.11.52 PR
Nol Veldhuizen 3.36.05
12 apr, Paasloop Boxtel 15 km Jac v Heerebeek 3.36.42
Vsen Adrie Vermeeren 34130 PR
3 Suzanne Aarts 1.14.37 Tineke v d Heuvel 3.45.41 PR
5 Arianne Timmermans 12336 Jan Heyms 3 3.46.05
Trim Mari Qerlemans F 3.46.12 PR
97 Piet Swaans 1.08.16 Cees v d Schoot 4.01.10
Ad v Zelst o 4.14.19
12 apr, Leidsche Rijn Mar, Utrecht 21,1 km -
V3s
15 Arja Oerlemans 1.48.53PR
Trim
Jeanne Kemps 1.53.53
Jan Kemps 1.53.53
Vincent Klabbers 1.57.22
Anthony Conijn 2.04.17PR
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Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377
infol@pvanesch.nl
www.avoirschot.nl
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Flectronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK OQOirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

Anja van Heerebeek

Broekstraat 17

Oirschot

Tel: 0499 - 57 41 50
Mobiel: 06 - 517 475 03

SPRINGER

VAN RIJT

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Frans g .tec;hgist(_:h
' installatie
R’lnen =/ 4 burobv.
Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl




uooo Edward Hamers
De Loop 28
5688 EW Oirschot

Wanneer starten we...?
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Kapittelhof 3

5688 ES Qirschot
Tel. 0499 - 574627
fax 0499 - 571549

ARCHITECT

B .




de »SPIKE« .

Dames 35+ afstand 4,4 km
1. Marietje Steenbakkers 34.12 min
2. Marianne van Rijen 34.12 min

Dames 45+ afstand 6,6 km

1. Nellie van Beers 29.41 min
2. Tineke van de Heuvel  31.37 min
3. Leny de Croon 34.25 min
4. Jeanne Kemps 35.57 min
5. Silvia Tempelman 37.17 min
6. Marita van Hoof 37.34 min
7. Astrd van Rooijen 40.05 min
8. Berti Smetsers 44 .07 min
9. Hanny Schilders 44.39 min
10. Godelieve v.d. Heuvel 45.20 min

Dames 35+ afstand 6,6 km

1. Antoinet van Esch 32.08 min
2. Sonja van Bommel 32.58 min
3. Jozé van de Burgt 33.52 min
4. Arja Oerlemans 35.58 min
5. Anita Timmermans 39.33 min
6. Petra Smits 41.44 min
7. Thea de Jong 41.44 min
8. Ans Nouwens 45.21 min
9. Colinda de Bresser 45.24 min

Dames senioren afstand 6,6 km
1. Susanne Aarts 32.55 min
2. Marian van Hoof 37.50 min

Heren 60+ afstand 6,6 km

1. Wim Verhagen 31.25 min
2. Laurent Linssen 34.14 min
3. Maarten Kaptein 36.59 min
4, Jan van Kollenburg 38.27 min
A
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Heren 50+ afstand 8,8 km

1. Martien van de Ven 36.41 min
2. Adri Vermeeren 39.22 min
3. Bert van Hoof 40.37 min
4. Jan Smits 40.38 min
5. Frans Verhagen 41.51 min
6. Jan Heijms 42.06 min
7. Cees avn de Schoot 42.30 min
8. Mari Oerlemans 43.34 min
9. Ben Vogels 44.20 min
10. Pieter Smits 4547 min
11. Wim de Croon 45.47 min
12. Martien Verbruggen 47.06 min
13. Henk Verbeek 49.16 min
14. Jos de Jong 50.36 min
15. Jan van der Heijden 52.26 min
16. Jan van Overbeck 54.51 min
17. Chris van Eck 57.31 min
18. Jos Roefs 45.28 min
Heren 40+ afstand 11 km

1. Ruud van Woensel 40.39 min
2. Henk van de Heuvel 43.20 min
3. Gerrie Dijkstra 44.31 min
4. Henk van Gerven 45.58 min
5. Martien van Gerven 48.15 min
6. Jac van Heerebeek 49.06 min
7. Nol Veldhuizen 49.22 min
8. Johan Roefs 49,33 min
9. Pieter van Esch 50.52 min
10. Maarten Tromp 51.29 min
11. Hans van de Wal 55.35 min
12. Johan der Kinderen 58.25 min

Heren senioren afstand 11 km

1. Remi Timmermans 44,05 min
2. Roland van Loon 46.22 min
3. Ton Peeters 46.52 min
4. Marcel Kuipers 47.23 min
5. René van de Ven 49.59 min
6. Nickie Fiers 62.07 min

.,
(656'km)
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bloesemwandeltocht 2004

Om de bloesemtocht te lopen kun je
kiezen uit diverse afstanden 0.a.8 —15 — 25
- 40 km

Wij de dames Jo, Jaan, Inneke, Tonnie en
ondergetekende hebben gekozen voor de
15 km.

Afspraken gemaakt en om 8 uur vertokken
met de auto naar Best en zo verder met de
trein richting Geldermalsen.

We hadden het voorrecht om 2 personen in
ons midden te hebben die een treinkaart
hebben waarvan wij konden meegenieten
wat de kosten betreft van het reizen, heel
prettig allemaal ,was het niet dat Jo zei
toen we de eerste rotonde in Oirschot
passeerde 00000000 wel verdorie heb ik
mijn treinkaart toch uit mijn portemonnai
gelegd vanmorgen ooo ik heb hem niet bij
me, Nou ja, terug dan kwamen we te laat
bij de trein dus toch maar door rijden. We
zullen het avontuur dan toch maar door
zetten en met reductie reizen, we gaan wel
bij medereizigers zitten die klampen we
aan en leggen de situatie uit. Het kon
allemaal geen probleem zeiden een paar
dames uit Best. Gelukkig een pak van ons
hart , en jawel hoor we waren Best nog niet
uit en daar was ie dan de controle maar
alles verliep viekkeloos zodat we in Gel-
dermalsen na de inschrijvingsformaliteiten
vrolijk van start konden.

En wat een sfeer en wat een weer, het was
geweldig mooi om door de bloeiende
boomgaarden te wandelen en langs mooie
meanderende riviertjes.

De Genietroepen hadden ook niet stil
gezeten want tjdens de route lagen
bruggen gebouwd over de Linge en
infostandjes van rode kruis en koffie-
broodjes - limonade- fruit-en wat al niet
meer alles om ieder naar de zin te maken
was aanwezig.

Zelfs de toiletten ontbraken niet op de
rustplekken en ook die werden door
eenieder goed benut.

Na een verdiende rustpauze met koffie en

covenenene € »SPIKE«

zich al op de medaille die ze verdiend
hadden."De mijne komt ook op de wc te
hangen naast die van mijn man 'zo sprak
Ineke heel fier. Nou ze had dapper gelopen
ondanks een pijnlijke voet, opgelopen
tweede paasdag, maar aangezien ze geen
watje wilde zijn ging ze toch mee en
terecht.

In de grote veilinghal was het eindpunt en
daar. werden de medailles in ontvangst
genomen en heel trots opgespeld.”"Wie had
dat gedacht vorig jaar" zei Tonnie.

Maar huiswaarts keren hoorde er ook bij en
als we nou snel waren konden we de trein
nog net halen dus vlug naar het station de
trein stond al klaar ""maar ik ga met mijn
voeten op de trede staan dan wacht ie wel
op jullie" zo sprak Jaan heel fier.

En jawel hoor prima we zaten lekker
...maar........0 jeeeee waar is mijn
medaille zei Tonnie heel kleintjes, weg
nergens meer te zien en de trein begon te
rijden weg de grote overwinning, het
bewijs.

Geen nood zie Jaan jii krijgt de mijne ik
weet tocht niet wat ik er mee moet , onder
grote dankzegging van Tonnie was het leed
weer geschied.

Na Thuis nog een kopje thee te hebben
genuttigd en nabuurten zat de gezellige
bloesemwandeltochtdag cr  weer op,
heerlijk. Volgend jaar weer werd cr al
gezegd.

Misschien tot dan .

Josje Franken.

een beetje zonnen in het groene gras weer . .

in de benen.

De 15 km eindstreep kwam al heel snel in

zicht en vooral Tonnie en Ineke verheugde
* Jaargang 18
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DE ESTAFETTEPEN:-—======--

In de Spike van Maart 2004 was Sylvia
Tempelman aan de beurt om de estafettepen ter
hand te nemen. Sylvia moest dat karweitje in
één uur klaren. Maar dat is haar wel
toevertrouwd. Jets minder was haar keuze om
de pen door te geven aan Vincent Klabbers.
Sylvia noemde Vincent een “groot
schrijftalent”. Daar heeft ze gelijk in en dat
hebben we met zijn allen kunnen lezen in de
Spike van April 2004. Waarom die keuze van
Sylvia voor Vincent niet zo gelukkig was blijkt
als je degene bent die na Vincent aan de beurt
bent. De schrijfprestatic van Vincent
overtreffen is namelijk voor een amateurtje als
ik niet te doen,

Dat neemt niet weg dat ik jullie ook kan
vertellen over mijn lieve vrouw Jeanne. Die
loopt ook met de Atletickvereniging mee en

die moeten jullic allemaal kennen. Wij hebben -

samen twee kinderen. Die hebben inmiddels de
leeftijd bereikt waarop het niet meer langer
echt je kinderen zijn maar twee zelfstandige
volwassenen. Zo af en toe lopen ze thuis
binnen om te eten, slapen en de was te laten
doen. Voor de rest zijn ze druk, druk, druk met
vooral hun eigen sport, hun studie en met
activiteiten op het gebied van het besturen van
hun sportvereniging en de begeleiding van
kleine kinderen op het volleybalveld en het
voetbalveld.

Ik zelf werk al vele jaren bij de Rabobank.
Tegenwoordig werk ik op het kantoor in
Eindhoven tegenover het station. Ik heb ook
een aantal jaren in Utrecht gewerkt in dat grote
glazen gebouw dat je ziet staan als je met de
NS in Utrecht arriveert. Ik heb bij de
Rabobank een leuke baan en houdt me bezig
met financieringen voor het MKB (Midden- en
KleinBedrijf). In de avonduren ben ik
momenteel bezig met een HBO-studie aan de
Fontys Hogeschol te Eindhoven. De studie is
in de richting MER. Dat staat voor
Mangement, Economie en Recht. Als ik dit
studiejaar in juni met goed gevolg heb
afgemaakt hoef ik alleen nog mijn
afstudeerscriptie te maken en dan is het
diploma binnen. Dus dat gaat lukken.

Vincent sprak er in zijn verhaal over dat wij
samen al vele kilometers hebben afgelegd. Dat
komt omdat wij samen zo nu en dan voor een
... halve marathon trainen en die vervolgens dan

spike het verhaal kunnen lezen over de training
voor de halve marathon in de omgeving van
Utrecht. Deze Leidsche Rijn Marathon hebben
mijn vrouw Jeanne, Vincent, Anthony Conijn
en ik op Tweede Paasdag gelopen. Het
parcours van de halve marathon die wij liepen
voerde langs vele mooie plekjes in de
omgeving van Vlieuten. Vele vaarten met
daarover mooie kleine bruggetjes en daarachter
vaak fruitbomen met ontluikende bloesem
vormden een schitterend decor. De tuinen van
kasteel Haarzuilens waren ook schitterend
maar van het kasteel zelf heb ik niet veel
gezien. Met je hijgende tong op je schoenen en
nat van het zweet door het voorjaarszonnetje is
de aandacht voor het moois om je heen wel
eens even net iets minder.

Jeanne, Vincent, Anthony en ik hebben in De
Leidsche Rijn Marathon een wereldprestatie
geleverd. Het is voor ons recreanten alleen al
een prestatie van hoog niveau om een halve
marathon uit te lopen. Maar dat is ons alle vier
gelukt. De tijd die we gerealiseerd hebben
lezen jullie elders in dit blad. In het
Weekjournaal las ik in ieder geval dat wij de
marathon in een tijd van 1.53.53 gelopen
hebben. Dat is teveel van het goede want dat
zou een WERELDRECORD zijn.

Tot zover dit verhaal. Ik moet nu alleen nog
bedenken aan wie ik de pen kan doorgeven. Ik
denk dat ik maar kies voor iemand met wie ik
ook een speciale band heb. Dat heeft niks te
maken met het hardlopen maar hangt samen
met zowel zijn kinderen als mijn kinderen.
Misschien wil HENK VERBEEK in de
volgende Spike daar iets over vertellen.

Tot Ziens bij de Atletiekvereniging Oirschot

Jan Kemps

R T o) Jaargai’lg 1 8 L4
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» ook gaan lopen. Zo hebben jullie in de vorig
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2003/2004

B
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Best | Son | Eindh. | Veldh. | Eersel | Reusel | V'waard|Oirschot | Eindh.
7 sept. | 50kt. | 2nov. | 7 dec. 4 jan. 1 febr. 7 mrt. 4-apr 2-mei
Seniorenloop 5.920 m | 7.000 m | 8.000 m | 9.000 m {10.000 m{11.426 m| 12.000 m | 13.000 m 14.000
Aarts Susanne 1.12:26
Agt Erna van 36.40
Agt Rob van 14.28* 17.50*
Beers Nelly van 28.30
Bommel Frans 40.41
Bresser Ingrid de 45.43 36.29*
Croon Leny de 36.15*
Croon Wim de 36.13*
Dijkstra Gerry 36.11
Erp Hermien van 20.35* 20.35* 28.18* 31,87 36.00*
Gerwen Martien van 24.55 28.15 3427 38.07 48 58
Heel Ad van 53.35
Heerbeek Ad van 29.55 38.40 41.48 45.41 66.41
Heerebeek Anja van 49.35 55.29 1.00.58 34.41*
Heerebeek Jac van 28.22 36.08 39.09 44 41
Heerebeek Thijs van 18.46* 20.20* 22.59*
Heerebeek Tjeu van 18,53* 211
Heesch Ger van 21.56* 46.48 38.46*
Heijms Jan 29.15 38.24 41.19
Hoof Bert van 26.40 29.30 36.45 40.25 44.23 52.32 47 .46 64.01
Hoof Marian van 40.03*
Hoof Marita van 33.15 37.05 48.54 32.48* 1.02.04 1.28.25
Kollenburg Jan van 32.47 37.00 47.05 51.40 33.37* 38.55*
Kuipers Marcel 25.10 27 47 28.30*
Loon Emile van 3424 4333 23.09* 58.1077?
Louwers Adri 41.19
Overbeek Jan van 36.40 57.17 31.36"
Peters Ton 36.42
Pieschel Harry 35.31 20.55* 48.53 27.51*
Rijt Hennie van 37.42 43,13 27.39* 1.09.20
Roefs Johan 30.16 17.04*
Schoot Henry van de 41.40
Smits Jan 1.03.29
Swaans Piet 1.10.14
Tempelman Silvia 34.00 36.59 47.58 51.17 57.27 66.50 1.21.07
Veldhuizen Nol 2543 28.36 35.58 39.27 44.05
Verbruggen Martien 1.13.44
Verhagen Frans 1.06.37
Verhagen Wim 1.06.38 ’
Vermeeren Adrie 25.05 29.29 38.30 40.22 4525 57.26
Vermeeren Miro 15.00* 22.07* 39.26* .
halve afstand (*) 3,210m 3,500m 4,000m 4,500m 5,000m 5,713m 6,000m 6,500m 7,240m

Niet vergeten, zondag 2 mei om 10.00 uur verzamelen bij het oude postkantoor voor de laatste Kempische in \EWM
A, -
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UW FINANCIEEL
ADVISEUR

Van de Ven Willemse informeert u graag over:

SCHADEVERZEKERINGEN / LEVENSVERZEKERINGEN
SPAREN / HYPOTHEKEN / PENSIOENEN EN LIJFRENTE
EMPLOYEE BENEFITS / BEDRIJFSFINANCIERING EN FINANCIERINGEN
BEGELEIDING IN BEDRIJFSOVERNAMES OF BEDRIJFSBEEDIGINGEN

VAN DEVEN WILLEMSE

FINANCIEEL ADVISEURS
Rijkesluisstraat 49b, 5688 EC Oirschot Telefoon (0499)572706

Industrieel, flexibel
en demontabel bouwen

Vanuit een jarenlange traditie heeft De Meeuw systemen
ontwikkeld om industrieel, flexibel en demantabel te bouwen.
Kléinschalig of zeer omvangrijk, sober of luxueus, tijdelijk of
permanent. En met een levensduur die langer is dan u denkt.
Als u creatief en eigentijds wilt bouwen, bel dan dé specialist

voor een geintegreerd professioneel advies.

De Meeuw Bouwsystemen Creatief en aig-_cn@'dg

De Meeuw Oirschot B.V. De Meeuw Zwolle B.V. info@demeeuw.com
Tel. +31 (0)499 - 57 20 24 Tel. +31 (0)38 - 47 73 155 www.demeeuw.com




Eetcafé Sint Marten
Markt 21
Tel: 573093 . .
www.stmarten.nu

“Markt 14
Tel: 575509 -
www.oudbrabant.nf’ - *

Café-biljart-snooker
~ + De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33

© Tk 572246

Molenstraat 6
Tel: 571442
_ www.hetwfijthof-oirschot.n

Caféfzaél 't Vrijthof

Grand-café
de Wildenman
; Markt 7
. Tel: 577205

WE 1RO M

Bruin-cafe Oud Brabant

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekroon.nl

Café Buitenlust

Spoordonkseweg 5

Tel: 573380
abuning@buitgnlust.demon.nl

Restaurant De Meulen

Molenstraat 40
Tel: 576069

Nieuwstraat 52
Tel: 571686......

www.bistrodeverwennerij.nk

Cafetaria 't Trefpunt

Gasterij "ﬁé Beurs"

Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Bistro De Verwennerif ~ Café De Nachtegaal

. Proosbroekweg 6a
. Teli571446
cafe. denachtegaal @tiscali nl

Bistro De Oude Smidse
Rijkesluisstraat 3
Tel 577700
marcvanoverdijk@hetnet.nl

Party-congrescentrum

_De Kerenaar 49 Hof van Solms:
" el 575192 St. Odulphusstraat 7 Koestraat 16
www.demeulen.nl Tel: 572222 Tel: 571292

Restaurant-zaal 't Zand
: Bestseweg 52
- Tel..571817

Hotel-café-pension

t. Joris Ou:egrif;t;veg 69
Notel 42 el: 577600
Tel: 571967

www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334
www.cafevingerhoeds.nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054

NG G A S TNV RIU

www.debeurs-girschot.ni

Restaurant-ke'gelcéhtrum
D'n Qirschotse kegel

www.oirschatsekegal.nl

p.vannunen@chello.ni

www. hofvansolms.nl

Chinees-indisch *
Specialiteiten Restaurant .
Jasmine Garden
D& Korenaar 22¢
Tel: 560800~
... Www.jasminegardenoirschot.nl
Restaurant De 3 Cronen
Markt 18
Tel: 575300
www.de 3 cronen.nl :
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NIEUWE KLEDINGLIJN _ > S

Eindelijk is het zover. De nieuwe clubkleding komt eraan.
In onze “accommodatie” op het kleine veld hebben wij het nieuwe trainingspak
hangen en ook een loopshirt. Dit zijn voorbeelden; er komen nog enkele

aanpassingen.

1. trainingsjack, donkerblauw/kobalt E. 68,00
voor logo AVO-en Running Support en achter opdruk
ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT
Let op: de kobaltblauwe inzet aan de achterzijde heeft ook een punt (ipv
recht) zoals de voorzijde

2. trainingsbroek, donkerblauw E. 39,95
geen opdruk. Er komt een lange rits in de broek {(voorbeeld is met korte rits)

3. loopshirt korte mouw, wit, ultra-cool E. 19,95
Voor loge AVO en Running Support in donkerblauw

4, loopshirt lange mouw, wit, ultra cool E. 25,50
Voor logo AVO en Running Support in donkerblauw

5. t-shirt korte mouw, wit, katoen E. 11,00
Voor logo AVO en Running Support in- donkerblauw

6. Sweater, donkerblauw, zonder boord E. 17,00 {model volgt)
Voor met logo AVO en Running Support en achter opdruk
ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT in wit (zoals trainingsjack).
Wij denken dat de sweater voor de jeugd interessant kan zijn ipv het
trainingsjack..

U kunt uw bestelling opgeven op de lijst in de “accommodatie” of via de
website www.avoirschot.nl

Voor informatie:

Leny de Croon tel. 577312 of lenydecroon(@hotmail.com
Pieter van Esch tel. 550377 of info@pvanesch.nl

Remi Timmermans tel. 574484 of  Remi@avoirschot.nl

Tiny van de Ven tel. 573143 of  hven@gchello.nl

ki
AT
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Nog een vorm van
vrijwilligerswerk

Bij het lezen van deze titel kan het niet
anders zijn, dan dat men zich afvraagt, wat
1s dat nu weer.

Welnu, ik zal het proberen uit te leggen,
want naast het werk voor onze atletiek
club, verricht ik ook nog andere soorten
vrijwilligerswerk.

De Stichting Welzijn Ouderen in Qirschot
merkt, en -zij staan daar natuurlijk niet
alleen in, dat de maatschappij verandert en
niet altijd in een, voor iedereen,
aangename richting. Speciaal de mensen
van boven de 55 jaar (hun “doelgroep™),
kan het overkomen dat zij hun draai in hun
eigen leefomgeving minder en minder
kunnen vinden. Zij dreigen alleen te komen
staan, zij kunnen geen hulp meer vinden in
deze jachtige maatschappij en zeker als
sommige ouderdomsklachten ook nog eens
een echte handicap gaan vormen, zal dat
nog moeilijker gaan worden.

Dat heeft natuurlijk een aantal oorzaken.
Zij zien om zich heen veel hardwerkende
kinderen, buren, neefjes en nichtjes die nog
maar amper tijd voor zichzelf lijken te
kunnen vinden, laat staan de tijd te vinden
eens “over de heg heen” te buurten.
Daarenboven komen er steeds meer
onbegrijpelijke regeltjes en voorschriften
bij, waar zij zeker niet om hebben
gevraagd, laat staan dat ze die altijd
begrijpen.

Daarnaast  ontwikkelt de  reguliere
gezondheidszorg zich meer en meer in de
richting (en niet in de laatste plaats uit
kosten overwegingen) van het langer
zelfstandig laten blijven wonen, maar, dat
moet dan wel goed gefaciliteerd gaan
worden. Gedacht moet dan worden aan het
georganiseerd inzetten van vrijwilligers die
als een soort antennes de professionele
hulp kunnen assisteren.

De start van het project “buurtverkenner”

is in februari 2003 gemaakt door een aantal
vrijwilligers die gerekruteerd zijn it

¢ Jaargang 18

Oirschotse organisaties die al veel met
vrijwilligers werken. Ook ik ben destijds
gevraagd in een dergelijke werkgroep mijn
steentje daaraan bij te dragen. Na ecen
aantal vergaderingen en een jaar later, is er
in de buurt “de Nachtegaal” de eerste
concrete start gemaakt. Daar functioneert
onze Mia Heijms nu als buurtverkenner.
Na enige tijd zal er een evaluatie en
mogelijk bijsturing plaats vinden, waarna
wij hopen dat wij dit als een soort olievlek
over ons dorp zich kunnen laten
verspreiden.

Maarten Kaptein.

Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1
mei:

Onze nieuwe leden:

Paul Smolders (JPA)
Natuurlijk een hartelijk welkom Paul

De apzegginpen:

Astrid Snieders (V35)

Astrid kan wegens haar drukke bezigheden
de trainingen niet meer bijwonen. Zi
bedankt ons voor de leuke en gezellige tijd
plus de gastvrijheid bij ons

Ronne de Bruin (MPC)

Ronne gaat met haar vriendinnetjes een
andere sport doen. Ko de Bruin bedankt
ons voor de goede zorgen en de leuke tijd.

Hugo Huijbers (J1D)

Hugo is buiten Oirschot komen te wonen

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.

cov oo 0 nSPIKE«
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10 oktober 2004

v" De Gezelligste Marathon van Europa

v" Open Benelux Marathonkampioenschap
v" Nederlands Kampioenschap Masters

v Eindhovens Trots 2004

{(ingezonden mededeling)

MARATHON EINDHOVEN WINT
TROFEE "EINDHOVENS TROTS"

De Eindhovense burgerij heeft de Marathon
Eindhoven wtverkoren tot het evenement
waarop de stad Eindhoven het meest trots mag
zijn. De daarbij behorende trofee "Eindhovens
Trots" werd op 18 maart j.1. in het Evoluon
door burgemeester Sakkers uitgereikt aan een
apetrotse Theo van de Laar, voorzitter van de
marathon. In zijn dankwoord benadrukte Theo
dat het winnen van de trofee vooral het werk is
van de vele vrijwilligers in de organisatie en
van de vele deelnemers die aan het evenement
meedoen.

Vooraf waren er zeven genomineerden voor de
nieuwe prestigieuze stadspromotie titel
"Eindhovens Trots", een gezamenlijk initiatief
van de gemeente, weekblad Groot Eindhoven
en de VVV. Van de bijna 3000
publicksstemmen gingen er 887 naar de
marathon. Tweede en derde werden resp.
Genneper Parken en de Lichtjes Route.
Voor de Marathon Eindhoven is het opnieuw
een bevestiging van de vooraanstaande plaats
die het inneemt. Eerder werd in 2001 de
Zilveren Tulp toegekend door de Eindhovense
Persclub. En in 2003 werd tijdens de viering
van het 10-jarig bestaan van het Sportgala de

()

Wodow A

gemeentelijke waarderingsoorkonde uitgereikt
voor de uitstekende organisatie.

WEBSITE

De website www.marathoneindhoven.nl is
weer open voor inschrijving voor de halve en
hele marathon op 10 oktober 2004. Daar zie je
ook een beschrijving van het nieuwe parcours
en een foto van de mooie trofee voor
“Eindhovens Trots”.

FOLDERS

En de nieuwe informatiefolder is gereed. Te
verkrijgen bij het Marathonburo, 040-2478042
of e-mail: info@marathoneindhoven.nl.

NIEUW PARCOURS
Marathon: start om 11.00 uur, 2 rondes
Halve marathon: start 14,00 uur, 1 ronde

Nieuw: Willemstraat / Frederiklaan / Schootse-
straat / Zwaanstraat en: Stationsweg / Parklaan
/ Tongelresestraat / Kanaaldijk / Nachtegaal-
laan / Domimnelstraat.

Niet meer over: Oirschotsedijk / Anthony
Fokkerweg / Marathonloop.

EXTRA ONTBIJITLOOP

Je mag het nieuwe parcours verkennen tijdens
de extra ontbijtloop in juni (waarschijnlijk de
20° — zie www.marathoneindhoven.ni).

cerewws sz Jaargang 18 e
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Marathon Rotterdam 04-04-2004

Het is inmiddels 5 april en we zitten weer lekker uit te rusten en de beentjes liggen te
onispannen. Met goede gevoelens terugdenkend aan 'n mooie marathon. Ik was dus
weer hartstikke blij, want ik dacht 4 minuten harder gelopen te hebben dan vorig jaar.
Naderhand bleken het maar 2 minuten te zijn, maar toch mag ik niet klagen met een
tijd van 3.45.39. Dus weer een paar minuten eraf. Mijn benen hadden dus ook nog
nooit 7o zeer gedaan. Als 't goed is schrijven de andere 12 lopers ook nog een stukje
en die weten nog wel wat te vertellen over het gezellige busreisje. Mari en Nol Nog
bedankt! En niet te vergeten Theo van Erp voor het meefietsen tijdens al de trainingen.

Tineke van den Heuvel

De trainingen waren goed gegaan. Een verandering ten opzichte van mijn andere
marathon’s. De lange duuriopen eerst 5 minuten per kilometer. Dus kon ik met een
gerust hard naar Rotterdam. Zondag s*morgens 4 april vroeg op. De bus stopte bij ons
thuis voor de deur. Wat een luxe! Na een voorspoedige reis op weg naar het
kleedlokaal. Daarna rustig ingelopen en op weg naar het startvak. Iedereen succes
gewenst en om 11.00 klonk het startschot. De wedstrijd verliep prima ondanks de
harde wind. Tot de halve marathon(1.22.46) in een grote groep gelopen. Ik kon het
tempo goed vasthouden. De laatste 3 kilometer ging het dus wat minder maar de
eindtijd maakte alles goed: 2.48.07. heren en dames die voor de reis voor en een natje
en droogje gezorgd hebben bedankt! Hier staan mijn tussentijden:

Plaats in catogorie 45+  : 6°

Plaats totaal : 1_41 ste

5Km 19.36 25 Km 1.38.30
10 Km 38.59 30 Km 1.58.05
15 Km 58.29 35Km 2.17.59
20 Km 1.18.12 40 Km 2.38.49
Halve 1.22.46 Finish 2.48.07
Henk van den Heuvel

(:ij’.g&
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

nadar.

" Rv.OVERDLK

WEEWIELERS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

SRR S T ]
Boerenbond Deurne

— Weekblad voor Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jongjén slagvaardig

by BOEFIENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deume Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.ni

gij ons zit je gebakfe,, ’

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 * Fax 0499-575235

.

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

.. ELHA"

Dé winkel met:

7%‘ # Een mooi en betaalbaar Boeket
#® Gediplomeerd personeel

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

#* Ruime keuze in natuurlijke : " Molenstraat 10, 5688 AD Oirscho,
%E?—' droogbloemarrangementen tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
%&% # Bruids- en grafwerkverzorging
#* Fleurop
6% % #® Veel keus in rietwerk
E\% _ % Houten speelgoed
) ® Glaswerk enz. enz.
W2 % #® VVV-bonnen verkoop
- en besteden AGETREN

\l

=< )
-/

Torenstraat 4 0499574822 Oirschot




Rotterdam 04-04-04

's Morgens al vroeg uit de veren, met de bus
richting Rotterdam. Omkleden, nog wat eten
en wat drinken. Vervolgens om 10.30 uur naar
de start. Vijf voor elf komt Lee Towers zingen
dat je niet alleen loopt.

Om 11.00 uur het startschot! Volgens mijn
schema moet ik over 3 uren en 50 minuten hier
terug zijn. Nog maar net 10 minuten gelopen
en ik zie al Oirschotse supporters op de
Erasmusburg. Dat geeft de burger moed.

Na precies 100 minuten lopen, kom ik in een
zware dip! Ik moet de ‘Kuip’ voorbij, wat ook
weer in mijn voordeel is. Dit wordt mijn
snelste kilometer!

Enkele minuten later, ik ben al op de helft,
wederom veel Oirschots volk. Lekker een
banaan en nicuwe energiedrank. Ik kan er weer
even tegen.

Ik passeer de 30 km en begin er in te geloven
dat al mijn getrain vruchten gaat af werpen.
Vol goede moed denk ik: “nog maar 12 km™.
Nadat ik de 35 km gepasseerd ben, zie ik
steeds meer lopers die afhaken, die gaan
strompelen of krampen krijgen. En het klinkt
misschien banaal, maar hoe meer ik van deze
gevallen voorbij ga, des te beter ga ik zelf
lopen.

40 Km. De marathon wordt steeds mooier.
Nog goed 10 minuten en ik loop de Cgolsingel
op. Hier heb ik het allemaal voor gedaan en
dan ook nog bloemen. Dank je wel! Ik voel me
super! Supporters bedankt en uiteraard Jan,
Adrie, Tinneke, Nol, Ad, Kees en Jack voor de
vele gezellige trainingsuren en Theo voor de
foerage tijdens de trainingen. Tot 2005!

Mari.

De grens van drie uur

Begin januari was het weer zover, om de
marathon van Rotterdam tot een goed einde te
brengen moest er weer volop getraind worden.
Met een groep van 14 atleten zijn we aan het
schema begonnen. De eerste weken was het
wel afzien met wind, regen en sneeuw, niks
bleef ons bespaard. We spraken met elkaar af
iedere keer als we het in Rotterdam moeilijk
zouden krijgen, dan zouden we aan die
momenten denken (en die momenten komen er
zeker). In het voorprogramma zaten ook

(A

verschillende wedstrijden de halve marathon
van Best en Drunen.

Drunen staat voor mij op nr. 1 om te lopen in
de voorbereiding. In Best wilden we Henk van
Gerven naar cen Pr hazen, dat stond al 5 jaar,
dus dat werd tijd om te verbeteren en dat lukte,
de 1.28 werd 1.26 dus ons doel was geslaagd.
In Drunen wilden we wel voluit gaan, met wat
regen bij de start maar bij de finish een PR dus
we waren op de goede weg. Er volgde nog veel
trainingen en een hoogtestage in OQostenrijk.
Met nog 10 dagen te gaan hadden we onze
laatste duurloop vanuit Spoordonk bij Henk &
Tineke jullie kennen ze wel die twee modellen
uit de witstraling. [eder zijn eigen verhaal met
een lekker stuk gebak. Een week voor de
marathon onze eigen clubcross, en dat was de
laatste test.

4 april 2004 het was zover nog viug thuis naar
het toilet en dan op naar het postkantoor waar
de bus ons op zou komen halen Nol het was
perfekt geregeld. De bus zat mooi vol 7
mensen uit Veldhoven en 6 mensen uit Best,
14 lopers uit Oirschot en de rest waren
allemaal supporters voor ons. Na mijn
loopkleding op te halen bij TPG Post voegde ik
me weer snel bij de rest. Na een klein beetje
warm lopen liepen Henk — Ton — Nel en ik
naar het startvak, waar we met onze neus op de
startstreep stonden, dus onze bruto tijd was ook
onze netto tijd. Ton en ik wilden proberen zo
lang mogelijk samen te lopen, en als het kon
samen over de eindstreep gaan. Helaas Ton
moest mij op 35 km laten gaan. Mijn eindtijd
werd een dikke PR namelijk 2.58.48. De grens
van 3 uur was doorbroken. Er werden veel
records gesneuveld dus een prachtige dag voor
de AV atleten.

Na een goede verzorging terug in de bus waar
we vet gemest werden met bier, cola, chips,
pinda's’ snoep, koek enz. s-avonds nog wat
nababbelen in het spelershome van Mari &
Arja Oerlemans waar ook enkele trainers
aanwezig waren. Twee dagen erna werd ¢r nog
een pakje van TPG post bezorgd, een beker ik
was namelijk 3 de geworden van mijn 78
collega’s die ook hadden meegelopen. Nou ik
kan hier nog een tijdje van genieten, en eind
juli pakken we hoop ik de draad weer op om
met zo’n grote groep de training voor de
marathon van Eindhoven te starten.

Sportgroeten van Gerrie

Y
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4 april: Marathon Rotterdam (door Ad van Zelst)

In het eerste deel van de miniserie
“Marathon Rotterdam?” in de vorige Spike,
was door de redactie het slot van mijn relaas
aan een ander verslag geplakt. Maar er is
meer nodig om van me af te komen, dus
daar gaat ie weer:

Korte samenvatting van deel 1:

Om mijn leven wat meer kieur en inhoud te
geven bereid ik me met 13 andere AVQ-ers
sinds januari voor op de marathon van
Rotterdam. Regen, snceuw, hagelslag, niks
houdt ons tegen. Theo jaagt ons op met de
fiets. Tincke doet het met vallen en opstaan.
Diessen is verder weg dan je denkt. De hond
van Jac vreet alles wat je hem voorzet. We
hebben nog steeds taart te goed.

Vervolg:

Op zaterdag 13 maart stond een rondje Best —
Son — Boskant — Liempde op het programma,
33 kilometer. Voor het eerst in twee maanden
hadden we mooi loopweer: temperatuur een
graad of 10, droog en weinig wind. Tempo: zes
minuten per kilometer, het klinkt langzaam
maar het viel me zwaar tegen. De halve
marathon van Drunen zat nog in de benen.
Toen na de Liempdsedijk eindelijk de
Oirschotse toren in zicht kwam zei Cees:
“Kom, we lopen nog een klein stukske um dur
de Termeidesteeg, anders hoalen we de 33
kilometer nie”. Vanaf de manege liep ik op
m’n tandvlees. Ook Jac had het moeilijk, hij
was al eerder afgevallen.

De zaterdag daarop leek een makkie: efkes
naar het Ouwe Meer in Vessem, 25 kilometer.
Maar omdat het crossen was en bovendien
door de regen spekglad in de bossen, was het
wel pittig. We hadden er allemaal minder
moeite mee dan de week ervoor, dus de
conditie is er nu wel, Nol en Mari hebben een
bus geregeld voor lopers en supporters. Voor
15 euro per man uit en thuis, alleen mag ie
Rotterdam niet in, dat moeten ze nog regelen.

Donderdag 25 maart: de laatste lange-
afstandstraining. De groep zou om 18 uur
vertrekken, maar omdat ik niet graag in het
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donker loop besloot ik met Cees en Jac ’s-
middags te gaan. We vertrokken bij Jac thuis
in de Broekstraat. Van daar naar de
Viermennekesbrug langs de vistrappen naar de
watermolen en op Moergestel aan. ’t Was
lekker lopen in een fris lente-zonnetje. Voorbij
Koningshoeven gingen we het lange pad langs
het kanaal op, langs Biesthoutakker en
Haghorst naar de Groenewoudsebrug en daar
links af, richting Sporring. Hoewel de vorige
lange duurloop nog maar 5 dagen geleden was
en ik de avond ervoor met groep vier was
wezen trainen {en efkes bij-kletsen met Frans
en Wim en Ger) kwam ik pa 31 kilometer fit
aan bij Jac, waar Anja de koffie met vlaai klaar
had.

De grote groep liep hetzelfde rondje en kwam
om kwart voor negen aan bij Henk en Tineke,
van waar z¢ ook vertrokken waren. Ze
verrekten van de kou. Jan Heijms zat er goed
doorheen en brengt zijn geheime wapen in
stelling: de nonnen gaan voor hem een noveen
bidden. De taart vanwege Tineke’s verjaardag
was prima en omdat ze er niet allemaal waren
ook nog eens in extra grote punten. We hebben
die avond de laatste details van de busreis
doorgenomen, Mari en Nol hebben het
allemaal prima geregeld. Adri, Jac en ik lopen
de hele voor het eerst en we kregen allerlei tips
van de anderen. We hoorden dat Guus is
afgevallen, hij doet niet mee in Rotterdam.

Ik besloot nu 10 dagen rust te nemen, de
clubkampioenschappen cross te laten schieten
en alleen nog maar wat te fietsen om de
spieren soepel te houden. Zaterdag vroeg
Tonny of ik mee ging met de wandelclub. Tk
houd niet zo van dat geslenter, maar besloot
toch mee te gaan.

Het is een leuke club van een man of dertig en
ze lopen stevig door, want de 14 kilometers
onder het Vessemse voorjaars-zonnetje werden
in goed twee en een half uur afgeraffeld.

Zondag 4 april

Om tien voor acht stipt vertrok de bus vanaf
het postkantoor. De afdeling Spoordonk zat er
al in en we hadden ook nog wat lopers uit Best
en natuurlijk onze supporters. We waren ruim
op tijd in Rotierdam en werden netjes op het

e
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Het AVO-Marathonteam. Boven: Nol Veldhuizen, Jac van Heerebeek, Henk van Gerven, w
Ad van Zelst. Onder: de winnaar Felix Limo, Cees van der Schoot, Ton Peeters, Gerrie

Dijkstra, Henk en Tineke van den Heuvel, Adri Vermeeren, Jan Heijms.

Op de foto ontbreken Mari Oerlemans en Nelly van Beers, die haar beker op was halen.
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Hofplein afgezet. We moesten wel helemaal te
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voet naar de sporthal waar we konden

omkleden.

De start om !1 wur werd ingeleid door L.
Towers, staande op een hoogwerker (you never
walk alone, hoe komen ze er op). Het was
maar goed dat hij op tijd bukte, want opeens
BANG, een kanonschot dat hem net miste en
los ging het. Na een kilometer de Erasmusbrug
over en Zuid in. De zon scheen, het was een
graad of 10 en het waaide stevig,

ik had een richttijd van 4 uur 15 in gedachten,
6 minuten per kilometer, want mijn eerste
marathon wilde ik in ieder geval uitlopen.
Omdat ik de halve marathon loop onder de §
minuten per kilometer had ik de eerste 2 uur
geen enkel probleem. Op het moment dat ik de
21,1-kilometerstreep over liep kwam de
winnaar (Felix Limo, die moeten we bij AVO
zien te krijgen!) over de finish. Bij het 23-
kilometerpunt stonden onze supporters te
kleumen met drank en bananen (ze hadden
gedacht dat ze de stad in mochten). Meteen
daarna kwam weer de steile klim over de
Erasmusbrug, naar beneden weer over de
Coolsingel en Blaak. Aan de andere kant van
de weg kwamen we de snelste lopers tegen die
hun laatste meters aflegden. Ik had bijna drie
uur gelopen en wist dat ik Henk van den
Heuvel moest tegenkomen, En ja, daar was ie:
“Hé Henk!” brulde ik, maar hij had geen tijd
om te buurten.

Tot nu toe lag ik perfect op schema, ik was in
het begin iets te snel geweest en had daarmee
in de eerste kilometers anderhalve minuyt
verdiend. Daarvan waren nog 30 seconden
over. Bij het 30-kilometerpunt aan de
Kralingseplas wilde ik mijn benen in ’t water
steken want ik begon ze te voelen. Maar de
redding was nabij, want ik werd langzaam
ingelopen door een grote groep lopers, geleid
door 2 pacers, herkenbaar aan de ballonnen die
ze bij zich hadden, die liepen op een eindtijd
van 4 uwur 15. Het kostte niet al te veel
inspanning om aan te haken en dat liep wel
lekker in die groep, vit de wind en ik hoefde
niet meer na te denken.

Vanaf 38 kilometer werd het krabben en
harken. Steeds meer lopers gaven het op, het
leek wel een wandelclub waar we langs liepen.
We kwamen de binnenstad weer in  bij
kilometer 40, van waar we door een enorme
massa publiek naar de finish op de Coolsingel
werden geschreeuwd. Ze riepen en zwaaiden
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naar me met vlaggetjes met A.D. erop. 1k

vroeg me af waar ze de energie vandaan -
haalden. Door de vele wandelaars verloor de

groep wat snetheid en finishte in 4 uur 17.

Mijn nettotijd was 4:14:20, ik was uitgewoond

en leek verdacht veel op mijn eigen stoffelijk

overschot. Dat nooit meer.

De Oirschotse afvaardiging had het goed
gedaan (zie de uitslagenpagina), met een
clubrecord en p.r. voor Henk van den Heuvel
(2:48:10) en pr’s voor Gerrie, Henk van
Gerven, Mari, Ton en Tineke en een mooie 2°
plaats voor Nellie bij de V45. Ook de
supporters waren bekaf van het lange wachten.

’s-Avonds hebben we in de kroeg van Mari en
Arja nog wat na zitten praten met de hele
groep. Volgend jaar ga ik ‘m toch ook eens
binnen de 4 uur proberen te lopen.

Dit verslag verschijnt ook in boekvorm.
Maak € 2,95 over op de bavkrekening van
AVO en u  krijgt een exemplaar

thuisbezorgd. De eerste 100 exemplaren
worden voorzien van de handtekening van
de schrijver.




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19 Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0489-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

‘,-4.4.4 ,u/t-.,e..w

GRIM

O AUTOBELETTERING

O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

O TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

| MITRA

SLEJTERIIEN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Oirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De klinst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar spms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten glat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle experfise en ervaring.
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteekt als her om uw|belangen gaac?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

yided

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH /
OISTERWIK / OOSTERHOUT / OSS / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIK / WANROI) / WEERT / WIJCHEN
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Eindelijk was het dan zover. 4 april 2004, de
Rotterdam Marathon.

's Morgens ging het al een beetje moeizaam,
zeker het afscheid van mijn dames was zwaar,
Maar goed, de bus was op tijd, de deelnemers
en supporters waren op tijd, zodat we rond de
klok van 8.00 uur vertrokken,

In de bus werden we op een positieve manier
verrast door een uitstekende catering. [een
appeltje voor de dorst is altijd prettig]. Na ruim
een uur arriveerden we in  Rotterdam.
Rotterdam, de stad met een van 's werelds
grootste havens, een van 's werelds beste
voetbalclubs, en als de verhalen klopten een
van de mooiste marathons.

Vlakbij de startplaats konden we uitstappen en
snel werden we gescheiden van de supporters.
Zonder startnummer kwam je namelijk niet in
de kleedruimten. Ongeveer een half uur voor
de start liepen we richting Coolsingel, om in
het voor ons bestemde startvak plaats te
nemen.

De snellere onder ons mochten plaats nemen in
vak C, maar daar waren blijkbaar geen toiletten
aanwezig in tegenstelling tot het vak waar wij
[de tragere] stonden. Indrukwekkend was het
“You never walk alone” wat door Lee Towers
gezongen werd viak voor en tijdens de start.
Mijn persoontje werd er zo door afgeleid, dat
ik al voor ik de startstreep gepasseerd was mijn
loopmaatjes al kwijt was.

Ik was al gewaarschuwd dat ik zeker de eerste
5 tot 10 km. niet de illusie moest hebben om in
mijn eigen tempo te lopen omdat het
eenvoudig veel te druk was. Het kost n.l. erg
veel energie om steeds weer groepen lopers
voorbij te gaan, dus heb ik maar snel besloten
om het maar kalm aan te doen. Vanaf 10 km.
Kwam er wat meer ruimte en al snel vond ik
een groepje waarbij het prettig lopen was.

Na ong. 15 km. Naderde ik een Oirschotse
loper. Het bleek startnr. 1064 te zijn, hij
vertelde dat hij op een schema liep van 5.30
min per km..

In een eerder praatje gaf hij al aan dat hij het
bij het halve marathonpunt moeilijk zou
krijgen, en dat dat niet aan de harde wind lag.
Het tempo dat ik vanaf het 10 km. Punt liep
kon ik nog steeds volhouden. Een enorme kick
gaf het moment dat ik de Feyenoord-Kuip
naderde

Waardoor het nog gemakkelijker ging.

b
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Na ong. 25 km. stonden supporters te zwaaien
met bananen wat op dat moment zeer welkom
was.

Een kilometer verder dacht ik een paar lopers
te herkennen. De ene liep in het bekende
AVO-blauw en de ander had een voor mij niet
onbekende haarband {in dit geval kan haarband
misleidend zijn].

Al spoedig naderde ik de 2 en aangezien ik
beiden als concurrenten mag beschouwen,
groeide mijn vertrouwen in een goede afloop.
Na cen praatje met beide lopers [startnrs, 3121
en 2783] ging het mijns inziens niet snel
genoeg en ik deed er weer een tandwieltje bij.
Ik vertronwde erop dat ik deze 2 lopers pas
terug zou zien na de finish [foutje?].

Vanaf 30 km. kwam je degenen die voorop
liepen tegen en je kon wel zien dat daar het
beste vanaf was. Ook mijn persoontje kreeg het
gevoel dat het allemaal wat minder ging, De
benen begonnen pijn te doen en elke km. leek
langer te duren. Na ong. 35 km. liep er weer
een bekend gezicht voor me.,

Ik moest nog even wennen aan zijn nieuwe
kapsel, maar toen hij dichterbij kwam wist ik
het zeker. Het was startnr. 4640, ook hij was de
man met de hamer tegengekomen. De laatste 7
km. waren voor mij ook niet de
gemakkelijkste. Zeker niet toen zo'n 4 km.
voor de finish iemand aan mijn shirt trok. Toen
ik omkeek was het alsof heel de wereld
instortte. Startnr. 3121 was blijkbaar vanaf 30
km. weer gaan versnellen. Dit was even een
koude douche.

In een poging om een praatje te maken hoopte
ik dat hij niet van mij weg zou lopen, dan zou
ik hem bij de finish misschien nog kunnen
verrassen.

Maar deze hoop bleek al snel een illusie. Na
een paar honderd meter samen gelopen te
hebben, moest ik helaas athaken.

Pogingen om toch weer aan te klampen
mislukten jammerlijk.

Bij het 40 km. punt was de laatste drinkpost en
ik heb toen maar besloten al wandelend het
nodige vocht tot mij te nemen.

De laatste 2 km. blijken dan toch wel erg lang
te zijn, maar als de finish dan in zicht komt
gaat alles toch weer wat gemakkelijker.

Het talrijke publiek en vooral de Oirschotse
aanhang schreeuwen je over de finish. Al met
al mogen we met tevredenheid terugkijken als
men bedenkt dat alle deelnemers uit Oirschot
ook met een tevreden gevoel gefinisht zijn.
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w Als atleet heb ik al veel meegemaakt.
Als afshiiting is een woord van dank aan Maar in het startvak waarin wij stonden
diegenen die deze marathon tot een succes heb ik toch wel iets bijzonders
gemaakt hebben. [0.a. regelen van de bus, meegemaakt. Terwijl boven ons Lee
catering en de talrijke loopschema's vooraf en T ¢ s Heb het Ken
uiteraard de afterparty] owers met zijn ellebogen aan het werke

was, zat een dame in ons vak te poepen.

Groetjes 3108 Fijn voor de duizenden deelnemers die na
haar kwamen. Gelukkig voor hun kon ze
04 — 04 - 04 — 04 niet. Ondanks het ongemak van die

splinter in haar rug liep ze toch een
prachtige tweede plaats bij de vrouwen
45+. Een geweldige prestatic en een
prachtige beker. De coolsingel is door de
mannen echter wel blank gepist.

Geweldig was het. De loop onder de
lopen. Zelfs de Oirschotse hei staat in de
schaduw van de Marathon van Rotterdam.

Voor mij een nieuwe PR. Gezien de tijd . %
kent iedereen hem van buiten. Op de Volgend jaar wordt de 25™ marathon van

seconde nauwkeurig! Rotterdam gelopen. Onze club bestaat dan

Voor de PR wil ik mijn dank vitspreken 20 jaar. Mijn voorstel is om dan met 20
aan Gerrie, die tot 35 km samen met mij declnemers  naar Rotterdam. te gaan.
een strak tempo liep. Daarna moest ik hem Kunnen we  daar vast beginnen met
laten gaan. feesten. Want een feest is het.

Verder wil ik benadrukken dat wij
allemaal wel degelifk een goed
trainingsschema gevolgd hebben. Bijna
elke atleet uit Oirschot heeft een nieuwe
PR gelopen. Ik wil daarom Cees van de
Schoot, Toon de Croon en Joos van
Haaren ( tevens leverancier van het shirt,
maar helaas nog geen sponsor) bedanken

voor de schema'’s en tips die hun gegeven
hebben.

Ton Peeters

Nelleie geruail] ?ﬂf_ ;
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Beste jeugdleden van AV Oirschot. irscns™

INFORMATIE VOOR ALLE AVO LEDEN, '
Voor de atleten die al geruime tijd lid zijn van AV Oirschot zal dit bericht zeer positief ontvangen worden.
Want in Reusel wordt op 26 en 27 juni een tweedaags atletiek evenement, (?.4.T) georganiseerd wat te vergelijken
valt met de grasbaanspelen van enkele jaren geleden. Toch mag het zo niet meer worden genoemd maar de beleving zal
" wel zeer overeen komen met dat fantastische evenement van toen. :
Om het geheel goed te kunnen laten verlopen is opgave nu al vereist.
OPGEVEN KAN TOT 19 MEI EN GEEN DAG LATER.

Pakket A K.osten Aantal personen

Wedstrijddeelname 20,00 €

Herinnering

Overnachting van zaterdag / zondag.

Warm buffet op zaterdagavond

Feestavond

Ontbijt op zondagmorgen

Pakket B T |

Standaard pakket voor begeleiders/juryleden:
Pakket B Kosten Aantal personen Betaald

Ovemachting van zaterdag / zondag. 15,00€

Warm buffet op zaterdagavond

Feestavond

Ontbijt op zondagmorgen

Herinnering alleen voor juryleden.

Pakket C Kosten Aantal personen Betaald

Deelmemers wedstrijd:

Alleen wedstrijd deeiname 10,00€

De pupillen nemen deel aan de meerkamp.
Mini-pup + pupillen C  meerkamp (40m, ver, balwerpen, 600m)

Pupillen B ‘ meerkamp (40m, ver, kogel, 1000m)

Pupillen A 1° jaars meerkamp (60m, kogel, hoog, 1000m)

Pupillen A 2° jaars meerkamp (60m, kogel, hoog, 1000m)

Vanaf junioren D mogen de deelnemers zich voor maximaal 4 onderdelen inschrijven.

MjmD 60m 600m Kogel Speer Ver hoog
JjunD 30m 1000m Discus Kogel Ver hoog
M jun C 80m 600m - Kogel Speer Ver hoog
Jjun C 100m 1500m Discus Kogel - Ver hoog
Mjun B 100m 800m Discus Kogel Ver hoog
Jjun B 100m 1500m Speer Kogel Ver hoog
M jun A 106m 800m Discus Kogel Ver hoog
Jjun A i00m 1500m Speer Kogel Ver hoog

Ook senioren en veteranen kunnen aan deze wedstrijd deelnemen, informatie opvragen bij Tiny van de Ven en zie ook
het clubblad van Mei. '

Natuurlijk gaan wij met onze jeugd zoveel kamperen daarom graag bij opgave vermelden of je in het bezit bent van een
tent en voor hoeveel personen.
Meer informatie over WA T. kunt u vinden op internet: www.dse.nl/~avr69

Senioren en Masters {maximaal 4 nummers):

Dames 100m 800 m discus kogel wver  hoog

Dames Masters 100 m - 800m discus koget ver  hoog
Heren 100 m 1500 m speer kogel ver hoog
Heren Masters 100 m 1500 m speer kogel ver hoog
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JEUGD

Hallo jeugdleden, ouders en fans van AV. Oirschot.
Het zomerseizoen is al enkele weken aan het draaien en alle kinderen genieten weer met volle teugen
van het hoogspringen, speerwerpen, kogelstoten enz.
Dus ook de baanwedstrijden, competities, zomaar een greep uit de activiteiten van de jeugd, vinden

volop piaats.

wiraeneas OB »SPIKE«

Intussen zijn cok de instuifavonden voor nieuwe leden geweest maar deze vielen vanwege het slechte
het weer letterlijk in het water. Om nieuwe leden toch een kans te geven hebben we de maand mei
erbij genomen om te laten proeven van de atletieksport. Dus zegt het voort.

Natuurlijk hoort er bij zoveel activiteit ook om de zoveel tijd een informatieve avond. Deze vindt plaats
op 28 april in het Pastoraal centrum van Oirschot. Wij zijn blij dat wij als vereniging van deze ruimte

gebruik mogen maken gezien onze eigen {primitieve) accommodatie.

Om hier even op door te gaan, op 25 mei vindt er in het gemeentehuis een vergadering plaats
waarvoor ik iedersen alvast wil uitnodigen om bij aanwezig te zijn. Houd deze datum vrij want wij
moeten onze stem laten horen en ons regelmatig laten zien.
Met groot genoegen wil ik ALLE LEDEN van AV.OIRSCHOT wijzen op het W.A. T. weekend in Reusel
Op 26/27 juni. Deze tweedaagse atletiekwedstrijd(met overnachting) is in de plaats gekomen van de
voor velen bekende Grasbaan spelen die om diverse redenen niet meer georganiseerd konden
worden. Zie informatie verderop in het clubblad. De jeugdieden hebben allen een inschrijfformulier
ontvangen. Lees en bewaar allen goed de agenda.

Veel lees plezier en tot ziens op een van onze activiteiten,
Tiny van de Ven.

Wedstrijden jeugd mei/juni (en andere activiteiten)

*2 mei

4 mei

9 mei

*12 mei
13 mei
*16 mei
20 mei
2021 mei
**22 mei
**22 mei

25mei
28/30/31 mei
3 juni

#6 juni

#10 juni

10 juni

10 juni

#12 juni
#12/13 juni
15 juni

19 juni

20 juni

22 juni
#26/27 juni

Reuse!

Best
Waalwijk
Valkenswaard
Veldhoven
Boxtef

Vught

NSKI
Veldhoven
Best

OIRSCHOT
Weert

Someren
Deurne

Best

Waalwijk
‘sHertogenbosch
Oirschot
Gemert
Helmond

Uden
Amsterdam
Valkenswaard
Reusel

meerkamp pupfiunC/D
avondwedstrijd junioren
baanwedstrijd pupillen
pupillencompetitie pupillen
avondwedstrijd junioren A
baanwedstrijd pupillenfjun C/D
avondwedstijd jun A/B
Eindhoven studenten

2° competitiewedstrijd juniorenCD
2° competitewedstrijd Pupillen
ACTIE GEMEENTEHUIS
meerkamp pup+junDCBA
avondwedstrijd JUunABC
baanwedstrijd pupillen
avondwedstrijd junioren
baancircuit junAB
Instuif junioren
jazzloop alle leden
Brabants kamp. Meerkamp  junioren
Avondwedstrijd jun AB
gebiedsfinale junioren CD
Jeugd Atletiek Dag selectie

avondwedstrijd i.p.v trainen gaan alle junioren op wedstrijd.

W.A.T weekend

alle leaden

“Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld. Andere wedstrijden:
zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

VAKANTIE: Tijdens de basisschool vakanties is er trainen van 18.00u tot
19.30u. voor alle jeugdieden.
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§ SCREEN RUN Stoepborden ~ Stickers - Reklame borden
ZEEFORUK ™ " Koffers
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Affiches -~ Tassen = T-shirts = Linialen
Spandoeken Weggeefdingen * Motorstickers ~ Petten
Jassen
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Paraplu’s ~ Textieltransfers ~ Naambordjes
Bewegwijzering Sfeerhangers . Viaggen ~ Werkkleding
Displays - Prijskaarten - Sportkleding - Bodywarmers
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Screenrun
Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"

Den Uitvanck 9a
5688 XG OQirschot

s,

oriaan

e 10 luxe suites
* hotelgarni
Hotel
 whirlpool
e sauna
: Moriaan 41a
5688 ER Qirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33

E-mail: info@hoteldemoriaan.nl

e solarium
www.hoteldemoriaan.nl

e turks stoombad

e 200 meter van de markt
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling 0/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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UITSLAG Clubcrosskampioenschap OIRSCHOT 28-03-04

AL AL AL AL AL ALY

JpupC

M pup C

JpupB

M pup B

Jpup A

M pup A

JjunD

MjunD

JjunC

850m

650m

1200m

1200m

1200m

1200m

2000m

2000m

2000m

2000m
4000m

2000m
4000m

Jordi Bloemsma
Luuk v Bommel
Fons v Bommel
Bas Mencke

Cario Tropmp
Lotte Verhoeven
Bo vd Branden
Britt vd Branden
Scott Lievens
Mitch v Dijk

Rob Smolders
Jeroen de Bresser
Mark v Nunen
Esther v Heerebeek
Sam Tholen
Yessa Meijs

Lyn Neggers

Miro Vermeeren
Teun Derks

Erwin Timmermans
Tom Meijs
Meindert vd Ven
Mark Sterken
Laura Hoogers
Anne v Heerebeek
Noukje Verhoeven
Sander v Esch
Bram Derks

Tjeu v Heerebeek
Gijs Noyen

Joost de Man
Jeroen Hoogers
Mark vd Pasch
Rens der Kinderen
Mark de Man
René der Kinderen
Nikki Tromp
Sanne Derks
Marka Vermeeren
Hiide Rijnen
Sanne Heijmans
Thieu Wevers
Lloyd v Dijk

Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Luc vd Ven

Jeroen der Kinderen
Linda Timmermans
Jeroen vd Ven
Bart Noyen
Robbert vd Kerkhof
Lonne v Esch
Luuk Wevers
Martijn vd Ven

4 .33 min
4.46 min
5.05 min
5.40 min
6.01 min
4.43 min
6.04 min

7.58 min
8.23 min
8.46 min
9.14 min
10.29 min
9.10 min
9.40 min
9.50 min
10.51 min
7.07 min
7.08 min
7.24 min
7.57 min
8.32 min
8.00 min
7.01 min
9.36 min
11.18 min
8.39 min
9.49 min
10.04 min
10.08 min
10.37 min
10.55 min
11.03 min
11.18 min
12.12 min
12.33 min
8.41 min
11.02 min
11.45 min
12.26 min
13.54 min
8.46 min
8.48 min
9.29 min
10.30 min
10.49 min
12.42 min
14.04 min
19.24 min
19.33 min
21.29 min
10.34 min
16.43 min
23.04 min
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UITSLAG Openings(baan)wedstrijd BEST 04-04-04

cosensnens € »SPIKE«
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categorie
JjunD

JjunD
MijunD

JjunC

JjunC
MijunC

MijunC
JjunB

Vervolg

Pagina 24 . Jaargang 18 v casvsnsn e sa B

Naam

Sander v Esch
Joost de Man
Jeroen Hoogers

Tjeu v Heerebeek

René der Kinderen
Mark de Man

Bram Derks

Sander, Joost, Mark, Bram
Sanne Derks

Marka Vermeeren

Sanne Heijmans

Karin Timmermans

Thijs v Heerebeek

Rob v Agt

Thieu Wevers

Lioyd v Dijk

Jeroen der Kinderen

Luec vd Ven
Thijs, Rob, Thieu, Lloyd
Linda Timmermans

Linda, Sanne D, Marka, Karin
Robbert vd Kerkhof

Uitslagen Best

onderdeel
80m

80m horden
1000m

80m

80m horden
80m

hoog

80m

80m horden
hoog

ver

hoog

kogel
discus
kogel
discus

4 x 80m est
80m

kogel

60m

ver

kogel

60m

ver

60m horden
1000m

ver

100m

100m horden
ver

speer
100m
800m

kogel

speer
300m horden
3000m
speer
800m
speer

ver

kogel
speer
speer
polsstok

4 x 100m est
80m

1600m

ver

4 x 80m est
speer
polsstok

Prestatie
11.2sec pr
16.5sec pr
3.17.0 min
11.2sec pr
152 sec pr
12.8 sec
1.15m

13.0 sec

19.0 sec
1.25m

317 m

120 m
7.35m pr
1845 m
6.29m

1224 m

47 1 sec
873ec pr
1115m CR
94sec pr
372m pr
7.69m

11.2 sec

2.82m

12.7 sec
3.46.8 min
408 m
140sec pr
208sec opr
384 m

18.86 m

14.7 sec
2.39.2 min
742 m

2354 m

57.8 sec
11.17.8 min
2472 m
2.33.6 min
2551 m
364m
973m pr
2540 m
19.35m
220m CR
58.3 sec
13.3 sec
6.51.1 min
33 m

481 sec
33.63m
2.90m

Pits
10
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Vervolg Uitslagen Best
MjunB Lonne v Esch
Jjun A Martijn vd Ven
M sen Rudy v Belkom
René vd Ven
M sen René vd Ven, Martijn vd Ven,
Harry vd Ven, Martien vd Ven
M 40 Pieter v Esch
Peter Derks
M 55 Harry vd Ven
Martien vd Ven

UITSLAG Indoor GENT(B) 27-03-04

categorie
M Sen
MjunB

Jjun D

Naam
René vd Ven
Lonne v Esch

Sander v Esch

100m 15.2 sec 1°
100m horden  20.8 sec 3°
800m 2567 min pr 1°
kogel 894 m 1°
speer 40.66 m 1°
ver 850m CR 1°
polsstok 260m CR 1°
kogel 10.29 m CR 2°
speer 4555m CR 1°
4 x 100m 555sec CR 2°
estafette

3000m 12.03.8 min 1°
kogel 7.05m 2°
speer 29.26m 1°
ver 394m 1°
kogel 7.20m CR 1°
speer 2529m CR 2°
kogel 6.92 m 3°
100m 14.8sec CR 1°

KEARBAXEACR 2 RLACTY

conderdee! Prestatie Pits
kogel 1089 m CR 2°
800m 24795 min CR 5°
200m 30.63sec CR 2
1000m 3.12.67 min serie 6°

UITSLAG Stratenloop REUSEL 03-04-04 ﬁﬁﬁﬂﬂﬁﬁﬁﬂﬂﬁ

Jongens

700m Jordi Bloemsma

2.53 min
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Heeeeeeey ik ben linda Timmermans en ik heb zondag (28 maart)
meegedaan aan de clubkampioenschappen. We moesten om 10.45uur
op het veld zijn. Ik ben meisjes C en ik was ook de enige. Dus ik was
al meteen eerste. Ik dacht: als ik toch al eerste ben waarom zal ik dan
hard gaan lopen. Tk moest samen met de meisjes D lopen. We moesten
2 km lopen. Toen ik in het bos kwam stond Pieter van Esch aan de
kant. En die zei: Linda wacht ff op Sanne Heijemans. Dus ik wachtte
op Sanne. Wij hebben heel de route samen gelopen. Alleen op het
einde deed Sanne nog een eind sprintje. Maar ik niet. Maar het was
wel leuk hé Sanne samen met mij lopen. Sanne ik vond dat jij goed
had gelopen. Op het einde kregen de junioren een flesje drinken, en de
pupillen kregen een klein cadeautje. Het was een leuke dag geweest.

-------------------

Groetjes Linda Timmermans.
_XXX-
CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 2004

Ter afsluiting van het winterseizoen zijn er onze eigen clubcross kampioenschappen. Dit jaar een goed
bezocht evenement en voor het eerst was alles op en rondom het grote veld georganiseerd.

Dit gaf mede door het mooi weer een fijne sfeer, veel sportiviteit en menige recreant of senior bleef
naar de jeugd kijken en aanmoedigen.

De foto's die hierbij gemaakt zijn kun je bekijken op de site van AV Oirschot.

BEDANKIE AAN FAMILIE VAN RIJEN,
Voor; het lenen van de stroom,

en
Parkeren van auto’s en fietsen.

Jeugdcommissie en leden.
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Olrschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger... ontdek 't zelf.

De Beemd Qirschot

"De Scheper 209

5688 HP Oirschot
T (0499)582890
I (0499) 572976

DE SPECIAALZAAI(

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

.. ¥Analyse en advies d.m.v. video, voelspiegel,
loopband en loopbaan

# individuele aanpassingen

Voorkem blessures,

~.._ ga naarde
.. specialist!

e s e

| T . WWW.RUNNERSWORLDTILBURG .NL -
Stadhum;}ﬁmn 341 - BO3E TH T!&EUR{S - (fﬂ?r) 535 é& 33




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

GAST

Makelaardij & Assurantién

m r Spoordonks‘eweg -
NVM tel. (0499) 57 24 88




Verslag van de paasactiviteit 12 april voor pupillen en familieleden.

Onder een stralend voorjaarszonnetje vonden zo'n 31 pupillen, vele ouders, broers en zusjes de weg
naar de Qirschotse hei.

Zoals vanouds had de jeugdcommissie weer een fantastische spelochtend in elkaar gezet waar wij
met 'n allen van hebben genoten. Touwtrekken, eieren poepen, estafetteloop, kwartetspelen, er was
veer van alles te beleven. De kinderen trokken er in groepjes gezellig op uit en streden om de punten.
Met de hulp van vele ouders verliep het prima, bedankt allemaal.

Na het spelcircuit mochten alle pupiflen het bos in voor het zoeken van de paashaas. Triomfantelijk
kwamen alle pupillen met de paashaas in hun midden het bos uitgewandeld. En natuurlijk had die de
mand met de lekkere chocolade eieren bij hem. Snoepend van al het lekkers naderden wij het einde
van deze paasactiviteit, waar de koffie thee, eieren en koekjes heerlijk hadden gesmaakt.

Hoi AVO leden

Wij waren 2e paasdag naar het bos geweest en daar hadden we paasactiviteiten
gedaan.

Het was heel leuk gemaakt en het was ook heel gezelig.Ik vond het
touwtrekken het leukst.

cn toen we alle spelletjes hadden gedaan moesten we de paashaas zoeken en
Laura had de paashaas gevonden.

VAN BO EN BRITT

Bij het versiag hoort natuurlijk de beloofde uitslag en foto’s.
Je ziet het aile groepen hebben uitstekend gepresteerd.

Spel 1 Spei 2 Spel 3 Spel 4 Spel & Spel 6
Eieren Touwtrekken estafette paaskwartet eierenvangen | ooprol
poepen + +gierenhockey
puzzel
Groep 1 36 eieren 11 knikkers 13.08 5 kwartetten 17 3.27min.
{aura, Bas, Lente, Teun, 5 puzzels 14 ballen in 7,00m.
Lola, Ruby
Groep 2 46 17 14.30 5 kwartten in 78 3.44
Anne, Britt, Erwin, 6 7 10 min
Jeroen,Carlo,Emma
Groep 3 56 17 11.36 5 kwartten in 67 4.10
Noukie, Marieke, Teun, 5 18 11min
Cock, Susan,Scott
Groep 4 34 20 14.30 5 kwartten in | 67 4.41
Mark,Jordi,Bo,Lotte, Romi, 5 g 5 min.
Mitch
Groep 5 42 20 12.22 8min 56 426
Aniek,Esther,.Sam Lyn Jelle | 5 10 5 kw
, Mark
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UITSLAG Baanwedstrijd EERSEL 10-04-04 Pupillen X{A=f4Kfi=g &

Mpup C 40m Ver Bai Ptn pl 600m pl
Lotte Verhoeven 7.5 pr 2.49 qpr 1341 pr 834 1° 2400 2°
Bo vd Branden 8.0 pr 1.91 7.32 pr 371 5° 3190 pr 5°
JpupB 40m Ver Bal Ptn pl 1000m pl
Scott Lievens 7.8 293 pr 22.86 pr 1011 ¥ 4190 3°
Mitch v Dijk 7.9 2.72 pr 20.56 921 4° 4180 3°
M pup B 40m Ver Bal Ptn pl 1000m pl
Esther v Heerebeek 7.3 3.06 9.41 911 3 5000 4°
M pup A 60m Hoog Kogel Ptn pl 1000m pl
Anne v Heerebeek 96 1.30 pr 7.27 pr 1546 1* 4560 11°
Laura Hoogers a6 pr 1.15 6.49 pr 1391 2° 3470 1°
Noukje Verhoeven 10.8 0.90 529 pr 963 12e - -
Marieke Smolders 11.56 0.95 pr 372 804 15e - -

J pup A 60m Hoog Kogel Ptn pl 1000m pi
Teun Derks 9.8 1.10 . 6.99 1353 2° 4030 5°
Doy Raaijmakers 104 pr  1.05 6.37 pr 1194 7% - -
Erwin Timmermans 10.1 1.05 5.15 1157 1° 4110 7°
Robin vd Moosdijk 11.3 0.95 4.08 855 17°  4.19.0 10°
Mark Sterken 107 pr - 5.69 pr 733 20e - -

UITSLAG Baanwedstrijd VELDHOVEN 17-04-04 X$A=fa X $A-< o5 £

JpupC 40m hoog ver bal ptn pl 600m pl
Jordi Bloemsma 7.5 1.05 292 15.19 1329 2° 2221 2°
M pup B 40m hoog ver koget ptn pl  1000m pl
Esther v Heerebeek 7.3 120 CR 2.98 485 1574 3* - -
J pup A1 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Teun Derks 9.3 pr 1.10 429 pr  7.11 2016 1° 3553 2°
Erwin Timmermans 9.5 pr 1.10 pr  3.68 5.45 1760 2°  4.098 4°
J pup A2 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Mark Sterken 104 pr 1.00 3.04 4.97 1393 9° 4289 pr 6°
M pup A2 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Anne v Heerebeek 96 1.25 405 pr 729 pr 2039 2° 4580 15°
Laura Hoogers 95 pr 120 pr 370 pr 596 1869 6° 3.37.8 pr 1°

UITSLAG Baanwedstrijd HELMOND 12-04-04 XI$i=¥ax$i< {4

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
Jjun B Robbert vd Kerkhof speer 36.92m pr 4°
Jjun A Martijn vd Ven speer 39.67m 1°

M Sen René vd Ven speer 4457 m 1°
Hailo allemaal

Ik ben Pieter en ik ben 7 jaar.

Ik zit van januari op atletiek,

en ik vind het heel leuk!

Ik zit op basisschool de Linde. . PiCT

En in groep 3 bij juffrouw Ineke en juf Simone. Groete® Ame¥
Ik vind thuis spelen ook leuk. o G0OF
En ik vind thuis computeren ook leuk. ae ostafetieP”

Wij hebben thuis een bedrijf in verkoop van stenen & geef

Ik help papa vaak met stenen laden.
Ook heb ik een quad,dat is een soort motor op 4 wielen.
Ik vind op school weektaak leuk,en mijn vrienden zijn wel lief.
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Hallo A.V.O. leden!

IK, Esther ben op zaterdag 10 april ‘04 in Eersel op
wedstrijd geweest, het was heeeeeel leuk! Tk moest
balwerpen, verspringen en sprinten doen, dus het was een
driekamp. Op het eind moest ik nog 1000 m hardlopen. Met
de drie- kamp was ik 3« geworden, en met de 1000 m lopen
was ik 4=, maar ik was wel moelll Tk vond het wel jammer dat
ik geen hoogspringen moest, maar mama zei dat ik de
volgende keer (in Veldhoven) wel hoogspringen moest. Toen
de prijsuitreiking was duurde het heel lang, want er klopte
helemaal niets vanl!!

Ook ben ik op zaterdag 17 april ‘04 naar Veldhoven geweest,
dat was ook heel leuk!!! Tk moest toen sprinten, verspringen,
kogelstoten, een hindernisbaan lopen en hoogspringenlll Op
het eind moest ik nog de 1000 m lopen, met hoogspringen
had ik geen pr. maar wel het clubrecord van 1.20 mlll De
hindernisbaan was voor de lol, maar het was wel leuk. Ik was
nog 3de geworden met de wedstrijd!!

Groetjes, Esther van Heerebeeklll
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Heceeeeeey atletiekvrienden!!!!

Voor deze maand hebben we besloten om een horoscoop aan jullie te laten zien.
Bij ons klopt de horoscoop niet maar misschien bij jullie wel. In de horoscoop
van Linda staat dat ze niet zo goede punten haalt, maar dat is niet zo want ze
haalt super goede punten. En in de horoscoop van Lonne staat dat ze allemaal
onzin vertelt maar dat is niet zo. Nu gaan we hieronder alle horoscopen

vertellen. Veel leesplezier.

Ram:

Op school gaat het niet zo goed.

Dit komt niet helemaal door jou

en ook niet door de leraren. In de

liefde gaat het matig. Die jongen-

meisje waar je helemaal smoor op

bent, wil je alleen maar als een

gewone vriendin. Maar een ander

soort meisje-jongen ziet je wel zitten.
Love 49%

Stier:
Dit is een topweek. Je haalt super
punten en in de liefde gaat het ook
goed, maar verwacht er niet al te
veel van.

Love 78%

Tweeling:

Op school gaat het goed. De leraren
zitten mee en je krijgt deze week geen
strafwerk ofzo. Je ouders zijn bljj dat

je deze week geen uur hoeft na te komen.

maar in de liefde gaat het niet super.
Volgende keer vast en zeker beter.
Love 22%
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Weegschaal:

Op school gaat het goed je haalt
een paar goede punten. En je
krijgt een verrassing waarvan wie
dat zeggen wij niet want anders is
het geen verrassing meer. In de
liefde gaat het kei goed.

Love 78%

Schorpioen:
Op school gaat het niet zo goed.
Maar met je familic gaat het ket
goed. je hebt zelfs de grootste lol
met je broertje-zusje.
Love 55%

Boogschutter:

Je vertrouwt niet iedereen in je
buurt maar dat is nergens voor
nodig. Dus maak je niet drukt.
In de liefde gaat het niet zo goed.
En op school gaat het gewoon z’n
gangetje.

Love 16%
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Kreeft: Steenbok:
Je maakt iets kei leuks mee, maar je Op de verjaardag van een kennis
vrienden vinden het helaas niet wordt je een beetje aangeschoten
interessant. Dat is erg balen natuurlijk. maar laat het daarbij want anders
Maar wel een meevaller........... Ga je allemaal onzin vertellen.
met de liefde gaat het best goed.
Love 53% Love 75%
Leeuw: Waterman:
Het gaat echt helemaal top. Op school Deze week heb je niet zo veel
haal je kei goede punten, dat is ook wel zin om iets leuks met vrienden

nodig en in de liefde gaat het ook kei goed. te doen. Dat komt omdat je heel
Het liefst ga je nou in deze goede week met  de week moet leren voor school.

je vrienden of je vriendje of vriendinnetje En voor de liefde heb je dus ook
leuke dingen doen. Maar helaas moet je nog  geen tijd.
dingen doen voor school dus begin er snel aan Love 13%
dan kun je heel veel leuke dingen gaan doen.
Love 80%
Maagd: Vissen:

Financieel is dit een slechte maand, de bodem  Je gaat deze week je kamer
van je portemonnee is al heel erg snel in zicht  restylen, het wordt kei leuk.
dus dat worde bezuinigen. Op school gaat het =~ Maar let op dat je met je

best goed. In de liefde ook. Er staan je leuke creatieve bui niet al te veel

dingen te wachten, maar dat merk je vanzelf. aan je kamer doet. In de liefde
Love 67% gaat het redelijk.
Love 45%

OPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEP.
JANSDAG OP DINSDAG 8 JUNI .

Wie komt ons versterken bij het jureren, en de uitslag verwerking?

Geef je op bij Pieter van Esch 550377 of Tiny van de Ven 573143 (hven@chello.nl)

Voor alle jeugdleden is er op 6 en 8 juli een interne competitie, van 18.00u tot 20.00u.
Qok voor deze avond hebben we juryleden en hulp van ouders, recreanten etc. nodig.
Denk je tifd en zin te hebben laat het ons)Pieter en of Tiny weten.
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zweeds loopspel
Ik heb met het zweeds loopspel mee gedaan.
Maar ik vond het zo leuk dat ik bij mij in de buurt ock
een zweeds 1oo€spe1 met mijn vrienden en mijn zus heb gedaan.
wil je dit spel ook spelen!!!!!
Je hebt nodig:
-plattegronden voor de spelers,
~-vragen om op te hangen.
-beginpost die de antwoorden opschrijft.
Na elke vraag moet je terug naar de beginpost
en dan naar de volgende vraag,
Wie de meeste vragen goed heeft binnen de kortste tijd is de winnaar.

DE GROETEN VAN MARK STERKEN

Hallo, A.V.O. leden,

Wij, Anne en Laura zijn op 17 April naar Veldhoven geweest.
We deden als eerste mee aan de pendelestafette (pemper- estafette) we
hadden een groepje waarin: Teun Derks, Erwin Timmermans, Laura Hoogers en
Anne van Heerebeek zaten. We waren daarmee eerstelll
Daarna moesten we hoogspringen, daarmee had ik (Laura) 1.20 m gesprongen en
ik (Anne) sprong 1.25 m.
Daarna moesten sprinten, daar had ik (Laura) 9.5 sec. En ik (Anne) 9.6 sec.
Toen moesten verspringen, Laura had toen 3.70 m.
gesprongen en Anne 4,05 m. Daarna moesten we kogelstoten, Laura had 5.95 m.
gestoten en Anne 7.29 m. gestoten. Als laatste moesten we nog 1000 m
hardlopen, Laura was eerste met een tijd van: 3.37 min.
en Anne 4.58 min. Met de hele wedstrijd was Anne tweede en Laura zesdel!l
Het was superleuk

Pagina 32 + Jaargang 18



58
Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(

O

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Spéieentrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

|HE N

sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:

Sportschoenen, kleding, accesoires efc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




Markt 12 a - Qirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

= = -
_ «~ Slagerij Cas Smits
m e
! : FIJNE VLEESWAREN
\ __,,‘;"

Q g;’} Slagerij Cas Smits |
A NI FIJNE VLEESWAREN
O -

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving ——

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

GLAS & SCHILDERWERK

@ =l
@‘ REISBURO
=" VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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Hallo avo leden
Ik ben op 10 april naar eersel geweest.
Als eerste had ik kogel stoten ik stoten 5.29dat was voor mij een PR.
Daarna vlug naar het sprinten het ging best goed ik had voor de eerste
keer 60m moeten lopen het was best wel veel ik had een tijd
vanl0.8sec.
Daarna ging ik hoog springen dat ging niet zo goed ik had 90cm
gesprongen.
Daarna was ik klaar want ik deed geen 1000m.
Bij mij in de groep was er een meisje die was heel hard gevallen.
Toen hebben we in de kleedkamer van de meisjes voetje van de vioer
gedaan.
Bij de prijs uitreiking was er veel fout gegaan Lotte mijn zusje was 1°
en 2° maar hun hadden op geroepen dat ze allen 2° was papa wist
zeker dat ze 1° was en we gingen het na vragen en ze keken in de
computer en inderdaad was Lotte 1° Lotte heeft nog maar een prijs
maar ze Krijgt er nog een bij. |
Tk hoop dat het volgend jaar wel goed gaat want anders ga ik nooit
mee naar eersel gapie
We waren door de prijsuitreiking heel laat thuis we hadden nog een
paasei gehad.

| Roetjes

oukje
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Hallo allemaal

Ik ben op zaterdag 24 april naar de eerste competitic wedstrijd geweest voor de junioren D/C,

Die was in best. Het was niet ver weg dus zijn we op de fiets gegaan, Omdat er een paar mensen bij waren die
ervaring hebben met het fietsen naar best (waarvan Rob van Agt en ik) moesten Rob en ik voor. We waren op
tijd aan gefietst dus konden we rustig fietsen. Toen Rob en ik halverwege een straatje namen om door heivelden
te fietsen waren Bram Tjeu zo druk aan het praten dat ze geen tijd meer hadden om op te letten en vergaten ze af
te slaan. Dus heel de groep moest wachten. Na de achtervolging van Pieter van Esch waren Tjeu en Bram zo
slim om niet meer achter Rob en mij te gaan fietsen maar ergens midden in de groep. Toen we in best
aankwamen en de fietsen hadden geparkeerd gingen er al snel kinderen in groepjes inlopen voor de estafette. Zo
gingen Rob, Thijs, Bart en ik inlopen. Toen er tot verbazing van iedereen iemand achter kwam dat Lloyd van
Dijk er niet was was er hevige paniek bij het estafette team van de jongens junioren C want Lloyd was immers
de laatste loper van het team. Na enige telefoontjes arriveerde Lloyd op de atletiekbaan. Zo kon er nog voor de
zekerheid nog geoefend worden op de estafette. Eerst moest ons team oefenen. Ons team bestond uit: Joost Tjeu
Bram en mij.

We waren tot het besluit gekomen dat Tjeu de starter zou worden Bram de tweede loper Joost de derde loper en
ik tot slot de laatste. Na een niet zo geweldige start was het aan de drie resterende lopers om de achterstand in te
halen en omdat Bram de tweede loper was moest hij beginnen met de inhaal race, dat lukte hem overigens
aardig. Na Bram moest Joost in actie komen na een goede wissel met Bram ging Joost er eens flink tegenaan. Hij
liep de ene na de andere eruit. Het was aan mij de taak om de koploper nog in te halen maar dat was helaas niet
gelukt maar na het kijken van de foute wissels bleek het dat ze een foute wissel hadden gehad dus ons team was
weer blij met de winst. Helaas was het niet zeker of ze het nog in zouden halen met het overlopen. Daarna was
het aan de C junioren om een winst te behalen. Rob moest starten. Na een valse start begon Rob zenuwachtig te
worden en was dus bang dat hij een valse start zou maken en dan gediskwalificeerd te worden. De tweede start
ging ook niet vlekkeloos want het pistool was leeg. Maar na de derde start ging het goed. Rob had na de start een
grote voorsprong opgebouwd. Helaas kon Thijs die niet vasthouden en lagen ze tweede, Bart die ook weer goed
liep had de taak om Lioyd goed weg te sturen maar helaas was daar een foute wissel. Dus moesten de C’s nog
een keer overlopen. Toen was het tijd om me kiaar te maken voor de horden. Ik was in te 4% serie. Daar voor
moesten Joost 2% serie en Tjeu 3% serie nog lopen. Joost die na een valpartij bij het inspringen zijn knie had
open gehaald maar toch eerste in zijn serie werd (en ook in de eindstand) had een goede race. Toen moest Tjeu
die werd tweede in zijn serie. Toen moest ik ik wist nog maar net dat ik zou gaan lopen omdat ik te maken had
met een blessure aan mijn knie en dus bang was dat het niet zou gaan werd ook eerst in mijn serie. Toen moest ik
wachten tot ik me klaar kon maken voor de 1000m. na enige tijd wachten was het moment daar, Ik had besloten
om een aanval te doen op het club record (3:04.95). Toen moest ik lopen. Ik had een heerlijke race gelopen toen
ik op de laatste honderd meter nog maar 12 sec had en dus hard moest gaan lopen. Met nog 10 meter te gaan en
nog 4 seconde wist ik niet zeker of ik het ging halen omdat ik al een heel eind moe was. Maar over de finish lijn
keek op de klok en stond daar een tijd van 3:03.30 en was ik dus zeker van het clubrecord. Dat was mijn laatste
onderdeel en was dus klaar.

Dat was mijn dag in best

Groetjes,
Sander van Esch

OPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEPOPROEP.
JANSDAG OP DINSDAG 8 JUNI .

Wie komt ons versterken bij het jureren, en de uitslag verwerking?
Geef je op bij Pieter van Esch 550377 of Tiny van de Ven §73143 (hven@chello.nl)
Voor alle jeugdleden is er op 6 en 8 juli een interne competitie, van 18.00u tot 20.00u.

Ook voor deze avond hebben we juryleden en hulp van ouders, recreanten etc. nodig.
Denk je tijd en zin te hebben laat het ons)Pieter en of Tiny weten.
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1¥ COMPETITIE WEDSTRIJDEN PUPILLEN EN JUNIOREN C EN D.

Zaterdag 24 april zijn de pupillen en de junioren jongens ¢ en d beiden op competitie
wedstrijd geweest. Verslagen en de definitieve uitslagen komen in de volgende
spike.

Maar een korte vermelding van de prestaties kon ik toch niet laten.

De pupillen jongens zijn in de eindklassering 4° geworden en de meisjes 5°.
Individueel hebben ze het goed gedaan,

3° Lotte Verhoeven

1° Anne van Heerebeek

1° Teun Derks.

Nog 16 andere kanjers waren in Valkenswaard aanwezig om de nodige punten te
halen voor AV. Qirschot.

Met nog enkele nieuwelingen erbij kijken wij met trots terug op een mooie wedstrijd.
Prima organisatie, fijn sportweer en een enthousiaste club begeleiders en ouders.
“Proficiat” en nu op 22 mei de 2° wedstriid in Best, succes!

De jongens junioren D en C hadden hun wedstrijd in Best, daar sneuvelde menig
persoonlijk record en zelfs het clubrecord van René van de Ven op de 1000m. Zie
verslag van Sander van Esch.

De jongens junioren D behaalden daar een prachtige 1° plaats.

Hier waren ook de individuele prestaties erg goed;

Joost de Man, 1° op 80m horden, 2° op 80m sprint,

Mark de Man, 1° bij kogelstoten en discuswerpen,

Tjeu van Heerebeek, 1° bij hoogspringen,

4x 80m een 2° plaats.

De jongens junioren C, hadden een slechte start vanwege een foute wissel bij de 4x
100m, later in de wedstrijd kwamen sterk terug en zette er mooi prestaties neer.
Bart Rijnen,  1° hoog

Jeroen d. Kinderen, 2° kogel, 3° discus

Lloyd van Dijk, 3° 800m

Thieu Wevers, 3° speer

Lucvd Ven, 4° ver,

In het eindklassement leverde dat een 4° plaats op. “Proficiat”

Voor deze ploegen is de 2° competitiewedstrijd op 22 mei in Veldhoven en natuurlijk
wensen wij hen ook veel succes! |
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG
Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzloop en de Meeuw Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel{@hetnet.nl

Tecon de Croon 0499-575416

Leny de Croon (bestuurslid) 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com

Materialencommissie: :
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt voor:

Toon Aarts
Jan Heijms
Sjaak Aarts

0499-575019
0499-575155
0499-573603

Piet van de Sande 0499-572161
Guus van der Burgt (bestuur)0499-574548
Johan der Kinderen 0499-574091

Martien Verbruggen 0499-575193
Martien van Gerven 0499-575532
Peter Derks 0499-576014
Recreantencommissie:

Algemene cobrdinatie

Lid

Lid

Lid
Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Sportmaterialen en opslag

Trimwedstrijden en parcours

Start/Finish wedstrijden

Veid, opstallen en poetspioeg

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de

recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. E-mail: cjv4104@wxs.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095
Henny van Rijt 0499-575821
Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein (bestuur) 0499-572472

Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven

hoof . ifm@wxs.nl

0499-573143
Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

M.Kaptein@hetnet.nl

hven@chello.nl

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in clubblad en plaatseiijke pers) graag snel doorgeven

aan Pieter van Esch  0499-550377

info@pvanesch.nl

Redactie clubblad: (kopij v6ér de 20° van de maand)

Hermine van Erp
Josje Franken

Medewerkers clubblad:

Notel 43 5688 NB Oirschot

e-mail: hermienvanerp(@hetnet.n]

Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers,
Ton v/d Sande, Lon der Kinderen, Jacqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Ema van Agt.

Clubrecords worden bijgehouden door
Harry van de Ven

Jury-codrdinator: vacature
Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Coodrdinator EHBO:

0499-573143

v ey bodly ol




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR, 13.88.61.021

e-mail: MJTROMPE@HOTMAIL.COM
website algemeen: www.avoirschot.nl
Leden van verd?enste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:
Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.n]
Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mijtromp@hotmail.com
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Bestuursleden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info(@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499-550641 Anthony Conijn @wanadoo.nl
Adviseur: Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M .Kaptein@hetnet.n}
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Frans van Bommel 0499-575847 fvbmml@wishmail.net
Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 04989-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-575398

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mjtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Jolanda Derks 0499-576014

Dominique Ebbeng 013-5142396

Pieter van Esch(bestuurslid) 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.

Vacatures Vacatures Vacatures
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Publiciteit:

Pieter van Esch  0499-550377

info@pvanesch.nl
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Trainers en begeleiders:

Jeugd:

Harry van de Ven
Tiny van de Ven
Martin van de Ven
Rini Roefs

Monique Ebbeng
Johan der Kinderen
Pieter van Esch
Maarten Tromp
Anja van Heerebeek
Peter Derks

Rian Oppers

René van de Ven
Cees van de Schoot

Clubtrainingen:
Cees van de Schoot
Joos van Haaren
Toon de Croon

Recreanten:
Cees Verkooijen

0499-573143
0499-573143
0499-574528
0499-575766
013-5142396
0499-574091
0499-550377
0499-573986
04998-574150
0499-576014
0499-574664
0499-573143
0499-573276

0499-573276
0499-575270
0499-575416

0411-621530 (voorzitter)

Trainers/begeleiders
Toon de Croon

Jan Bruurs

Nickie Fiers

Ton van Liempt
Carry Luysterburg
Ton van Nieuwburg
Cees van der Schoot
Hennie van Rijt

Nol Veldhuizen

Ger van Heesch

Jac van Heerebeek
Mario Wiercx

0499-575416
013-5132573
013-5141618
0499-575398
0499-572685
0499-571120
0499-573276
0499-575821
0499-574048
0499-575496
0499-547150
0499-573871

Samen staan we
garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!
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Het is tijd om

e spoken

Sport is belangrijk. Omdat het leuk en gezond is, maar vooral omdat
het mensen dichterbij elkaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zijn en wat

ze in het dagelijks leven ook doen. Sporters en supdrters.maken allemaal

1ijd vrij voor hun vereniging. En zo'n vereniging steunen wij natuurlijk ook.

Waar en wanneer we maar kunnen

Rabobank
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Erkend installateur

NS

e Gas
e Water

e C.V.

¢ Loodg. werken
e Elektra
e Sanitair

ALLATIEBEDRIJF

 Pochelarij
5688 EG Oir

Telefoon
Telefax

0499 57 3
0499 57 38 7C




