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Van de voorzitter,

Zo nu en dan train ik eens bij Toon de Croon op een dinsdag. Met name als ik woensdag om de
een of andere reden niet kan. Al eerder vertelde ik dat het op die pittige trainingsavond, gezeilig
druk is. De kwaliteit van trainen is totaal anders dan die van de woensdag, logisch, want dat is
tezamen met de Zondagmorgen de training voor de recreanten. Daar is het doel gesteld om op
verschillende niveaus gedurende een bepaald aantal minuten aaneengesioten te kunnen blijven
draven. Het op een ontspannen manier krijgen van leuke afwisselende trainingen wordt door velen
zeer gewaardeerd. Maar velen hebben toch eens die stap gewaagd om de clubtrainingen te gaan
volgen en zij zijn dus blijven hangen. Ook de donderdag training mag zich inmiddels verheugen op
een grote opkomst. De nieuwe trainer Eric Sessink, geeft kwalitatief goede trainingen en komt met
verfrissende ideeén. De deelnemers zijn enthousiast over beide avonden en dat is te zien aan de
grote opkomst. Zij die erover denken wat intensiever te willen trainen, die zich als doel hebben
gesteld betere tijden te lopen, die de conditie echt willen opbouwen, doen er goed aan zich op de
dinsdag- en donderdagavond om 18.30 uur te meiden op het grote veld en mee te doen met de
clubtraining. Velen gingen je al voor. Zeker aan te raden.

Al sinds vele jaren kennen wij Jos Roefs, als collega recreatief loper in groep 2, als directeur
eigenaar van Roefs Carrosseriebouw uit Middelbeers, maar ook als club sponsor. Destijds bij
de ontwikkeling van een nieuwe singlet, kreeg AVO het aanbod van Jos om dit van zijn
bedrijffsnaam te voorzien en zodoende werd hij sponsor van AVO. Jos heeft zijn bedrijf inmiddels
overgedragen aan zijn twee zoons en heeft daarmee zijn clubsponsorschap bij de AVO beéindigd.
Het is nu aan de jonge generatie om hierin keuzes te maken. Namens het bestuur en mede
namens alle leden van nu, maar zeker ook vanaf den beginne, wil ik Jos en zijn vrouw hartelijk
bedanken voor hun jareniange financiéle steun. Onder andere met die gelden werden wif in staat
gesteld te groeien en te bloeien. Familie Roefs nogmaals: DANK

Het fenomeen terugtrekkende overheid, kennen wij ook een beetje. Steeds meer taken binnen
de AVO worden gedaan door een steeds dunner wordende groep. Zo werden wij onlangs verrast
met het opzeggen van Toon Aarts als cobrdinator van de materialencommissie. Wij als bestuur
respecteren zijn beslissing, maar vinden het bijzonder jammer dat hij is opgestapt. Van hieruit wil ik
Toon hartelijk danken voor alles wat hij voor onze geweldige club heeft gedaan. Toon heeft
formidabel meegewerkt aan de opbouw van onze vereniging, 0.a. als (recreanten)trainer en later
als sturende kracht achter de materialencommissie. Hij begrijpt als geen ander dat je als
verenigingslid niet alleen kunt consumeren. lets terugdoen voor de club vindt hij belangrijk. Dat
waarderen wij zeer in hem. Toon enorm bedankt voor jouw inzet in al die jaren. ik hoop dat we je
nog vaak blijven zien bij onze club of mee wandelend met ullién Jacqueline.

Nog enkele dagen en dan barst het Jazz weekeinde in Oirschot weer los. Ook de AVO is weer
met zijin De Meeuw Jazzloop weer present. Nieuwe wedstrijd sponsor, ander parcours, vele
nieuwe deelnemers, maar als vanouds even enthousiaste organisatoren. Met een probleem. Daar
waar wij al jaren gebruik konden maken van leden van de Pedaleur om de wegafzettingen bij de
Jazzloop te regelen, hebben zij nu afgezegd. Jammer. Vanuit de wedstrijdcommissie en vanuit het
bestuur wil ik het bestuur en deeinemende leden van de Pedaleur enorm bedanken voor julli inzet
in de voorbij jaren. Maarrrr....... , er is dus nu wel een probleempje. Toon de Croon leurt en leurt
en zal inmiddels wel genoeg mensen hebben verzameld om de afzettingen goed te kunnen
be(vrouw)mannen. Maar ook hij vist steeds in dezelfde vijver, waar al die andere actievelingen ook
vandaan moeten komen. De vijver raakt zo'n beetje leeg. Ook hier geldt: De vereniging kent
genoeg consumenten (leden die training komen genieten), maar te weinig hetpende handjes.

Ik doe een zeer dringend bercep op alle {consumerende) leden, meld je aan bij de diverse
commissies om, ais er behoefte is, de helpende handjes uit de mouwen te steken. Binnenkort gaat
de materialencommissie weer flink aan de gang op het grote veld. Daar is veel hulp bij nodig.

Reserveer vast in de agenda: 4 juli Oriénteringsloop.
Tot de volgende keer, groetjes, :

Mario Wiercx,

Voorzitter van AVOQ, gen club met ambitie.
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De jarigen in juni:

dag
3
6
10
10
12
15
16
16
15
17
17
19
21
22
22
24
28
29
30

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd.

naam

Aniek van Mensvoort
Mariélle van der Linden
René Sterken

Peter van Loenen
Esther der Kinderen
Johan der Kinderen
Thea de Jong

Mario Wiercx

Leny de Croon

Thijs van Heerebeek
Anita Timmermans
Sjaan Coppelmans
Bo van den Branden
Yessa Meijs

Jeroen de Bresser
Marcel Kuipers

Britt van den Branden
Luuk van Bommel
Marian de Jong

cat
MPB
VSE
M40
M55
MIC
M40
V35
M5S0
V45
JIC
V40
V60
MPC
MPB
JPB
MSE
MPM
JPC
V50

Leny en Mario geven die felicitaties
natuurlijk ook aan zichzelf!

Hijkse Iamilieliel l]M

Zoals elk jaar de traditie het wil, maar vooral omdat het zo gezellig is, heeft de
evenementencommissie ook dit jaar weer de familiefietstocht in petto.
Waar, hoe, wat, wie, hoe laat, weten we nog niet, maar de datum is vastgesteld op

12 september

In één van de komende Spike’s komen nadere berichten en een invulformulier.

now oA R o

3

e
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Informatieavond van de jeugdcommissie m

atig bezocht

De infoavond voor ouders van (nieuwe) jeugdleden en de junioren werd helaas maar
mondjesmaat bezocht. De informatie over de jeugdcommissie de clubkleding en de werkwijze
van wedstrijdbezoek was voor de meeste aanwezige al wel bekend. Ondanks de lage opkomst
van vooral de ouders van nieuwe jeugdleden was de lezing over het gebruik van
sportschoeisel, en dan met name spikes zeer interessant.
De lezing gehouden door Geurt Bagchus werd aandachtig gevolgd door de aanwezige
junioren, die met zijn talrijke tips hun spike gebruik danig zullen veranderen.
Enkele belangrijke kernpunten uit zijn betoog waren: niet te jong beginnen met spikes; draag
ze alleen voor het wedstrijdonderdeel en daarna weer uit; draag ze zonder sokken voor beter
contact en grip met de baan; goed strak strikken; spikepuntjes voor de kunststofbaan niet
langer dan 6 mm; na het wedstrijdonderdeel lekker uitlopen op sportschoenen of wat nog

beter is op blote voeten.

Tijdens de pauze werden door de junioren smekende blikken geworpen naar de ouders of ze
alstublieft van die snelle, modieuze raceschoenen kregen, maar het model en de kleur van de
spikes liggen niet aan de grondslag van de prestatie. Vooral trainen was het advies van Geurt.
Onder het motto: “wat je erin stopt, krijg je er voor terug”, met andere woorden aan de

prestatic kan je aflezen wat er voor gedaan is.

Na de afsluitende vragenronde was het toch stickem laat geworden en werd de avond

afgesloten.
Training juni 2004
Week 23 24 25 26 27
31 mei 7 juni 14 juni 21 juni 28 juni
ma
DL 1 75 min HIL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
43 6x Ritme training DL 1 4x Interne
300-200-100 m ! 3x(7x 15sec snel) | Met op het einde |( 1%-1-%2min) |competitie
[ 100-105- p2minDL2 5 195-100-105 % 3000 m
di 1110% sp 5 min HL versnellingsipjes | P 45” - 30” bij de paters
P 100 m dribb Van 80 m Sp 6 min HL start
Sp 6 min HL. 15 min HL 15 min HL 15 min HL 19.00 uur
15 min HL
wo |DL2 14km DL 2 10 km DL 2 12 km DL 2 14 km HL 40 min
1-2-1-2-1 km 40 min DL 1 3x 2000 m 10-8-6-4-2 min |60 min DL1
do I 90% Ix 1000 m in I 95% I 90%
P 3 min dribb tempo van 15 km | P 5 min HL P 3 min HL
15 min HL 15 min HL 15 min HL 15 min HL
vr  iRust Rust Rust Rust Rust
Rustige DL 1 W - Jazzloop Rustige DL 1 Rustige DI. 1 | Rustige DL 1
za |75 min 15 km 90 min 75 min 90 min
Oirschot
20 Bosloop HIL 40 min Bosloop Bosloop Bosloop
75 min 75 min 75 min 75 min

Letop dinsdag en donderdag beginnen de trainingen om 18.30 uur op het grote veld.
woensdag om 19.00 uur vanat het kleine veld
zaterdag om 9.00 uur bij het zwembad
zondag om 9.30 uur op het kleine veld.
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Flectronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24
5688 DK Oirschot

Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397

Anja van Heerebeek

Broekstraat 17
Oirschot

Tel: 0499 - 57 41 50
Mobiel: 06 - 517 475 03

SPRINGER

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Frans / & techhisch
.s : instanatie
Rijnen.. " buro bv.

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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C1000 Edwurd Hamers
De Loop 28
5688 EW Oirschot

Wanneer starten we...?

T O O N

Kapittelhof 3

5688 ES Oirschot
Tel. 0499 - 574627
fax 0499 - 571549

ARCHITE

B UL L E N S

CT B.N.A.
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Oranjeloop Lieshout 30-4 Dwars door Dongen Dongen 22-05
V 15km ‘ Hsen 10 km

6 Arja Oerlemans 1.20.38 Remi Timmermans 35.48
M 15km M40 10 km

38 Mari Oerlemans 1.14.51 04 Ruud van Woensel 33.58
Torenloop Hilvarenbeek 30-4 V35 10km

' 03 Nellie van Beers 40.45

M40 20 km

3 Henk van den Heuvel 1.18.03

Mtrim 10km

38 Hans van de Wal (0.49.11

Vtrim 10 km

02 Nellie van Beers 0.41.43

03 Tineke van den Heuvel 0.45.51

Halve marathon Olympia 20-05

21.1 km

Henk van den Heuvel 1.19.42 CR
Jack van Heerebeek 1.40.42
Tineke van den Heuvel 1.45.47

10 km

Ad van Zelst 0.47.25
Susanne Aarts 0.47.42

Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377
mio@pvanesch.nl
www.avoirschot.nl
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2003/2004

o
b

S
-

29 sTe EDiTIE

Best | Son |Eindh. | Veldh. | Eersel | Reusel |V'waard|Oirschot | Eindh.
7sept. | 50kt. | 2nov. | 7dec. | 4jan. | 1 febr. 7 mrt. 4-apr 2-mei
Seniorenloop | 5.920 m | 7.000 m | 8.000 m | 9.000 m {10.000 m|11.426 m| 12.000 m | 13.000 m | 14.000
Aarts Susanne 1.12.25
Agt Erna van 36.40
Agt Rob van 14.28" 17.50*
Beers Nelly van 28.30
Bommel Frans 40.41
Bresser Ingrid de 45.43 36.29"
Croon Leny de 36.15*
Croon Wim de 36.13*
Dijkstra Gerry 36.11 54 .47
Erp Hermien van 20.35* 20.35* 28.18* 31,37* 36.00*
Gerwen Martien van 24.55 28.15 34.27 38.07 48.58 59.28
Heel Ad van 53.35
Heerbeek Ad van 29.55 38.40 41.48 45.41 66.41
Heerebeek Anja van 49.35 55.29 1.00.58 34.41*
Heerebeek Jac van 28.22 36.08 39.09 44.41
Heerebeek Thijs van 18.46" 20.20" 22.5¢*
Heerebeek Tjeu van 18.53* 22.11*
Heesch Ger van 21.56* 46.48 38.46"
Heijms Jan 29.15 38.24 41.19
Hoof Bert van 26.40 29.30 36.45 40.25 4423 52.32 47.46 64.01 1.00.04
Hoof Marian van 40.03" 34.58*
Hoof Marita van 33.15 37.05 48.54 32.48~ 1.02.04 1.28.25
Kollenburg Jan van 32.47 37.00 47.05 51.40 33.37* 38.55"
Kuipers Marcel 25.10 27.47 28.30"
Loon Emile van 34.24 43.33 23.09* 58.1077
Louwers Adri 41.19
Overbeek Jan van 36.40 57.17 31.36*
Peters Ton 36.42
Pieschel Harry 35.31 20.55* 48.53 27.51*
Rijt Hennie van 37.42 43.13 27.39* 1.09.20 1.03.55
Roefs Johan 30.16 17.04*
Schoot Henry van de 41.40
Smits Jan 1.03.29
Swaans Piet 1.10.14
Tempelman Silvia 34.00 36.59 47.58 51.17 57.27 66.50 1.21.07
Veldhuizen Nol 25.43 28.36 35.58 39.27 4405
Verbruggen Martien 1.13.44
Verhagen Frans 1.06.37
|Verhagen Wim 1.06.38
\Vermeeren Adrie 25.05 29.29 38.30 40.22 45.25 57.26
Vermeeren Miro 15.00* 22.07* 39.26*
halve afstand (*) 3,210m 3,500m 4,000m 4,500m 5,000m 5,713m 6,000m 6,500m 7,240m

Dit was ie dan weer, de laatste trimloop van de Kempische Trimcompetitie 2003/2004. Maar niet getreurd, zondag 5 september
start de Kempische trimcompetitie van het seizoen 2004/2005. Wellicht tot dan.
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

nadar.

" Rv.OVERDIIK

"TWEEWIELERS

Spoordonkseweg ?1 - Oirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

L' 1
Deurne

Boerenbond

o Weekblad voor Deume

o Tamoil tankstation

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

b/ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 6751 HJ) Deurne Tel 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@hboerenbond-deurne.nl

Bii ons Zit je era’t‘ke,, ,

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 * Fax 0499-575235

.

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding
van ondergoed tot pak

Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270

Joos van Haaren

5688 CL Oirschot
Tel: 0499-570198

En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

> "ELHA"

Dé winkel met:

Michiel de Ruyterlaan 48a

® Fen m ooien betaal baar Boeket

# Gediplomeerd personeel

#® Ruime keuze in natuurlijke
droogbloemarrangementen

#® Bruids en grafwerkverzorging

# leurop

#® Veel keus in rietwerk

#*® Houten speelgoed

#® Glaswerk enz. enz.

#® VVV-bonnen verkoop

en besteden

Torenstraat4 0499574822 CQrschot

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,
tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 677215




Lo LT d | £ = ‘l

CEMP\S e
TRMC oM e,

Negen atletiekverenigingen uit de Kempen organiseren de
30e KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

Dit is een cyclus van 9 trimlopen met oplopende afstanden, zodat de deelnemers
hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt in principe gelopen op de EERSTE ZONDAGEN
van de maand, telkens op een ander parcours, in prachtige natuurgebieden in de Kempen.

START: nieuw om 10.30 uur.

2004:

5 september BEST, bij Joe Mann natuurtheater . 32 km. - 5,9 km.
3 oktober SON, einde Kloosstraat/Geuzenberg 3,5 km. - 7  km.
7 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 km. - 8 km.
5 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof 4,5 km. - 9 km.
2005:

2 januari EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg 5 km - 10 km
20 februari nieuw REUSEL, bij trimbaan 57 km. - 11,4 km.
6 maart VALKENSWAARD, sportpark/jeugdherberg 6  km. - 12  km.
3 april OIRSCHOT, Wintelresedijk/Hemelrijken 6,5 km. - 13 km.
& mei nieuw EINDHOVEN, sportp.Hondsheuvels,Orpheusln 7,3 km. - 14 km.

INSCHRIJVEN: Véoérinschrijving voor de gehele cyclus: 14,-- Euro (tot 31 augustus per postgiro
1626593 t.n.v. Kempische Trimcompetitie Best). Het inschrijfformulier kan dan bij de start ‘
worden afgehaald. Na-inschrijving (van 1 september t/m 1 december) 16,-- Euro op het
secretariaat bij de startplaatsen. Afzonderlijke deelname is ook mogelijk: 2 Euro per keer.

HERINNERING: Voor aile deelnemers per trimloop een aardige herinnering (en tijdbriefje).
Daarnaast ontvangen de deelnemers, die tenminste 6 van de 9 trimlopen volbrengen, een
bijzonder aandenken, mits ingeschreven voor de gehele cyclus. Er is een loterij voor de
deelnemers!

INLICHTINGEN: tel. 013-5142095.
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Voor diegenen die de contributie .

per half jgaar betalen : Voorlopige AGENDA
bestuursvergadering 21 juni 2004

Gedurende de vakantic periode, zo vanaf de 1 Opening door de voorzitter

tweede helft van juli, zal de contributie voor de 2 Inschrijfgelden jeugdwedstrijden

leden die per halfjaar betalen, weer . 3 Verslag bestuursvergadering 17 mei

uitgerekend gaan worden en via een incasso 4 Post

opdracht naar de bank worden verstuurd. 5 In en uit de commissies

Ook de leden die zich vanaf ongeveer half mei 6 Activiteitenoverzicht

hebben opgegeven, zullen dan pas hun 29 tuni interne titie (3000

coniributie gaan betalen. U . competitie ( m)

De banken rekenen voor dit scort opdrachten 431_111 . f)rle.ntermgs'l(?op'

alleen maar kosten en dus groeperen we die 11 juli juniorenactiviteit

incasso’s maar en sturen we ze wat minder 12 sep fietstocht

vaak weg. 26 sep clubkampioenschappen

Wellicht ten overvloede wordt er nog op meerkamp

gewezen dat de contributie voor de tweede 16 okt duwfeest

helft van het jaar aanzienlijk lager is, omdat de 22/23/24 okt jeugdkamp

jaarlijkse afdracht aan de KNAU (jaariijkse 26 dec auwjoarscross

bijdrage en eventuele licentie kosten), al in 23 okt 2005 marathon op de hei

maart in rekening is gebracht. Dit geldt 7 Accommodatie

natuurlijk niet voor onze wandelleden. Zij 8 Rondvraag/mededelineen

betalen helemaal geen KNAU bijdrage. & sen

Mocht blijken, dat er in de berekening van de ? Pla‘n.nen volgende vergadering en

contributie ergens een onduidelijkheid bestaat, sluiting

bel of mail gerust, dan zal ik dat zo snel

mogelijk uitleggen, dan wel corrigeren. Met sportgroeten,

Als ook deze keer de inning net zo soepel gaat Maarten Tromp

als in maart, dan zal onze penningmeester met

een blij gevoel op vakantie gaan.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein. Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 juni:
Onze nieuwe leden:

Esther der Kinderen MJC Esther had eerst opgezegd en wil nu toch weer bij ons
blijven. Groot gelijk natuurlijk.

Gotty Brooks MPA

Eva van Hattem MPA

De opzeggingen:

Elly Bruurs V50 Elly is al een hele tijd niet meer gekomen en heeft zich

nu afgemeld.

In de volgende Spike (juli / augustus) ontbreken de mutaties in het ledenbestand, want ik ga
een paar weekjes met vakantie. Aanmelden kan natuurlijk altijd, die verwerk ik dan in de
tweede helft van juli. In de Spike van september verschijnen die wijzigingen dan weer.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.
Pagina 8 e« Jaargang 18




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19  OQisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b OQirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

O AUTOBELETTERING

O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

O TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0498-574494 FAX 0499-574358

LI TRREIEN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Oirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de marke
waarin u opereert en gebruike bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoeke u een adviseur die zijn nek uitsteeke als het om uw belangen gaar?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH /
OISTERWIK / OOSTERHOUT / OSS / ROOSENDAAL ) SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAAIWIIK / WANROI) / WEERT / WIJCHEN




Wandeiprogramma 2004 van Atletiek-Vereniging Oirschot

Derde kwartaal 2004

@,

:

datum | vertrek startpunt afstand begeleid(st)er
za 3 juli 7 uur | Qude Kerkje, Middelbeers| 25-30km Mieke Raaymakers 06-29177249
9 uur Watermolen 12-15km Josje Franken 0499-573357
za 10 juli| 9uur Oude Postkantoor 12-15km Ciska van Beers (0499-575444
Wij wensen jullie een fijne vacantie.
VVij ziin er weer op:
Zza 21 aug| 9 uur 't Stokske Moergestel 12-15km Ton van der Sande 013-5134266
za 28 aug| 9 uur s-Heerenvijvers 12-15km Mia Heijms 0499-550560
7a 4 sep 7 uur Makro Best 25-30km Jan van de Wal 0499-374436
9 uur Heilige Eik 12-15km Josje Franken 0499-573357
za 11 sep| 9 uur s-Heerenvijvers 12-15km Cees van Rijen 0499-572887
za18 sep| 9uur Kerkplein Vessem 12-15km Fien Huybers 0497-591775
za 25 sep| 9 uur | Leugenbankjes Oisterwijk | 12-15km Aaf Gerritsen 0499-575512
Vierde kwartaal 2004
73 2 okt 7 uur | Leugenbankjes Oisterwijk | 25-30km [ _Ton van der Sande - 013-5134266
: g uur | Watermolen Spoordonk | 12-15km Josje Franken 0499-573357
za9okt | 9 uur | Oude Kerkje Middelbeers | 12-15km Ferry Fens 013-5141418
za16 okt | 9uur Manege Vierspan 12-15km Jet van Hout 0499-575098
za 23 okt| 9uur | Leugenbankjes Oisterwijk [ 12-15km Aaf Gerritsen 0499-575512
za 30 okt | 9uur s-Heerenvijvers 12-15km Mia Heijms 0489-550560
23 6 nov 8 uur s-Heerenvijvers 25-30km | Kees of Tinus van Rijen| 0499-572887
g uur s-Heerenvijvers 12-15km Josje Franken 0499-573357
za 13 nov| 9uur Oude Postkantoor 12-15km Ciska van Beers 0499-575444
za 20 nov| 9 uur Sporthal"De Kemmer 12-15km Cees van Rijen 0499-572887
za 27 nov] 9uur 1 Stokske Moergestel 12-15km Ton van der Sande 013-5134266
22 4 dec 8 uur Manege Het Vierspan | 25-30km |Kees of Tinus van Rijen| 0499-572887
9 uyur | Watermolen Spoordonk | 12-15km Josje Franken 0499-573357
za 11 dec| 9 uur | Oude Kerkje Middelbeers | 12-15km Ferrie Fens 013-5141418
za18dec| 9Quur | Sporthal "De Kemmer" | 12-15km Maarten Kaptein 0469-572472
za 25 dec Kerst vrij
za 1jan Nieuwjaarsdag vrij

Leden van Atletiek Vereniging Oirschot kunnen gratis mee wandelen.
Met ingang van 01 juli 2004 vragen wij van niet - leden een bijdrage van 1,00 euro per wandeling ter
ondersteuning van jeugd - atletiek..
Wij geven er de voorkeur aan dat u lid wordt van de AVO - wandelclub.
Het lidmaatschap kost slechts 30,00 euro per jaar en u krijgt gratis ons maandelijks clubbiad met alle

.wetenswaardigheden van de AVO - club. Inschrijfformulieren kunt u bij mij krijgen.
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De estafettepen

Veel dank Jan dat ik na al die jaren, van be-
trekkelijk incognito lidmaatschap, de pen eens
mag vasthouden.

Gelukkig voor juliie lezers zal ik dat slechts
symbolisch doen, want mijn handschrift is al
sinds jaren alleen leesbaar door mijzelf en niet
langer dan 2 dagen.

Het zal een aantal van jullie opgevallen zijn,
dat ik de laatste maanden weer straal door af-
wezigheid. Tk vind het ook jammer, maar het is
noodgedwongen: na verlies van een stevig
aantal (17) kilo's en het lopen van een 3-tal
halve marathons (Eindhoven, Egmond en de
CPC-loop in Den Haag), ben ik helaas weer
gedwongen tot rust. Na steeds weer terugke-
rende pijnlijke knieén, en toch gewoon door-
gaan tijdens de clubcross, bleef mijn rechter-
knie zo gammel, dat ik uiteindelijk naar de
dokter ben gestapt. Na het laten maken van
rontgenfoto's luidt het advies: "stoppen met
lopen, want het kraakbeen van je knieén is
stevig beschadigd”. Het opvolgen van dit ad-
vies zal moelijk zijn, zeker omdat er nog een
paar nieuwe loopschoenen staan te wachten en
een halve marathon binnen de 2 uren net weer
mogelijk lijkt te worden.

Maar voorlopig zal ik toch zeker uit de running
zijn omdat mijn knie niet goed aanvoelt en je
een gegeven advies niet zomaar in de wind
kunt slaan. Tegen wandelen bestaat overigens
geen medisch bezwaar, zodat het lidmaatschap
van AVO niet in gevaar hoeft te komen.

Gewoontegetrouw, vertel je in dit soort rubrie-
ken ook iets over de privé persoon Henk en
zijn gezin. Welnu: ik ben inmiddels 31 jaar
getrouwd met Jeanne; samen hebben wij 3
fijne meiden: Moniek (24), Nicole (21) en
Mireille (18).

Mireille heeft verkering met Martijn. Nicole
heeft inmiddels het ouderlijk huis verlaten en
woont samen met Harm,

En voor de goede orde: hier ben ik op het punt
aangeland om te vertellen dat Jan jr. van Jean-
ne en Jan Kemps sr., verkering heeft met Mo-
niek van Jeanne en Henk Verbeek en dat ik om
die reden door Jan Kemps sr. met de Estafette-
pan ben opgezadeld.

Ook in ons gezin zijn werk, studie, sport, orga-
nisatorisch werk, vriendenkringen en dat soort
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zaken er de oorzaak van dat wij ons af en toe
in een pension wanen: soms is het volle bak en
dan weer moeten wij opnieuw wennen aan hoe
het met zijn tweeén ook weer was.

Wanneer wij echter met onze meiden en aan-
hang bij elkaar zijn, dan is het altijd gezellig en
daarmee moet je je in deze tijd gelukkig prij-
zen.

De meesten van jullie weten waarschijnlijk wel
wat ik voor de kost doe, maar voor degenen die
het nog niet weten: volgens de meiden verdien
ik mijn geld als computer NERD. Ik geef toe
dat je dat af en toe zou denken als ik weer
achter dat ding (de PC) zit, maar de waarheid
is dat ik projectleider ben bij een IT-
detacheringsbureau genaamd: SOGET!.

En ondanks het feit dat ik ben opgeleid in de
Elektrotechniek, en vervolgens ben verdwaald
in de IT, ben ik op het ogenblik als projectlei-
der bij REAAL verzekeringen in Utrecht bezig
met een integratieproject waarbij 2 pensioen-
fondsen in elkaar worden geschoven.

Om het echte IT vak niet te verleren, heb ik
nog een eigen bedrijfje "Henk Verbeek Auto-
matisering”, waarin ik kianten probeer te vrij-
waren, van de gevolgen van wat er allemaal
mis kan gaan met computers. 1k doe dat door
installatie en beheer voor hen uit te voeren.

Heb ik dan nog tijd over, en zo niet dan maak
ik tijd, dan ga ik naar de Fotogroep Oirschot,
waar ik al 26 jaar lid van ben of ik ga tennissen
op de banen van TCO.

Gelukkig weten de leden van deze beide vere-
nigingen ook het nuttige met het aangename te
verenigen en is er na gedane arbeid altijd wel
tijd voor een goed gesprek onder het genot van
een lekker drankje.

Ik hoop dat juilie na het lezen van bovenstaand
relaas iets meer weten van mijn persoon en
daarmee is het moment aangebroken om de
pen door te geven. Ik wil de ESTAFETTEPEN
doorgeven aan MIEKE SPORK, waardoor
deze pen terechtkomt bij een van de pure re-
creanten onder ons.

Tot ziens bij de AVO,

Henk Verbeek

/" de »SPIKE«
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WEDSTRIJDKALENDER

Za. 5 juni Van Goghloop Nuenen www.lonu.nl
21,1 km. start 19.30 uur
5 - 10— 15 km. start 19.40 uur

Zo. 6 juni Tweestedenloop Tilburg www.tweestedenloop.org
10 km. start 11.00 uur en 16,1 km (10 EM) start 11.30 yur
(Ook recreatieve lopen van 2 2 - 5 — 7 %2 km. start 11.00 uur)

Za. 12 juni ONZE EIGEN DE MEEUW JAZZLOOP www.avoirschot.nl
Scholierenloop start om 19.00 uur en
Jazzloop start om 19.30 uur op de Markt

Zo.13juni  Rondje Rijen www.spiridon.nl
5 km. start 12.30 uur en 10 km. start 13.15 vur

Zo.20juni  Halve marathon St.Oedenrode www.fortuna67.nl
5~ 10 km. start 11.00 uur en 21,1 km start 11.15 uur

Z0.20 juni  ZLM Stratenloop Goirle www.voab.nl
2,5 ~5¢n 10 km. start 14.00 uur

Za. 26juni  Hel van Zeelst / Veldhoven www.gvac.nl
3,2 —-6,4-9,6 en 16,1 km. start 19.00 uur

Dinsdag 29 juni Interne competitie 3000 meter.
Start bij de Paters Montfortanen om 19.00 uur.

Voor meer informatie ga naar www.loopagenda.nl
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Oriénteringsloop 2004

Zondag 4 juli 2004 wordt voor de
zoveelste keer de A.V.Oirschot
oriénteringsloop gehouden voor alle
clubleden, eventueel met introducé

Oirschotse heide

korte afstand 4 km

lange afstand 10 km
(gemeten in rechte lijn)
start: vanaf 10.00 uur bij

C. van Rijen, Hemelrijken
(einde asfaltweg)

op inschrijflijst bij clubhuis
of bij Cees van de Schoot,
of bij Martien van de Ven.
Graag vo6r 27 juni.

Cees van de Schoot is bereid
de geheimen van deze sport
te verklappen

voor de eerste 3 bij de korte
zowel als de lange afstand.

Locatie:
afstand;

inschrijven:

informatie:

prijzen:

Te koop:

Origineel AVO-tenue, kleinste kinder-
maatje (v.a. ca. 6 jaar). Lange tight, korte
tight en AVO-hempdje. Samen voor € 10,-

Karin Veldhuizen, tel: 0499-57 40 48

curseenes. e »SPIKE«

Hartslagmeter, wat kun je ermee?

In de vorige Spike stond een stukje of er

-belangstelling was voor informatie over het

trainen met een hartslagmeter. Ja dus.

Eric Sessink zal op donderdag 3 juni een
theorie avond verzorgen over het trainen
met een hartslagmeter.

Op deze avond krijg je uitleg over de
a€robe- en anagrobedrempel, het
omslagpunt, hoe bepaal je je hartfrequentie
die hierbij hoort en hoe pas je het toe in je
trainingen enz.

Op het einde kunnen we dan afspreken of
het zinvol is om een keer iemand in te
huren om het toe te passen in de praktijk.
Onder voorbehoud is het in de Kemmer.
Wil je deze avond bijwonen geef je dan
even op bij Cees van de Schoot (573276)
zodat we precies weten hoeveel plaatsen
we moeten reserveren en als de locatie
verandert we je hiervan in kennis kunnen
stellen.

Voor alle duidelijkheid deze avond is voor
iedereen, dus ook recreanten zijn van harte
welkom en er zijn geen Kosten aan

verbonden.
Donderdag avond 3 juni 20.30 uur

plaats: de Kemmer (plaats onder
voorbehoud) Cees van de Schoot
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(Q

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Spéiteentrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:

Sportschoenen, kleding, accesoires efc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluissiraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 448




Q @h Slagerij Cas Smits
2 o FIJNE VLEESWAREN
2

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571508 | g€br. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue industrieterrein_'} "de stad”
Partijen 568 xh aitsohot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015

- mob.: 06 - 27068800
| Slageru Cas Smits
t e
e ' FIJNE VLEESWAREN

we’re moving

REISBURO
==" VAN GERWEN _

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

Den Uitvanck 15
Postbus 146

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93

5688 Z) Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCI- IUUIWIA\I.»

GLAS & SCHILDERWERK
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‘;g,PsBATH 04} 21e Marathon Eindhoven
h & 10 oktober 2004

De Gezelligste Marathon van Europa
Open Benelux Marathonkampioenschap
F .é} Nederlands Kampioenschap Masters
iﬂr DOV ¢ Nederlands Kampioenschap Halve Marathon
Gemeenten
Eindhovens Trots 2004

De Marathon Eindhoven (10-10-04) wordt de gezelligste marathon van
Europal

Al jaren lang staat *Eindhoven” bekend als een heel gezellige marathon, met een leuk,
enthousiast publiek (meestal meer dan 100.000 mensen). Niet alleen is het publiek leuk,
maar ook de muziek...

OP HET 'CONSTANT RITME VAN HET RUNNERSFESTIVAL LOOP JE JOUW PR
IN DE GEZELLIGSTE MARATHON VAN EUROPA

Eindhoven en vooral het Runnersfestival (met behulp
van sponsor SWS en HhvlL) werken hard om de
marathon ieder jaar nog leuker te maken. Ze zijn in
2001 begonnen en ieder jaar wordt het nog groter,

d nog gezelliger. In 2004 zullen er ruim 700

% muzikanten, met in totaal 45 muzikale attracties
(dat is ongeveer dertig procent meer dan vorig jaar)
zorgdragen voor
de carnavaleske sfeer. De acts staan verspreid over
het hele parcours (om de 500m), zodat zeifs buiten
de woonwijken veel publiek staat. Vooral tijdens de
laatste paar kilometer van het nieuwe parcours - van
het 18 Septemberplein, langs het station, over de
Parklaan, Tongelresestraat, Nachtegaallaan en de o
Dommelstraat wordt het echt een feest - vergelijkbaar rne.f de sfeer tijdens de
Elfstedentocht! Naast de binnenstad is het ook keigezellig in de woonwijken van
Woensel waar vele duizenden mensen op hun vaste plekjes als BezuldenhoutSeweg bij de
Splinter en op de Muzenlaan de wedstrijd volgen.

«23. Jaargang 18 * Pagina 13



de »SPIKE«

Blaasorkesten, DJ's, Hoempapa orkesten, rock 'n’ roll, Glen Millarachtige bands,
buurtverenigingen en lokale entertainers creéren het constante ritme van muziek, welke
de lopers aanzet tot bijzondere prestaties! Kleurrijke entertainers staan langs de kant
om het, publiek te enthousiasmeren en de lopers aan te moedigen. We dagen Julhe en Je
fans {iif 5m meé te doen - om het nog kleurrijker te mqken ’ Lo

De hele dag lang is het Runnersfestival aanwezig - voor de
City Run om 10:30, voor de marathon vanaf 11:00, de halve
marathon vanaf 14:00 en daarna natuurlijk in de tent bij de
finish.

Informatie over de invulling van het Runnersfestival is te
lezen op: www.marathoneindhoven.nl , onder het kopje
“feesten”.

E Dus feest mee en loop je PR in de gezelligste marathon
i van Europall

Kennismaken met het nieuwe parcours Marathon Eindhoven

Op 20 juni kan er kennisgemaakt worden met het nieuwe parcours. Om 08.30 uur wordt
er vanaf het Stratumseind gestart, bij Café Jansen en Jansen. Voor meer informatie
kijk je op: www.marathoneindhoven.ni .

Maasmarathon, Visé, partner van Marathon Eindhoven

De Maasmarathon, op 2 mei, begon in perfecte omstandigheden - een licht briesje en
rond de 12 graden. Echter rond de tweeénhalf uur werd het plotseling warmer een
beet je nadelig voor de langzamere lopers maar wel mooi voor de toeschouwers,
bovendien kon je met dat zonnetje nog meer van de mooie natuur genieten. Voor de
lopers was het genieten van de mooie natuur, de pittoreske landelijke wegen langs de
Maas, dwars door beroemde dorpen en de vele historische bezienswaardigheden, zoals
het hart van Maastricht, het kasteel van Eijsden en het centrum van Visé. Met 825
deelnemers was de marathon het belangrijkste onderdeel, al was er ook een halve
marathon, een 10km en een 5km. Met Eric Gerome (2:17:39) hadden ze een plaatselijke
winnaar, maar wel eerste op de Belgische bestenlijst 2003 dank zij zijn eindtijd van
2.12.53 in Eindhoven (daar werd hij 10°).

Er zijn verschillende voordelen als je deelneemt aan zowel de Maasmarathon als de
marathon van Eindhoven - zie www.marathoneindhoven.nl of de folder voor details.
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO,

Nog moe van de competitiewedstrijd, vakantie of zomaar een wedstrijd? Het kan, want er was weer
van alles te beleven in de afgelopen maand.
Pupillen en junioren gingen beiden de strijd aan om een finaleplaats te bemachtigen in de competitie
van onze regio. Voor de jongens junioren D, is de strijd besiist, zij gaan zeker door naar de
gebiedsfinale op 19 juni in Uden. PROFICIAT! Jongens junioren C is nog niet bekend of zij naar de
gebiedsfinale mogen.
Helaas hebben onze pupillen de finale niet gehaald. De jongens eindigden op een 3° plaats en de
meisjes op een 4°. Gezien het geringe aantal pupillen wat dit jaar deel nam aan deze competitie
hebben zi} het uitstekend gedaan. Hopelijk kunnen we volgende jaar weer met een grotere groep deel
nemen. Het zijn mooie wedstrijden waar je met je club een fijne dag aan beleeft.

Op 28 april kon de informatieavond geen doorgang vinden maar gelukkig kregen we een 2° kans en
wel op 19 mei. Ook dit keer waren we zeer welkom in het Pastoraal Centrum aan de Nieuwstraat.

Daarvoor onze HARTELIJKE DANK.

De avond werd jammer genoeg niet massaal bezocht, diegenen die er wel waren genoten van een
interessante uiteenzetting over het dragen / onderhouden / aanschaffen van “SPIKES" .

Naast deze informatie was er ook uitleg gepland voor nieuwe leden over het wel en wee van AVO.
Hieraan hoefden we weinig aandacht te besteden omdat de ouders van deze groep eenvoudigweg niet
aanwezig waren. Jammer want er bestaat toch veel onduidelijkheid over enkele zaken, gezien de vaak
vele vragen die ik krijg.
Met het opmaken van een extra jeugdinfo boekje hopen we deze groep alsnog te bereiken.

De maand juni staat bol van activiteiten en wedstrijden dus sla snel aan het lezen van dit gezellige
clubblad en Iaat gerust iets van vakanties of andere belevenissen horen in ons en jullie eigen “SPIKE.”

Groetjes Tiny.

Wedstrijden jeugd juni/ juli (en andere activiteiten)

3 juni
#6 juni
#10 juni
10 juni
10 juni
#12 juni
#12/13 juni
15 juni
19 juni
20 juni
22 juni
#26/27 juni
#3/4 juti
4 juli

4 juli

4 juli
6+8 juli
7 juli

10 juli
11 juli
18 juli

5 sept

22/23/240KT

7.
2 i
[ F .

Someren
Deurne
Best
Waalwijk
‘'s-Hertogenbosch
Qirschot
Gemert
Helmond
Uden
Amsterdam
Valkenswaard
Reusel
Best
Waalwijk
Oirschot
Vught
Qirschot
Tilburg
Veidhoven
Oirschot
Someren

Amsterdam
bbbl il

avondwedstrijd
baanwedstrijd
avondwedstrijd

baancircuit

tnstuif

jazzioop

Brabants kamp. Meerkamp
Avondwedstrijd
gebiedsfinale

Jeugd Atletiek Dag

junABC
pupiflen
junioren
junAB
junioren

alle leden
junioren

jun AB
junioren CD
selectie

avondwedstrijd i.p.v trainen gaan alle junioren op wedstrijd

W.A.T weekend
kermismeerkamp
baanwedstrijd
oriénteringsloop
Brab. Kamp.
Interne Competitie
avondwedstrijd
baanwedstrijd
Juniorenactiviteit
baanwedstrijd

D spelen
Kampeerweekend

alle leden

jun.D/ C/B/ASsen/vet
jun G/D
jeugd+ouder

Jun D

alle jeugdieden

jun A/B

pupillen

Jjunioren
pupHunC/D

jun D OPGEVEN TOT 20 juli
pupfjun D/C
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UITSLAG Parkloop VELDEREN 25-04-04 $Af AS AL AL AS A AL RE AL A A RS RS Af ™

Meisjes 3180m Laura Hoogers 1° 13.39 min
Jongens 3180m Jeroen Hoogers 2¢ 15.26 min

UITSLAG Werpdriekamp VELDHOVEN 13-05-04 XfA<f4-X{A<f LK

categorie Naam onderdee! Prestatie Ptn Pits
Jjun A Martijn vd Ven kogel 9.25m

discus 2564 m

speer 4349 m

TOTAAL 1318 1°
JjunB Robbert vd Kerkhof kogel 944 m
(A-materiaal) discus 2158 m

speer 3521 m

TOTAAL 1102 2°
M sen René vd Ven kogel 10.05m

discus 2605m CR

speer 4854 m CR

TOTAAL 1458 4°
M 50 Adrie Vermeeren kogel 9.08m

discus 2332 m

speer 29.04 m

TOTAAL 1016 3°

UITSLAG Baanwedstrijd BOXTEL 16-05-04 Pupillen
TEAARFARIACE L X RIS RIA LS TSR RIA LT R

JpupC 40m Bal Ver Ptn pl  600m pl
Jordi Bloemsma 7.5 18.37 pr  2.89 1013 2° 2208 pr 1°
Luuk v Bommel 8.1 pr 13.69 263 pr 767 6° 2351 pr 5°
Fons v Bomme! 8.9 8.88 1.96 428 18° 2461 pr 8°
MpupC 40m Bal Ver Ptn pl 600m pl
Bo vd Branden 86 pr 9.00 pr 2.46 pr 571 12° 3019 pr ©°
Britt vd Branden 10.2 9.89 pr 1.64 pr 237 16° 3.46.4 pr 10°
JpupB 40m Bal Ver Ptn pl 1000m pl
Scott Lievens 7.5 21.09 310 pr 1074 9° -

Jeroen de Bresser 7.3 pr 14.68 295 pr 985 13° 4.31.2 12°
MpupB 40m Bal Ver Ptn pl 1000m pl
Esther v Heerebeek 7.4 14.80 3.27 1033 5° 4511 o°
J pup A1 60m Hoog Kogel Ptn pl 1000m pl
Teun Derks 94 1.10 6.87 1408 2° 3474 3°
Erwin Timmermans 9.3 pr 1.15 5.54 1381 4° 3521 5°
J pup A2 60m Hoog Kogel Ptn pl 1000m pl
Miro Vermeeren 9.9 pr 0.90 8.09 1252 ¢° 3508 pr 5°
Tom Meijs 9.8 1.10 pr 5.19 1242 10°  4.23.0 g°
Mark Sterken 10.9 1.00 5.21 1018 13° 4287 11°
M pup A2 60m Ver Kogel Ptn pl 1000m pl
Anne v Heerebeek 9.4 pr 4.01 7.03 1522 2° 4490 13°
Laura Hoogers 9.7 3.66 5.88 1336 9° 3425 3°
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UW FINANCIEEL
ADVISEUR

Van de Ven Willemse informeert u graag over:

SCHADEVERZEKERINGEN / LEVENSVERZEKERINGEN
SPAREN / HYPOTHEKEN / PENSIOENEN EN LIJFRENTE
EMPLOYEE BENEFITS / BEDRIJFSFINANCIERING EN FINANCIERINGEN
BEGELEIDING IN BEDRIJFSOVERNAMES OF BEDRIJFSBEEDIGINGEN

FINANCIEEL ADVISEURS
Rijkesluisstraat 49b, 5688 EC Oirschot Telefoon (0499)572706

“Ook wij willen iedere dag verder, hogder, sneller en beter!”

7 Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!

Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,

net als een goede atleet. Door nieuwe technieken

toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij

scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Oirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt



Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Qirschot

Eetcafé Sint Marten
Markt 21
Tel: 573093
www.stmarten. nu

Bruin-café Oud Brabant
Markt 14
Tel: 575509 :
www.oudbrabant.nf®

Café-biljart-snooker
De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33
Tel 572246

Café-zaal 't Vrijthof 8

 Molenstraat 6+
“Tel: 571442
. www.hetvrijthof-oirschot.nl

Grand-café
de Wildenman
. Markt 7
Tel: 577205
www.dewildeman.nl|

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekreon.nl

Café Buitenlust
Spoordenkseweg 5
Tel: 573380

abuning@buitenlust.demon.nl

Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
Tel: 575192

www.demeulen.n|

_Restaurant-zaal 't Zand

- Bestseweq 52
Tel.. 671817

StuJoris
Notal 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.n

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334
www.cafevingerhoeds.nl

Bistro De Verwennerij
Molenstraat 40
Tel: 576069
www.bistrodeverwenneri).nl;

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 571686

Gasterij "de Beurs" .
St. Odulphusstraat 7
Tel: 572222
www.debeurs-girschot.nt’

Restaurant-kegelcentrum
D'n Oirschotse kegel
Oudegrintweg 69
Tel: 577800
www.oirschotsekegal.nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

| CaféDe Nachtegaal

‘Proosbroekweg 6a
- Tel 571446
cafe.d fegaal@tiscali.nl

Bistro De Oude Smidse
Rijkesluisstraat 3

. Tel: 577700
marcvanoverdijk@hetnet.n|

- Party-congrescentrum
Hof van Solms
Koestraat 16
Tel: 571292
www.hofvansolms.nl

Chinees-indisch

Specialiteiten Restaurant

Jasmine Garden
D& Korenaar 22¢
Tel- 850900

www.jasminegardel 1oLl
Restaurant De 3 Cronen
Markt 18
Tel: 575300

www.de 3 cronen.nl i
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UITSLAG Baanwedstrijd BOXTEL 16-05-04 Junioren XfA= - XfA< R

categorie Naam onderdee] Prestatie Plts
MijunD Sanne Derks 60m 8.8 sec serie
60m 8.9 sec % fin
kogel 1218m CR 1°
speer 32850m CR 1°
Nikki Tromp 60m 9.6 sec serie
600m 1.56.5 min pr 4°
speer 10.33 m 15°
Karin Timmermans 600m 2.00.4 min 5°
hoog 1.30 m 5¢
ver 430m 2°
Marka Vermeeren speer 17868 m 8°
JjunD Joost de Man 80m 10.3sec CR serie
80m 10.6 sec Y fin
80m 10.6 sec finale 2°
ver 404m pr g8°
Sander v Esch 80m 10.6 sec serie
80m 10.4 sec ¥z fin
80m 10.3sec CR finale 1°
1000m 3015min CR 1°
ver 465m pr 2°
Tieu v Heerebeek 80m 11.9 sec pr serie
1000m 3.31.5 min pr 4°
hoog 1.156m 18°
Jeroen Hoogers 80m 12.6 sec pr serie
hoog 120m 17°
Mark vd Pasch 1000m 3.47.0 min pr 8°
koge! 5.30 m 15°
ver 336m 19°
Mark de Man kogel 827m pr 2°
speer 18.92 m 11°
Bram Derks kogel 6.40m g°
speer 19.45m pr 8°
René der Kinderen speer 16.26 m 16°
hoog 1.20 m 15°
Gijs Noijen ver 3.76 m 11°
hoog 1.50m pr 2
JjunC Thijs v Heerebeek 100m 13.9 sec pr serie
ver 413 m 8°
discus 19.50 m 10°
Jeroen der Kinderen kogel 9.52 m 5°
discus 28.04 m pr 4°
MijunC Linda Timmermans 80m 12.8 sec serie
600m 2.22.1 min 13°
ver 3.32m 21°
GEVRAAGD:

SPIKES, MAAT 33/34.

Sam Tholen, pup B.

S B om A

Jaargang 18
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2 Jougdredactie-

Hoe on/zeker ben jij ??

1) De jongen die jij leuk vindl, staat in de disco met een heel mooi meisje te

praten. Wat gaat er door jouw hoofd?
A: Je baalt verschrikkelijk, maar geeft de moed nog niet op!!

B: Hem kan ik wel vergeten!!
C: Je denkt aan de truc die je dadelijk gaat toepassen om hem te

versieren!!

2) Twee medeleerlingen staan te praten. Als jij erbij komt staan vallen ze

ineens stil. Jij ...
A: Maakt van de gelegenheid gebruik om meteen de nieuwste

roddel in geuren en kleuren te vertellen.
B: Doet alsof je niks merkt en stelt snel een vraag over het laatste

examen dat jullie gehad hebben.
C: Denkt: ze hadden het vast over mij en maakt dat je zo snel

mogelijk weer weg komt.

3) Je past een bikini/zwembroek in een paskamer waar het licht

erg onflatteus is. Jij ...
A: Let meer op je buik en de aderen op je benen dan op het setje.

B: Merkt het niet eens op. Je ziet toch wel of iets je goed staat
of niet.

C: Houdt jezelf voor dat je niet vaak onder een tl-buis in je
bikini/zwembroek staat.

4) Op straat kijkt een ontzettend knappe jongen/meisje jou kant op.

Jij ...
A: Hoop dat je haar een beetje goed zit voor het geval dat hij echt

naar jou kijkt.
B: Kijkt hem recht in zijn ogen aan en glimlacht breed uit.
C: Kijkt om je heen om te kijken waar hij naar kijkt!!

5) Als je een pukkel op je voorhoofd hebt dan...
A: Zou je het liefst met een zak over je hoofd lopen.

B: Probeer je hem zoveel mogelijk te camoufleren. |
C: Bedenk je je dat iedereen dat wel eens heeft en maar je je er niet druk om.

Kruis je antwoorden aan en kijk de volgende keer hoeveel
punten je hebt en hoe zeker/onzeker je bent.

o PR S R P
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Stoepborden - Stickers - Reklame borden - Deurduwers

A\ |
[ ~
| SCREENJN, RUN
. ZEEFDRUK . ~.
N
\

i
ity i

Affiches -~ Tassen ~ T-shirts - Linialen -~ Koffers -~ Tegels

”/4;-/”,4,,_”

Spandoeken - Weggeefdingen * Motorstickers - Petten
~ Jassen

““”’//fll

Textieltransfers - Naambordjes

§
§

N

§ :
§

N l \
&

z

:

§ Paraplu’s
Bewegwijzering -~ Sfeerhangers Viaggen  Werkkleding
‘ Sporlkleding.: Bodywarmers

r

Displays : Prijskaarten

| Screenrun
i Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"

Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

oriaan

e 10 luxe suites
* hotelgarni
Hotel
» whirlpool
e sauna
Moriaan 41a
5688 ER Oirschot

 Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33

E-mail: info@hoteldemoriaan.nl

e solarium
www.hoteldemoriaan.nl

e turks stoombad

e 200 meter van de markt




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

£

nbva

betrokken adviseurs
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UITSLAG Competitiewedstrijd VALKENSWAARD 24-04-04 Pupiilen
KA A KIAKIARIAKIA KA KA KA A KIAR

MpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Lotte Verhoeven 7.5 2.48 0.80 pr 13.92 pr 1110 3°
Bo vd Branden 9.1 209 pr 0860 895 pr 479 10°
MpupB 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Esther v Heerebeek 7.3 324 pr  1.05 10.52 1348 6°
M pup A1 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Noukje Verhoeven 10.8 281 pr 095 547 pr 1291 8°
Marieke Smolders 11.3 pr 239 0.80 424 pr 952 15°
M pup A2 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Anne v Heerebeek 9.7 3.83 1.25 7.34 pr 1982 1°
Laura Hoogers 9.6 378 pr 115 6.27 1852  5°
JpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Jordi Bloemsma 7.6 2.57 0.85 14.65 1085 2°
Jpup B 40m Ver Hoog Bal Ptn pi
Rob Smolders 7.4 pr 291 pr 0985 pr 15.71 1281 7¢
Scott Lievens 8.1 2.81 095 pr  20.38 1212 10°
Jeroen de Bresser 76 pr 287 pr 080 pr 14.33 1177 11°
Teun Schuncken 7.9 2.48 0.20 16.90 1089 13°
J pup A1 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Teun Derks 9.4 4.05 1.15 7.20 1892 1°
Erwin Timmermans 9.6 3.59 115 pr 581 1785  4°
Robin vd Moosdijk 11.0 pr 310 1.00 4.91 1323 12°
J pup A2 60m Ver Hoog Kagel Ptn p!
Meindert vd Ven 9.5 pr 3.53 pr 1.10 6.10 pr 1771 7°
Tom Meijs 9.5 324 105 pr 626 pr 168  10°
Doy Raaijmakers 10.3 pr 335 pr 105 660 pr 1608 12°
Mark Sterken 109 294 1.00 4.96 1307 20°
TOTAAL MEISJES AV OIRSCHOT 8062 PUNTEN 5° PLAATS
TOTAAL JONGENS AV OIRSCHOT 9218 PUNTEN 4° PLAATS

UITSLAG Baanwedstrijd BEST 04-05-04 XfA=<FAKfA<RfAKEL

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
JjuncC Rob v Agt 100m 13.0 sec pr 5
1500m 5.33.0 min 7°
discus 21.93m pr 6°
Thijs v Heerebeek 100m 14.1 sec 7°
hoog 1.40 m 4°

Luc vd Ven discus 19.21m 10°
Mjun B Lonne v Esch 100m 14.0 sec pr 3°
1500m 5.55.6 min CR 1°
Jjun A Martijn vd Ven kogel 8.46 m 4*
M sen René vd Ven kogel 1016 m 3°
discus 25.70 m 5°
M 45 Rini Roefs 1500m 5.48.0 min CR 5°
hoog 1.35m CR 1°
M 55 Martien vd Ven 1500m 5.19.4 min CR 3°
discus 19.33 m CR 5°

Jaargang 18 e+ Pagina 19
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UITSLAG Competitiewedstrijd C/D-junioren BEST 24-04-04

FARFA XA TR B K he Boa XS A< Boa kP A=

categorie
JjunC

JjunC

JjuncC

JjunD

JjunD

JjunD

Naam
Rob v Agt

Bart Rijnen

Lloyd v Dijk
Thieu Wevers
Thijs v Heerebeek
Luc vd Ven

Jeroen der Kinderen

Totaal AV Qirschot

Joost de Man
Maikel vd Moosdijk
René der Kinderen
Sander v Esch
Bram Derks

Tjeu v Heereheek
Mark vd Pasch

Mark de Man

Totaal AV Qirschot

onderdeel
100m

100m horden
100m

hoog

800m

speer

800m

speer

108m horden
hoog

ver

discus

kogel

discus

4x100m est.

80m

80m horden
80m

ver

80m

hoog
1000m
80m horden
1000m
discus

80m horden
hoog

ver

kogel

kogel
discus

4%80m est

Prestatie
13.7 sec pr
19.1 sec
13.9sec pr
180m pr
2286 min pr
24.94m
2.37.7 min
26.689 m
20.9 sec
1.40 m
445m pr
21.30m pr
972m
26873 m pr

56.0 sec

11.1sec pr
14.7 sec pr
12.1 sec
3.81m

13.3 sec
120m
3.033min CR
15.2sec or
3.36.2 min pr
13.83m pr
17.7 sec pr
130m pr
3.45m

514 m
7.88m pr
21.47m opr

45,1 sec

. de »SPIKE«

oo XA Foa X
Ptn Pits
541 4¢
400 5°

58
702 1°
563 3
58
ge
442 3°
10°
Be
508 4°
78
509 3°
423 2¢
455 6°
4543 4°
564 2*
407 1°
85
380 g8°
15°
78
672 1°
2e
68
6&
ge
462 1°
12°
11¢
415 1°
334 1¢
537 2°
3771 1°

Na het weg vallen van de Nederlandse Grasbaan Spelen is er door AVR uit Reusel het WAT weekend
geboren. In de vorige uitgave van ons clubblad heeft iedereen kunnen lezen en opgeven voor dit
tweedaagse evenement. 40 Atleten met ouders en begeleiding, deden dat en zij hopen er net zoveel

plezier te beleven ais voorheen de N.G.S.

Prestaties, verslagen en foto's hopen we in de laatste uitgaven voor de vakantie nog te plaatsen.

Tiny.

Pagina 20 =
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UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 02-05-04 Junioren X§A= 5% KfA<%

categorie Naam onderdeel Prestatie Plits
JjunD Sander v Esch 80m 10.8 sec serie
80m 10.7 sec pr finale 1°
ver 443m pr 1°
1000m 3.09.9 min 1°
Joost de Man 80m 11.1 sec serie
80m 10.7 sec pr finale 2
Tjeu v Heerebeek 80m 126 sec pr serie 10°
speer 1483 m g®
1000m 3.33.1min pr 4°
Maikel vd Moosdijk 80m 12.4 sec serie 8°
kogel 6.01m g°
ver 403m 3
Mark de Man kogel 8.09m pr 2°
speer 2184 m 4°
Bram Derks kogel 6.51m 5°
speer 16.53 m 7°
MjunD Nikki Tromp 60m 9.6sec pr serie
60m 9.9 sec finale 6°
hoog 120m 6°
600m 2.00.0 min 4°
Hilde Rijnen ' 60m 10.2 sec pr 9
speer 1460m pr 5°
600m 2.34.2min pr 12°
Sanne Derks koget 11.23m CR 1°
speer 2891 m CR 1°
Karin Timmermans hoog 1.35m 1°
600m 1.59.1 min 3°
JjunC Rob v Agt 100m 13.3 sec serie
100m 13.4 sec finale 4°
speer 23.77m 5°
800m 2.37.4 min pr 4°
Thijs v Heerebeek 100m 14.2 sec serie
_100m 14.3 sec finale 6°
kogel 7.33m 4°
ver 409m 5°
Luc vd Ven kogel B8.75m 5°
ver 399m ‘ 7°
speer 2080 m 8°
Bart Rijnen ver 443m pr 3
speer 29.82m 4°
800m 2.32.9 min pr 2°
MijunC Linda Timmermans 80m 13.0 sec 11°
600m 2.14.5 min 8°

UITSLAG Ned. Studenten-Kampioenschappen EINDHOVEN 20-05-04
KEACFARE R FARL AN KRR A IO KR R A= B K 4

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
M sen René vd Ven speer 4512 m 12°
Martijn vd Ven speer 44.62 m 13°
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UITSLAG Baanwedstrijd UTRECHT 08-05-04 XfA=<FAKIA<KIAK

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits

M jun D2 Nikki Tromp 60m 9.90 sec 14°
1000m 3.28.99 pr 1°
ver 3.16m 10°

UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 02-05-04 Pupillen
”‘KMK%‘&”KM%?r\’iﬂﬂ‘kiﬁtﬁf‘\%f“‘ﬁﬂﬁ%“‘k”‘iﬂﬂ*ﬁ”“*}(

J4 pup C mini 40m Bal Ver Ptn 600m pI
Fons v Bommel 9.4 10.38 1.98 430 3" 2.47.4 3°

M pup C 40m Bal Ver Ptn pl 600m pl
Lotte Verhoeven 75 12.86 262 pr 896 1* 2331 pr 2°
JpupC 40m Bal Ver Ptn pl 600m pl
Jordi Bloemsma 7.6 14.98 3.04 pr 897 2° 2235 2°
Luuk v Bommel 86 pr 13.70 pr 228 pr 657 g* 2381 pr 5°
MpupB 40m Bal Ver Ptn pl 1000m pl
Esther v Heerebeek 7.5 14.35 331 pr 1059 3* 4410 pr 4°
Demi v Hattem 9.1 6.44 229 444 8° 5297 8°
JpupB 40m Bal Ver Ptn pl 1000m pl
Scott Lievens 7.7 21 84 295 pr 1063 3% 4017 pr 2°

J pup A1 60m ver hoog kogel ptn pl  1600m pl
Teun Derks 9.7 364 1.10 8.73 1838 1° 3515 1°
Erwin Timmermans 8.5 3.48 1.05 5.61 1733 2° 3573 3°
Robin vd Moosdijk 11.0 318 pr 1.00 477 1359 8° -

M pup A1 60m ver hoog kogel ptn pl 1000m pl
Noukje Verhoeven 102 278 1.06 pr 545 1472 7% -

J pup A2 60m ver hoog kogel ptn pl  1000m pi
Mark Sterken 10.9 2.91 1.00 494 1330 7° 4172 pr 8°
M pup A2 60m ver hooyg kogel ptn pt  1000m pl
Anne v Heerebeek 9.7 3.81 1.20 7.02 1982 2° 4410 6°

Jeroen de Bresser, pupil B

Anne van Heerebeek, pupil A

Noukje Verhoeven, pupil A

Teun Derks,pupil A

Doy Raaijmakers, pupil A

Nikki Tromp, junior D

Joost de Man, junio D

Mark de Man, junior D )
Proficiat, we hopen met z'n allen een kei gave dag te beleven.

SUPPORTERS ZIJN VAN HARTE WELKOM, EN KUNNEN GRATIS DEZE DAG MEE BELEVEN.
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EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STLL!

Olrschot presenteert het Volvo

serviceconcept van de toekomst

Anders, beter, persoonlijker,
prettiger... ontdek 't zelf.

5688 HP Oirschot
T (0499)582890
F (0499) 572976

DE SPECIAALZMI(

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

- @ Anaiya on advies d.m.v. video, voetspiegel,
™ is’:mgm;ﬂi en loopbaan

' D ¥ individuele aanpassingen

Voarkcfm blessures,
1 ga naar de
spemahsti

. WWW.RUNNERSWORLDTILBURG.NL -
Stadhuisplein 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 836 46 33




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

GAST

Makelaardij & Assurantien

Spoordonkseweg 16
tel. (0499) 57 2488

NVM




Hallo allemaal,

Ik heet Aniek van Mensvoort.

En op 3 juni vier ik mijn 9% verjaardag.
Vanaf januari zit ik op atletiek,

En zit in de pupillen a.

En heb les van: Peter en Riny.

Het is heel erg gezellig en heb al veel geleerd.
Met veel kinderen, ik hoop dat er nog meer bij komen.

Mijn andere hobby’s zijn: scouting en vouwen en knutselen.
Skeeleren met vriendinnetjes vind ik ook heel leuk.

Ik geef de pen door aan Eva.

Groetjes Aniek van mensvoort
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

secretariaat: Stapakker 1, 5688 PP Oirschot - tel: 0499-573986 - rekeningnr. 13.88.61.021
e-mail: mitromp@hotmail.com
website algemeen: www.avoirschot.nl

Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:
Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.ni
Vice-voorzitter. Maarten Kaptein ~ 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Secretaris: Maarten Tromp 0498-573986 mitromp@hotmail.com
Penningmeester: Guus van der Burgt 0489-574548 ibbab@wxs.nl
Bestuursleden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499-550641 Anthony Conijn @wanadoo.n!

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan

Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Qirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.n!

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommaodatie te

verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.ni
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:
codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsioop, e.d.}

Cees van de Schoot 0499-573276

Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-572943

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mjtromp@hotmail.com

Jeugdcommissie:
behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@cheilo.nl
Jolanda Derks 0499-576014

Pieter van Esch(bestuurslid) 0489-550377 info@pvanesch.nl
Anita Timmermans 0499-574734

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zif daarvan op de hoogte is.

Vacatures -
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT vervolg

Wedstrijdcommissie:

organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzloop en de Meeuw
Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woensel 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
Toon de Crocon 0499-575416
Leny de Croon (bestuurslid) 0499-577312 lenvydecroon@hotmail.com

Materialencommissie:

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en
wedstrijdmaterialen.

Aanspreekpunt voor:

Jan Heijms 0499-575155 Lid

Piet van de Sande 0499-572161 Lid

Guus van der Burgt (bestuur)0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging
gemeentezaken

Johan der Kinderen 0499-574091 Sportmaterialen en opslag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0499-576014 Veld, opstallen en poetsploeg

Recreantencommissie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.

Contactpersoon is Cees Verkooijen, tel. 0411-621530. e-mail: civ4104@wxs.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden
en te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof. fm@wxs.n!
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein (bestuur) 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.ni
Wedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chelio.nl
Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen:

voor publicalie in clubblad en plaatselijke pers graag snel doorgeven aan
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl

Redactie clubblad:

kopif vo6r de 20° van de maand inleveren bij

Hermine van Erp Note! 43 5688 NB Oirschot hermienvanerp@hetnet.nl
Josje Franken

-

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers,
Ton v/d Sande, Lon der Kinderen, Jacqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Erna van Agt.




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT vervolg

Clubrecords: Harry van de Ven  0499-573143 hven@chello.ni
Jury-coérdinator: vacature

Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk 0411-684828

Publiciteit: Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl

Trainers en begeleiders:

Jeugd: Recreanten:

Harry van de Ven 0499-573143 voorzitter:

Tiny van de Ven 0498-573143 Cees Verkooijen 0411-621530

Martin van de Ven 0499-574528

Rini Roefs 0499-575766 trainers en begeleiders:

Dominique Ebbeng  013-5142396 Toon de Croon 0499-575416

Johan der Kinderen  0499-574091 Jan Bruurs 013-5132573

Pieter van Esch 0499-550377 Nickie Fiers 013-5141618

Maarten Tromp 0499-573986 Ton van Liempt - 04909-572943

Anja van Heerebeek 0499-574150 Carry Luysterburg 0499-572685

Peter Derks 0499-576014 Ton van Nieuwburg  0499-571120

Rian Oppers 0499-574664 Cees van der Schoot 0499-573276

René van de Ven 0499-573143 Hennie van Rijt 0499-575821

Cees van de Schoot 0499-573276 Nol Veldhuizen 0499-574048

Robbert v/d Kerkhof 0499-575628 Ger van Heesch 0499-575496

Martijn van de Ven 0499-573143 Jac van Heerebeek  0499-547150
Mario Wiercx 0499-573871

Clubtrainingen:

Cees van de Schoot 0499-573276
Eric Sessink 0499-310238
Toon de Croon 0499-575416

Samen staan we garant voor een hloeiende
AV GIRSCHOT!

£en club met ambitie
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Het is tijd om

te sparter

Sport is belangrijk. Omdat het leuk en gezond is, maar vooral omdat
het mensen dicﬁhterbij elkaar bfengt. Hoe jong of oud ze ook zijn en wat
ze in het dagelijks leven ook doen. Sporters en suporters maken allemaal
tijd vrij voor hun vereniging. En zo'n vereniging steunen wij natuurlifk ook.

Waar en wanneer we maar kunnen.

Rabobank
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Erkend installateur

FRANKEN
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Water

Loodg. werken
Elektra ‘
Sanitair

Pochelarij
5688 EG Oi
Telefoon 0499 57 3
Telefax 0499 57 38 7(




