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an de vaorzitter,

We zijn weer op vakantie geweest. Het weer
in Nederland was zwaar Kl...... dus togen wij
met dochter en vriendin naar Spanje, de
Costa Brava. Daar aangekomen werd het ook
in Nederland echt zomer, met een heuse
hittegolf. Gelukkig voor de “thuisblijvers”. Dit
keer had ik vooraf geen plannen om te gaan
lopen. ik heb het een beetje op z'n beloop
gelaten en zie.... ben ik toch nog 4 keer
geweest. Toen kwam bij mij de gedachte op:
zal ik de ¥ marathon Eindhoven weer eens
gaan lopen. Het is al weer zo'n drie jaar
geleden en het is toch een bijzonder jaar als
je 50+ bent geworden. Dan wil je jezelf toch
nog eens bewijzen. De loopjes in Spanje
gingen goed, dus begon ik vanmorgen {21/8)
aan de beroemde zaterdagochtend marathon
training. Er stond 16 km op het programma.
Drie fietsers waren present dus voor de
drankjes en andere zaken was goed gezorgd.
Ook was het parcours uitgezet, destijds nog
door René Sterken en zo gingen wij (20
lopers) voor een rondje “verkort vliegveld” op
‘'weg. Het was fijn, fris weer en er was weer
goeie buurt. Halverwege de Eindhovensediji
kregen we het in de gaten: De ronde zou veel
langer worden. 1k kreeg zowat spontaan
kramp. Samen met Hans zette ik op de brug
een versnelling en het ging toen zowaar wat
beter. Bij het zwembad bleek dat we er 18 km
op hadden zitten. Stiiletjes gniffelde ik, ik had
het destijds niet anders gedaan. Voor mij en
enkele anderen was het de eerste training en
dan is het toch wel heftig. Ik had goed
gelopen en er zijn geen naweeén, dus rest
het uitrusten.

Dat het soms heel anders kan gaan,
merkte Guus aan den lijve. Een fietstocht
(racefiets) met de familie liep voor hem wat
minder goed af. Hij haakte in een wiel,
maakte een buiteling en smakte op zijn rug
op het harde wegdek. In het ziekenhuis
aangekomen constateerden men 8 gebroken
ribben en een klaplong. Na 5 dagen mocht hij
weer naar huis om daar aan te sterken. Dit al
is nu 4 weken geleden gebeurt, maar hij heeft
nog altijd veel last. Met name het siapen gaat
moeizaam. |k wens, namens bestuur en alie
leden, hem natuurlijk een heel goed herstel
toe. En voor iedereen geldt dus, Dbiif
oppassen. Je ligt er zo uit.

Daags voor mijn vakantie zijn Guus en ik
nog even bij het college langs geweest. Even
horen hoe de stand van zaken was en wat de
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achtergrond was van dat vreemde kranten
bericht medio juli, waarin stond dat er nog
een raadsbesivit genomen moest worden.
Dat bleek dus het voorbereidingsbesiuit te
ziin. En passant vemamen wij ook nog dat er
een ontheffing moest komen op grond van de
Wet Flora en Fauna en dat het Waterschap
ook nog een goedkeuring moest geven. Wijj
waren in de veronderstelling dat toen eind
juni de aanvraag voor de verklaring van
geen bezwaar ex artikel 19 WRO aan de
provincie werd verzonden, dat dit een
compleet pakket was. Er is immers een check
list waarop je maar simpelweg alles behoeft
aan te aankruisen. Misschien te simpe!
gedacht van ons. Het lijkt op het bewust
traineren van de zaak, door ambtenaren. Dit
alles was voor het AVO bestuur aanleiding
om een jurist te raadplegen. Wat kan de
betekenis zijn van bijvoorbeeld het ontbreken
van zo'n voorbereidingsbesliuit. Op basis
daarvan hebben wij een stevige klachten
brief gericht aan het coilege van B&W met
een kopie aan alle fracties en gemaild aan
bestuurders persoonlijk. Het is onderhand te
gek voor woorden. Wij hebben het idee dat
ambtenaren het college van B&W bewust
dom houden, niet alles vertellen, om er
zodoende wellicht andere plannen
tussendoor te prikken. Wij lopen naar het
einde van het jaar en dan zou ook het krediet
voor de financiering van de baan komen te
vervallen. Wij hebben daarover al in de brief
melding gemaakt dat dit dus mooi niet
doorgaat, over ons spreekwoordelijke fijk.

We gaan ook nog wat leuke dingen doen:

Op 12 september staat de jaarlijkse
fietstocht gepland. Verder zullen op 26
september de clubkampioenschappen
meerkamp worden gehouden. |k daag alle
senioren uit om zich hiervoor in te schrijven.
Het zou leuk zijn als er veel atleten meedoen.
Snel, hoog en ver zal het niet echt worden,
maar het gaat om het meedoen en de
competitie onder elkaar. Meld je voor beide
onderdelen aan. Sportief én gezellig.
Voor ieder die dat nog niet heeft genoteerd:
Op 16 oktober houden wij het Duwfeest
Jullie krijgen nog een uitnodiging. Aanvang
festiviteiten vanaf 16.00 uur.

Tot de volgende keer, de groeten,
Mario Wiercx, Voorzitter van AVO,
een club met ambitie.
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Telefoon 0499 57 22 66
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e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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De jarigen in september:
| Dag | Naam | Cat. |
3 Marietje Steenbakkers V60
4 Daan Hagemeier JPM
6 Wim Verhagen M60
7 Luc vande Ven JJC
7 Joke vander Aa V55
7 Frans van der Staak M50
12 Ton Smetsers MSE
15 Carlo Tromp JPC
17 Jan van Kollenburg M60
18 Peter Schelle M40
18 Mieke Aarts V50
20 Marianne Kemps V45
21 Gerrie Dijkstra M40
21 Hans van der Loo MSE
21 Jaqueline Tromp W+ KNAU
21 Karin Veldhuizen V40
21 Leo Beelen M50
22 Gotty Brooks JPA
24 Cees van Rijen M55
25 Els Gottlieb V40
26 Frans Verhagen M55
29 Ad van Heerbeek M50
30 Loek de Bruin JPA

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !
NIEUWE CLUBKLEDING

Eindelijk is het zover!!!
De nieuwe clubkleding is binnen en hangt bij Running Support in de winkel.
Ter herinnering hier nog even de artikelen met de prijzen:

Trainingsjack en broek E. 68,00 en E. 39,95

Met logo’s op voorpand en opdruk Atletiekvereniging Oirschot op achterpand
Loopshirt met korte mouw  E. 19,95 Logo AVO en RS '
Loopshirt met lange mouw E. 25,50 Logo AVO en RS
T-shirt met korte mouw E. 11,00 Logo AVO enRS
Sweater E. 17,00 (als trainingsjack).

Iedereen die besteld heeft kan zijn/haar bestelling athalen bij Running Support,
Michiel de Ruyterlaan 48a.
Uiteraard hangt er ook een collectie in de winkel, voor de late beslissers.

Bovendien hebben wij de voorraad singlets, topjes en tassen overgenomen van FairSports.
De prijzen hiervoor zijn resp. E. 12,00, E. 10,00 en E. 12,00

A Zorg dat je er op tijd bij bent.
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Zondag 12 september en bij zeer slecht weer 19 september
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Evenals vorige jaren zal de evenementencommissie een fietstocht voor de gehele familie van
ongeveer 35 Km rondom Qirschot uit gaan zetten.

Onderweg zal ook weer een café of uitspanning aangedaan worden waar A.V. Oirschot een
consumptie gereserveerd heeft.

Om de kosten enigszins in de hand te houden vragen wij een bijdrage per persoon van € 3,
Het vertrekpunt is de Markt in Oirschot en de vertrektijd vanaf 13.00h tot 13h30
Gaarne het onderstaande invulstrookje voor 5 september met de € 3,00 per persoon afgeven aan:
Toon de Croon
Hennie van Rijt

Bert van Hoof
Maarten Kaptein

_av.oirschot

De volgende personen geven zich op voor de familiefietstocht op 12 september (slecht weer 19
september)

Fietstocnt

.,?‘\
i
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Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 september:
Het zijn er nogal wat, maar ja, dan moet ik maar niet zo lang wegblijven.

Onze nieuwe leden:

Jo van Genechten Wan Jo is lid van de wandelciub geworden.

Joke Roosen Wan Joke is ook lid van de wandelaars geworden.

Tonny van Zelst Wan Tonny liep al vaker met de wandelaars mee en is nu dus
lid geworden.

Henk van de Ven M40 Henk trainde al een tijdje mee en is nu dus lid geworden.

Job van Gestel JPM

Fred van Nuenen MSE

Anne van den Boom MPC

Martine van den Boom MPA

Daan Hagemeier JPM

De opzeggingen:

Twan Roefs M40 Twan had er geen zin meer in, is toch weer voor zichzelf

begonnen en hoopt wel weer met wedstrijden mee te
doen. Hij wenst iedereen succes en dankt iedereen voor

de fijne tijd bij ons.

Chloé Bliommers MJD Chloé& gaat eens wat anders doen. Haar moeder
bedankt ons allen en speciaal Tiny voor de inzet.

Anita Smolders V35 Anita heeft last van haar rug.

Pieter Smolders JPC Pieter heeft geen zin meer in atletiek.

Marieke Smoiders MPA  Marieke gaat paardrijden en dat valt samen met atletiek.
Anita bedankt ons voor de leuke tijd.

Rens der Kinderen JJD

Jelle Spijkerman JPB

Aniek van Mensvoort MPB Aniek heeft knieklachten en dan is het beter niet

(hard) te lopen.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.

De contributie voor het tweede halfjaar:

Nu de contributie berekening en de inning daarvan weer achter de rug zijn, wil ik er met
nadruk op wijzen, dat indien er enige uitleg nodig is, dat altijd gegeven kan worden.

In het geval dat er iets mis is, voigt vanzelfsprekend een restitutie, maar dat moet ik dan
natuurlijk wel even weten. Mijn telefoon is 0499 572472 en (wat in het gebruik veel
gemakkelijker is) mijn iemeel: M.Kaptein@het net.ni '

Maarten Kaptein.
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SENIOREN EN VETERANEN
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ZAALTRAINING -

Vanaf oktober 2004 willen we weer starten met de zaaltraining voor de
hierboven genoemde doelgroep. Gezien het enthousiasme van de groep
van afgelopen seizoen rekenen we op 'n "flink" aantal deelnemers!! Zorg
dat je er ook bij bent!!

De tijdstippen zijn nog niet bekend omdat de zaaluren nog verdeeld
moeten worden. In principe willen we weer trainen op donderdag van 20
tot 21 uur.

Nadere informatie volgt op onze website. Diegenen die mee willen
trainen en dit opgeven aan Ton van Liempt (tel. 572943) worden
geinformeerd over het juiste tijdstip.

Groeten, :
Ton van Liempt




Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

R.v.OVERDLK

TWEEWIELERS

- Qirschot
Fax 577369

Séoordonkseweg 91
Tel. 0499-572959

[” T SRR L S
Boerenbond

 ———
Deurne

ll | Weekblad voor Deurne

': Tamoﬂ tankstatmn

Meﬁg‘_’oeders

Boerenbond Deurne
Meer dan 100 jaar jong en slagyaardlg

by BOEFIENBDND DEURNE

Stationsstraat 122 r7”_',1 H} Deurne Tel 011‘33 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenband-deurne.nl

gij ons zit je gebakj, n

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 ¢ Fax 0499-575235

/4.

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270

Joos van Haaren

Michiel de Ruyterlaan 48a
5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198

En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

% ELHA"

Dé winkel met:

# Een mooi en betaalbaar Boeket

# Gediplomeerd personeel

% Ruime keuze in natuurlijke
droogbloemarrangementen

# Bruids- en grafwerkverzorging

#*® Fleurop

#* Veel keus in rietwerk

% Houten speelgoed

% Glaswerk enz. enz.

#® VVV-bonnen verkoop

TR

Torenstraat4 0499574822 OQirschot

J
@
\‘Vrgﬂf\p“

en besteden /*"""““"‘\

\
5/

A TR
( Mix&Match )

\‘—.—“—-—_——-——‘J

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

\

Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,
tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215
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Negen atletiekverenigingen uit de Kempen organiseren de
30 e KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

Dit is een cyclus van 9 trimiopen met opiopende afstanden, zodat de deeinemers
hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt in principe gelopen op de EERSTE ZONDAGEN
van de maand, telkens op een ander parcours, in prachtige natuurgebieden in de Kempen.

START: nieuw Om 10.30 uur.

5 september 2004 BEST, bij Joe Mann natuurtheater 32 km. - 59 km.
3 oktober SON, einde Kloossiraat/Geuzenberg 35 km. - 7  km.
7 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 km. - 8 km.
5 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof 45 km. - 92  km.
2 januari 2005 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg 5 km. - 10 km.
20 februari nieuw REUSEL, bij trimbaan 57 km, - 11,4 km.
6 maart VALKENSWAARD, sportparkfjeugdherberg 6 km. - 12 km.
3 april OIRSCHOT, Wintelresedijk/Hemeirijken 865 km. - 13  km.
8 mei nieuw EINDHOVEN, sportp.Hondsheuvels,Orpheustaan 7,3 km. - 14 km.

INSCHRIJVEN: Véérinschrijving voor de gehele cyclus: 14,— Euro (tot 31 augustus per postgiro
1626593 t.n.v. Kempische Trimcompetitie Best). Het inschrijfformulier kan dan bij de start worden
afgehaald. Na-inschrijving (van 1 september t/m 1 december} 16— Euro op het secretariaat bjj de
startplaatsen. Afzonderlijke deelname is ook mogelijk: 2 Euro per keer.

HERINNERING: Voor alle deelnemers per trimloop een aardige herinnering (en tijdbriefie). Daarnaast
ontvangen de deelnemers, die tenminste 6 van de 9 trimlopen volbrengen, een bijzonder aandenken, mits
ingeschreven voor de gehele cyclus. Eris een loterij voor de deelnemers!

INLICHTINGEN: tel. 013-5142096.

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 6 september 2004

1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 19 juli
3 Post
4 In en uit de commissies
5 Activiteitenoverzicht
7 sep interne competitie (10000 meter)
12 sep fietstocht
26 sep clubkampioenschappen meerkamp
16 okt duwfeest
22/23/24 okt jeugdkamp
26 dec auwjoarscross
23 okt 2005 marathon op de hei
6 Accommodatie
7 Sponsoring
8 Oprichting ‘Stichting in de regio’
9 Rondvraag/mededelingen

10 Plannen volgende vergadering en sluiting

Met sportgroeten,
Maarten Tromp
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CLUBKAMPIOENSCHAPPE),

26 SEPTEMBER
VOOR ALLE LEDEN VAN AV.OIRSCHOT

WAAR: Op ons eigen veld, nabij de Kemmer.

AANVANG: 10.00u.

OPGEVEN:  VOOR 15 september, bij Tiny vd. Ven.

Kosten: Geen.

Juryleden en of ouders die op deze dag mee kunnen helpen graag opgeven via E mail; hven@chelio.nl
of 573143 of op de opgave strook die vanaf 7 september op het veld liggen.

(0]
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organisatie mogelijk om een chronologisch overzicht te maken wat goed aansluit bij het aantal
deelnemers.

PROEP VOOR DE SENIOREN, VETERANEN. Graag vooraf opgeven hierdoor is het voor de

Onderdelen:
Sprint - ver — hoog — koge! — speer — discus — 800m - 1500m.

De technische commissie.

Uitslag orienteringsloop gehouden op 4 juli 2004-07-04

Korte afstand (3430m)

1 Harry van de Ven en Thijs van Heerbeek 53.04

2 Rene van de Ven 1.13.40

3 Frans en Jolijn van Bommel 1.11.10 -1 post

4 Amja v.Heerbeek en Antoinet v.Esch 1.28.15 -1 post

5 Jan en Jeanne Kemps 1.32.15 -1 post

6 fam Peters 1.11.40 -4 posten

Lange afstand (7520m)

1 Roland van Loon 1.15.08

2 Ton Peters 1.17.11

3 Remi Timmermans 1.27.27

4 Kees van de Schoot 1.31.40

5 Jan Heijms, Martien v.Gerven, Nelly v.Beers  1.35.05

6 Hans Hoogmoet, Ger van Hees 1.49.32

7 Sonja v.Bommel, Gerrie Dijkstra 1.54.16

8 Jose v.d.Burg, Adrianne Timmermans 2.05.23

9 Nol Veldhuizen 2.08.37

10 Toon en Wim de Croon 2.17.58

il Henie v.Rijt, Jac v. Heerbeek 3.03.26 -2 posten
Pagina8 « Jaargang 18 R Y X R LY,
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De estafettepen----—-- —-

Of ik Henk Verbeek wil bedanken voor deze pen weet ik niet zeker

Ik had expres de $pike naast de computer gelegd om niet te vergeten dat ik een stukje moest schrijven
maar he_laas de nieuwe Spike ligt al weer naast me dus sorry beste atletiekvrienden dat ik zo laat ben
met het inleveren ik had echt geen idee dat de nieuwe Spike al weer zo snel op de deurmat zou liggen

Zelf ben ik n.I. altijd een druk baasje want ik werk nog part-time buitenshuis, voor diverse bedrijven houd
ik de financiele administratie bij dus een echt cijfermensje maar ook vul ik graag kruiswoordpuzzels in
en stuur ze ook op, wat wel eens een aardige prijs oplevert.

Het klopt dat ik een echte recreant ben en dat wil ik graag zo houden want naast (hard)lopen ben ik ook
nog aktief op de fitness en af en toe op de tennisbaan en ook de fiets krijgt bij mij niet veel rust
dus al met al beweging genoeg dacht ik zo

Bij AV Qirschot vind ik voora! het sociaal gebeuren erg belangrijk en blijf ik op de hoogte van de
Oirschotse

nieuwtjes want in groep 1 kan er altijd gezellig gekletst worden, wat me wel aanspreekt.

Ik loop al weer enkele jaren mee nadat ik eerst de cursus gevolgd had door mijn pariner Riny was ik op
het idee gebracht

om het eens te proberen, hij liep n.l. al wel 15 jaar elke zondag zo'n 10 KM en wilde het niet graag
missen.

Helaas kan hij door voetklachten niet meer hardlopen maar ik ben toch wel doogegaan en zonder spijt.

Vooral het enthousiasme van de trainers vind ik fantastisch telkens weer staan ze voor ons klaar in weer
en
wind en met goede aanwijzingen waardoor het plezier erin blijft.

Het is jammer dat het met de accomodatie niet zo wil lukken en dat er in de gemeente zo weinig begrip
is voor zo een geweldige aktieve club die toch echt naar mijn mening wel beter vediend dan zo'n oude
keet zonder stromend water en toiletmogelijkheid

Maar wie weet worden de inspanningen van alle mensen die zich hiermee bezighouden toch nog ooit
beloond, laten we het hopen

ik hoop nog vele jaren mijn steentje bij te kunnen dragen aan groep 1 en wens de voigende schrijfster
veel succes.

Mieke Spork

Graag geef ik de estafettepen door aan Marielle van der Linden

Van de Materiaalcommissie.

Vanwege toenemende activiteiten met een groter veld en hopelijk binnenkort een beter
tijdelijk onderkomen kunnen we best een of twee nieuwe mensen ( m/vr! 1) gebruiken. De
commissie is vooral een groep van doeners, ook al wordt er minstens twee keer per jaar
voltallig vergaderd, en verder voorzover nodig in kleinere groepen, en soms met andere
commissies samen. Wie voelt zich geroepen? Bijzondere ervaring niet vereist, twee
linkerhanden wordt iets moeilijker. Meld je bij iemand van het bestuur of bij een van de leden
van de materiaalcommissie die allemaal in de Spike achterin staan. Of vraag eerst iemand hoe
het er verder aan toegaat in de commissie.

Guus van der Burgt | Bestuur/Materiaalcommissie
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WEDSTRIJDKALENDER SEPTEMBER

Wo. 1sept. Rabo Centrumloop Hapert www.centrumloop.com
10 km. start 19:30 uur
Zo.5sept.  Tilburg Ten Miles, Tilburg www tilburgtenmiles.nl

10 km. Aanvang 13:10 uur
10 miles (16,1 km.) start 14:15 vur

Di. 7sept.  Interne competitie 10 km. www.avoirschot.nl
Bij paters Montfortanen start om 19 :00 uur

Za. 11 sept. Rabo Stratenloop Bladel www.no-limitsbladel.n
5-10km. start 19:00 uur
Zo. 12 sept.  Hertenloop Oisterwijk tvo.flappie.nl

21,1 -14 -7 km. start 11:00 vur

zo. 12 sept.  Elektroloop Schijndel www.avnarvel.nl
4.6-10-211km start 12:30 uur

Zo. 19 sept.  Airborneloop Eindhoven www.dse.nl
6,2~10-15km.  start 11:00 vur

Zo.19sept. Beekse Marathon, Hilvarenbeek www.uitslagen.nl/achil87
422 -33,3-21,8-10,8 km. start 11:30 uur

Zo. 19 sept. Halve Marathon, Deurne www,av-lgd.ni
5--10km. start vanaf 12:45 uur
21,1 km. Start 12:55 uur

Zo. 19 sept. Dam tot Damloop, Amsterdam www.damloop.nl
16,1 kin. start 12:30 vur

Za. 25 sept. Hart van Brabantloop, Tilburg. www.hartvanbrabantloop.nl
105 km. estafette in 15 etappes

Zo. 26 sept. Clubmeerkamp
Op ons eigen veld.

Di. 28 sept. Interne trimcompetitie Afstand S km.
Op ons eigen veld.  start 19:00 uur aansiuitend uitslag

Voor meer informatie ga naar www.avoirschot.nl en klik op
kalender wedstrijdkalender.

Pagina 10 ¢ Jaargang 18
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19  Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

GRIM

O AUTOBELETTERING

O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

0 TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

" 'MITRA

SLIJTERIIEN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Qirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




Ondernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruike bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteekt als her om uw belangen gaar?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH /
OISTERWIIK / OOSTERHOUT / OSS / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROY / WEERT / WIJCHEN
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Hel van Zeelst, 26 juni 2004

10 Engelse mijlen:
59:47 Henk van den Heuvel (2° M50)
1:08:03 Nellie van Beers (1°V45)
1:11:53 Nol Veldhuizen
1:13:52 Tineke van den Heuvel (2° M45)
1:20:25 Ad van Zelst (11° M50)
andere afstanden:
33:18 Hennie van Rijt ( 7,2 km)
1:03:15 Mari Oerlemans (13,2 km)
55:10 Arja Oerlemans (10,1 km)
Alphense stratenloop 10-7 Alphen Ronde van Naastenbest 22-8 Best
Msen 10 km Msen 10 km
28 Remi Timmermans 36,14 14 Remi Timmermans 36.08
38 Ad van Zelst 46.18 PR I Nelli van Beers  42.04
Mtrim 10 lon 3 Tineke van den Heuvel  46.13
Johan Roefs 41.21 PR Mtrim 10 km

Ton Peeters 41.37

Vakantieloop 11-8 Biesthoutakker

Msen 10 km
19 Remi Timmermans 37.10
Vsen 10 km
7 Suzanne Aarts 50.25
M40 10 km
31 Johan Roefs 41.46
M 50 10 km

27 Ad van Zelst 49.25
Uitslagen doorgeven:

2 km: Tel. 0499-550377
. info@pvanesch.nl
7:15 Sander van Esch (1* JjunD) www.avoirschot.nl

il
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21e Marathon Eindhoven

,,,!»“M'Ho,v 10 oktober 2004

‘. ‘. _ - De Gezelligste Marathon van Europa

Open Benelux Marathonkampioenschap

Nederlands Kampioenschap Masters

Nederlands Kampioenschap Halve Marathon Gemeenten
Eindhovens Trots 2004

&

BEKNOPTE ALGEMENE INFORMATIE (10-10-2004)
10.30 uur  ROC City Run (3 en 6km)
11.00 uur  Hele Marathon (42.195m)
1400 uur  Eindhovens Dagblad Halve Marathon (21.097m)
(incl. De Lage Landen Bedrijvenloop)
17.00 uur  Sluiting finish
Start en finish: voor alle afstanden is de start- en finishlocatie in het stadscentrum
van Eindhoven (de Wal / Stadshuisplein)

GENIET VAN HET NIEUWE PARCOURS

Nieuw in het parcours zijn het PSV Stadion, Strijp, de Woenselse Markt en Kruisstraat
(weer terug van weggeweest), Stationskwartier, de Parklaan, Tongeire en de
Dommelstraat. Het wordt een echte gezellige stadsmarathon.

GENIET VAN EEN SNEL PARCOURS

Wie kan vorig jaar nog herinneren met 6 hardlopers die onder de 2.10 zijn gefinished?
Dat zijn echt wereldtijden! Het was een spannende eindstrijd tussen 2 Keniaanse broers
- Willy Cheruiyot (2.09.05) en Wilson Chelal (2.09.06). Die twee worden weer verwacht
dit jaar. Vincent Kipsos (Kenia), David Ruto (Kenia) en Gregorz Gajdus (Polen) zullen het
de broers dit joar heel moeilijk voor hen maken. Echter is het voor iedereen een super
snelle parcours - jij kunt daar ook een PR lopen - met al de mooie brede asfaltwegen,
vrijwel viak en er heerst iedere jaar weer een geweldige sfeer. De afstand is ook exact
geme'ren {(voldoet aan de TAAF/AIMS standaard).

. l:_____ff; . ,;';*’f, GENIET VAN DE GEZELLIGSTE MARATHON VAN EUROPA
<Nk . Met het Runnersfestival met meer dan 40 muzikale attracties
langs de weg, straatversiering en een geweldig publiek moet het
wel de gezelligste marathon van Europa worden. Als je niet mee

wilt lopen, kom maar mee kijken en geniet van het feest!!
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AGENDA (incl. enkele voorbereidende wedstrijden in de regio)

Wo 8 sep 19.00u De Hypotheker Beekloop 4-8-12-16km www.psvatietiek.nl
Zallsep 19.00u Rabostratenloop, Bladel 5-10km www.no-limitsbladel.nl

Zo 12 sep 11.00u Breugelloop, Breugel 10-21,1km www.springbokken.nl

Zo19sep 11.00u 25° Airborneloop, Eindhoven 6,2-10-15km www.dse.nl

Zo 19 sep 11.30u Beekse Marathon 10,8-21,8-31,3-42,2km www.uitslagen.nl/achil87
Zo19sep 1250u Deurne 10km - 21,1km (12.55u) www.av-lgd.n}

Zo19sep 11.30u Waalre 2 5-5-7 5-10km - tel. 040-2046755

Ma 20 sep  Sluiting inschrijven - via formulier of www.marathoneindhoven.nl - laatste
kans voor NK Veteranen (anders inschrijven ter plaatse nog mogelijk)

Zo 26 sep 08.30u Ontbijtloop vanaf Café Jansen en Jansen, Stratumseind

Zo 3 okt  12.00u Centrumloop, Stiphout 5-10-15km www.helmondse-atietiekclub.nl

Za 9okt  14.00u-17.00u Inschrijven ter plaatse (duurder) Studenten Sport Centrum

Za 9 okt  Pasta Party, Holiday Inn - zie hieronder

Zo 10 okt  08.30u~13.00u Inschrijven ter plaatse, Studenten Sport Centrum

Zaterdagavond 9 oktober 2004
Pasta Party
Holiday Inn Eindhoven
voor € 17.50 per persoon

Wk ssviescussasvnersesassesaaressannessnns Jaargang18 ¢ Pagina 13
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WANNEER MOET JE WAAR ZLIN (ALS TOESCHOUWER)?

Marathon Eindhoven 1le Ronde 2e Ronde
Plaats Afst. | leman | le yrouw | 3.30 Laatste | Afst. | le man | levrouw | 3.30 Laatste
(km) | (209) | (2.28) | schema | (Bwur) | (km) [ (209) | (228) | schema | (Suur)
0 | Start {de Wal) 0 11.00 | 11.00 1100 | 1100 (210 | 1204 1214 1245 | 13.30
1 | PSV Stadion 1 11.03 | 1103 1104 | 1107 221 |1207 | 1217 12.49 | 13.37
2 | Philips de Jonghpark 33 (110 |uu 11.16 11.23 244 (1214 | 12.25 13.01 | 1353
3 | 2eLieve de Keyloan 47 1114 | 1116 1123 | 1133 (25811218 [ 1230 13.08 | 14.03
4 | B Bekkersiaan (Splinter) | 7,3 | 11.22 | 11.25 1136 | {1.51 28,4 | 12.26 | 12.39 13.21 | 14.21
5 | Mercuriusin/Airbornein | 8,8 | 11.26 | 11.30 1143 1202 (299 |1231 | 1244 13.268 | 14.32
6 | Muzenlaan/Aenaesin. 10,8 | 11,33 | 11.37 1153 |12.16 | 319 1237 | 1251 1338 | 1446
7 | Gen Marschalweg/Mont. | 12,6 | 11.38 | 11.44 1202 1229 133,711243 11258 13.47 | 14,59
8 | Kruisstraat 149 | 1145 | 1152 1214 (1245 | 36 12.50 | 13.06 359 | 15156
9 | Station 159 | 1148 | 1155 1219 11253 | 37 1253 | 13.09 1404 | 15.23
10 | Parklaan 16,6 1 1150 | 11.58 12.22 | 1258 |37,7 11255 | 13.12 14.07 | 16.28
11 | Tongelresestr./Kanaal 184 | 1156 | 12.04 1231 (13,10 {395 |13.00 | 13.18 14.16 | 1540
12 | Dommelstraat 19,7 | 1200 { 12.09 12.38 | 13.20 | 408 | 13.04 | 13.23 14.23 | 1550
13 | Stratumseind 201 | 1201 | 1210 1240 | 1322 1412 | 13.06 | 13.24 14.256 | 1552
14 | Finigh (Wal) 211 [ 12.04 | 12,14 1245 | 13.30 | 42,2 |13.09 | 1328 14.30 | 16.00

De tijden van de eerste man en de eerste vrouw zijn gebaseerd op de parcoursrecords
(2.09.05 van Willy Cheruiyot, 2003 en 2.28.45 van Nadezhda Wijenberg, 1999).
Halve Marathon

Plaars Afst. | leman | le vrouw | 1.45 Laatste

(km) | {1.04) § (1.14) schema | (2.30)
0 | Start (de Wal) 0 1400 | 1400 | 1400 | 1400
1 | PSV Stadion 1 14,03 | 1403 14,04 | 14067
2 | Philips de Jonghpark 33 11410 {1411 14.16 | 14.23
3 | 2elieve de Keylaan 47 11414 | 14.16 1423 | 1433
4 |'B Bekkerslaan (Splinter) | 7,3 | 1422 | 14.25 1436 | 1451
5 | Mercuriusin/Airbornetn | 88 | 1426 | 14.30 1443 | 15.02
6 | Muzenlaan/Aencesin,’ 108 1433 [ 1437 1453 | 15.16
7 | Gen Marschalweg/Mont. | 12,6 | 14.38 | 1444 {1502 | 15.29
8 | Kruigstraat 14,9 | 14.45 | 1452 15.14 | 1545
9 | Station 159 | 1448 | 14.55 1519 | 1853
10 | Parklaan 16,6 | 1450 | 1458 15.22 | 1558
11 | Tongelresestr./Kanaal 18,4 11456 {1504 |1531 |16.10
12 | bommelstraat 19,7 | 15.00 | 1509 | 1538 | 16.20
13 | stratumseind 20,1 {1501 | 15.10 1540 | 16.22
14 | Finish (Wal) 211 | 1504 | 15.14 1545 | 16.30
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UW FINANCIEEL
ADVISEUR

Van de Ven Willemse informeert u graag over:

SCHADEVERZEKERINGEN / LEVENSVERZEKERINGEN
SPAREN / HYPOTHEKEN / PENSIOENEN EN LIJFRENTE
EMPLOYEE BENEFITS / BEDRIJFSFINANCIERING EN FINANCIERINGEN
BEGELEIDING IN BEDRIJFSOVERNAMES OF BEDRIJFSBEEDIGINGEN

FINANCIEEL ADVISEURS
Rijkesluisstraat 49b, 5688 EC Oirschot Telefoon (0499) 572706

“0ok wij willen iedere dag verder, hoger, sneller en beter!”

i Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!

Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,

net als een goede atleet. Door nieuwe technieken
toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij

scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Qirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt



www.stmarten nu

Bruin-café Oud Brabant .
. Markt 14 -
 Tel: 575509

Café-biljart-snooker
. De Woudgalm
. Riikesuisstraat 31/33

el 572246

Molenstraal 8-
. Tel: 571442
. www.hetwiijthof-oirschot.nl

Grand-café
. de Wildenman
< Markt7
""" Tel: 577205
www.dewildeman.nl

WELKOM

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekreon, nl

Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel: 573380
abuning@buitenlust.demon.nl

Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
Tel: 575182
www.demeulen.nl

Restaurant-zaal 't Zand
Bestseweg 52
Tel.- 871817

Hotel-cafe-pension
7 St Joris
Notei 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 20
Tel: 571334
www.cafevingerhoeds.nl

Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Bistro De Verwennerij .
Molenstraat 40
Tel: 576069
www.bistrodeverwennerij.ni

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 571686

Gasterij "de Beurs"
St. Odulphiigstraat 7

Tel: 572222

www.debeurs-@irschot.nl

Restaurant-kegelcentrum 5

D'n Oirschotse kegel
Qudegrintweg 69
Tel: 577800
www.oirschatsekegel.nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

ENGG AS T VR T ORR SA0THO)

- Restaurant De.Ki‘Croﬁéﬁ

Prooshroekweg Ba
. Tel: 571446
cafe denachtegaal@tiscali.n|

Bistro De Oude Smidse
_ Rijkesiuisstraat 3
Tel 577700
~ marcvanoverdik@hetnet.nl

Party-congrescentrum
Hof var Solms
Koestraat 16
Tel: 571292
www haiansolms.nl

Chinees-indisch
Specialiteiten Restauran
Jasmine Garden
De Korenaar 22¢
Tel-550800
www.jasminegardenoirschot.nl

Markt 18
Tel: 575300
www.de 3 cronen.nl
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Voor velen onder ons is de vakantie voorbij en hopelijk hebben jullie allemaal erg genoten van de zon,
zee, terrasje, bergen of wat dan ook.

Voor de jeugdleden beginnen de trainingen weer op dinsdag 7 september en we trainen dan nog tot
het einde van de maand buiten. Vanaf 1 oktober gaan we binnen trainen.

Dit jaar zullen de junicren nog enkele weken langer buiten blijven trainen, welke groepen dat zijn
Krijgen jullie op tijd te horen.

Bij het opmaken van dit clubblad was helaas nog niet bekend wie er van de pupillen op 11 sept. naar
de Brabantse kampioenschappen maogen.

In september hebben we nog enkele baanwedstrijden en natuurlijk als afsluiting ons eigen
clubkampioenschap op 26 sept. Daarna de maand okt. waarin we even wat gas terug kunnen nemen
om ons voor te bereiden op het cross seizoen.

Oktober is tevens ons kampeerweekend waar bijna alle jeugdleden zich al voor hebben opgegeven, en

dus de organisatie weer volop werk heeft. In de komende weken zullen er dan ook regelmatig
oproepjes liggen voor hulp bij het maken van materiaat voor het kamp.
Het crossprogramma kun je alvast lezen verderop in dit clubblad en over een maand op de site.
Veel lees plezier en tot ziens,

Tiny.

Wedstrijden jeugd sept/ okt. (en andere activiteiten)

5 sept Amsterdam D spelen jun D OPGEVEN TOT 20 juli
11 sept. Drunen Finale pupilten ind. Selectie

11 sept. Kerkrade Baanwedstrijd Pup/dun C/D

12 sept Qirschot Fietstocht alle leden + ouders
*18 sept. Helmond Baanwedstrijd Pupfdun C/D

*26 sept. Qirschot Club.kamp. Alle jeugdleden

9 okt. Den Bosch Baanwedstrijd Pupillen

17 okt. Den Bosch Baanwedstrijd Junicren
*22/231240KT 2277729777 Kampeerweekend pupfjun D/C

30 okt. Reusel indoor Pupillen
OVERZICHT CROSS SEIZOEN 2004 - 2005 REGIO 14

Zondag 7 NOVEMBER No Limits Bladel

zondag 21 NOVEMBER GVAC Veldhoven

zondag 19 DECEMBER AVR"69 Reusel

zondag 26 DECEMBER AV.Qirschot Qirschot

zondag 16 JANUARI DES Eersel

zondag 13 FEBRUARI AW Valkenswaard
zondag 20 FEBRUARI GM Best

zondag 20 MAART Fortuna St.Oedenrode
PRIJSUITREIKING 2 APRIL OIRSCHOT

#Voor deze wedstrijden worden op de training deelnameformulieren uitgedeeld. Andere wedstrijden:

zelf actie ondernemen via Jeugdsecretariaat of na-inschrijven.

INLEVEREN BIJ TINY.

OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP

PR BEKER VAN ZOWEL DE JONGENS ALS VAN DE MEISJES GRAAG HALF SEPTEMBER

A B R W B F DR DED BERETRBEDRE S EPENDEREED R DS
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UITSLAG Baanwedstrijd GENK(B) 06-06-04-X$ A< ¥a £ f A< K £ %K {4

categorie Naam onderdeel Prestatie
MijunD Nikki Tromp 80m 12.81 sec
speer 988 m
1000m 3.31.57 min
JpupC Carlo Tromp 60m 14.93 sec
ver 184m pr
bal 9.85m
UITSLAG Gebiedsfinale C/D-junioren UDEN 19-06-04
LA R AR A KA B KA P KA KIA=
categorie Naam onderdee! Prestatie Ptn
JjunC Rob v Agt 100m 12.86 sec pr 689
100m horden 19.88 sec 369
Lloyd v Dijk 800m 2.30.59 min 553
Thieu Wevers speer 28.30m 484
Thijs v Heerebeek 100m horden  21.21 sec
hoog 1.40m 541
Luc vd Ven 100m 14.44 sec
ver 414 m 446
Jeroen der Kinderen kogel 8.93m 470
discus 2761m 437
JjuncC 4x100m est. 54.40 sec 559
JjunC Totaal AV Oirschot 4548
JjunD Joost de Man 80m 11.19 sec 588
80m horden 14.89 sec 402
René der Kinderen hoog 1.156m 352
Sander v Esch 1000m 3.00.72 min 693
ver 3.98m 414
Bram Derks 80m horden 17.43 sec pr
Tjeu v Heerebeek 1000m 3.37.48 min
Mark vd Pasch 80m 12.60 sec
Mark de Man kogel 8.51m 448
discus 18.90m 305
JjunD 4x80m est 44 89 sec 554
JjunD Totaal AV Qirschot 3756
hallo atletiek leden

Pits
96
73
39
10°
10°
10°

£

Plts
58
TE
83
58
93
76
12°
76
65
55

60

15°

we moesten heel vroeg uit ons bed. toen we er waren moesten we de tenten opzetten.
met hoogspringen had ik 1.20 gesprongen. van 19.00 tot 20.00 konden wij in de grote
tent op het atletiekveld eten. je kon kiezen tussen een warm of een koud buffet. dat was
wel heel lekker. ’s avonds sliepen niet zo vroeg. Het was Kkei leuk geweest.
Volgende keer ga ik zeker weer mee.
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UITSLAG Avondwedstrijd VALKENSWAARD 22-07-04 K$ A< FA K A<H9«

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Pits
JjunD Sander v Esch 80m 10.8 sec 1®
1000m 3.00.3 min 1°
ver 462m 1°
Joost de Man 80m 11.1 sec 2°
ver 420m pr 3°
Mark de Man 80m 11.9 sec 6°
ver 367m 7°
Jeroen Hoogers 80m 12.7 sec 10°
ver 3.59m 9°
Tieu v Heerebeek ver 3.59m g®
MijunD Marka Vermeeren 60m 9.2sec pr 6°
hoog 125m 5°
Nikki Tromp 60m 9.9 sec 12°
600m 1.57.1 min 2°
hoog 1.25m pr 4°
JjuncC Bart Rijnen 100m 13.5sec pr 6°
1000m 343.1min pr 3°
ver 474m pr 3°
Thijs v Heerebeek 100m 13.6 sec pr 7°
1000m 3.51.1 min 8°
ver 461m pr 5°
Lloyd v Dijk 100m 14.1sec pr 8°
ver 445m pr 6°
Mjun B Lonne v Esch 200m 29.7 sec pr 4°
800m 2.362min CR 1°
Jjun A Martijn vd Ven kogel 9.09m
discus 2493 m
speer 41,82 m
werpdriekamp 1265 1°
M &0 Adrie Vermeeren kogel 862 m
discus 23.50m
speer 28.08m
werpdriekamp 987 5°

UITSLAG Kermismeerkampen BEST 03/04-07-04 X f A= Fa X 4= R on

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Pits
Jjun A Martijn vd Ven . 100m 12.95 sec pr

ver 537m pr

kogel 820 m

hoog 145m

400m 64.53 sec

110m horden  22.75 sec

discus 2593 m

polsstok 200m

speer 4093 m

1500m 5.41.85 min
TOTAAL 10-kamp 3482 10¢
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L Hallo A.V.O. leden,

Ik, Anne van Heerebeek ben op 20 juni 2004 naar het olympisch stadion in
Amsterdam geweest. Het was kei leuk!ll We gingen met de bus naar Amsterdam,
in die bus zaten nog meer andere kinderen die mee gingen van regio de Kempen.
Toen we in Amsterdam waren moesten we eerst het defilé lopen. Daarna moest
ik als eerste onderdeel kogelstoten, ik had 7. 45 meter gestoten. Als tweede
onderdeel moest ik sprinten, ik had daarbij een tijd van 9. 70 seconden. Daarna
moest ik nog verspringen en de 600 meter lopen. Bij verspringen had ik 3.85
meter gesprongen, en bij de 600 meter lopen had ik een tijd van 2.22.16 minuten.
Tussen de onderdelen door hebben Naukje Verhoeven Cynthia Mikkers van
atletiek vereniging: A.V.V. en ik handtekeningen gezocht voor op het t- shirt dat
we daar hadden gekregen te zetten. Je kon tussendoor ook spelletjes doen, maar
dat had ik niet gedaan. We moesten ook nog estafette lopen, maar daar deed ik
niet aan mee, Toen gingen we met de bus naar
Mc. Donalds, daar was het ook hee! ieuk!!l { EN LEKKER!I!) Na

Mc. Donalds reden we weer met de bus naar Motel Eindhoven, vanuit daar reed ik

met Doy Raaimakers en Jeroen de Bresser met Tiny van de Ven mee in de auto
naar huis. Voordat we naar huis gingen kregen Doy Jeroen en ik nog een ijsje van

Tiny.

HET WAS EEN SUPERCOOLE DAG
Groetjes, ANNE VAN HEEREBEEK !IHIMImmnuimim
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NIET APART, MAAR SAMEN !!!

Onder dit motto zijn vandaag vele honderden kinderen met hun begeleiders naar het

Olympisch Stadion in Amsterdam gekomen waar voor de 4° keer de KNAU Jeugd Atletiek
Dag wordt georganiseerd.

inderdaad: voor de 4° keer, maar... ... ... ... ... ... ....voor de 1° keer in samenwerking met Euro
Champ en dat betekent, dat vandaag ook jongens en meisjes met een beperking mee
mogen en kunnen doen met deze geweldige wedstrijd. 1k vind dat heel fijn en ik wens in het
bijzonder die atleten een heel fijne dag toe!

En zeker in dit Olympische jaar is de bekende Olympische gedachte, dat deeinemen
belangrijker is dan overwinnen vandaag van tospassing. Ik hoop dat vandaag het plezier In
de atietieksport voorop zal staan voor iedereen die hier in dit stadion is. Dus niet alleen voor

de deelnemende jongens en meisjes, maar ook voor al die anderen: juryleden, begeleiders
supporters, genodigden, enz.

200 =A30
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UITSLAG W.A.T. REUSEL 26/27-06-04 Junioren _
KEAF ARSI A B LN KL AR CIACE AN AT A XSS F N R

categorie Naam

Miun D Sanne Derks
Marka Vermeeren
Nikki Tromp
Karin Timmermans

JjunD Sander v Esch

Joost de Man

Mark de Man

Tjeu v Heerebheek

Bram Derks

onderdeel
60m
60m
60m
kogel
speer
60m
E0m
kogel
ver
speer
60m
ver
speer
600m
ver
hoog
600m
80m
80m
80m
kogel
ver
1000m
80m
80m
80m
kogel
ver
discus
80m
80m
80m
kogel
ver
discus
80m
80m
ver
hoog
1000m
80m
kogel
discus
hoog

Prestatie
9.1 sec
9.1 sec
9.0 sec
1185 m

3322m CR

9.2 sec

9.3 sec
858m pr
3.72m
23.45m pr
9.7 sec
2.97m
11.91m pr
1.56.7 min
424 m
1.30m
1.58.0 min
10.9 sec
10.7 sec
10.6 sec
827m pr
448 m
3.04.0 min
11.1 sec
10.9 sec
10.8 sec
625m pr
389m
17.42m pr
11.9 sec
11.8 sec
11.6 sec pr
855m pr
402m pr
2028 m
12.4 sec
12.7 sec
361m
1.20m
3.40.7 min
13.2 sec
647 m
13.68 m
1.20m

i R B P EB I FB AP LT SIS SR LU R EDNCT O RE LD D EB S OB

Plts

serie

¥ fin

finale 5°
16
1

serie

% fin 11°
38
12°
49

serie 17°
24°
17"
4e
4°
7&
58

serie

% fin

finale 1°
4°
19
19

serie

¥ fin

finale 2°
11¢
10°
58

serie

¥ fin

finale 5°
28
4°
18

serie

¥ fin 12°
14°
10°
8&

serie 22°
10°
11°
ge

Jaargang 18

Y

D>

Pagina 21



ﬁ&&@:&&m%@ﬁ&%i&@s&@%@%s&w@%@ﬁ@m@@ﬁ%@@%%@ﬁ%#ﬁ&ﬁ%%&@ﬁ% de”SPIKE«

@

Girsenss
vervolg WAT Reusel
MjunC Linda Timmermans 80m 13.1 sec serie 20°
ver 346 m 16°
600m 2.24.7 min 16°
JjunC Rob v Agt 100m 13.3 sec serie
100m 13.3 sec ¥ fin
100m 12.9sec pr finale 4°
koge! 7.47 m 15°
ver 439m pr 8°
discus 20.34m 8°
hoog 1.45m 3°
Thijs v Heerebeek 100m 13.7 sec serie
. 100m 14.1 sec ¥ fin 10°
ver 415 m 10°
discus 23.55m pr 5¢
hoog 1.40 m 5°
Jeroen der Kinderen kogel 10.36 m pr 4°
ver 323m 18°
discus 28.83m pr 3°
hoog 130m pr 9°
Thieu Wevers discus 14.87 m 12°
hoog 1.30 m 10°
1500m 5.25.8 min 5°
Mjun B Lonne v Esch 100m 14.5 sec serie
100m 14.6 sec finale 5¢
ver 364m 9°
hoog 1.30m pr &°
800m 2.42.7 min 2°
JjunB Bart Noijen kogel 10.32 m 3°
ver 493m pr 8°
hoog 170 m 2
1500m 5.44.1 min pr 7¢
Jjun A Martijn vd Ven kogel 9.21m 3°
ver 531m pr 2°
speer 43.00 m 1°
Luuk Wevers 1500m 5.08.6 min 5°
M 40 Maarten Tromp 100m 13.6 sec 3°
1500m 5.47.8 min 3°
Pieter v Esch 100m 15.7 sec 5°
ver 361m 2°
speer 15.98 m 4°
M 50 Adrie Vermeeren 100m 14.9 sec 1°
kogel 8.86 m 1°
ver 4.31m 1°
speer 3047 m 1°

UITSLAG W.A.T. REUSEL 26/27-06-04 Pupillen
Aﬂx«;‘&%ffkr'\&r‘ﬁﬁ«;fwﬂcﬁ—q%r“ﬂcﬁﬂ%mﬁﬂ<*ﬂxﬁ%<

JpupC 40m hoog ver ptn 600m pl
Carlo Tromp 103pr - 1.83 13 69 pr 359 5" 3174pr 4°
J pup A1 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Teun Derks 9.4 1.20 4.11 7689pr 2109 1° 3.348pr 1°
Erwin Timmermans 9.5 1.20 pr 3.80 pr 567 1911 2° 3521 5°
J pup A2 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Miro Vermeeren 9.6 0.95 341pr  826pr 1783 7° 3347pr 3°
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Verslag van de goed geslaagde alternatieve grasbaanspelen WAT .
( Wedstrijd Atletieck Tweedaagse ).

Nadat atletiekvereniging “Jaspersport” Someren in 2001 de Nationale grasbaanspelen hadden
georganiseerd was er geen vereniging meer die deze omvangrijke atletiek wedstrijd ( 1000
atleten) aan durfde.

Omdat de wedstrijd een heel weekend in beslag nemen moet er gezorgd worden voor
slaapplaatsen, catering, toilet en wasgelegenheid en we zijn ook verwent met een leuke
feestavond.

Om dan nog maar niet te spreken over de wedstrijd zelf met scheidsrechters, juryleden, de
mensen die de uitslagen verwerken en nog veel meer.

Gelukkig vond A.V R. Reusel het ook jammer van het verloren gaan van dit geweldige
evenement. Dus deze kanjers zetten er met wel 100 vrijwilligers er de schouders onder en het
lukte!! Tets minder massaal dan voorheen , zo”n 400 atleten maar zeker niet minder gezellig.
Er waren 17 clubs vertegenwoordigd.waaronder Almelo, Monnickendam, Voorschoten,Baarn
Baarle Nassau. Ook clubs met een kunststofbaan konden nu inschrijven.

Op zaterdag 27 juni was het al vroeg dag voor de Timmermansjes en nog meer
atletiekfamilies uit Oirschot. Bij aankomst op het postkantoor (8.00 uur) vroegen ze hoe lang
we van plan waren om weg te blijven , de auto zat afgeladen vol.

Nadat de bagage eerlijk verdeeld was over de vertrekkende auto’s vertrokken we in
opperbeste stemming en onder een stralende zon richting Reusel.

Daar aangekomen moesten we nog een aardig eindje lopen voordat we bij onze campeerplaats
waren. Adrie had erop gerekend en had de kruiwagen meegenomen , hoe slim kun je zijn.

De rest van ons leek op een kudde pakezels met slaapzakken, luchtbedden, kussens en heel
veel tassen en koefboxen.

Hierna begon het echte werk ; tenten opzetten. Door een perfecte samenwerking van 3 teams
werden in no time 3 tenten uit de grond gestampt. We maakten er een gezellig woonerfje van
en de stemming zat er al goed in. Martijn v.d. Ven en Jeroen Duif (Best) hadden een v.i.p.
pup-tentje en de jongens een grote tent ( bedankt Herman) , de meisjes sliepen in de tent van
Harry en de rest in de tent van Toon de Kroon.

Nadat alle clubs zich hadden opgesteld en het openingswoord werd gehouden kwam er een
dansoptreden van meisjes uit Reusel. Om 11.30 u. begonnen de verschillende onderdelen en
konden onze pupillen, junioren en senioren hun beste beentje voorzetten.

De eerste dag werden er al verschillende podiumplaatsen veroverd door A.V.0. Zo zag ik
Bart, Martijn, Jeroen, Sander, Joost en Mark die maar liefst 3 prijzen mee naar huis nam.

Ook onze senioren Pieter, Maarten en Adrie gingen aan de haal met het eremetaal.

Natuurlijk zijn prestaties leuk maar sportiviteit gezelligheid en sfeer zijn zeker zo belangrijk.
’s Avonds waren alle magen behoorlijk leeg gesport. Maar daar weten ze in Reusel wel raad
mee. We konden kiezen uit warm buffet (rijst met saus en gehaktballetjes ) of koud buffet.
Het toetje was een ijsje. Er werd heerlijk gesmuld en de spanning voor de voetbalwedstrijd
steeg ten top. Gelukkig was er een groot scherm geregeid zodat er niets gemist werd van deze
spannende wedstrijd. De d.j. had verplicht rust totdat het feest na de overwinning pas echt ios
barste en het een oranje massa feestende zingende en uitzinnige atletiekliethebbers werd.

Een ervaring op zich welke we niet snel zullen vergeten.

Na een kort nachtje in onze tenten en een lekker ontbijtje in de feesttent was er nog een dag
werk aan de winkel voor onze atleten, juryleden en begeleiders.
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‘sMorgens vroeg werden we nog getracteerd door een flinke regenbui maar voor de wedstrijd
begon was het droog en kwam het zonnetje aiweer droog. Ook gunstig voor de tenten
natuurlijk, konden we die tenminste droog inpakken.

Alles liep gesmeerd en moe maar voldaan kon iedereen terugkijken op een fantastisch
verlopen weekend met veel gezelligheid, plezier en sportieve prestaties.

Als herinnering kregen de atleten een reiswekkertje.

We hopen bij een vervolg van deze W.A.T. spelen nog meer A.V.0. atleten enthousiast te
maken zodat ze zelf kunnen ervaren wat deze gebeurtenis te bieden heeft.

Sportieve groetjes van “staatslotje” Anita.
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNSTO

o

Nieuwstraat |
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

il
g
P

Spiieentrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

Lt

sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:
Sportschoenen, kleding, accesoires etc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




*~ Slagerij Cas Smits
. ‘ L
’ FIJNE VLEESWAREN
——

Markt 12 a - Qirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

o . e -
| « | * Slagerij Cas Smits
. 'L e

i FIJNE VLEESWAREN

| g

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Qirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

oCI-IUU

GLAS & SCHILDERWERK

S
R

REISBURO
VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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Girsens>

Hejz atletiekvrienden!!!!!!!!

Op 26 en 27 juni was er een weekend in Reusel en daar ben ik ook heen
geweest!!! We moesten Zaterdag morgen al heel vroeg op het postkantoor
zijn namelijk om: 8.00uur. Toen er iedereen was reden we aan naar
Reusel. Toen we er waren moest iedereen slaapzakken en kussens en z0
dragen. (tenminste die bleven slapen) maar de meeste van AVO bleven wel
slapen. Het was wel een mooi gezicht om iedereen met die slaapzakken en
zo zien te lopen. Het leek wel of we 2 weken weg bleven zo veel moest je
meenemen. Toen we de tenten op hadden gezet, moesten we naar het
atletiekveld. We moesten club bij club gaan zitten. We kregen eerst een
voorstelling te zien die een dansje deden. Daarna mocht je je onderdelen
gaan doen. Mijn onderdelen die ik deed waren: ver,80m sprint en de 600
meter. De eerst dag deed ik 80m sprint en verspringen. De 80m ging
eigenlijk best wel goed. Bij ver ging het ook wel goed. Ik had net mijn Pr
niet gesprongen ik had bij mijn laatste sprong: 3.46!!!! Het was lekker
weer. We mochten van 19.00 tot 20.00 uur eten. Daarvoor moest je naar
het atletiekveld en daar had je een grote tent en daar kon je eten!! Je kon
kiezen uit een koud of warm buffet. Het was wel lekker. Er was 's avond
ook een disco! En in de grote tent daar was een heel groot beeld en daar
kon je voetballen zien. Ik was ook wezen kijken, maar na drie minuten was
ik al weer weg want ik vond er niks aan. Maar na de rand was het wel
gezellig want ze hadden GEWONNEN! !

'S avonds was het ook wel lachen.... Wij lagen in de tent en Pieter van
Esch kwam even controleren of iedereen van ons groepje in onze tent lag.
Pieter die noemde de namen en dat waren: Marka, Lonne, Karin, Ik
(linda), en Sane Derks. Toen liep die de tent uit. Tjeu Wevers en Sander
van Esch waren ook nog in onze tent maar dat had die niej gezien want
Sander lag bij Lonne in bed en Tjeu lag tussen mij en Karin in. Maar een
paar minuten later kwam Pieter er achter dat die bij ons in de tent lagen.
Toen moesten ze naar hun eigen tent.

En ’s avonds toen de grote naar bed gingen toen was het ook grappig met
Peter Derks maar dat ga ik niet helemaal vertellen dat vraag hem zelf
maar hahahahahahah!!!! De tweede dag moest ik nog 600m lopen dat ging
niet zo goed want het was veel te warm. Het was kei en kei leuk geweest. Ik
ga volgend jaar zeker weer mee.

--------------------------

-XXX- Linda Timmermans
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JpupC : 40m hoog kogel bal ver 600m

Fons v Bommel 9.0 0.70 3.07 13.75pr 201pr  3.040

Bas Mencke 8.8 pr 0.70pr 335pr 10.88pr 194pr 319.0pr

Jordi Bloemsma 7.7 0.95 5.14 19.75pr 298 2.28.0

Luuk v Bommel 8.6 0.70 2.91 16.39pr 248 2410

Carlo Tromp 11.1 0.60 3.17pr  11.81 1.91pr  31400pr

Daan Hagemeier 9.1 0.75 4.48 - - -

Jop v Gestel 85 0.70 467 - - -

MpupC 40m hoog kogel bal ver 600m

Britt vd Branden 11.4 0860pr 274 8.57 1.87pr 4200

Bo vd Branden 9.0 0.75pr 337pr - 2.41 3.13.0

Sophie Klompers 10.1 0.80 342 - - -

Lotte Verhoeven 7.7 0.85 39 pr 1369 2.61 2.380

Anne vd Boom 9.4 0.60 2.20 4.80 218 4.17.0

JpupB 40m hoog kogel bal ver 1000m

Jeroen de Bresser 7.7 1.00pr 340 15.19 269 4.46.0

Mitch v Dijk 7.6 pr 0.85 4.13 24.99 2.82 4.19.0

Scott Lievens 7.4 1.05 4.83 2408pr 334pr 4.040

Mark v Nuenen 8.2 1.00pr 323 1594 pr 280pr 5310

Teun Schuncken 8.2 0.95 4.85 19.07 2.57 4430

Rob Smolders 77 0.90 412 21.60 269 4250

MpupB 40m hoog kogel bal ver 1000m

Demi v Hattem 8.9 pr - 2.53 8.85pr 226 5.32.0

Esther v Heerebeek 7.3 1.15 452 14.65 332pr 437.0pr

Yessa Meijs 8.6 0.80pr 3.04 12.01 2.27 511.0

Lyn Neggers B.4 - 3.1 - 2.57 -

Sam Tholen 7.9pr 0.80 2.99 14.59 266 pr 4350

J pup A 60m hoog kogel speer ver 1000m

Teun Derks 88 1.20 7.94 25.15 3.91 3.34.0

Robin vd Moosdijk 11.2 - 4,98 - 3.07 -

Erwin Timmermans 9.5 1.20 5.31 12.37 3.63 3.54.0

Geert v Hersel 11.3 0.95pr 538pr 968 3.02pr 4.50.0pr

Tom Meijs 10.0 120pr 632pr  1012pr 3.30 3.550pr

Doy Raaymakers 10.7 1.15pr 637 16.03pr 3.39pr 4450

Meindert vd Ven 10.0 - 6.13 1928 pr 3.36 4280

Miro Vermeeren 9.7 0.95 841pr 2370pr 3.19 3.356.0

Paul Smolders 11.6 - 6.81 - 2.98 -

Sjors Latour* 9.5 1.10 5.84 12.35 3.586 4.09.0

Mpup A 60m hoog kogel speer ver 1000m

Noukje Verhoeven 10.8 1.08 606pr - 2.98 521.0pr

Anne v heerebeek 8.9 1.25 7.14 4.53 3.82 -

Laura Hoogers 9.8 1.15 578 S44pr 376 3.38.0

Martine vd Boomen 12.8 0.80 4.09 7.37 2.30 6.55.0

Eva v Hattemn - 0.75 - 572 - 6.59.0

JjunD 80m hoog kogel discus  ver 1000m  speer
Bram Derks 13.5 1.25 6.48 12.42 3.43 3470 21.30
Tjeu v Heerebeek 12.5 1.25 5.54 14.25 3.77 3.42.0 17.47 pr
Hein v Hersel 13.4 115pr B.13 - 3.05 5.30.0 11.51 pr
Maikel vd Moosdijk 12,5 1.20 585 - - - -

Mark vd Pasch 13.5 1.10 481 12.69 - - -

Tom vd Schoot 12.4 115pr 686pr - 325pr 3.530pr 18.30pr
Erik Toemen 14.8 1.05 6.33 - 277 528.0 22.02 pr
Sander v Esch 11.2 1.35 7.70 2128 pr 427 3250 19.94
Jeroen Hoogers 13.0 1.20 5.78 1276 pr - - -

Joost de Man 11.2 125pr 698pr 19.82pr 373 3.51.0pr 19.10pr
Mark de Man 12.0 1.08 8.45 23.03 3.52 4120pr 2354 pr
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

&

nbva

betrokken adviseurs
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§ § Paraplu’s ~ Textieltransfers -~ Naambordjes = Jassen
[ sl * Bewegwijzering ~ Sfeerhangers ~ Vlaggen  Werkkleding
i Zeefdruk i | |
% § i 11 & - ¥
] i i Displays - Prijskaarten - Sportkleding = Bodywarmers
| Bedrijventerrein "De Stad" | piays = Frij p g Body

Den Uitvanck 9a §
5688 XG Qirschot

oriaan

e 10 luxe suites
* hotelgarni
Hotel
» whirlpool
e sauna | -
e solarium Moriaan 41a ﬁ
5688 ER Oirschot
Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33

e turks stoombad
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
www.hoteldemoriaan.nl

* 200 meter van de markt
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vervolg interne  comp. 6/8 juli

MjunD 60m hoog koge! discus ver 1000m  speer
Hilde Rijnen 10.2 120pr 636pr 1193 3.01 4.57.0 12.09
Sanne Derks 9.1 1.35 10.92 19.57 pr  4.12 4120  27.79
Sanne Heijmans 10.7 - 497pr 808pr - - -

Karin Timmermans 9.4 1.40 7.74pr 15869 - - -

Nikki Tromp 9.9 1.25 551pr 1119 3.21 3.43.0 11.79
Marka Vermeeren 9.7 1.20 8.84pr 1860pr 3.51 4270 24.24 pr
JjunC 100m hoog kogel discus  ver 800m speer
Rob v Agt 13.2 1.45 7.51 18.16 4.35 - -

Lloyd v Dijk 14.3 - 7.06 23.01pr 3.89 - 28.61
Thijs v Heerebeek 14.2 1.40 7.53 19.24 3.91 2510 21.79
Jeroen der Kinderen 156 pr - 942 25.64 3.49 - -

Bart Rijnen 14.1 1.60 046 pr 2646pr 487 2.50.0 32.80 pr
Thieu Wevers 16.6 1.30 6.61 18.07 3.39 - 16.55
MjunC 80m hoog kogel discus  ver 1000m  speer
Linda Timmermans 13.2 1.10 622pr 1522pr - - -
JjunB 160m hoog kogel discus ver 1000m  speer
Bart Noijen 13.7pr 1.73pr 9.88 24.23 497pr - -

Mijun B 100m hoog kogel discus ver 800m speer
Lonne v Esch 14.8 1.30 6.34 15.77 412pr 2470 16.97
MjunA 100m hoog kogel discus ver 1000m  speer
Rian Oppers - - - - - - 24 29CR
*Nog geen lid

UITSLAG Brabants Kampioenschap Junioren D VUGHT 04-07-04
A’kﬂ{%&/fﬂf\f*rk\fﬂfd&‘xﬁcﬂf%f’\ﬁufq*1AKM<“&£“"K“\i‘u

categone Naam onderdeel Prestatie Plis
JjunD Joost de Man 80m 10.95 sec 5°
80m horden 14.57 sec pr 6°
Sander v Esch 1000m 2.53.70 min CR 1°
Tjeu v Heerebeek 1000m 3.34.54 min 12°
Mark de Man kogel 7.93m 12°
discus 2446 m pr 2°
speer 22.43m 15°
Bram Derks discus 13.46 m 12°
speer 21.49m pr 16°
M jun D Sanne Derks koget 11.67m 2°
speer 3363m CR 1°
Karin Timmermans hoog 1.35m 10°
ver 4.02m 10°
Nikki Tromp 1000m 3.26.59 min pr 6°
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Ha mensen.

Zaterdag 26 juni en zondag 27 juni werd er in Reusel de W.A.T. gehouden. Dit
atletickevenement is de plaatsvervanger van de grasbaanspelen, met het verschil dat er nu
wel verenigingen met een kunststofbaan mee mochten doen.

De W.A.T. zou al vroeg beginnen, om 11.00u om'precies te zijn. Ik was er al om 8.30u omdat
ik mee moest helpen de tenten op te zetten. Dit is echter veel te vroeg voor mij dus ik heb mij
beperkt tot het opzetten van mijn eigen tent. Dit was een 3-persoons tentje waar Joen en ik
in zouden slapen. Joen (van GM) was gedwongen om mee te aan naar dit weekeind
aangezien Snobby geblesseerd was afgehaakt.

Na het opzetten van mijn tentje ben ik even een balletje gaan trappen, om vervolgens met de
rest van club naar het atletiekveld te lopen. Hier zou om 11.00u de openingsceremonie
plaats vinden. Deze ging uiteraard gepaard met een groep dansend vrouwvolk op slechte
‘muziek”. Toch bleek deze ceremonie leuker dan vooraf gedacht. De oorzaak hiervoor lag
echter bij een toeschouwer die zeer irritant aan één stuk door mee bleef klappen met de
muziek en toen de muziek eindelijk stopte en iedereen begon te applaudisseren, kapte zij
wel met klappen. Uiterst vreemd en lachwekkend al zeg ik het zelf.

Na deze geweldige opening moest ik toch mij toch eens even gaan concentreren op mijn
wedstrijd. Op zaterdag moest het immers gebeuren, aangezien ik zondag nog enigszins vol
met alcohol zou zitten.

fk begon met het opspelden van mijn nummer en zag dat mijn nummer een geweldige
getallen reeks herbergde, namelijk: 123. Ons pap zag het ook en hij verbond direct een
gevatte conclusie aan het nummer. lk zou, aldus ons pap, 1%, 2° en 3° worden. Dit leek mij
vrij onmogelijk aangezien mijn eerste onderdeel verspringen zou zijn en ik dat onderdeel in
een jaar ongeveer net zo vaak doe als een kameel bulten heeft. 2 keer dus.

Het verspringen zou beginnen om 12.00u en ik had er wel weer eens zin in. Aangekomen bij
de verspringbak wilde ik mij melden bij de jury, maar ik stond niet op de deelnemerslijst. Ik
kijk nog eens goed op mijn startnummer; en ja hoor, ik sta ingeschreven bij de meisjes
junioren a. Heel grappig!! Gelukkig schreven ze me zonder problemen op de iijst en kon ik
gewoon meedoen. Het verspringen ging wel aardig. tk sprong 5.31m en dat was een pr. Een
Jurylid was hiervan zo onder de indruk dat ze me spontaan de hemel! in begon te prijzen. Het
jurylid vond dat ik een enorm explosieve afzet had en dat terwijl ik helemaal niet groot ben.
Ze bleef maar doorgaan en ik vroeg mij af waar ze het allemaal vandaan haalde. Na deze
onverwachte lofzang kwam ik tot de conclusie dat ik 2° was geworden. Dit was totaal
onverwacht en dus een grote verrassing. Een goed begin is het halve werk en 2° worden met
ver is toch echt wel een goed begin. Plus dat de voorspelling van ons pap nog steeds kon
uitkomen.

Mijn volgende, en laatste onderdeel op zaterdag, was speerwerpen. Dit is het onderdeel
waar het om draait en waar ik op wil presteren. Het ging toch niet zoals ik gehoopt had dat
het zou gaan. De eerste vier pogingen deed ik compleet alles fout en dat was ook te zien
aan het resultaat: 40.80m. Dit is te zielig voor woorden en dus probeerde ik de laatste twee
worpen uit viffpas. Dit ging een stuk beter en ik kwam toch nog fot een afstand van 43.00m.
Wel aardig voor zo'n kort aantoopje maar ik was toch we! enigszins teleurgesteld.
Desondanks werd ik met speer 1°, iets wat mij niet bepaald verraste.

Na de prijsuitreiking was ik vrij voor de rest van de dag en om de tijd dan toch maar nuttig op
te vullen zijn we gaan voetballen. We waren met zijn zessen (Joen, Teun, Erwin, Jeroen d K,
Thieu W en ik) een haif uurtje aan het voetballen toen er negen andere atleten (van AV
Monnickendam) het veld op stapten en ons uitdaagden voor pot voetbal. Ik was enigszins
terughoudend maar de rest wilde deze uitdaging aangaan. Ze haalden me over en na £3
minuten stond het al 3-0 voor FC Oirschot. Dit ging de hele partij door en de einduitslag was
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een overweldigende 17-0 overwinning. Vooral Teun ontpopte zich als een geweldige spits,
ondanks dat hij een bal een meter voor het (open) doel over schoot. De atleten van AV
Monnickendam dropen teleurgesteld af terwijl wij nog even zeer luid de geweldige uitslag
herhaalden.

Na deze ultieme pot voetbal nog snel even douche en naar het avondeten. lk had gekozen
voor rijst en een paar gehaktballen. Op zich wel goed te kanen maar er zat mais in de rijst.
Een ongekend smakeloze combinatie die absoltuut niet te waarderen viel. [k ben toen maar

™

de mais uit de rijst gaan filteren maar dat duurde zo lang dat ik helemaal geen honger meer

had, dus toen heb ik het maar gelijk in een kliko gegooid. Deze abrupte omschakeling van
'veel honger' naar ‘geen honger’ had waarschijnlijk te maken met de snel opbouwende
oranjekoorts. De wedstrijd waar het allemaal om draaide zou over een kiein uurtje al gaan

beginnen en de organisatie van de W.A.T. was zo slim geweest om een groot scherm in de

feesttent te hangen. Wanneer ze dit niet gedaan hadden denk ik dat er maar drie mensen
naar het feest waren gekomen.

Het verhaal van deze zenuwslopende wedstrijd hoef ik eigenlijk niet meer te herhalen, maar
dat doe ik toch. Nedertand heeft gewonnen met penaity’s!! Het was ongekend spannend en

na de laatste penalty maakte een geweldige euforie zich meester van mij en ging ik al
springend op een tafel staan juichen. Voor de rest herinner ik mij niet bepaald veel van de

avond behalve dat ik nog wat moppen verteld heb in de tent van Thieu Wevers en toen maar

te bed ben gegaan.

Zondagochtend werd ik al om 8.50u wakker. Ik voelde me op zich best wel gaar maar ik had
erger verwacht. Mijn |aatste onderdeel van het weekeind zou kogelstoten zijn om 13.55u. Blij

dat het nog lang niet zo laat was ben ik maar ergens in de schaduw gaan liggen. Het was
namelijk zo enorm warm geworden dat mijn boterhammetjes bijna in brand viogen.

Toen het eindelijk 13.55u was, en ik al aardig rood aan begon te lopen (zelfs in de schaduw
scheen de zon), heb ik me gemeld bij het kogelstoten. Er deden alleen maar ventjes mee die

30 centimeter groten waren dan ik, maar dat verhinderde mij niet beslag te leggen op de 3°

plaats met een afstand van 9.21m. Met deze prestatie was ik enorrm tevreden, niet speciaal

omdat mijn fysieke gesteldheid nog steeds niet optimaal was en ik toch 9.21m stootte, maar

wel omdat de voorspelling van ons pap was uitgekomen. De cirkel was compieet rond! Een

schitterende vooruitziende blik van ons pap leverde mij drie podiumplaatsen op. Zonder zijn

uitspraak was dat natuurlijk nooit gelukt!

De prijsuitreiking van het kogelstoten liet enorm lang op zich wachten. Ik was te gaar voor
woorden, moe en aangefikt en wilde graag naar huis. Het zou echter nog tot 17.00 duren
voordat ik mijn beker in ontvangst mocht nemen. Daarna zijn we meteen naar huis gegaan
om Rene te begroeten van zijn (verlengde) vakantie.

Ik kijk (met enorm vee! spierpijn) terug op een uitiem geweldig weekeind. De W.A.T. heeft de

grashaanspelen perfect vervangen. |k hoop dat ze het voigend jaar weer in Reusel
organiseren omdat er nergens anders een betere combinatie te vinden is van voetbal en
atletiek. De W.A.T. is 100% zeker voor herhaling vatbaar!!

Martijn van de Ven.

ALY
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UITSLAG Baanwedstrijd VELDHOVEN 10-07-04 Pupillen A=< &% % k=
JpupC 40m hoog ver hal ptn pi  600m pl
Jordi Bloemsma 72pr  0.95 320pr 1162 1308 4° 217.0pr 4°
MpupC 40m hoog ver bal ptn pl 600m pl
Lotte Verhoeven 7.5 0.85 276 pr 12.60 1180 2° 2357 1°
Bo vd Branden 84pr 075 2.43 8.54 742 4 2524pr 4°
Britt vd Branden 10.2 0.65 pr 1.48 B.72 267 8° 3.389pr 7°
M pup B 40m hoog ver kogel pin pl 1000m pl
Esther v Heerebeek 7.6 1.156 3.50 pr 3.93 1519 5° 4.39.3 5°
Sam Tholen 7.3pr  1.00 284pr  4.04pr 1340 9° 4414 6°
Demi v Hattem 84pr 065 242pr 237 675 10° 5.058pr 8°
J pup A1 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Teun Derks 9.3 125pr 417 817pr 2160 1° 3.351 1°
Erwin Timmermans 9.3 1.15 3.74 539 1837 3°* 3468pr 2°
M pup A1 60m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Noukje Verhoeven 101pr 110pr  3.10 5.82 1576 2° - -
M pup A2 &0m hoog ver kogel ptn pl  1000m pl
Anne v Heerebeek 93pr 125 3.82 7.29 2042 1% - -
Laura Hoogers 9.5 1.15 397pr 573 1872 4° 3410 1°

HALLO ATLETIEK VRIENDEN.

OP 26 & 27 JUNI BEN IK NAAR DE ATLETIEK 2 DAAGSE
GEWEEST IN REUSEL. OM 8 UUR MOESTEN WE Bl) HET
POSTKANTOOR ZIJN. WE REDEN MET WEL VEELAUTO ' $.
TOEN WE ER WAREN MOESTEN WE HEEL VEEL SJOUWEN.
GELUKKIG HADDEN WE EEN KARRETJE BI) DAAR KON VAN
ALLES OP. ADRIE VERMEEREN WAS WEL ZO SLIM OM EEN
HELE KRUIWAGEN MEE TE NEMEN. TOEN WE DE TENTEN
AAN HET OP ZETTEN WAREN LUKTE HET NIET ECHT.
HARRY DACHT PAT HI) HET NOG WEL KOM MAAR DAT
WAS NIET ZO WANT TINY MOEST ER WEER BI] KOMEN OM
HARRY TE HELPEN. IK LAG IN EEN HELE GEZELLIGE TENT
NAMELIJK: SANNE, MARKA, LINDA, LONNE, JOLANDA, EN
IK. DE EERSTE DAG HAD IK MAAR 1 ONDERDEEL VER IK ZAT
WEL IN DE FINALE. [K STOND 2* MAAR EEN ANDER MEISJE
EN IK WAREN HEEL DETIJD 1 CM YOOR ELKAAR. UIT
EINDELIJK HAD ZE NOG VEEL VERDER GESPRONGEN DUS
DACHT IK DAN BEN 1K TOCH 3* MAAR BI) DE ALLE LAATSTE
SPRONG, SPRONG ER NOG IEMAND VERDER MAAR DAT
WIST IK NIET DUS 1K DACHT DAT 1K 3t WAS MAAR DAT WAS
NIET ZO IK WAS 4° . MARKA EN IK HADDEN HOOFDPIJN
DUS ZIJN NIET MEE NAAR HET VOETBAL WEZEN KIJKEN.
MAAR DAT VONDEN W1J NIET ZO ERG. WE HEBBEN OOK IN
DE TENT HET HEEL GEZELLIG GEHAD. DE TWEEDE DAG HAD
IK HOOG EN 600 METER. Bl) HOOG WAS IK ONGEVEER 6"
EN BIJ DE 600 METER WAS 1K 5°. ECHT OVERAL PECH DUS.
TOCH HEB IK TWEE LEUKE DAGEN GEHAD.

)
(EN HET ETEN VOND IK OOK HEEL LEKKER) ‘\es
o®
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UITSLAG Baanwedstrijd SOMEREN 18-07-04 Pupillen
ﬂ“ﬁ<¥“&”ﬁﬂ<%f\~xﬂ<%&Tiﬂ{%f\ﬂ"ﬁ«(?&ﬁcﬁ«cfkf‘\'t‘fﬁﬂ

JpupC

Luuk v Bommel
Fons v Bommel
MpupC

Lotte Verhoeven
JpupB

Scott Lievens

Rob Smolders
Jeroen de Bresser
Teun Schuncken
Mpup B

Esther v Heerebeek
J pup A

Teun Derks

Miro Vermeeren
Erwin Timmermans
Mark Sterken

M pup A

Anne v Heerebeek
Laura Hoogers
Noukje Verhoeven

UITSLAG Baanwedstrijd SOMEREN 18-07-04 Junioren
KEAREAXE ﬁfi’“‘f“\*‘KH'{‘&‘t”‘KH'{‘F!“\”KSW—{%“%*KH'{‘FX‘VK%'{

categorie Naam onderdeel Prestatie
JjunD Bram Derks 80m 13.5 sec
discus 1402 m pr
Tjeu v Heerebeek 80m 12.5 sec
1000m 3.38.3 min
ver 3.60m
MijunD Sanne Derks 60m 9.1 sec
60m 8.9 sec
kogel 12.06 m
Marka Vermeeren &60m S1sec pr
&0m 9.1 sec
hoog 1.35m pr
kogel 8.48 m
Karin Timmermans 600m 2.03.7 min
hoog 1.30m
JjunC Thijs v Heereheek 100m 14.0 sec
800m 2.48.8 min pr
ver 442 m
MjunC Linda Timmermans B80m 13.1 sec
600m 2.17.2 min
"._’?f* LR A E L R B EEE EE R EE RN R N R R S S A )

40m Bal

8.0 pr 15.75
8.6 pr 13.03
40m Bal

7.5 13.19
40m Bal

7.7 2424 pr
7.5 23.00
7.5 18.27 pr
7.8pr 16.75
40m Bal

7.1 12.89
60m Hoog
9.5 1.20
06 0.85
9.9 1.10
10.3 pr 1.05pr
60m Hoog
9.7 1.25
96 125pr
10.4 1.05

Ver
2.60
222pr
Ver
273
Ver
3.24
2.50
2.82
2.99 pr
Ver
3.13
Kogei
8.14
8.62 pr
574
527
Kogel
7.29
6.39
6.93 pr

Ptn

810 6*

600 g°

Ptn pl

879 2°

Ptn pl

1108 2°

979 4°

978 5°

937 6°

Ptn pl

1030 5°

Ptn pl

1537 3*

1363 5e

1263 10°
1137 15°
Ptn pt

1495 3°

1459  4°

1227 10°

600m
2.41.8 pr
600m
2299 pr
1000m
3.59.1
4212pr
4419
4.39.6 pr
1000m

1000m
3.47.0
3413
3.58.8
4323
1000m
4309
3.394

serie
serie
serie
finale

serie
finale

serie

serie

73
pl
3e

2e

pl

38
g°

17°

1]

15°

4°

Jaargang 18 =
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OLUBKAMPIOENSCHAPPEN

26 SEPTEMBER
VOOR ALLE LEDEN VAN AV.OIRSCHOT

WAAR: Op ons eigen veld, nabij de Kemmer,
AANVANG: 10.00u.

OPGEVEN:  VOOR 15 september, bij Tiny vd. Ven.

Kosten: Geen.

Juryleden en of ouders die op deze dag mee kunnen helpen graag opgeven via E mail; hven@chello.nl
of 573143 of op de opgave strock die vanaf 7 september op het veld liggen.

OPROEP VOOR DE SENIOREN, VETERANEN. Graag vooraf opgeven hierdoor is het voor de

organisatie mogelifk om een chronologisch overzicht te maken wat goed aansluit bij het aantal
deelnemers.

Onderdelen:
Sprint — ver — hoog — kogel — speer ~ discus — 800m - 1500m.

hejz atletiek leden !!!!!1!

ik ben 18 juli mee geweest naar Someren !! We moesten om 9.30 uur op het postkantoor zijn.
Het was best wel ver rijden. Ik deed de onderdelen: sprint en 600 meter. Eigenlijk wilde ik
ook nog ver doen alleen dat was alleen voor de jongens, dat vond ik wel jammer. ik moest
eerst best lang wachten voordat ik mijn eerste onderdeel mocht doen, want ik moest pas om
13.00 uur sprint. En om 13.45 uur de 600 meter. Het werd ’s middags best wel warm. Sprint
ging best wel goed, alleen het was gewoon op het gras sprinten en dat was niet echt fijn. De
600 meter ging iets slechter want het was toen best warm 11 We hadden ook nog leuk ge
volleybalt, met Theo en Adrie dat was kei leuk haha 1! Je kon als je klaar was met alle
onderdelen die je moest doen naar de kantine lopen en dan kon je kijken of je prijs had op je
startnummer. ik had WEER geen prijs, maar ja ik heb nooit prijs dus ...... 1 Op het veld
waren veel bijen. Er waren ook best veel mensen die gestoken waren dat was niet zo leuk.
Toen we naar huis reden toen kwamen we een beetje in de file !! We zagen in de verte wel
zwaai lichten en zo, en toen stond er een auto lang de weg en die was helemaal uitgebrand.
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EEBSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STIJL!

Olrschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
pretliger.. ontdek t zelf.

Ubentwelkombijhet

De Beemd QOirsch

De Scheper 209 :
5688 HP Qirschot
T (0499)582890
F (0499) 572976

DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN |

.. *Analyse en advies d.m.v. video, voelspiegel,
™ loophband en loopbaan

. o B individuele aanpassingen

| eate Voorkom blessures,
.. @ga naar de |
- ™. specialist!

WWWF{L?NN&REWDRLGTILBUEG N!.. - _ T
Szadhmbpimn 341 - 5038 TH TILBURG - (01 3} 536 46 93




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

Makelaardij & Assurantien

Spoordonkseweg 16
tel. (0499) 57 24 88
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Hallo allemaal,

Op 11 juli stond de juniorenactiviteit op het programma. De avond ervoor waren we naar een
schitterend optreden van Henk Wijngaard geweest. Dit feestje ging door tot in de late uurtjes.
Toen we de volgende ochtend om 8.00u wakker werden, was het voor ons een onmogelijke
opgave om om 8.15u op het postkantoor te zijn. Gelukkig vertrokken we met de viam in de
pijp richting het postkantoor, zodat we daar niet als laatste arriveerden.

Maar goed, wij op weg naar het Zilvermeer in Belgi€ om daar actief te gaan survivallen. Aan
gezelligheid ontbrak het zeker niet met Joost, Thijs en Thieu in onze auto.

Daar aangekomen was er voor de junioren D een apart programina {(wat wij 2 jaar geleden
hebben mogen doen) en voor ons was er een watersportprogramma. Voor ons tweeén wel fijn,
want zo’n frisse duik konden we goed gebruiken!

We hadden het er al over of Simon ons deze keer weer zou begeleiden (hij had vorige keer
een goede indruk achter gelaten) en jawel hoor, hij zou ons gaan helpen bij het windsurfen.
We kregen een prachtig wetsuit (wat zagen we er oogverblindend uit!) met daarovetheen een
mooi reddingsvest. Toen onze surfplank gepakt en in het water kennisgemaakt met evenwicht
bewaren als er golven op ons afkomen. Dit was in het begin behoorlijk lastig, maar zoals we
gewend zijn van AVO-leden, vorderden we snel. Daarna zijn we een zeil gaan halen en
kregen we uitleg over hoe er gestuurd moest worden. Vervolgens gingen we het water in voor
het echte werk: Windsurfen. Het ging veel beter dan verwacht. Zonder te vallen hadden we de
overkant bereikt, maar daar ging het mis. Er moest daar namelijk gedraaid worden. Na vele
keren de onderwaterwereld te hebben gezien, wisten we toch surfend terug te komen bij de
kade. Om half 1 was het pauze en konden we gaan eten. Aangezien wij 's morgens geen tijd
hadden om boterhammen te smeren, hadden we een half brood, smeerkaas, hagelslag, een pak
appelsap, bestek en bekers meegenomen en was alles heerlijk vers. Na het eten werd er nog
wat gevoetbald. Ook werden we door een tweeling (7) tot aan onze knie€n ingegraven in het
zand waarna we aan de slag konden met het middagprogramma. Wij hadden de keuze uit
kajakken of weer gaan windsurfen. Wij kozen voor het laatste. Er stond nu ook wat meer
wind, zodat het leek alsof we over het water viogen. Naderhand zijn we ook nog even in een
kajak gestapt. Er werden hiermee verschillende wedstrijden gehouden. Zo moesten we een
parcours afleggen, waarbij het erom ging wie het snelst was. De andere kajakkers hadden al
wat kunnen oefenen, maar wij helaas niet. Daarom kwamen we ook wat moeizaam op gang,
maar namen uiteindelijk het brons in ons bezit. Heel netjes, al zeggen we het zelf.

Daarna deden we nog een spel waarbij de bal 10x overgegooid moest worden. Maar af en toe
leck het erop of we een spel deden waarbij de kajak 10x moest omslaan.

Om half 4 was het afgelopen en om 4 uur vertrokken we weer richting Oirschot met mooie
muziek van Antares (de enige echte Oirschotse muziekgroep!) op de achtergrond.

We hadden nog nooit gewindsurfd maar het was een ontzettend gezellige middag en een
geweldige ervaring! Hiervoor willen wij Tiny dan ook bedanken!

Groetjes Janneke en Rian |

X2 sevavscusssuvrassensusavsrvavsacravawwes Jaargang18 e Pagina 33



EE R R R R EEE RN Y L s Y de »SP'KE«

(N

Hallo allemaal,

Deze keer had ik de eer om een stukje over mezelf te schrijven. Ik zal me eerst even
voorstellen: Ik ben Rian Oppers. Velen van jullie kennen mij als atleet, maar sinds 2 jaar geef
ik ook training aan de pupillen C.

Zelf ben ik met atletick begonnen toen ik 9 jaar was. Inmiddels ben ik in april 19 geworden en
zit dus al zo’n 10 jaar bij de vereniging. Ik vind kogelstoten en hoogspringen het leukste aan
atletiek en dit zijn mijn beste onderdelen (toevallig hé?). Daarnaast vind ik de activiteiten
binnen AVO ook altijd heel gezellig. Zo zijn we vlak voor de zomervakantie gaan
windsurfen, wat echt hartstikke leuk was. De belevenissen van mijn zus Janneke en mij staan
elders in deze Spike.

Tot voor kort was ik nog fanatiek bezig met atletiek. Sinds ik mijn havo-diploma heb gehaald
en aan de studie Dier-en Veehouderij op de HAS in Den Bosch begonnen ben, is dit helaas
minder geworden. Op de HAS heb ik het echt naar mijn zin en na de zomervakantie ga ik
beginnen aan het 2° jaar.

Ik woon in de Termeidesteeg in Oirschot. Hier woon ik samen met mijn vader, moeder, mijn
zussen Janneke en Marije en mijn broer Maarten op een boerderij. Onze Maarten heett tot 5
jaar geleden ook aan atletiek gedaan en mijn oudere zus Janneke zit nu nog steeds op atletiek.
In de weekenden ga ik graag op stap en ’s zaterdags werk ik bij de slagerij in winkelcentrum
de Poort. Misschien dat sommigen van jullic mij daar al eens gezien hebben.

Ik hoop dat jullie zo genoeg over mij te weten zijn gekomen en bij deze wil ik dan ook de
estafettepen doorgeven aan Lonne van Esch.
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UITSLAG Baanwedstrijd LILLE(B) 07-08-04 Kf A< £ A XS A< K 22K 4

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
JpupC Carlo Tromp 60m 15.2 sec serie 4°
(benjamins) 1000m 5.25.2 min 14¢
hoog -
kogel (1kg) 3.30m pr 17°
totaal 4-kamp 123 ptn 17°
MjunD Nikki Tromp 80m 12.4sec pr serie 18
(minimen}) 1000m 3.39.0 min 4°
ver 348m pr 10°
kogel (2kg) 528 m 14°
discus (G,6kg) 12.48m pr i5°
totaal 5-kamp 1588 ptn  11°

De survival dag was heel leuk geweest
We hadden op een mountainbike door de bossen gecrost

We hadden ook een wand beklemmen en daarna door een
Klein huisje gedwaald.

En alg laatste gingen we nog echt survivallen.
We gingen van een kabel baan boven het water,we hebben met

vloyten gevaren,we hebben over een touwbrug gelopen en op
kleine vloties naar de overkant gelopen.

i Geschreven door:Tom van de Schoo{ﬂ
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

secretariaat. Stapakker 1, 5688 PP Oirschot - tel: 0499-573986 - rekeningnr. 13.88.61.021
e-mail: mjtromp@hotmail.com
website algemeen: www.avoirschot.nl
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:
Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario . wiercx@wanadoco.n!
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Secretaris: Maarten Tromp 04969-573986 mjtromp@hotmail.com
Penningmeester: Guus van der Burgt  0499-574548 ibbab@wxs.nl
Bestuursieden: Leny de Croon 0489-577312 ienydecroon@hotmail com
Pieter van Esch 0489-550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499-550641 Anthony Conijn @wanadoo.nl

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelifk doorgeven aan

Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Qirschot. email: M.Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente Oirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie fe

verwezenlijken.

Mario Wiercx 0489-573871 mario. wiercx@wanadoo.ni
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0489-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:
codrdineert affes rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsioop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-572943

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mjtromp@hotmail.com

Jeugdcommissie:
behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdacliviteiten.

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Jolanda Derks 0499-576014

Pieter van Esch(bestuurslid) 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anita Timmermans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zif daarvan op de hoogte is.

Vacature

Wedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzloop en de Meeuw Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woense! 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
Toon de Croon 0499-5754186
l.eny de Croon (bestuurstid) 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT vervolg

Materialencommissie:

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.

Guus van der Burgt (bestuurslid) 0499-574548 gemeentezaken

Martien van Gerven 0499-575532 start/finish wedstrijden
Martien Verbruggen 0499-575193 trimwedstrijden en parcours
Jahan der Kinderen 0498-574091 sportmaterialen en opslag
Peter Derks 0499-576014 veld, opstallen en poetsploeg
Jan Heijms 0489-575155 lid

Piet van de Sande 0489-572161 lid

Recreantencommissie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlifkse loopcursus.

Cees Verkooijen 0411-621530 cjva104@wxs.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te bevorderen.

Maarten Kaptein  (bestuurslid) 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Piet van de Sande 0493-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Wedstrijdsecretariaat:

Tiny van de Ven  (jeugd) 0499-573143 hven@cheilo.nl
Sjaak Aarts (volwassenen) 0499-573603

Wedstrijduitslagen:

voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers graag snel doorgeven aan

Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
Redactie clubblad:

Hermien van Erp, Notel 43, 5688 NB Oirschot whnverp@prettel.nl
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.ni

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Ton van der Sande, Lon
der Kinderen, Jacqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Erna van Agt.

Clubrecords: Harry van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl
Jury-cobrdinator: vacature

coord. EHBO: Alie van de Moosdijk 0411-684828

Publiciteit: Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.n!

Trainers en begeleiders:

Jeugd:

Harry van de Ven 0499-573143 Tiny van de Ven 0499-573143
Martin van de Ven 0499-574528 Rini Roefs 0459-575766
Dominique Ebbeng 013-5142396 Johan der Kinderen 0499-574091
Pieter van Esch 0499-550377 Maarten Tromp 0499-573986
Anja van Heerebeek 0499-574150 Peter Derks 0499-576014
Rian Oppers 0489-574664 René van de Ven 0499-573143
Cees van de Schoot 0499-573276 Robbert v/d Kerkhof 0499-575628
Martijn van de Ven 0499-573143

Clubtrainingen:
/ Cees van de Schoot 0499-573276 Eric Sessink 0499-310238
'_-Toon de Croon © 0499-575416

i
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT vervolg

Recreatietrainingen:

voorzitter:

Cees Verkooijen 0411-621530

lrainers en begeleiders:;

Toon de Croon 0499-575416 Jan Bruurs 013-5132573
Nickie Fiers 013-5141618 Ton van Liempt 0489-572943
Carry Luysterburg 0499-572685 Ton van Nieuwburg 0499-571120
Cees van der Schoot 0499-573276 Hennie van Rijt 0489-575821
Nol Veldhuizen 0499-574048 Ger van Heesch 0499-575496
Jac van Heerebeek 04989-547150 Mario Wiercx 0498-573871

Interessante websites:

verenigingen, organisaties: inschrijven en uitslagen fotosites:
www.avoirschot.nl www.uitslagen.nl Wwww.camerize.com
www.knau.nl www.inschrijven.nl www firstfotofactory.com

www.global-pix.com
www.photoos. net
www.printfoto.nl
www.sportshot.ni
www.sportsview.nl

Kopij voor de Spike -

Je staat er niet bij stif, maar het opmaken van De Spike is elke maand een hoop werk. Je kunt ons op
de volgende manieren helpen:

1. Alle artikelen hebben we het liefst digitaal aangeleverd: als email of als bijlage bij een email.
Gebruik hiervoor bij voorkeur Microsoft Word of Wordpad, eventueel Excel. Op deze manier
aangeleverd kunnen we alles eenvoudig vergroten, verkleinen en op maat maken.

2. Onnodig te zeggen, maar wat je schrijft moet natuurlijk wel over atletiek of de AVO gaan. Lees je
stukje vodr verzending altijd nog eens over, dan haal je de taal- en stijlfouten eruit

3. Kopij moet binnen zijn vo6r de 20° van de maand. Voor opmaken, corrigeren, drukken,
samenstellen en verspreiden hebben we dan nog 10 dagen en dat is krap. Het liefst-hebben we
de kopij eerder, versiagen en uitslagen bijvoorbeeld direct na een wedstrijd.

4. Spreek bij wedstrijden af wie voor een verslagje zorgt en wie de uitslagen verzamelt. Uitslagen
staan tegenwoordig vaak al dezelfde avond op internet. Alleen officiéle, door de organiserende
vereniging opgegeven tijden, doorgeven. Zet er anders bij: officieuze uitslag. Geef ook aan als er
een persoonlijk. record, clubrecord of wereldrecord gevestigd is.

5. Denk niet; De Spike komt toch wel vol, laat anderen het maar doen. Als je kunt lezen kun je ook
schrijven.

6. Stuur verslagen, bij voorkeur per email naar:
Hermien van Erp (voor De Spike), email: (LET OP GEWIJZIGD!) whnverp@prettel.nl

Pieter van Esch (voor de pers), email: info@pvanesch.nl
Remi Timmermans (voor de website}, email: zie de website www.avoirschot.nl

Bedankt, de redactie

Samen staan we garant voor een bloeiende AV OIRSCHOT!
Fen club met amhbitie
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Het s tijd om

te sporten.

Sport is belangrijk. Omdat het leuk en gezond is, maat voora( omdat
het mensen dichterbij e!kaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zun en wat
ze in het dageluks ieven ouk doen Sporters en suporters maken altemaa!
tijd vrij voor hin vereniging. En zo'n vereniging steunen wij n_atuurluk ook.

Waar en wanneer we maar kunnen.

Rabobank
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