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Van de voorzitter,

En zo is het weer herfst. De wind hier aangewakkerd tot een storm en eiders in de wereld, met
name in het Caribische gebied, tot orkaankracht, maakt een abrupt einde aan een veel te korte
zomer, Dat betekent ook dat de inteme competitie op zijn einde ioopt, er weer een fietstocht is
geweest en vooral de jeugd zich opmaakt voor de club meerkamp. Er zulien weer trainingen in het
donker op industrieterreinen en buitengebied worden gehouden. Dat noopt tot een dringend
verzoek aan jullie allen: Zorg dat je een reflecterend hesje aan hebt, eventueel aangevuid met een
lichtje. Veiligheid moet voorop staan. leder moet daar voor zorgen. De trainer zal er alles toe
doen, maar jullie zijn zelf verantwoordelijk voor je eigen veiligheid. Er zijn altijd chauffeurs die je
niet zien of zelfs van die gekken die een dot extra gas geven. Let op dus.

De interne competitie kon zich dit jaar verheugen in een groot animo, dat was dit jaar beter als
andere jaren. Hoofdreden is voigens mij een flinke groei in deelname aan de dinsdag- en
donderdag trainingen. De laatste ioop, over § kilometer, werd op 21 september gehouden.
Donkere wolken met een heuse wolkbreuk verhinderde bijna een tijdige start. Links en rechts
werden nog wat plaatsen verwisseld op de eindrangiijst, maar de overail winst kon Nel en Remie
niet meer ontgaan. Zij konden, behalve een door Henk van Gerven (Screenrun) vervaardigd T-shirt
welke als prijs voor aile categorie winnaars kiaar lag, de bloemen in ontvangst nemen. Alle
winnaars in ieders categorie proficiat. Elders in deze Spike tref je de totaal uitslag aan. Hulde was
er bij de prijsuitreiking ook voor de jury-leden Toos, Aaf en Ema, die bij elke competitie wedstrijd
de tijden noteerden. Ook Remi en Cees werden bedankt voor de organisatie en vastiegging van
de genoteerde tijden in een voor allen leesbare uitsiag.

“Slechts” 45 deelnemers aan de fietstocht dit jaar. Veel te weinig, maar desondanks dat was
het een heel gezeliige dag. Steeds meer merk je dat de agenda van velen overvol zit. Hoe graag je
ook wil, het lukt je gewoonweg niet meer om spontaan aan zoiets mee te doen. Evenementen
commissie krijgt alle lof voor een geslaagde dag. Bedankt.

Dan is de meerkamp op 26 september al geweest als je dit leest. Ik heb de diploma's (ruim 70)
deze week al ondertekend. Erna zal ze met een mooi handschrift verder invullen, zodat daarmee
de laatste zaken ter voorbereiding van de meerkamp zijn geregeld. Er werd nog een laatste oproep
gedaan voor jury leden. Hier en daar werden de laatste ontbrekende pionnen ingevuld, zodat we
uitkijken naar hopelijk een mooie sportdag. De kinderen kijken er al naar uit. Ik ook. Heb je even
tijd kom dan eens aan om dit spektakel te zien. Aitijd leuk en de jeugd is biij met toeschouwers.

Vandaag stond er weer een mooi stuk te lezen in het Eindhovens Dagblad. Een pakkende kop
van artikel: “GS steunen atletiekbaan in Oirschot” bracht zeifs mij tot nieuwsgierig lezen. Maar al
snel werd het duidelijk. Van den Ocord hesft een gesprekje met een journalist gehad en poetst zijn
blazoen nog eens op. Het is hem gelukt medewerking te krijgen voor de aanleg van de baan. Maar
de toestemming is er nog steeds niet. Een formeel ja hebben wij nog niet mogen ontvangen. Want
zoals vorige keer al gemeld, ontbreekt onder andere nog het flora- en faunarapport. Een formaliteit
weliswaar, maar hij moet er wel zijn. De toegezegde steun is oud nieuws. Dat dateert eigenlijk al
van lang geleden. Voigens mij ook nog van het tijdperk van Geel. Maar wij hebben niks aan steun.
We moeten een ja-woord krijgen, dan kunnen we pas verder. Nu moeten we toch nog steeds
wachten en kunnen we ook niet verder met onze aanvraag artikel 17 procedure, om daarmee
enkele de Meeuw units op ons terrein te plaatsen. Het wordt verd....... hoog tijd dat we een home
krijgen. Veel communicatie stoornis kan daarmee worden voorkomen. Contacten kunnen snel
worden gelegd en zo kan ik nog wel wat voordelen noemen. Dan valt te iezen dat een nieuwe
Kempenhorst ook steeds serieuzer wordt. Wij zullen hier dus attent op moeten aanhaken. B&W
weet ervan en ook de politiek is hiervan op de hoogte. Daar ligt onze kans voor een kunststof
baan. Eerdaags zullen wij in overleg moeten treden met gemeente en schoolbestuur/directie.

Tot de volgende keer, de groeten,
Mario Wiercx, Voorzitter van AVO, een club met ambitie.
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UW FINANCIEEL
ADVISEUR

Van de Ven Willemse informeert u graag over:

SCHADEVERZEKERINGEN / LEVENSVERZEKERINGEN
SPAREN / HYPOTHEKEN / PENSIOENEN EN LIJFRENTE
EMPLOYEE BENEFITS / BEDRIJFSFINANCIERING EN FINANCIERINGEN
BEGELEIDING IN BEDRIJFSOVERNAMES OF BEDRIJFSBEEDIGINGEN

FINANCIEEL ADVISEURS
Rijkesluisstraat 49b, 5688 EC Oirschot Telefoon (0499)572706

“Ook wij willen iedere dag verder, hogder, sneller en beter!”

Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!
Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,
net als een goede atleet. Door nieuwe technieken
toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij

scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com @

De Meeuw Oirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt de meeuw



- Markt 14
Tel: 575509
www.oudbrabant.nl’

Café-biljart-snooker

- De Woudgalm

Rijkes|uisstraat 31/33
Tel: 572246

_ Café-zaal 't Vrijthof
. lolenstraat 6

Tel: 571442

- www.hetvfijthof-oirschot.nl

.. Grand-café
. de Wildenman
v Markt 7
_ Tel: 577205

Bruin-caf¢ Qud ‘B::l;abant ‘

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekroen,nl

Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel: 573380
abuning@buitenlust.demon.nl

Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
Tel: 575492
www.demeulen.nl

Restaurant-zaal 't Zand
Bestseweg 52
. Tel:. 574817

Hotel-cafe-pension
St Joris
Notel 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334

Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Bistro De Verwennerij
Molenstraat 40 '

Tel: 576069
www.bistrodeverwennerij.nl

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 571686.....

Gasterij "de Beurs" .
St. Odulphusstraat 7

Tel: 572222 .

www.debeurs-girschot.fl

Restaurant-kegelcentrum

D'n Oirschotse kegel
Oudegrintweg 69
Tel: 577800

www.oirschotsekegal.nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

“marcvanoverdijk@nhetnet nl

g Part'g"r‘congrescentrum

16 De. Nachtegaal

 Tel: 571446
pachtegaal @tiscali.nl

: @sluisstraat 3
77700

Hof van Solms
Koestraat 16
 Tel: 571292
www.hofvansolms.nl

Chinees-indisch :
Specialiteiten Restaurant
Jasmine Garden

Da Korenaar 22¢

Tel- 550000,
www.jasminegardenofrschot.nl

Restaurant De 3 Cronen
: Markt 18 -

Tel: 575300

www.de 3 cronen.nl

www.dewildeman.nl www.cafevingerhoeds.nl
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De jarigen in oktober:
| Dag | Naam | Cat.|
1 Mich  van Dijk JPB
7 Mark Sterken JPA
7  Vincent Klabbers M45
7 Jan Smits M55
8 Sonja van Bomme! V35
9 Martien Verbruggen Me0
12 Ruud van Waoensel M45
14 Irene van Gesiel V40
14 Peter Derks M40
17 Erk Toemen JJD
17 Jac van Heerebeek M45
17 Cees vande Schoot M55
18 Jordi Bloemsma JPC
18 Adrie Louwers M50
23 Marian Heijmans V45
26 Frans van Bommet M45
28 Octaaf vanden Heuvel MSE
28 Kk M65
29 Remi Timmermans MSE
31 Gemma van Esch V&0

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !

De familiefietstocht

Behalve de wind langs het viiegveld, wat voor de jongeren onder ons (misschien toch niet
alleen de jongeren) wel een opgave moet zijn geweest, hebben we het toch wel getroffen
met het weer. Dat zag er toch in de aanloop naar die zondag wel anders uit. De weermannen
hadden het verkeerd, maar deze keer gelukkig in de goede richting.

Het aantal deeinemers viel dit jaar met 46 mensen wat lager uit, vergeleken met vorig jaar,
maar dat zal wel met de late vakantieperiode hier in Brabant te maken hebben gehad.

Toos en Toon de Croon hebben hun fantasie voor de route uitstekend weten te gebruiken,
waardoor het weer gen prachtige tocht geworden was. Dank je wei familie.

Wij als evenementen commissie hebben eigeniijk maar een wens. Zorg toch dat jultie
deelname aan de fietstocht voor de sluitingsdatum bij ons bekend is.

Het mag toch niet zo zijn dat bijna een derde zich te laat opgeeft. Het waren 14 mensen, die
zich te laat hadden gemeld, zelfs viak voor het vertrek op de Markt, kwamen er nog 5 die ook
nog mee wilden. :

lets valt altijd wel te schipperen, maar een dergelijk aantal valt toch duidelijk buiten de norm.
Knopen jullie dat goed in de oren, dan gaat het volgend jaar nog weer beter.

Namens de evenementencommissie,
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Hawdoe en Bedankt.

‘Tk heb geheurd dé Cees Verkooijen ermee fitskei’t , klopt dé¢ 7 ......... * is een opmerking die
de laatste tijd onder recreanten weleens werd gemaakt en het antwoord was meestal even vaag
en onduidelijk. Tijd voor opheldering dus.

Het antwoord kan kort en duidelijk zijn : Ja, Cees Verkooijen boudt ermee op, met name met
zijn bestuurlijke taken.

Alhoewel een en ander een persoonlijke zaak is, verdienen de recreanten mijns inziens een
meer gedetailleerd antwoord en ook een antwoord uit de eetste hand, dus van de betrokkene
zelf, zodat er geen ruimte blijt voor speculaties en geruchten zoals ‘er zal wel iets gebeurd
Zyn...’.

Als je binnen een vereniging een bepaaide functic bekleed, respectievelik activiteiten
verricht, en je stopt daarmee dan vertel je dat tegen het bestuur en tegen de mensen die direct
bij die beslissing betrokken zijn en eventueel leg je uit waarom je tot die beslissing bent
gekomen.

Dat heb ik enige tijd geleden gedaan en korte tijd later werd ik geconfronteerd met de
opmerking in de sanhef van dit anikel. Als gevolg dearvan heb ik dus besloten om
duidelijkheid te geven en het clubblad lijkt mij daarvoor de meest aangewezen weg.

Waarmee wordt gestopt ?

Duidelijkheid in deze is belangrijk.

Met alle functies en activiteiten binnen de AVO behalve met lopen; met andere woorden ik
word een passief lid oftewel consumerend lid dwz gebruik maken van de faciliteiten die de
vereniging biedt zonder verantwoordelijkheden en / of verplichtingen.

Wat waren dan die functies en activiteiten ?

De belangrijkste was natuurlijk het voorzitterschap van de recreaticafdeling. Vanaf de
oprichting van deze afdeling in 1987 heb ik deze kar mogen trekken; vele trainers heb ik

mogen meemaken, 16 loopcursussen mee mogen organiseren en ontelbare recreanten mogen
begeleiden.

Als uitvloeisel van deze functie kwam hierbij sinds 1995 het voorzitterschap van de Stichting
Atletickbelangen Oirschot. Deze functie is gekoppeld aan bet lidmaatschap van de
recreatiecommissie zodat ook hieraan automatisch een einde is gekomen,

Als jurylid, waarbij met name de laatste jaren het optreden als wedstrijdleider bij onze 2
regionale wedstrijden, de jazzloop en de auwjoarsloop, genoemd moeten worden.

Als trainer was ik al enige tijd gestopt maar fungeerde nog wel eens als invaller en heb de
laatste loopcursus nog mede als trainer verzorgd.

Pagina4 e Jaargang 18
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Waarom wordt gestopt ? Yrsons>

Zoals meestal het geval is in dit soort situaties is hier sprake van een combinatie van factoren;
er is in elk geval geen sprake van één bepaalde reden maar meer van een proces dat een tijd
lang heeft gesudderd en uiteindelijk tot deze beslissing heeft geleid.

Degenen die mijn persoontje een beetje denken te kennen weten dat enkele steekwoorden
hoog bij mij in het vaandel staan; met name kwaliteit, betrokkenheid en organisatie scoren erg
hoog.

Welnu, aangezien ik vind dat ik met name op deze gebieden momenteel niet meer in staat ben
om voor de hiervoor genoemde activiteiten te bieden wat mijns inziens deze functies vereisen,
heb ik na veel wikken en wegen deze beslissing genomen.

Mede van invloed is uiteraard ook de afstand Haaren / Oirschot (athoewel dat al 5 jaar gelukt
is), mijn blessuregevoeligheid in combinatie met mijn leeftijd waardoor ik de
begeleidingsfunctie heb moeten opgeven en tevens is door het onregelmatige trainen het
sociale contact met de recreanten en de trainers duidelijk afgenomen.

Overname functies / activiteiten.

Op maandag, 13 september, heb ik tijdens mijn laatste vergadering met de recreatiecommissie
kunnen constateren dat de taken waar ik bij betrokken was goed zullen worden verdeeld; zo
zal Ton van Nieuwburg de trainingsschema’s gaan verzorgen en op projectbasis zal de
loopcursus georganiseerd blijven worden. Voorlopig zal het voorzitterschap roulerend worden
ingevuld en de overige taken (0.a. secretariaatswerkzaamheden) zullen op een van de
volgende vergaderingen worden geregeld. Na afloop van de vergadering ben ik dan ook met
een goed gevoel richting Haaren gereden; dat zit wel goed met dat stel.

Mijn functie in de Stichting Atletiekbelangen zal worden ingevuld door Hennie van Rijt zodat
de nieuwe samenstelling zal worden: Hennie en Toon de Croon namens de
recreatiecommissie, Mario Wiercx en Maarten Tromp namens het bestuur van de AVO en
Joseph van de Bosch namens de leden van de AVO. Over de verdeling van de portefeuilles
zal in de eerstvolgende vergadering worden besloten.

Het wedstrijdleiderschap kan voorlopig ingevuld worden door collega wedstrijdleider Martien
van Geenen. Het is natuurlizk wel zaak om zo spoedig mogelijk voor aanvulling van deze (en
andere} juryfuncties te zorgen.

Tenslotte, in de trainer / begeleiderfunctic is al geruime tijd geleden voor vervanging gezorgd
zodat middels het huidige 12-tal ruimschoots in de continuiteit van deze taak is voorzien.

Tot slot.

Zoals u ziet, niemand is onmisbaar en ook zonder Cees Verkooijen zal de Recreatie-afdeling
blijven bloeien. Hopelijk mag ik daar als deelnemer nog lang van blijven profiteren.

Mijn collega-commissieleden heb ik al bedankt, rest mij nog om langs deze weg u allen
hartelijk te bedanken voor alle plezier die jullie mij (tot nu toe) hebben gegeven bij de
uitoefening van voornoemde functies.

Tot lopens,

Cees Verkootijen.
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Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 19 oktober 2004

Opening door de voorzitter

1
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 6 september
3 Post
4  In en uit de commissies
5 Activiteitenoverzicht
16 okt duwfeest
22/23/24 okt jeugdkamp
26 dec auwjoarscross

23 okt 2005  marathon op de hei
6 Accommodatie
7 Rondvraag
8 Plannen volgende vergadering en sluiting

Met sportgroeten,
Maarten Tromp
1
Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 oktober:

Onze nieuwe leden:;

Jo van Overbeek Wan Jo en Gerard liepen al lang met ons mee en zijn nu echt
Gerard van Overbeek Wan lid geworden.

Marietie Beekmans Wan Ook Marietje is nu wandellid geworden.

Wilma van Hattem Wan Wilma heeft haar atletieklidmaatschap opgezegd en

gaat nu met ons wandelen.
Sjors Latour JPA

Marietje, Jo en Gerard hadden zich al wel eerder opgegeven maar het bericht was net te laat
binnengekomen om nog met de vorige Spike mee te kunnen.

De opzeqgingen:

Lotte Steen MPA Lotte heeft een keuze moeten maken tussen alle andere
hobby's. Helaas is atletiek afgevallen. Haar moeder
dankt ons voor de goede zorgen.

Tom van Kuringen JPM  Tom had zich voor scouting opgegeven en daar is nu
een plaats gekomen. Beide activiteiten zijn voor hem
niet te combineren.

Gotty Brooks JPA  Gotty zit ook nog bij een andere sportvereniging en dat
is te veel voor hem. De familie Smetsers bedankt onze
leid(st)ers, bovendien krijgt Tiny v.d. Ven een 10+ voor
haar inzet.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.
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Flectronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: O499 574548
5688 DK Oirschot Fax: O499 574397

Anja van Heerebeek

Broekstraat 17
Oirschot

Tel: 0499 - 57 41 50
Mobiel: 06 - 517 475 03
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ye - ~Instaiatie
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VA N R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A De Scheper 310
SPOORDONK e e
TEL. 57 58 21 I e o s e

e-mail: rijnen-tib@technonet.nl
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c€1000 !dwunl Hamers
De Loop 28
5688 EW Oirschot

Wanneer starten we...?

T O O N B UL L E N S

Kapittelhof 3

5688 ES Oirschot
Tel. 0499 - 574627
fax 0499 - 571549

ARCHITECT B.N.A.




de »SPIKE«Q@&&%@W@@&@&@%%8&&&s@%@@&@&ﬁ%«:&@ﬂ@&@ﬁ%&@&@&%@#Gi&&&&@

Het Bels lijntje Baarle Nassau 28-08

Masters V35 10 km

2 Nellie van Beers 40.34
Hsen 10 km
17 Remi Timmermans 35.52

Centrumloop Hapert 1-9

Masters M40 10 km
25 Gerrie Dijkstra 39.08
31 Henk van Gerven 40.30
39 Adrie Louwers 46.12
Masters M5S0 10 km

6 Henk van den Heuvel 37.47

18 Ad van Zelst 45.47 PR
Mannen trim 10 km
28 Johan Roefs 41.16PR

Tilburg ten miles Tilburg 5-9

Bedrijvenloop 10 em

Henk van Gerven 1.11.41
Masters M55 10em

10 Ad van Zelst 1.20.32
13 Mari Oerlemans 1.27.54
Recreanten 10em

Henk van de Ven 1.12.58
Piet Swaans 1.21.37
Hans Hoogmoed 1.27.03
Jan Kemps 1.32.07
Jeanne Kemps 1.32.07
Susanne Aarts 1.32.13
Ingrid van de Schoot 1.32.14
Silvia Tempelman 1.36.02
Anthony Conijn 1.40.36
Arja Oerlemans 1.43.20

Rabo stratenloop Bladel 12-09
Hsen 10 km
Remi Timmermans 36.11

Halve marathon Deurne 19-9
Vsen 21.1 km

2 Ingrid van de Schoot 1.48.41 PR
3 Susanne Aarts 1.54.39
Mitrim 10km

Henry van de Schoot 47.30

Uitslagen doorgeven:
Tel. 0499-550377
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info@pvanesch.nl

www.avoirschot.nl
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2004/2005 R ) S 20 sTr £oiTie
Best | Son |Eindh.| Veldh. | Eersel | Reusel | V'waard|QOirschot | Eindh.
S5sgept. | 3okt. | 7Tnov. | 5dec. | 2jan. | 20feh. | 6 mrt. 3 apr. 8-mei
Seniorenloop | 5.920 m | 7.000 m [ 8.000 m | 8.000 m | 10.000 m{11.400 m| 12.000 m | 13.000 m | 14.000
_)f\_gt Rob van 13.32*
Buesgen Hans 15.56*
Erp Hermien van 19.32*
Heerbeek Ad van 26.27
Hoof Bert van 26.19
Hoof Marita van 35.35
Timmermans Remi 21.31
halve afstand (*) 3,210m | 3,500m | 4,000m { 4,500m | 5,000m | §,700m | 6,000m 6,500m 7,300m

De cerste wedstrijd van de cyclus van @ trimiopen is van stert gegaan op deze prachtige zondagochtend. Helaas was de
opkomst van AVC'ers nog wat gering maar dat is net als voorgaande jaren gewoon. De voorbersidingen voor de halve en hele
marathon zijn ni. ‘s-zaterdags weer volop 2an de gang waardoor de animo {ook die van mij) voor de Kempische even wat
minder is. Bovendien trok de Ten Miles van Tilbury die zondag ook een aantal AVO'ers terwij! blijkbaar een aantal van onze
ladien nog niet bekend waran met de gewljzigde startiid van 10.30 uur ipv om 11.00 uur. Deze arriveerden op hel parcours toen
de eersten al weer waren gefinisht.
Voor degene die zondag 3 oktobar in Son willen gaan lopen verzamelsn we weer bii het oude postkantoor, let wel om 9.30 uur.
Met name onze nieuwe leden nodig ik van harte uit om ook mee te fopen. Bij ultstek 46 gelegenheld om in een gezezellige sfeer

wedstriidervaring up te doan.

De Dam tot Dam 2004

Grosties Harry

Ock dit jaar vond ik het weer leuk aan de Dam tot Dam loop mee te doen. Deze loop van het
centrum van Amsterdam naar het centrum van Zaandam over een afstand van 10 engelse
mijlen, kenmerkt zich altijd weer door de bijzondere sfeer van het tailoze publiek langs de
route. Veel bandjes veel geluidsinstallatie met vooral de iaatste hits van André Hazes en
Frans Bauer. Schitterend!
Qok de sfeer binnen het deeinemersveld (zo'n 30.000 lopers) is altijd weer speciaal, want
waar vind je een loop waarin al voordat de helft van de afstand is afgelegd, zo velen al aan
het wandeien zijn geslagen.
De temperatuur was echt perfect (18° C) , maar er stond af en toe een straffe wind en die is
dan natuurlijk aitijd tegen.
Zelf ben ik best wel tevreden met mijn tijd van 1 uur 38, maar die verbleekt echt tegen de 1
uur 10 min. die Piet van de Sande op zijn 61°° over deze afstand liep. Ik troost mij met het
feit dat er achter mij nog 2724 mannen en vrouwen senioren over de finish kwamen. Die ben
ik toch mooi voor gebleven.

Nu verder met het herstellen van de spieren, de 5 km inteme en natuurliik de halve van

Eindhoven.
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

o

Nieuwstraat |
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Spfifientrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

il

sporthal/binnen en buiten-tennis

HET VERTROUWDE ADRES VOOR UW SPORT
TEVENS LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

Kwaliteits sportartikelen:
Sportschoenen, kleding, accesoires etc.

Een optimale service en vakkundig advies

Rijkesluisstraat 17 5688 EC Oirschot (tegenover de grote stoel) Tel. 0499 573 468




-1 * Slagerij Cas Smits
S X
e FIJNE VLEESWAREN
b 3

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Q_ g}n Slagerij Cas Smits
\;erf FIJNE VLEESWAREN

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’'re moving —

Den Uitvanck 15
Posthus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUUPMANG]]

GLAS & SCHILDERWEREK

@m'

-
REISBURO |

VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




WEDSTRIJDKALENDER .............

Y

Gz

Zon. 3 okt. Kempische trismcompetitie te Son
3%-7km. Startom 10:30 uur
Zon. 3 okt.  Centrumloop Stiphout www.helmondse-atletiekclub.ni
5-10-15km Start om 12.00 uur
Zon. 10 okt. Marathon Eindhoven www.marathoneindhoven.nl
42,2 km, Start om 11:00 uur 21,1 km. Start om 14:00 uur
Zon. 17 okt. Herfstloop Vught www.ph.nl
10 - 21,1 km. Start om 12:00 wur
.Zat. 30 okt. Snertcross Tilburg www.parcival.tk
Diverse afstanden vanaf 13:30 uur
Zon. 30 okt. Rabobank [Jzeren Man cross www.avweert.nl
9 km. Start om 10:00 uur
Zon.30 okt. Marathon Brabant te Etten Leur www.marathonbrabant.n}
422 km. Start om 11:30 uur 21,1 km. Start om 13:45 uur
Zon. 30 okt. Sparrenbosloop Boxtel www.avmarvel.nt
Diverse afstanden vanaf 11:00 uur
Training oktober 2004
Week |41 42 43 44
ma [4-10 11-10 18-10 25-10
HL 50 min HL 30 min HL 50 min HL 50 min
di 45 min DL 1 20 min HL 40 min DL 1 Minutenloop
+ 3x versnell 80 m 30 min DL 1 5min DL 2 12-10-8-6-4-2
I 90% 15 min HL. 1 DL2
15 min HL P 2 min HL
15 min HL
wo |DL1 12km DL 110km DL210km DL212km
do 8 km HL 1000 4x(700 1 90%) | 1000 5x(700 I 90%) | 1000 5x(700 1 90%)
DL2 1700 1700 1700
vr Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min of 60 min 75 min 60 min
wedstrijdvoorbereid.
7 Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel'heuveil Vaartspel/heuvell
50 min 60 min 50 min 60 min
of W EHV of 60 min DL 1

Let op vertrektijden: denk eraan de plaatsen voor warming-up zijn verwisseld!!!

Dinsdag 18.30 uur bij voorheen De Boer, vertrekken naar de Snellaertsstraat

Donderdag 18.30 uur bij voorheen De Boer, vertrekken naar industrieterrein De Stad
. Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad (Halve marathongroep nog 1 keer om 8.30 uur)

gx ondag 9.30 uur op het veld.
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CATHEN 4S ¥

Busreis de halve marathen van ond
9 januari 2005

Beste loopvriend(in)en

Op zondag 9 januari 2005 staat alweer de 33e
halve marathon van Egmond op het programma.
Nieuw dit jaar is dat naast de halve marathon
ook een kwartmarathon over een vergelijkbaar
parcours, dus met duinen en strand, wordt
georganiseerd. Tevens staat er een loop door het
dorp over 3 § km. op het programma.

Al een aantal jaren organiseert PSV-Atletiek
een busreis naar deze wedstrijd, waar lopers van
vele atletiekverenigingen en loopgroepen graag
bij aanhaken. Vorig jear hebben ruim 300
hardlopers met veel plezier gebruik gemaakt van
deze gelegenheid. Files en slecht weer zijn echt
heel wat draaglijker in een bus, waar je gratis
van eten en drinken wordt voorzien. Het
vertrek- en aankomstpunt is vanaf het
Philipscomplex Emmasingel, dus vlakbij het
station van Eindhoven. Hier kunnen fietsen en
auto’s veilig worden gestald. Vertrektijd van de
bussen is om 08.00 wur en om 16.30 uur
vertrekken we weer naar Eindhoven.

Bij deze nodigen we lo(o)p(st)ers/supporters
etc. van harte uit om deel te nemen aan deze
busreis. De ervaring heeft geleerd dat het echt
heel comfortabel reist per bus, die op slechts
200 meter van de startplaats wordt gestald,
waardoor je dus na de wedstrijd heel erg snel bij
je warme spullen bent. Vorig jaar zijn een
tweetal van onze bussen doorverwezen noar een
andere parkeerplaats. De organisatie van
Egmond, die zeer positief staat tegen het
brabantse initiatief, heeft ons beloofd dat al
onze bussen op dezelfde plaats, vlakbij de finish,
een plaatsje zullen krijgen.

Pagina 10 » Jaargang18 cucsssssceessanvevsuesvnacoosonpassess s
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De kosten voor deze busreis kunnen we door
medewerking van een aantal sponsors beperken
tot slechts 15,- euro per persoon, inclusief
gratis drankjes en hapjes in de bus.

De aanmelding voor de busreis sluit op 31
december 2004. Aanmelden kan via een mail of
telefoontje naar onderstaande personen. Omdat
het aantal deelnemers erg groot is geworden,
willen we het financieele risico verkleinen, door
U te vragen om vooraf te betalen. Dit kan door
overmaken op girorekeningnummer P3407173 tnv
J.H van der Blij e/o H.K. MacDuff-Meijer te
Eindhoven. Graag duidelifk uw voor- en
achternaam vermelden, zodat we de betaling
kunnen traceren. Uw aanmelding wordt definitief
als de bijdrage op de bankrekening is
bijgeschreven.

De inschrijvingskosten voor de wedstrijd zijn
niet inbegrepen. U moet niet vergeten zelf in te
schrijven voor de wedstrijd. Voor verdere
details over de wedstrijden en inschrijven voor
de wedstrijd verwijzen we naar de website van
de halve van Egmond:
http://www.egmondhalvemarathon.ni

Mogen we U ook verwelkomen op 9 januari a.s.?

Voor aanmelden en eventuele vragen kunnen
Jjullie terecht bij onderstaande personen.

Met vriendeli jke loopgroeten,

Joop Broeders 040-2412459
j-broedersi@chello.nl

Heather MacDuff (040-2481803
h.macduff@wanadoo.nl

Huub Sanders 06-53459754
HuubSanders®yahoo.com
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De estafettepen-------- SH—

Mieke bedankt. Zondag 29 augustus stond je stiekem naar mij te lachen. Toen ik na het
lopen thuis kwam en de Spike ging lezen wist ik waarom. Ik had na een gesprek met jou een
paar weken daarvoor al het bange vermoeden dat ik het volgende slachtoffer zou worden.
Maar als ik dan op de laatste bladzijde van de spike lees: denk niet: de Spike komt toch wel
vol, iaat anderen het maar doen. Als je kunt lezen kun je ook schrijven. Dan doe ik mijn plicht
en welja ik kan het ook,

Nu zal ik me maar voorstellen, hallo ik ben Mariélla van der Linden, 27 jaar en
samenwonend met Helmut Veldhuizen in Oirschot.

Omdat ik in 2001 besloten heb niet meer te roken, was het 2 jaar iater wel nodig om voor het
eerst in mijn leven een sport te beoefenen. Want zoals de meeste ex-rokers wel zuilen weten
wil je toch iets anders nuttigen in plaats van dat sigaretie, met als gevolg dat de kilo's eraan
viiegen als je niet voldoende beweegt.

tk ben werkzaam als administratief medewerkster bij slachthuis van der Linden in Oirschot,
een zittend beroep dus veel beweging tijdens mijn werk heb ik niet.

In Oktober 2003 heb ik gekozen voor het hardiopen. Die sport wordt/werd door verschillende
leden uit mijn schoonfamilie beoefend en dus vroeg ik mijn schoonzus Karin Veldhuizen of
ze met mij mee wilde gaan.

Na schoenen en kleding te hebben aangeschaft kwam ik erachter dat het hardiopen me toch
wel bevalt. Ik heb wel als stok achter de deur een lidmaatschap afgesloten bij de vereniging,
zodat ik er niet 2omaar mee stop als ik een keertje geen zin in heb.

Zondags is de enigste dag dat je mij bij AVO tegen kunt komen, omdat ik op woensdag met
mijn 2 honden ga trainen bij KC de kempen. Bij jullie denk ik wel bekend omdat we in de
winter met onze honden van het atletiekveld gebruik maken. Verder heb ik een vrij drukke
baan waardoor ik doordeweeks weinig tijd kan vrijmaken om te gaan lopen.

Ik ga er een eind aan breien en wil bij deze de estafettepen doorgeven aan Arianne
Timmermans.

Groeten Mariélla van der Linden.
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Hallo jeugdieden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Het zomerseizoen is voorbij, vele jeugdlieden hebben weer prachtige records neergezet, anderen
hebben zojuist de wedstriidatletiek ontdekt. Maar de meerkampen zijn nu voorbij en we staan weer aan
het begin van het cross seizoen.

Een seizoen waarbij ook het cross circuit weer op volle toeren gaat draaien. Dat betekent dat wij in
onze regio een apart circuit hebben met een eigen klassering voor de regio-atleten. Verderop in dit
clubbiad staan de datums van de crossen en het reglement afgedrukt. Bewaar dit blad dan kunt u het
attijd nalezen.

Wat gebeurde er in de afgelopen maand:

Natuurlijk waren er nog wedstrijden,o.a in Helmond, Valkenswaard, Gemert, maar ook
kampioenschappen. Van dit laatste kunt u verslagen lezen van de pupillen die waren geselecteerd
voor de Brabantse kampioenschappen in Drunen, kempische kampioenschappen voor junioren en
senioren in Valkenswaard, en niet te vergeten het NK meerkamp in Emmeloord waar Sanne Derks
voor was geselecteerd.

Sanne behaalde daar een prachtige 8° plaats, met maar liefst 4 clubrecords. PROFICFIAT Sanne.
Haar individuele prestaties komen in de volgende uitgave van de Spike.

Dan, traditie getrouw op de laatste zondag van september onze eigen clubkampioenschappen
meerkamp.

85 Jeugdleden en enkele senioren en veteranen namen deel aan deze wedstrijd. Met gelukkig goede
weersomstandigheden en op de valreep net voldoende juryleden werd het een prachtige dag.
Vooruitkijkend naar oktober dan weet de jeugd wel wat er komen gaat, natuurlijk ons keigaaf weekend.
Ouders, en jeugdcommissieleden zijn al volop in de weer met de voorbereiding hiervan en hopen dat
we er wederom in slagen het voor iedereen naar z'n zin te maken. Aan de inzet za! het zeker niet
liggen.

Genoeg gekletst, ga maar snel aan het lezen,

Groetjes Tiny

Wedstrijden jeugd okt/nov. (en andere activiteiten)

9 okt. Den Bosch Baanwedstrijd Pupillen

17 okt. Den Bosch Baanwedstrijd Junicren
*221231240KT 777777777 Kampeerweekend pupfjun D/C
30 okt. Reusel Indoor Pupillen

*31 okt Boxtel Cross jeugdisen
*7 nov Bladel €rass jeugd/sen
14 nov Helmond Cross Jjeugd/sen

14 nov Vught indoor pup/ jun C/D
*21 nov Veldhoven €ross jeugd/sen
*26 nov Qirschot SINTERKLAASAVOND pupillen
*27/28 nov Tilburg cross jeugd/sen

5 dec Baarle-Nassau Cross jeugd/sen

UITSLAG Open Kempische Kampioenschappen VALKENSWAARD
28-08-04 KIARE A RIARELNKIA I A KIA K A M P A IR K I A< B 20

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
Jjun A Martijn vd Ven ver 529 m 2°
' speer 40.79 m 2°
M sen Rudy v Belkom ver 6.65m CR 2°
hoog 1.85m CR 1*
René vd Ven hoog 1.60m 3°
speer 47.93m 1°
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19 Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0493-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

GRIM

O AUTOBELETTERING

O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

O TEVENS ONTWERP LOGO’'S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0498-574494 FAX 0499-574358

5011 Ei%

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Qirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zt het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de marke
waarin u opereert en gebruike bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteekt als het om uw belangen gaat?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN; ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH /
OISTERWIK / OOSTERHOUT / OSS / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNELIZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROIJ / WEERT / WIJCHEN
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UITSLAG D-spelen AMSTERDAM 05-09-04 K{A=<FAKIA<ELNKSA

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
Mjun D Marka Vermeeren kogel 8.55m 22°
speer 2576 m pr 10°

Nikki Tromp 1000m 3.31.45 min serie 4°

JjunD Sander v Esch 80m 10.63 sec serie 2°

80m 10.77 sec % finale 5°

UITSLAG Brabantse Pupillen Kampioenschappen DRUNEN 11-09-04
RS LES S C PR P e v e R O e LT e S AR B ¢ PR LT s w i

MpupC 40m ver hoog bal ptn pl 600m pl
Lotte Verhoeven 7.64 288 pr 090 17.06 pr 1275 9° 2.37.06 20e
Jpup B 40m ver hoog kogel ptn p! 1000m pl
Scott Lievens 7.67 324 1.05 4.20 1445  20° 3.55.06 8°
Mitch v Dijk 7.87 2,80 0.80 pr 477 1252 22° 4.3160 21°
Rob Smolders 7.85 292 pr 080 4.08 1231 23° 4.05.04pr 11°
MpupB 40m ver hoog kogel ptn pl  1000m pl
Esther v Heereheek  7.54 3.1 1.15 3.83 1488 14° 4.38.50 16°
J pup A1 60m ver hoog kogel ptn pi  1000m pl
Teun Derks 9.68 417 1.15 7.83 2050 2° 3.44.81 6°
Erwin Timmermans  9.79 3.55 1.00 5.47 1653 14° -

J pup A2 60m ver hoog kogel ptn pt  1000m pl
Meindert vd Ven 9.68 3.50 1.10 7.74 pr 1870 20e 3.59.54pr 15°
M pup A2 60m ver hoog kogel ptn pl 1000m pl
Anne v Heerebeek 9.65 3.82 1.30 7.12 2050 4° 4.35.28 18°
Laura Hoogers 10.08 376 1.20 6.45 1858 14° 3.33.20pr 1°

UITSLAG Baanwedstrijd HELMOND 18-09-04 Pupillen A=< f4 XA f L%

JpupC 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Jordi Bloemsma 7.5 2.95 19.83 pr 1028 5°  2.16.9 pr 5°
Carlo Tromp 9.9 pr 1.61 9.26 249 15° 2592 pr  13°
MpupC 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Bo vd Branden 8.5 242 988 pr 595 7° 2533 9°
Britt vd Branden 8.8 pr 1.78 1061 pr 321 12° 3371 pr 10e
M pup B 40m Hoog Bal Ptn pl 1000m pl
Sam Tholen 7.3 110 pr 1569 1109 6 4280 pr ©°
Esther v Heerebeek 7.4 1.10 14.01 1064 7° 4256 pr 8°
JpupA 60m Ver Kogel Ptn pl 1000m pl
Erwin Timmermans 92 pr 350 5.73 1376 g° 3.58.8 9°
Doy Raaymakers 100 pr 3.28 6.30 1240  17° -

Mark Sterken 10.3 327 pr 468 1090  20° -

MpupA 60m Ver Kogel Ptn pl 1000m pl
Anne v Heerebeek 9.4 3.93 785 pr 1552 2° 4255 16°
Laura Hoogers 94 pr 366 674 pr 1430 5° 3372 1°
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Verslagen van de Brabantse kampioenschappen pupillen in Drunen.

Hallo AVO-jes,

Ik Laura, heb mee gedaan aan de Brabantse Kampioenschappen in Drunen. Het was leuk maar het
ging niet 2o goed. tk moest ver, hoog, kogel, sprint en 1000m. Met de meerkamp was ik 27?7 en met
de duizend 1° met een tijd van 3.33.21(pr)

Groetjes Laura Hoogers.

Hallo.

Ik ben 11 september naar Drunen geweest. Het was daar leuk. Als eerste moest ik hoog met 1.15,
daarna sprint met 7.54, toen kogel met 3.83 en als laatste ver met 3.11. 1000 ook nog.

Groetjes Esther van Heerebeek.

En ik had nog hoog gedaan en ik sprong 90 en ik had net 600 meter gedaan en ik was 12° en ik vond
het heel leuk.
Groetjes Lotte.

Bij de Brabantse Kampioenschappen vonden Teun en Erwin het heel leuk. Wij hebben allerlei
onderdelen gedaan. Met ver had Teun 4.17 en Erwin 3.55. Met kogel had Teun 7.93 en Erwin 5.47.
Met sprint had Teun 9.7 en Erwin 9.8. Met hoog had Teun 1.15 en Erwin 1.00. En met de 1000m deed
Erwin niet mee. Want hij moest naar een kinderfeest. En Teun deed wel mee.

Groetjes Teun en Erwin.

Hallo avo-leden.

Wij Laura Hoogers, Teun Derks, Meindert van de Ven, Erwin Timmermans, Lotte Verhoeven, Esther
van Heerebeek, Scott Lievens, Rob Smolders, Mitch van Dijk en ik, Anne van Heerebeek, zijnop 11-
08-'04 naar de Brabantse Kampioenschappen geweest. Ik moest ver, hoogspringen, kogelstoten en
sprinten en als laatste 1000m lopen. Het was kei leuk!!!

Groetjes Anne van Heerebeek.

Hallo

Ik ben op de Brabantse Kampioenschappen geweest. |k moest kogelstoten, 60m sprint, hoogspringen
en als laatste 1000m. Het was heel leuk.

Van Meindert.

Ik had 2.96 bij ver en ik met sprint 7.5. En ik had de irste keer bij ver 2.06 en de 3° keer had ik 2.82.
En ik ga nog (hoog) doen.
Groetjes Lotte.

Alfemaal van harte gefeliciteerd met jullie prestaties.
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EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STLJL!

Olrschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekamsti.
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger... ontdek 't zelf.

De Scheper 209
5688 HP Oirschot
T (0499)582890
F (0499) 572976

DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

¥ Analyse en advies d.muv. video, voetspiegel,
\f“‘“\\\_ loopband en loopbaan

. * individuele aanpassingen
Voorkom blessures,

~ ga naar de
> $p&c:alsst'




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

GAST

Makelaardij & Assurantien

Spoordonkseweg 16
tel. (0499) 57 2488
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UITSLAG Baanwedstrijd HELMOND 18-09-04 Junioren $A=<faKfi< &

categorie
JjunD

MjunD

JiunC

MijunC

Naam
Tjeu v Heerebeek

Joost de Man

Sander v Esch
Mark de Man

Bram Derks

Nikki Tromp

Karin Timmermans

Sanne Derks

Rob v Agt

Thijs v Heerebeek

Jeroen der Kinderen

Linda Timmermans

PR-BEKER 2004

Voor degenen die niet meer precies weten hoe het zit met de PR-beker, hier nog even in het kort waar
het om gaat. Van alle atieten t/m jun C worden op 1 augustus de huidige PR’s vergeleken met de PR's

van een jaar daarvoor. Elke prestatie wordt volgens de officigle KNAU-telling omgezet in punten. De

onderdeel
80m
1000m
80m
80m
80m
ver
1000m
kogel
speer
kogel
speer
60m
600m
kogel
hoog
kogel
speer
100m
800m
hoog
800m
hoog
discus
kogel
discus
80m
600m
ver

Prestatie
12.6 sec
3.36.2 min
10.7 sec
10.7 sec
10.8 sec
377 m
2.59.5 min
8.69m pr
2628m opr
6.60m
2160m pr
9.7 sec
1.67.5 min
518 m
1.40m

1269 m CR
3564m CR
12.7 sec pr
2.37.3min pr
150m pr
2323 min pr
1.80m

2537 m pr
10.70m pr
30.32m pr
12.9 sec
2.19.7 min
369m pr

serie

serie

serie

sarie

serie

Y fin.
finale

Plts
53
10°
18
28
2&
11°
10
4e
10°
15°
19°
69

atieet die in dat jaar gemiddeld per onderdeet het grootst aantat punten is gestegen, wordt winnaar van

de PR-beker.
Hieronder de tien eersten uit het klassement van 2004:
JONGENS gem. MEISJES gem.
stiiging stijging

1| Luuk v Bommel 100 1:Lyn Neggers 105
2| Joost de Man 99 2 | Noukje Verhoeven 75
3| Sander v Esch 92 3 | Marieke Smolders 746
4 [ Mark Sterken 90 3 | Lotte Verhoeven 746
5 | Jeroen de Bresser 85 5| Bo vd Branden 74,1
& | Mark de Man 81 6 [ Marka Vermeeren 80
7 { Lloyd v Dijk 72 7 | Anne v Heerebeek 56
8 | Scott Lievens 71,8 8 | Hilde Rijnen 48 8
9 | Tom vd Schoot 71,5 9 | Laura Hoogers 48,3
9 | Rob Smolders 71,5 10 | Sanne Derks 44

(Harry vd Ven.)
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‘Estafettepen

Heejz A.V.O.ers,

Ik ben Lonne van Esch, en ik heb de estafettepen van Rian gekregen. Ik ben 15
Jjaar, en woon op de Spoordonkseweg samen met mijn broertje Sander,13, vader
Pieter en moeder Antoinet. Wij doen alle vier aan atletiek en verder geeft ons
pap zo'n 3 keer in de week training aan verschillende jeugdgroepen. Ik zit op
school in Best, op het Heerbeeck. En ik ga dit jaar naar 4 VWO. Wij moesten
vorig jaar profiel kiezen, en ik heb het profiel Natuur en Gezondheid gekozen,
maar ik weet nog niet wat ik daar verder mee wil gaan doen. Ik zit al ongeveer 6
Jjaar op atletiek, en ben nou een Junior B 1° jears, Toen ik nog pupil was vond ik
de crossen het leukste, maar bij de meerkamp vond ik de 1000 meter en ver het
leukste, Tk was blij dat ik junior werd, want dan mag je zeif je onderdelen
uitkiezen en hoef je geen onderdelen meer te doen die je niet leuk vind. Nu vind
ik de 800 meter ver en de sprint de leukste onderdelen, maar soms vind ik het
ook wel leuk om hoog te doen. Toch vind ik het wel fijn dat het baanseizoen bijna
afgelopen is, want het allerleukste vind ik toch de crossen. Want dan hoef je
tenminste niet op te letten dat je kleren niet vies worden, en mag je tijdens de
wedstrijd gewoon door de plassen en de modder lopen. Ik train nou ongeveer drie
keer per week, op dinsdag, donderdag en zondag. Op dinsdag krijg ik training op
alle onderdelen van ons pap. Op donderdag meestal lopen van Rini, en soms doe ik
dan ver of hoog( ook van Rini maar heel soms van Martien). En op zondag heb ik
specifieke looptraining van ons pap. Vanaf dit jaar doe ik ook samen met Linda de
Jeugdredactie. Dit houdt in dat wij als 2 jeugdleden van de A.V.0. een stukje
schrijven voor het clubblad, en dan doen we iedere maand iets anders zoals
puzzeltje of moppen of zo. De leukste wedstrijden dit jaar vond ik de WAT in
Reusel en de indoor in Gent. Als ik niet hoef te trainen, naar een wedstrijd of
naar school hoef, ga ik msnnen met vriendinnen afspreken of iets op de computer
doen ofzo. Dit was mijn stukje voor de Estafettepen en ik geef hem door aan
SANNE DERKS

Groet jes Lonne
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e 10 luxe suites
 hotelgarni
Hotel
» whirlpool
e sauna

* solarium Moriaan 41a
5688 ER Oirschot
Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33

E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
www.hoteldemoriaan.nl

e turks stoombad

e 200 meter van de markt




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (t el. )
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (f

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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TRAININGSTIJDEN JEUGD

vanaf do 30 sept. tot z 1 apri

ZAALTRAINING = In zaal “De Linde”, Lindelaan Oirschot.
VELDTRAINING = Looptraining op het atletiekveld.

&

G

DAG TIJD CATEGORIE* TRAINER
MAANDAG ZAAL 18.30u - 19.30u Pup A 2° /1° jaars Jun D | Peter Derks
19.30u - 20.30u 2% jaars Jun D Peter Derks
DINSDAG ZAAL 18.00u - 19.00u PupC/B Johan der Kinderen
Rian Oppers
BINSDAG ZAAL 19.00u - 20.00u Junioren C/B/A/Sen Martien vd Ven
WOENSDAG VELD 14.00u - 15.00u Pup + Jun D1 Tiny vd Ven/ Anja v
Heerebeek.
DONDERDAG ZAAL 18.00u - 19.00u Pup B/ Pup A 1° jaars Maarten Tromp
Robbert / Martijn
DONDERDAG ZAAL 19.00u - 20.00u Junioren C 1° jaars Rini Roefs

DONDERDAG ZAAL

20.00u - 21.00u

Senioren/ Veteranen

Ton van Liempt

VRIJDAG VELD

15.45u - 16.45u

Jun D2+C+B+A/Sen

Pieter v. Esch/Cees vd.
Schoot

Bij CATEGORIE de volgende opmerkingen:

-CATEGORIE = de categorie waar de kinderen na 1 november bij horen.

-De jeugdcommissie + trainers stellen de trainingsgroepen samen en kunnen daarbij om diverse
redenen kinderen in een andere groep plaatsen.

-Elk kind krijgt persoonlijk bericht in welke trainingsgroep hij/zij is ingedeeld.

Weken dat de training voor de jeugd vervalt i.v.m. Basisschoolvakanties

25 okt t/m 31 okt Herfstvakantie
27 dec t/m 9 jan Kerstvakantie
7 febr t/m 13 feb Carnavalsvakantie

PECHVOGEL VAN DE MAAND:
Nikki Tromp,
Van Harte Beterschap.
Wij hopen dat je snel weer mee kunt trainen.

Groetjes van alle AV-ootjes, en trainers.

CROSSCOMPETITIE 2004 — 2005

7 november No Limits Bladel

21 november GVAC Veldhoven

19 december AVR'69 Reusel

26 december AV Qirschot Qirschot

16 januari DES Eersel

13 februari AVV Valkenswaard
20 februari GM Best

20 maart Fortuna 5t.Oedenrode

Afsluiting en prijsuitreiking op 2 april 2005 nabij Qirschot. Aanvang: 10.30u.
Lokatie: café/speeltuin “De Hut" Oirschotsedijk 52, Wintelré.

Internet. www.pvanesch.nl/kempencross
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Kempen/crosscompetitie 2004-2005 regio 14. REGLEMENT

Puntentelling individueel klassement;

Punten worden in elke categorie toegekend aan de hand van de klassering. Hierbij wordt alleen naar de
deelnemers van verenigingen uit de Kempen (regio 14) gekeken. De eerste finisher van een vereniging uit
de Kempen krijgt 1 punt, de volgende 2 punten en dat gaat oplopend verder.

En om misverstanden te voorkomen: de plaatsing door de jury-aankomst is bepalend ook al krijgen twee of
meer atleten dezelfde tijd toegewezen.

Alleen de officiéle uitslag van de organiserende vereniging is hiervoor bepalend.

Een atieet kan deeinemen aan 8 crossen, maar alleen de beste 6 prestaties tellen mee voor de
puntentelling.

Wie aan het einde van het seizoen het kieinste aantal punten heeft is eerste geworden in de categorie. Bij
gelijke stand beslist het aantal eerste plaatsen, tweede plaatsen enz. Voor de nummers 1,2,en 3 zijn per
categorie prijzen beschikbaar en iedereen die aan minimaai 6 crossen heeft deelgenomen ontvangt in ieder
geval een herinnering.

Puntentelling verenigingsklassement:

Punten voor het verenigingsklassement worden ook in elke categorie toegekend aan de hand van de
klassering. Alleen de eerste 3 deelnemers van verenigingen uit de Kempen (regio 14) krijgen per categorie
punten. Omdat er 13 verenigingen in regio de Kempen zijn en de beste 3 finishers per vereniging meetellen
voor het verenigingsklassement , krijgt de eerste finisher van een vereniging uit de Kempen (3x13 punten=)
38 punten. De volgende 38 punten en verder aflopend. De vierde finisher van dezeifde vereniging in een
categorie Krijgt dus geen punten meer. De punten die per vereniging per cross behaald zijn, staan vermeld in
het verenigingsklassement. Alle punten per vereniging worden opgeteld en dat bepaalt de klassering. Er zijn
twee verenigingsklassementen: Pupillen/junioren. En senioren/veteranen. De vereniging die aan het einde
van het seizoen het meeste aantal punten heeft is winnaar. De beste 3 verenigingen per klassement
ontvangen een verenigingsprijs.

Neo-senioren:

Om de overstap van junioren naar senioren wat te vergemakkelijken hebben we besloten dat deze neo-
senioren de eerste twee jaar mogen kiezen: Of ze lopen gewoon met de senioren mee, of ze lopen met de
A-junioren mee. Wiiien ze echter op het einde van het seizoen in de einduitslag van de Kempencross-
competitie worden opgenomen dan moeten ze in één van deze twee categorieén 6 crossen gelopen hebben.
(Overigens: A junioren blijft een aparte categorie.)

Verandering van categorie:

Voor atleten die tijdens het cross-seizoen veteraan worden of overgaan naar een oudere veteranencategorie
geldt het volgende- Ze blijven voor de KCC het hele seizoen in hun ocorspronkelijke categorie (en moeten
dus ook de afstand van die categorie blijven lopen) tenzij ze (na hun verjaardag) zes crossen in hun nieuwe

categorie lopen. In dat geval worden ze opgenomen in de einduitslag van de veteranencategorie waartoe ze
na hun verjaardag behoren.

Verandering van vereniging:
Voor atleten die tijdens het seizoen veranderen van vereniging geldt het volgende: Hun individuele punten

mogen ze behouden en meenemen, maar de punten die ze behaald hebben voor het verenigingsklassement
blijven bi} hun oude ciub.

Uitgesloten afstanden;

Als bij een wedstrijd voor bepaalde categorieén de mogelijkheid bestaat te kiezen uit meerdere afstanden,
dan telt alleen de langste afstand voor de puntentelling. De korte cross, de trim- en prestatielopen tellen niet
mee voor de puntenteliing.

Tussenstanden;

De tussenstanden van het individuele klassement worden bij iedere volgende cross opgehangen, zodat men
op de hoogte blijft.

Cross-circuit leidster: Antoinette van Esch, Spoordonkseweg 49, 5688KB, in Oirschot. Telefoonnr. 0499-
550377.

E-mail adres crosscompetitie: kempencross@chello.ni
Standenlijsten te zien op site: www.pvanesch.nl/kempencross
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Prijsuitreiking:

Er vindt twee weken na de laatste cross op 2 april een aparte prijsuitreiking plaats van het Kempisch
crosscircuit (regio14). Locatie, speeltuin / café “De Hut” aan de Qirschotsedijk 52, Wintelré. Aanvang;
10.30u.

De prijswinnaars van het individuele klassement worden dan bekend gemaakt. Alle atleten die in het
klassement staan ontvangen via het eigen verenigingssecretariaat een uitnodiging voor deze prijsuitreiking.
De nummers 1, 2, en 3 in iedere categorie ontvangen een prijs en iedereen die aan minimaal 6 crossen
heeft deelgenomen een herinnering.

Hallo alilemaal,
Wij (Jeroen & Laura) zijn in Cornwall (Engeland) op vakantie geweest.
Daar hebben wij mee gedaan aan een fun run dat is een soort cross door het
mooie vissersdorpje Looe. Het was ongeveer 3 km .We moesten langs een rivier
lopen en toen berg op en berg af .Jeroen had een tijd van 14.03 en laura 13.54
min. We waren eigenlijk allebei 1° maar een jongen speelde vals. Ons pap heeft
ook mee gedaan hij moest 4 mile (1mile = 1.6 km) ,berg op en berg af hij had
een tijd van 37.24 min. Ze hadden alleen een 1° prijs dus Jeroen had pech. Laura
moest met alle winaars op de foto.
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Nationale meerkamp C D junioren in Emmeloord

Het is vrijdagavond 18.15uur tijd om te vertrekken.We hebben een pension
geboekt in Urk.Onderweg hebben we veel slecht weer gehad,maar een geluk
het was niet druk onderweg dus we konden goed doorriiden.Om haif 9
kwamen we aan in Urk even op het informatie bord kijken waar we precies
moesten zijn.Nog Smin rijden en we kwamen aan bij ons pension. Het pension
heette huize Tjerk. Een oude mevrouw deed de deur open en vertelde waar
de slaapkamers waren.Ze vroeg of we nog koffie luste dat luste ons mam en
pap nog wel. Die mevrouw heette, mevrouw Bakker en ze was al 78 jaar en ze
had een hondje dat heette Moppie.Ze vroeg of ik ook drinken iustte maar ik
hoefde niks even later zette ze toch drinken neer toen heb ik het toch maar op
gedronken. Om 10 uur zijn we naar boven gegaan om te gaan slapen ik kon
niet goed in staap komen want het licht van de vuurtoren draaide heel de tijd
op het plafond van de slaapkamer.S-morgens om half 9 hadden we ons ontbijt
en we hadden uitzicht op het |Jselmeer dat was wel mooi.We zijn nog heel
even door het dorpje van Urk gewandeld en daarna zijn we naar de wedstrijd
in Emmeloord gereden.Om half 11 kwamen we aan toen heb ik mijn eigen
aangemeld en kreeg een flesje AA drink.lk heb vandaag de onderdelen
horden-hcog en sprint. Om kwart over twaalf had ik horden daar had ik een
tiid van 11.92 dus mijn eerste pr is al binnen.Het weer werd steeds slechter
het begon erg koud te worden.Om 13.00 uur kregen we hoog maar het was
een hele slechte hoogspringmat dus daar wilde niemand op springen,een
moeder had een klacht ingediend en toen hoefde we er niet op te springen
.Toen moesten we wel wachten tot een andere groep klaar was dus werd het
2 uur.1K had 1.40 gesprongen daar was ik tevreden mee.Om 16.00 moest ik
speer ik baalde wel want het regende en waaide erg hard ik was toch eerste
geworden met speer met een afstand van 32.10 .Dat was het laaste onderdeel
van vandaag ik stond nu op de 7de plaats niet slecht he.S-avonds iekker eerst
gegeten en daarna in een lekker warm bad.lk was erg moe dus op tijd te bed
dat ik de volgende dag weer fit ben. De volgende dag had ik de onderdelen
ver-kogel en 600m niet mijn beste onderdeel.Mijn eerste sprong was 4.49 dus
weer een pr de tweede was minder mijn laaste sprong was 4.55 dus weer
verbeterd er was een meisje dat sprong over de 5meter. Met kogel had ik
weer mijn pr verbeterd een stoot van 12.74 . Nu nog mijn slechtste onderdeel
de 600 meter er waren nog meer meisjes die dit niet leuk vonden. ik had een
tiild van 1.59.22 \Na al mijn onderdelen heb ik de 8ste plaats gehaald. Ik heb
het heel erg leuk gehad en hoop dat ik nog ooit naar zo'n wedstrijd mag.

Groetjes Sanne Derks
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

_ Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen
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Deze keer hebben we een interview gedaan met Sander van Esch. We hebben
hem 14 vragen gesteld, en hij had helemaal geen moeite om ze te beantwoorden.

1. Wanneer ben je begonnen met atletiek?
Toen ik minipupil was(6 jaar), omdat het me een leuke sport leek. En bij de
eerste baanwedstrijd werd ik derde op de 1000 meter.

2. Wat vond je bij de pupillen het leukste en het minst leuke onderdeel?
Het leukste vond ik verspringen, en het minst leuke vond ik sprint,

3. Welke onderdelen vind je nu het leukste?
De MILA, en dan voorai de 1000 en 1500 meter.

4. Welk onderdeel vind je het minst leuk?
Polshoog.

5. Welke dag vind je het leukst om te trainen?
Op dinsdag want dan hebben we een leuke trainer(Pieter), en dan zitten er
leuke kinderen bij mij in de groep.

6. Wie zijn de leukste trainers?
Pieter en Cees, omdat ze goede looptraining geven.

7. Hoeveel prijzen heb je?
Nadat hij ze allemaal heeft geteld: 86

8. Wat was je mooiste overwinning en waarom?
Zoveel maar de allermooiste bij de cross: de Warandaloop. Want dat is
het officieuze Nk, en de overwinning kwam als een complete verassing. En
bij de meerkamp: de overwinning tijdens de Brabantse kampioenschappen
op de 1000 meter, want toen liep ik het clubrecord.

9. Wat zijn de doelen voor de komende jaren?
Goede prestaties neerzetten op de 800 en 1500 meter. Op de 800 een
tijd van: 2.05 min. En op de 1500 een tijd van 4.10 min.

10. Waar kunnen we jou ‘s nachts voor wakker maken?
Voor mijn vriendin(als ik er een heb) en voor een grote bus slagroom. Haha

11. Sprint of MILA? Mila.

12. Discus of speer? Speer

13. Macaroni of spaghetti? Maak? niet uit, als het maar te eten is.

14. Hoog of ver? Ver.
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT: STAPAKKER 1, 5688 PP OIRSCHOT
TEL.: 0499-57398€ REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail: MJTROMP@HOTMAN..COM

website algemeen: www.avoirschot.nt
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:
Voorzitter: Mario Wiercx 0485-573871 mario. wiercx(@wanadog.n}
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kapteini@hetnet.n!
Secretaris: Maarten Tromp 0499-573986 mjtromp@hotmail.com
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.n!
Bestuursieden: Leny de Croon 0498-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijit 0499-550641 Anthony Conijn @wanadoo.nl
Ledonadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP QOirschot. E-mail: M.Kaptein@hetnet.n}

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nisuwe atletiekaccommocdiatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx{@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl

Maarten Kaptein 0499-6572472 M. Kaptein@hetnet.ni
Henri Ebbeng 013-5142366 ebbeng.advies@tip.nl

Technische commissie:
cofirdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden (clubkampioenschappen,
lvopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsloop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Martien van de Ven 0409-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-572943

Maarten Tromp (bestuurstid) 0499-573986 mijtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:

behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.
Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chelio.nl
Jolanda Derks 0499-576014

Pieter van Esch{bestuurslid) 0498-550377 info@pvanesch.ni
Anita Timmermans © 0499-574794

Adrie Vermeeren ~ 0499-573489

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en ieed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.

Vacatures Vacatures Vacatures
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG
WedstrijJdcommissie:
organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzloop en de Meeuw Auwjaorscross.
Sjaak Aarts 0499-573603
Remi Timmermans 0499-574484
Ruud van Woense! 013-5142732 ruudvanwoensel(@hetnet.nl
Toon de Croon 0499-575416
Leny de Croon (bestuurslid) 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com

Materialencommissie:
heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt yoor:

Jan Heijms 0498-575155 Lid

Piet van de Sande 0499-572161 Lid

Guus van det Burgt (bestuur)0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen 0499-574091 Sporimaterialen en opsiag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours

Martien van Getven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks 0489-576014 Veid, opstalien en poetsploeg
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarijkse loopcursus.
Contactpersocn: Zie de lijst trainers begeleiders.

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sporigebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en
te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof Ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein (bestuur) 0499-672472 M_.Kaptein@hetnet.nl
Wedstriidsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Waedstrijduitsiagen (voor publicatie in clubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl

Redactie clubblad: (kopij voér de 20° van de maand)
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Oirschot e-mail: hermienvanerp@hetnet.nl

Medewerkers clubblad:
Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Frans Verhagen,
Ton v/d Sande, Suzanne Aarts, Jacqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Erna van Agt.

Clubrecords worden bijgehouden door

Harry van de Ven 0499-573143
Jury-codrdinator: vacature
Coordinator EMBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377  info@pvanesch.nl




ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

Trainers en begeleiders:
Jeugd: Eric Sessink 0499-310238
Harry van de Ven 0499-573143 Toon ge Groon 0499-575416
Tiny van de Ven 0499-573142
Martin van de Ven 0499-574528 Recreanten:
Rini Roefs 0499-575766 Trainers/begeleiders
Pominique Ebbeng  013-5142396 Toon de Croon 0499-575416
Johan der Kinderen  0499-574091 Jan Bruurs 013-5132573
Pieter van Esch 0499-550377 Nickie Fiers 013-5141618
Maarten Tromp 0499-573986 Ton van Liempt 0499-572943
Anja van Heerebeek 0489-574150 Carry Luysterburg 0499-572685
Peter Derks 0499-576014 Ton van Nieuwburg  0489-571120
Rian Oppers 0499-574664 Cees van der Schoot 0499-573276
René van de Ven 0499-573143 Hennie van Rijt 0499-575821
Cees van de Schoot 0499-573276 Nol Veldhuizen 0499-574048
Robbert v/d Kerkhof 0499-575628 Ger van Heesch 0499-575496
Martiin van de Ven 0499-573143 Jac van Heerebeek  0499-574150

Mario Wiercx 0499-573871

Clubtrainingen:
Cees van de Schoot  (499-573276

Samen staan we
garant voor een
bloeiende
AV OIRSCHOT!
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Het is tijd om

“te sporten.

‘Sport is belangrijk. Omdat het louk en gezond is, maar vooral omdat
het mensen dichterbij elkaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zijn en wat
ze in het dageiqks Ieven ook doen. Sporters en suporters maken altemaai
tljd vri voor hun vereniging. En zo'n veremgmg bteunen Wij natuurlqk ook,

Waar en wanneer we maar kunnen.

Rabobank




SHOV

Telefoon
Telefax

Erkend installateur

e Water
e C.V. ;

e Loodg. werken

e Elektra
e Sanitair

Pochelarij
5688 EG Oir
Telefoon 0499 57
Telefax 0499 57 38 7(




