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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Bistro De Verwenner
La Couronne Molenstraat 40
Rijkesluisstraat 6 Tel: 576069

Tel: 574792
.hotei%&km i www.bistrodeverwennerij.n

Café Buitenlust:
Spoordonkseweg 5
J Tel: 573380 -
abuning@buiténlust.demon.nl

Rest

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52

Gasterij "d
St. Odulphiss

Woudgalm
isstraat 31/33
572246

estaurant-zaal 't Zand
= Bestseweg 52
B71

Nots! 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds

Friethal De Put

Oude Grindweg 90 Markt 3 &
Tel: 571334 Tel: 571054 Tel: 575300
.dewildeman.nl www.cafevingerhoeds.nl p.vannunen@chello.nl www.de 3 cronen.nl
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WoeAnh W=

OPGELETi!!!!!!!!

Belangrijk voor iedereen die copy inlevert voor de spike van december.

Deze graag inleveren ( mail of per post ) bij Tiny van de Ven.( hven@chelio.nl )
Dit i.v.m. met mijn vakantie, van 18 nov. tot S dec. ‘

Bedankt voor de moeite.Hermine van Erp.
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Van de voorzitter,

Op 16 oktober hebben wij voor de commissieleden het zgn. Duwfeest gevierd. Een Dank U Wel
festiviteit waarvoor wij dit jaar ook de partners hebben uitgenodigd. Het weer voorspeide niet veel
goeds, het zou koud worden en ook nog regen brengen. Koud was het, maar uiteindelijk is het
droog gebleven. We startten bij de Beurs met koffie en cake. Dan ging het op de fiets via het
fietspad iangs het kanaal naar Spoordonk, waar de deelnemers zich splitsten in een excursiegroep
naar de Watermolen, eigendom van de familie van Esch en een groep die de palingkwekerij van
de familie Reijrink ging bezichtigen. Beide was een schot in de roos, iekkere koffie en wijn, eigen
cake van de molen en paling op toast bij de kweker. Interessante uiteenzettingen waar bij de
molen een vergelijkbaar doorzettingsvermogen en geduld wordt getoond als die wij laten zien bij
de ontwikkeling van onze baanplannen. Verder een gedurfde omzetting van een voormalige
varkensmester naar een palingkweekbedrijf. Risicovol ondernemerschap heet zoiets.

Nadien werden wij in de Merode verwelkomd met een buffet en kon de drank rijkelijk vioeien. Om
de avond wat te verpozen hadden wij wat eenvoudige spelelementen ingebracht waar de
deelnemers zich enigszins mee konden vermaken. Het sjoelen kon daarna vertaald worden naar
sjoemelen, want met een juiste puntentelling werd een loop genomen. Verder moest met een A-5je
een vliegtuigie worden gemaakt, waarmee de bouwer een maximale afstand moest proberen te
overbruggen. ldeeén werden gejat, achter het gordijn werd druk geoefend en met de meetiat werd
soms ruimhartig omgesprongen. Het alom bekende mikado spel in een uitvoering van 1 meter
grote naaiden, bracht de mensen pas echt op de vioer. Letterijk we! te verstaan, kruipend, met het
hoofd aan de grond en heel vooszichtig manoceuvrerend. Kostelijk om te zien hoe volwassenen
weer kind worden als het om speiletjes gaat.

Alle commissieleden aan het feest deelnemend of niet, hee! hartelijk bedankt voor jullie actieve
bijdrage aan de vereniging.

Dan ben ik gisteren (24 oktober) op het jeugdkamp geweest. Een mooie kampeerboerderij in
Heukelom waar voldoende ruimte en gelegenheid was om alle activiteiten die het team van Tiny
van de Ven hadden verzonnen tot uitvoer te brengen. De start was uniek. Vanwege het
Olympische jaar stond alles in dat teken. Een heuse openingsceremonie werd door Pastoor
Spijkers voltrokken. Hij ontstak in de kerk, nadat de deelnemers de olympische eed hadden
afgelegd, het olympische vuur en gingen de junioren in estafettevorm onderweg naar het kamp. De
anderen werden door ouders en begeleiding gebracht. Diezelfde avond stond verder in het teken
van diverse spelen. De zaterdag stond behalve uit diverse leuke spelvormen, mountainbike,
kanovaren, tarzanbaan en kaartiopen, helemaal in het teken van de spooktocht die dit jaar echt
heel spannend was voor iedereen, jong en oud. Zondag na het ontbijt werd het siotspel, de
Variathon gehouden. Een spel met 18 opdrachten, waarmee met veel behendigheid en geduld een
afstand van maar liefst 5.575 meter moest worden overbrugd. Het team met de snelste tijd werd
winnaar. Na afloop was er de officiéle prijsuitreiking en werd het kamplied met gitaarbegeleiding uit
volle borst door iedereen meegezongen. Chapeau voor de organisatie, hun begeleiders/ouders die
het spei, het siaapgebeuren, het natje en het droogje, de veiligheid etc. verzorgden en zelf er het
plezier in hadden om er voor iedereen een onvergetelijk weekeind van te maken. Geweldig.

Op 10 oktober hebben bijna 40 Oirschotse AVO atleten zich weer van de beste kant iaten zien in
de wedstriid Eindhoven Marathon, Daamaast waren er zo’'n 30 leden en aanhang aanwezig om op
de drankpost iedereen van een spons of bekertie water te voorzien. We waren weer opvallend
aanwezig. Mooi zo.

Er is geen nieuws van het accommodatiefront. Alle “nieuws” stond al in het weekjournaal, dus ...

tot de volgende keer, de groeten,
Mario Wiercx, Voorzitter van AVO, een club met ambitie.
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De jarigen in november:

| Dag | Naam | Cat. |
1 Rotand van {.oon MSE
8 Han Neve M50
17 Linda Timmermans MJC
10 Margriet Verhoeven V55
18 Nikki Tromp MJD
10 Annie de Bresser V50
22 Geert van Hersel JPA
6 Theo van Erp M45
24 Ad van Zelst M55
26 Colinda de Bresser V35
6 Toos de Croon V55
28 Annette Kemps Wandel
1 Demi van Hattem MPB
24 Jurgen vanden Berg JJB
26 Henk vande Wal Wandel
21 Reny van Straten VSE
24 Thomas van Laarhoven JJB
21 Ria Swaans V45

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 16 november 2004

1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 19 oktober
3 Post
4 In en uit de commissies
5 Adctiviteitenoverzicht
26 nov sinterklaasactiviteit pupillen
26 dec auwjoarscross .
02 jan 2005 nieuwjaarsreceptie
28 feb jaarvergadering
27 mrt clubcross
28 mrt paasactiviteit pupillen
23 okt marathon op de hei
29 okt jubileumfeest
6 Accommodatie
7 Jubileumfestiviteiten
8 Rondvraag :
9 Plannen voigende vergadering en sluiting
Met sportgroeten,

Maarten Tromp
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Uit de ledenadministratie:

De wiizigingen in het ledenbestand per 1 november:

Onze nieuwe leden:

Erik van ingen M50

Maarten Roozen MSE

Nina van der Pasch MPM

Sam van der Pasch JPC

Anne van Hersel MPC -

Ria van Nunen Wan

Piet van Qirschot M45 Piet heeft bij ons al enige trainingen achter de rug en
heeft ook de training voor de “halve” in Eindhoven
meegeicpen..

Natuurlijk voor alien een heel hartelijk welkom.

De overzettingen:

Ans van Gestel Wan Ans is altijd atletieklid geweest en is in augustus
overgestapt naar de wandelaars.

Bea van der Sande Wan Bea is al een tijdje niet meer aan het hardlopen en wil nu
alleen nog maar gaan wandelen.

Ton van der Sande Wan Ook Ton heeft, na jareniang hardgelopen te hebben,
zich over laten schrijven naar de wandelaars.

Ciska van Beers Wan Ciska heeft haar lidmaatschap omgezet in één voor de
wandelclub.

De opzeggingen:

Esther der Kinderen MJC

Han Neve M50 Han heeft een aantal jaren last van zijn knie gehad. Dat
gaat nu weer beter, maar de voomemens het lopen
weer op te pakken zijin blijven steken. Hij wenst ons
succes met de veraniging.

Loek de Bruin JPA  Loek is met sen andere sport gastart die hij leuker vindt.
Zijn moeder bedankt ons voor de goede zorgen en
begeleiding.

Letop!

Als U om de een of andere reden uw lidmaatschap van de A.V.Oirschot zou willen opzeggen
of over wil schrijven naar de wandelciub, dan moet U zorgen dat het voor zaterdag 27
november schriftelijk aan mij wordt doorgegeven, want anders moeten wij de KNAU bijdrage
voor 2005 toch voor U betalen. Dit bedrag zai dan logischerwijs ook bij U geincasseerd gaan
worden.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

R.v.OVERDIJK

TWEEWIELERS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959  Fax 577369

77 R SR e
Boerenbond

| prme———
Deurne

Weekblad voor Deurne

Tamoil tankstation

Mengvoeders

€} Groene winkel

Praxis Deurne

Boerenbond Deurne
Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

@ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 H) Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

ons Zit je gebakken ,

Voor brood, gebak & chocolaterie ‘

Bij

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 « Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media
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Frank van Kemenade

Markt 5 BLOEMSIERKUNST(}
5688 AJ Oirschot

Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!

Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,

net als een goede atleet. Door nieuwe technieken

toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij

scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

-Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw OQirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt
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WEDSTRIJDKALENDER

WEDSTRIJDKALENDER NOVEMBER

Zon. 7nov. Kempische trimcompetitie te Eindhoven
4 en 8 km. Start 10:30 uur

Zon. 7nov.  Enci Bergloop te Maastricht www.atletiekmaastricht.ni

Diverse afstanden start vanaf 10:30 uur.

Zon. 7 nov. Snelle Sprong Cross te Tegelen www.scopias.nl

Start diverse afstanden vanaf 10:30 uur

Zon. 14 nov. Beekse Bosloop te Hilvarenbeek www.uitslagen.nl/achil87

10 — 20 — 30 km. Start 10:00 uur

Zon. 14 nov. Molenvencross Stiphout www.helmondse-atletiekclub.nl

4,2 km. start 10:30 uur en 9 km. start 11:00 wur

Zon. 14 nov. ABAB Valkenioop te Valkenswaard www.avv-online.nl

7,1 km. start 10:30 uur, 14,5 km. start 11:00 uur,
21,1 km., start 11:30 uur.

Zon. 21 nov. Zevenheuvelenloop te Nijmegen www.zevenheuvelenloop.nl

15 km. start 13:00 uur

Zon. 21 nov, Korzecross Veldhoven www.gvac.nl

div.afstanden start vanaf 11:00 uur

Zat, 27 nov. Halve Marathon Swartbroek www.degrenslaupers.nl

12,5 - 21,1 km. start om 11:00 uur

Zat. 27 nov. ABAB Warandeloop te Tilburg www.warandeloop.ni

21,1 km. start om 10:00 uur. 5 — 10 km. start 10:10 uur

Voor meer informatie ga naar www.hardlopen.nl en klik op loopagenda

7 M
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Henk Heuvel
Gerrie Dijkstra
Hennie van Rijt
Jac van Heerebeek
Jos de Jong

Mario Wiercx

Mari Qerlemans
Ad van Zeist

Ad van Heerebeek
Frans van der Staak
Maarten Kaptein
Laurant Linssen
Roland van Loon
Miel van Loon

Jan van der Heijden
Lenie Heyms

Jan Joosen

Antony Conijn
Sylvia Tempelman
Anita Timmermans
Harry Pieschel
Janneke de Jong
Vincent Klabbers
Leny de Croon

Ger van Heesch
Sonja van Bommel
Hans Hoogmoet
Piet van Oirschot
Adrie Louwers
Tineke van den Heuvel
Nol Veldhuizen
Piet Swaans

Adrie Vermeeren
Bert van Hoof
Henk van de Ven
Johan Roefs

Arja Oerlemans
Joze van de Burgt

Ton Peeters
Henk van Gerven
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Marathon Eindhoven 10-10-2004

marathdn

marathon

halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
haive marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon
halve marathon

Marathon Brusse! 10-10-2004

marathon
marathon

M50

M40
M40
M50
M50
MS50
M50
M350
M50
M60

V35
V35

M40
M350

4e 2:55:59
3:07:50

.126e 1:52:02
9ge 1:43:01
88 1:56:16
T4e ' 1:53:23
46¢ 1:44:04
51e 1:43:11
4le 1:41:09
16¢ 1:31:37
3le 2:09:52
}7e 1:51: 54
55¢ 1:30:02
2:10:12

2:09:46

2:09:34

2:06:.01

2:05:11

2:04:51

2:04: 19

2:04:19

2:02:47

2:01:13

1:57:16

1:56:47

1:52:35

1:49:46

1:49:40

1:41:24

1:40:32

1:39: 54

1:39:07

1:39:06

1:36:50

1:35:29

PR 1:31: 57
15¢ 1:54:53
12e 1:49:28

65° 3.09.25
82° 3.30.20
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EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STLJL!

Oirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de foekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger... ontdek 't zelf.

U bent welkom bij het
~ splinternieuwe paradepaard[e
: van De Beemd

De Beemd OQirschot

'De Scheper 209
5688 HP Qirschot
T (0499)582890

www.d ebeemd.nl | F (0499) 572976

Steun onze advertecrders,
want zif steurnen ons!!/

DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

7 f'w wifr

. Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
- loopband en loopbaan

* Individuele aanpassingen

ol
Altijd het beste ™. Voorkom blessures,
en meest actuele 7 ga naar de

assortiment specialist! |

N ARIFRCIIIADI |
NI 'ﬁm wvn

g ey +SRT. Sl =1
?5 gz";&”: r};g{{;f ?"x 9‘ FH Y ‘::;:éi

- WWW.RUNNERSWORLDTILBURG.NL -
Stadhuisplein 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 635 46 93




Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

Makelaardij & Assurantién

" m | ! | Spoordonkseweg 16
_ . tel. (0499) 57 24 88
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Uitslag COPY & CO HART van BRABANTLOOP.

Ook dit jaar is dankzij het mooie weer, en een geweldige inzet van alle deelnemers,

de ,,HART van BRABANTLOOP” wederom een sucses geworden.

In het eindklassement zijn we gefinisht op een mooie 19de plaats, totaaltijd : 07.16.45uur
gem. 14, 4km.

Hartelijke dank aan onze nimmer aflatende fietser, Ton van Liempt, die de voor hem
125KM. op zijn damesfietsje aflegde, en niet te vergeten de mensen die voor het
vervoer van de atleten zorgden.

De sponsering was ook dit jaar weer van RUNNING SUPPORT, waarvoor onze hartelijke
dank.

Martien, Toon.

Etappe 1, 4.4 km.: Jeanne Kemps 19.28.8, pl. 26, 13.6 km gem,
Etappe 2, 7.8 km.: Ton Peters 30.20.8, pl. 22, 15.4 km.. gem.

Etappe 3, 5.6 km.: Jan Heijms 24.47.2, pl. 32, 13.6 km. gem.

Etappe 4, 3 km.: Joze van den Burgt 13.05.3, pl.15, 13.8 km. gem.
Etappe 5, 6.5 km.: Mary Oerlemans 30.46.1, pl. 57, 12.7 km. gem.
Etappe 6, 11.7 km.: Gerry Dijkstra 44.01.6 pl. 21, 15.9 km. gem.

Etappe 7, 8.9 km.: Roland van Loon 35.40.8 pl. 28, 15.0 km. gem.
Etappe 8, 12.1 km.: Henk van den heuvel 46.01.5, pl. 22, 15.8 km. gem.
Etappe 9, 6.2 km.: Nellie van Beers 24.21.7, pl. 8, 15.3 km. gem.
Etappe 10, 8.7 km.: Nol Veldhuizen 24.21.7, pl.35, 14.4 km. gem.
Etappe 11, 7.9 km.: Sjaak van Heerebeek 32.37.1 pl. 43, 14.2 km. gem.
Etappe 12, 6.2 km.: Tineke van den Heuvel 22.14.6, pl. 11, 14.0 km. gem.
Etappe 13, 6.8 km.: Adrie Louwers 30.21.8, pl. 42, 13.4 km. gem.
Etappe 14, 5.1 km.: Arja Oerlemans 25.14.1, pl. 55, 12.1 km. gem.
Etappe 15, 5.1 km: Adrie Vermeeren 21.30.1 pl. 49, 14.2 km. gem.
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Marathon Brussel 10 -- 10 — 2004
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Terwiji de meeste atleten van AVQirschot bezig waren in de marathon
van Eindhoven zijn twee die-hards afgereisd naar Brussel. Daar werd
voor het eerst sinds lang weer een 42 km loop georganiseerd.
Zaterdagmiddag reizen Henk van Gerven en Ton Peeters af om

Zich goed voor te bereiden op de tocht der tochten. Nabij het

Koning Boudewijn stadion wordt een leuk hotelletje gevonden en
Worden de koffers uitgepakt. Terwijl op de hotel-TV een jonge

Dame zich te goed doet aan een worst gaan Henk en Ton met de

fiets het parcours verkennen. Het blijkt al snel heuvelachtig en
windgevoelig te zijn.

Zondagmiddag 1.00 uur is het dan zover, Onder het atonium vindt

De start plaats met ongeveer 1800 declnemers uit alle landen. Het
Parcours is inderdaad zwaar door de heuvels en stevige oosten wind.

Na drie km komt tot mijn verbazing Henk bij mij lopen. Het gaat lekker
Zegt Henk. De dood of de Gladiolen. Na 10 km komen de groep van de
Pacers van 3.00 uur bij ons lopen. Toen kreeg ik het besef dat een
Nieuwe PR er niet in zat. Tot 24 km blijft de groep goed bij elkaar maar
Dan trekt het helemaal uit elkaar, 14 km één rechte weg met wind tegen
Eist zijn tol. De benen willen niet meer en er is teveel energie gebruikt in
Het begin. De marathon wordt dan al een calvarie-tocht. Ik zet na het
Keerpunt op de 26 km de automatische piloot aan en loop als een diesel
Naar het centrum terug. Wetende dat een pr niet meer mogelijk is. Voor
Henk is de lamp helemaal vitgegaan en en hij moet door een hel. Goed
Geprobeerd maar door de omstandigheden geen geluk,

De aankomst op de groote markt is prachtig. De ING- bank heeft de oranje
Loper uitgelegd en als loper kom je boven het publiek te lopen. Het
Genieten na de finish van zo’n zware tocht is fijn. Echt fijn. Kijk maar op
www. asisport

FERRUEEEREEaEeRE

De Kempische trimcompetitie

Harry Pischel is op vakantie,daarom staan in deze spike geen uitslagen.Er waren
maar 4 deelnemers in Son.Hopelijk zijn er meer deelnemers in Eindhoven, nu de
marathon spanningen achter de rug zijn.Alle kempische verenigingen zetten er
zich voor in.De wedstrijden zijn een half uur eerder,zodat u toch een aardige
Zondag overhoud,waarop u de ochtend fit begonnen bent.De uitslagen graag
doorgeven aan Harry,zodat de tradme van ons , mooie schema,kan blijven

Bedankt Hermine.
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Blijven smeren, dames!

ey e~ . uv._‘”_.ﬂ‘-- e

) van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19  Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk Tel. 0416-568686

O AUTOBELETTERING

O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

O TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

MITRA

SLHTERIJEN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW QOirschot
0499-550760

Uw adres voor kadoot jes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




1B

FElectronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24 Tel: O499 574548
5688 DK Oirschot JFax: 0499 574397

Anja van Heerebeek
SPOTLINGSSage I

Brodksteant 17
Oirschot <
Tel: 0499 - 57 4

Mobiel: 06 - 517 4;
yitechnisch
I installatie

VA N R ll T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A De Scheper 310
SPOORDONK e
TEL. 57 58 21 il o o)

e-mail: rijnen-tib@technonet.nl




de »SPIKE« ¢ socsssvsavonencossvsssscasssnossecossssaenscsnash J
irscns

Beste lopers,

Graag wil ik de volgende twee loopevenementen in het buitenland onder jullie aandacht brengen:

1) Les Crétes de Spa (Spa — Belgié€)
¢ Omschrijving:

o Originele in het Frans: “La classique des courses populaires 4 allure libre sur un parcours
vallonné et forestier tracé dans et aux alentours de la Perle des Ardennes avec incursion
sur le plateau des Fagnes®.

o Vrije vertaling: “De klassieker onder de populaire koersen met een parcours in valleien
en gemarkeerd bos in en rond de Perle des Ardennes (= SPA) met een uitsprong naar het
plateau van de hoge venen”.

Afstand: 21 km (3 km en 10 km ook mogelijk)

Datum: Zondag 20 maart 2005 (start +/- 11.00 - 12.00)
Reisafstand vanaf Oirschot: +/- 165 km
Website:_http://www.rcaspa.be/cretes. htm
Hoogteprofiel:

2) Niirburgringlauf (Eifel -- Duitsland)
s  Omschrijving:

o Originele in ‘t Duits: Mit ,,Run am Ring" wird ein Stilck Nilrburgring-Geschichte zu
neuiem Leben erweckt, das nichts mit Motoren und PS zu tun hat: der Norburgringlauf.
Insgesamt 23 Mal fand der Lauf-Klassiker bis zum Jahr 2000 statt. Nach einer kleinen
Pause folgt 2004 die 24. Ausgabe. Durch das eigenwillige Profil der Strecke wird die
Bewiltigung vieler Kilometer und fiber 500 Hohenmeter zu einer ganz besonderen
Herausforderung.

o Vrije vertaling: Met” Run am Ring” wordt een nieuw gedeelte aan de Niirburgring-
geschiedenis toegevoegd, dit keer niets te maken met Motoren en PK’s: ,.de
Nirburgringlauf*, Tot 2000 is deze 23 keer georganiseerd. In 2004 is men herstart met de
organisatie. Door de moeilijke vorm van het race-circuit, wordt het goed afronden van de
vele kilometers met daarbij meer dan 500 hoogtemeters een speciale vitdaging.

Afstand: 23,8 km (5 km en 10 km ook mogelijk)
Datum: Zondag 21 aungustus 2005 (start: exacte detaiis nog onbekend)
Reisafstand vanaf Oirschot: +/- 235 km

Website: hitp.//www.rad-am-ring de/
Hoogte proficl:

L 4
*
L]
*
]
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Bacller BM-Daira b Saidmdanenamg

Interesse om mee te gaan naar deze (of een van beide) nitdagingen?
Volgens informatie op internet zijn beide lopen pittig maar tevens aanraders.

Het is misschien ietwat ver vooruit, maar mocht je nu al weten dat je graag mee wilt doen, laat me dat dan
even weten, bij voorkeur via een e-mail. Ter zijner tijd kunnen we dan de benodipde details gaan afspreken.

Hartelijke loopgroeten,

Henry van der Schoot
e-mail: henry.van.der.schoot@xs4all.nl

(/317 7277

reclame

Oirschot (0499) 57 42 14
www.vanmilenvanmil.nl




De estafettepen-- ‘ _—

Marielle bedankt voor je spikepen.

Voor diegene die mij niet zo goed kennen: ik ben Arianne Timmermans woon in Middelbeers en ben 27 jaar.
ik werk als shoonheidsspecialiste in mijn eigen salon.

Sinds enkele jaren loop ik bij de club , wat me erg goed bevait. Dat is natuuriijk toch een stuk gezelliger dan
alleen lopen.

Door de jaren heen heb ik ieuke loopmaatjes gekregen. Af en toe een wedstrijdje lopen en verder vooral
blijven trainen.

Ik wissel de trainingsdagen nogal af en op die manier is het voor mij mooi te combineren met mijn werk en
andere bezigheden. Zoals bijvoorbeeld Moussa trainen, dat is onze jonge hond van 8 mnd. (een ridgeback
voor de kenners)

waar we nogal ons best voor moeten doen om hem een beetje fatsoenlijk op te voeden, met alle bijbehorende
cursusssen van dien !

Ik ga de pen geven aan een hele snelle meid en dat is Ingrid v/d Schoot.

Tot slot wit ik iedereen nog veel succes en plezier wensen met het lopen en vooral voor Ad van Zelst die de
volgende keer zijn PR gaat verbeteren op de halve marathon( want die moet eraan ! )

Groseten Arianne

SERRERAREAREERL

Spikes gezocht!
Wie heeft er nog een paar spikes maat 40 evt. 41 en een clubhemd
te koop ?
Doy Raaymakers maat 7 of 8

Tel. 0'499“-571271
E-mail J cn e Qouj w\a.lu;\m é/ Picwaé. n! ‘

REEREES

L
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Nog niet opgeruimd en ook nog niet uitgerust. Toch maar een openingswoord neerzetten voor het
clubblad want ook dat gaat gewoon dogr,

Wat hebben we fijn weekend gehad in Heukelom. De opening op vrijdagavond in de kerk door Pastoor
Spijkers, enthousiast als altijd, was erg mooi, namens mij en onze jeugd nogmaals dank.

Verslagen en tekeningen verderop in deze uitgave en op de site van AV Oirschot.

Ouders en leden krijgen zo snel mogelijk foto's te zien tijdens de binnen training, daar is dan 1x de
gelegenheid tot bij bestellen. DUS LET OP DE DATUM EN TIJD.

Met ingang van de maand november gaat 0ok ons crossseizoen van start en wel op 7 nov. in Bladel.
Informatie en bekendheid is hier volop aan gegeven via het clubblad van oktober, neem dat desnoods

nog een keer door zodat je op de hoogte bent van de puntentelling in de Kempische Cross
Competitie..
Groetjes en weer veel leesplezier, Tiny.

Woedstrijden jeugd nov./dec. (en andere activiteiten) :
*T nov Bladel cross jeugd/sen

14 nov Helmond Cross jeugd/sen
14 nov Vught indoor pup/ jun C/D
*21 nov Veldhoven cross jeugd/sen
*26 nov Qirschot SINTERKLAASAVOND pupillen
*27/28 nov Tilburg cross jeugd/sen
5 dec Baarle-Nassau Cross jeugd/sen
11dec Uden indoor pup/jun cfd
12dec Deurne Cross jeugd
12dec Drunen indoor pup/jun ¢/d
*19dec Reusel Cross jeugd
*26dec Oirschot cross jeugd
8/97jan Someren cross jeugd

Qjan Den Bosch cross(Brabants kamp) ieugd

“Woor wedstrijden met een sterretje ervoor worden bij de training inschrijforiefies uitgedeeld.
DIK gedrukte wedstrijden horen bij de Kempische Cross Competitie.

UITSLAG NK Meerkamp EMMELOORD 25/26-09-04 “Kf A< % kA< F %

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
MijunD Sanne Derks 60m horden 1192sec CR 383

hoog 140m pr 541

speer 3218 m 529

ver 455m CR 529

kogel 12.74m CR 646

&600m 1.58.22 min 434
TOTAAL 6-kamp 3082 CR 8&°

Op vrijdag 22 oktober zijn we met de atletiek op kamp geweest in Heukelom.

We moesten daarheen gaan in estafettevorm. We begonnen in de kerk met een
opening door Pastoor Spijkers. Toen Tjeu de fakkel had aangemaakt liepen we
naar de Linde.

Daar aangekomen moesten de pupillen met de auto naar Heukelom en de junioren
moesten estafette gaan lopen met een fakkel in de hand. In totaal heeft

iedere junior 2 tot 3 kiti. gelopen. Op het kamp aangekomen deden de pupilien
nog een paar toneelstukjes en daarna konden we de spullen op de kamper
klaarmaken.

Groetjes Rob van Agt

Pagina 12 * Jaargang19 s esssacseosvbacnoecsobeo 0ttt toome5 006
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UITSLAG Clubkampioenschap Meerkamp OIRSCHOT 26-09-04
AR B ARIAC A KLA KA XIA A XIA AR IR T XA RAK

Jpup C 40m hoog ver bal kogel 600m ptn pl
Jordi Bloemsma 7.8 1.15CR |2.57 26.52pr i6.07pr (2220 1566 1°
Luuk v Bomrmeil 8.7 0.85pr |267pr |16.18 3.28 2.26.0 pr | 859 2°
Daan Hagemeier 8.6 pr 0.80pr [2.53 13.56 476 pr |2.52.0 713 3°
Job v Gestel 84pr [0.85pr |2.32 12.97 4.12 2.47.0 707 4°
Fons v Bommel 8.9 0.76pr 12,16 11.62 3.30pr [2.42.0 473 5°
Bas Mencke 8.7 pr 0.70 1.82 11.38pr |362pr [3.09.0pr |356 6°
Carlo Tromp 10.5 0.70pr (1.78 11.11 267 3.11.0 154 7
MpupC 40m hoog ver bal kogel 600m ptn pl
Lotte Verhoeven 7.7 0.95 2.61 13.76 3.78 2.37.0 998 1°
Bo vd Branden 9.1 0.85pr 1219 9.56 3.62pr [3.050 435 2
Britt vd Branden 10.3 0.55 1.64 9.07 297 pr 13.59.0 118 3
JpupB 40m hoog ver bal kogel 1000m ptn pl
Scott Lievens 7.8 110 pr |3.01 23.23 463 4.06.0 1551 1°
Mitch v Dijk 7.9 1.00pr {2.96 25.47 4.86 4.11.0pr | 1472 2°
Rob Smolders 7.6 0.95 2.74 17.83 4.02 4.21.0 1236 3°
Jeroen de Bresser 7.8 1.00 2.73 14.65 3.95pr (4540 1062 4°
Mark v Nunen 79pr 1.00 2,70 19.72pr |412pr |5.19.0 pr [ 1056 5
Teun Schuncken 8.3 1.00pr |2.48 15.51 4.26 4.37.0pr 1028 6°
MpupB 40m hoog |ver bal kogel |1000m | ptn pl
Esther v Heerebeek 7.6 1.05 3.12 13.23 4.22 4.38.0 1261 1°
Sam Tholen 7.8 1.05 294 pr (1524 3.67 4.49.0 1145 |2°
Lyn Neggers 8.7 0.85 2.56 14.36 pr [3.27 5.00.0 703 3°
Yessa Meijs 9.0 0.85pr [245pr [10.01 31 5.11.0 518 4°
Demi v Hattem 8.8 0.75pr [2.14 9.19 2.87pr {5.13.0 366 5°
J pup A 60m hoog ver kogel speer 1 1000m ptn pl
Teun Derks 9.5 1.20 4.00 827pr 2338 [3.51.0 2407 [1°
Tom Meijs 9.7 1.25pr |366pr [6.48pr [16.86pr|3.56.0 2094 2°
Miro Vermeeren 10.2 1.00 3.12 8.15 21.80 3.46.0 1970 3°
Erwin Timmermans 8.9 1.20 3.86pr [6.05 15.33 pr |4.07.0 1956 4°
Meindert vd Ven 8.8 1.10 3.56pr 699 18.77 4.21.0 1905 5°
Doy Raaijmakers 10.5 1.15 3.20 5.88 16.02 4.30.0 1612 6°
Mark Sterken 11.1 1.10pr [3.10 5.09 11.23 pr [5.18.0 1162 7°
Mpup A 60m hoog ver kogel speer 1000m ptn pl
Laura Hoogers 9.7 1.30pr |3.93 7.02pr [10.38 pr |3.42.0 2138  |1°
Anne v Heerebeek 9.5 1.25 4.03 7.78 8.87 5.03.0 1822 2°
Noukje Verhoeven 10.8 1.00 2.87 6.07 10.18 65.43.0 1083 3°
Eva v Hattem 11.1 0.95pr (255 3.87 6.24 pr [5.13.0pr [736 4°
VAN HARTE BETERSCHAP.
Pech vogel van het olympische kampeerweekend:
Thieu Wevers
Namens alle jeugdleden, trainers en begeleiders, wensen we je een spoedig herstel,

e, 2t RcrosasIREVIRPGAGIVDAIGEIIBRAIEPRBERNBeennaen JJaargang19 e Pagina 13
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UITSLAG Clubkampioenschap Meerkamp OIRSCHOT 26-09-04
fAREARACI A XA P A RL A R A XA oA XA R K f A< B X

JjunD 80m hoo ver kogel |discus |speer |1000m | ptn pl
Sander v Esch 10.7 1.40 pr |4.69 pr | 7.69 18.65 2093 13.17.0 [3341 j1°
Joost de Man 10.8 1.35pr |3.94 7.35pr |21.88pr [15.11 3.44.0pr (2864 |2°
Mark de Man 12.3 1.05 3.39 8.37 2421 2G.98pr [4.04.0pr [2585 :3°
Gijs Noijen 128 pr 1145 3.88pr 838pr [15.06pr [17.03 [4.00.0 (2498 |4°
Bram Derks 13.0pr(1.25 3.62 6.47 16.49 pr [22.54pr 13.45.0 2416 |5°
Jeroen Hoogers 12.8 1.20 3.62pr|534 13.62 pr [18.94pr [4.00.0 [2126 |&°
Tjeu v Heerebeek 12.6 1256 [359 [6.21 16.26 pr | 18.46pr |- 1968 |[7°
Mark vd Pasch 12.9 1.10 3.20 5.51 12.95 pr [ 15.20pr [3.49.0 1931 |[8&°
MjunD 60m hoog |ver kogel discus |speer [1000m |ptn pl
Karin Timmermans | 9.4 1.35 4.07 8.07 pr |16.37 2029 [3.430 (2780 [1°
Marka Vermeeren 9.8 1.30 3.85pr 831 1089 pr (1921 [4450 {2407 [2°
Hilde Rijnen 10.5 1.15 3.25 6.14 11.26 10.86 |457.0 [1545 }3°
Nikki Tromp 10 1.10 3.11 5.22 11.07 1049 |- 1384 {4°
Sanne Heijmans 10.7 0.95 2.84 516 pr [8.89 pr {13.02pr [4.57.0pr {1218 5°
MjunC 80m hoog |ver kogel discus |speer |800m ptn p!
Linda Timmermans |12.9 1.10 3.87 5.51 14.44 16.06  [3.29.0 1897 i1°
JjunC 100m | hoog |ver kogel |discus |speer |800m ptn pl
Bart Rijnen 14.0 1.55 4.72 9.02 25.00 30.75 [2.34.0 [3629 i4°
Thijs v Heerebeek 14.3 1.50 4.24 7.92 21.18 25.87pr [2.36.0 [3236 |2°
Rob v Agt 14.0 1.40 4.12 7.56 20.67 29.89pr {2,390 [3174 |3°
Lloyd v Dijk 14.5 1.15 422 8.01 2111 30.84 (2350 (3029 {4°
Jeroen der Kinderen | 15.3 pr [ 1.25 3.91 pr [10.34 28.62 26.72pr [3.51.0 |2675 i5°
Luc vd Ven 15.3 1.25pr {4.00 6.75 23.10pr [21.10 [3.23.0 2446 |6°
Thigu Wevers 17.8 1.30 3.49 6.58 1918 pr |26.41 . [3.01.0 [2303 !7°
Mjun B 100m_|hoog |ver kogel discus |[speer |800m ptn pl
Lonne v Esch 14.9 1.30 3.93 6.47 15.95 1555 [247.0 [2144 {1°
JjunB 100m_ |hoog |ver kogel |discus |speer !1500m | ptn pl
Bart Noijen 14.1 1.70 4.79 10.35 21.48 25.14 |5.38.0pr [ 3049 [1°
JjunA 100m |hoog |ver kogel |discus |[speer |1500m |ptn pl
Martijn vd Ven 13.2 1.30 5.23 9.17 27.38 17.99 [546.0 [2837 [1°
V Sen 100m |hoog |ver kogel discus |speer |800m ptn pl
Milou Beelen (gast) {15.0 1.25 4.09 6.08 16.78 15656 [2.540 |2068 [1°
vV 50 100m | hoog |ver kogel |discus |speer |800m ptn__ | pl
Annie de Bresser 23.0CR [ 0.80CR|1.92CR [4.03CR |9.97CR |7.97CR |- 401 [1°
M Sen 100m_ jhoog |ver kogel |[discus |speer :1500m |ptn pl
René vd Ven 13.5 1.60 5.23 10.65CR | 26.64CR (4628 15290 |3597 [1°
M 40 100m_ | hoog |ver kogel discus |speer {1500m |ptn pl
René Sterken 15.3 1.35 3.90 6.93 16.61 23.44 |7.050 |1907 |1°
Pieter v Esch 15.5 1.30 3.51 516 12.69 1859 |5580 [1629 [2°
M 50 100m |hoog |ver kogel |discus |speer |1500m |ptn pl
Adrie Vermeeren 15.2 1.35 3.63 8.22 23.89CR{27.52 |549.0 12319 i1°
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Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
5688 XG Qirschot

Stoepborden
Affiches
Spandoeken
Paraplu’s

Displays  Prijskaarten

Reklame borden  Deurduwers

Stickers

Tassen  T-shirls ~ Linialen  Koffers  Tegels

Weggeefdingen -~ Motorstickers -~ Petten

Textigltransfers  Naambordjes Jassen

Bewegwijzering - Sfeerhangers = Viaggen  Werkkieding

Sportkleding ~ Bodywarmers

* 10 luxe suites
* hotelgarni

« whirlpool

* sauna

e solarium

turks stoombad

200 meter van de markt

Moriaan 41a

5688 ER Oirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
www.hoteldemoriaan.nl
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Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598 | gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue industrieterreir_? "de stad”
Partijen o

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662

fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving —
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VAN GERWEN I

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

Den Uitvanck 15
Posthus 146

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93

5688 ZJ Qirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065 y
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UITSLAG Herfstmeerkampen DEN BOSCH 17-10-04 KRR Kf A E L Urscns>
categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Pits
M sen Rudy v Belkom 100m 11.9sec CR

speer 4248 m

ver 8.25m

hoog 1.75m

800m 2.37.7 min

TOTAAL 2626 2°

M sen René vd Ven 100m 13.1 sec

speer 46.74 m

ver 517 m

hoog 1.59m

BOOm 2.32.2 min

TOTAAL 2127 6°

Verslagen van het kampeer weekend in Heukelom,

De opening van het kamp was in de kerk en daarbij werden fakkels aangestoken. Met de fakkels
moesten de junioren naar Berkel Enschot lopen, naar het kamp. Toen we bij het kamp waren moesten Y
de pupillen een soort toneelstukje bedenken. Daarna hadden de pupillen nog een paar spelieties
gedaan. Het was tot nu toe nog heei leuk.

Groetjes Laura en Anne
Hoe was dag 1 (22-10-04)

Doy en Linda hadden in de kerk iets voorgelezen daarna gingen we naar de Linde lopen. Toen we er

waren gingen we met de auto naar het kamp. We waren er en we deden de spullen ergens neerieggen
even later kwamen we te weten waar we moesten gaan siapen. Toen gingen we spelletjes doen. We
moesten wel veel te vroeg naar bed.

Sjors, Doy, Miro, Teun

Hoe was dag 1 22-10-2004
We moeste kwart over 6 bij de kerk zijn. Linda en Doy moesten in de kerk een stukje tekst voorlezen.
Marka en Tjeu moesten de Olympische kaars aansteken. De andere met de kaars moesten voorop
lopen naar de Linde. Toen moesten we in de auto’s en gingen we naar het kamp. Toen we daar waren
gingen we naar binnen en toen gingen we alles kijken waar alles was. We moesten een soort
toneelstukje doen. En daarna gingen we naar het kampvuur. Toen kwamen de kinderen die
wisselestafette deden. En toen gaven we met z'n alle hun een applaus. Toen moesten we een toneel
stukje aan de andere kinderen. En toen gingen de junioren hun spullen in de slaapkamers zetten. En
daarna gingen we allerlei spelletjes doen en daarna gingen we slapen. En toen hadden we heel veel lol
gehad. '

Spooktocht

Ik ben wel heet erg hart geschrokken. En vooral van Robbert en Martijn. En die beer daarvan schrok ik
egt. Maar het was egt leuk. 1k zal het ander, het was egt egt leuk,
~ Lyn Neggers.
A0
“q‘{ﬁ»-_
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Hallo sportliefhebbers!

Op vrijdag 22 oktober was het dan zover: Het begin van het Olympisch kamp. Met zo’n 80
mensen verzamelden we bij de kerk om het kamp in te zegenen. Eerst een mooi
welkomstwoordje door Pastoor Spijkers en daarna het ontsteken van het Olympisch vuur.
Toen met z’n allen richting Heukeloms Hoefke om er daar een geweldig weekend van te
maken. De junioren gingen er lopend heen en namen het Olympisch vuur mee.

Ondertussen waren de pupillen al op plaats van bestemming en begonnen met het eerste spel.
Door het gebouw heen waren gekleurde doosjes verstopt. Elk groepje moest van één kleur
vier doosjes verzamelen. Hier zaten letters in die de naam van een land vormden. Van dit land
werd een vlag gemaakt. Qok studeerden we per groepje een stukje in, wat te maken had met
de Olympische Spelen. Zodra de junioren er waren, werden bij het kampvuur de stukjes
opgevoerd. Hierna hebben de pupillen binnen nog wat spelen gedaan en mochten de junioren
buiten aan de slag. Om tien uur was het bedtijd voor de pupillen. De junioren hebben nog wat
nagebabbeld en om elf uur was het ook voor hun tijd om de slaapmutsen op te zetten. De
begeleiding sprak de komende dag nog even door en er werd nog wat gekaart door de jongere
leiding (wij dus). Toen was het ook voor ons tijd om op één oor te gaan liggen. Op onze
slaapzaal werden nog wat bomen omgezaagd, maar tegen twee uur lagen we vredig te slapen.

De volgende morgen zaten we om kwart over acht al aan het ontbijt. De kinderen mochten
daarna vrij spelen zodat wij alles klaar konden zetten om vervolgens om tien uur te beginnen.
Wij waren uitverkoren om voor stier te spelen. We werden in een mooi stierenpak gehesen en
in de arena losgelaten. Aan ons de taak om de kinderen hieruit te verdrijven door ze af te
gooien met een bal.

Helaas was dit niet het enige..
De kinderen mochten op hun beurt ons bekogelen met tenmsballen Dit ging er op sommige
momenten ongekend ruig aan toe. Gelukkig maakte de kookstaf er een einde aan door de
kinderen te roepen voor het eten. Hierna werden we met de overvolle huifkar naar het bos
getransporteerd. Daar vond het kapersspel plaats waar wij de zware taak als post toebedeeld
kregen. Na deze grote inspanning gingen we weer met de huifkar terug. Na even gevoetbald te
hebben kregen we de opdracht om de maaltijd naar binnen te werken. Toen werd het &' J tijd,
de hoogste tijd J & om medailles te versieren. Hierna werden nog wat extreme
recordpogingen gedaan zoals het stoten met een zak lucht, kaartenhuis bouwen enz.

Het grootste evenement van het kamp kwam dichterbij: DE SPOOKTOCHT! Om negen uur
vertrokken we met de jongste pupillen richting het heksenbos. Wij startten als tweede samen
met Fons, Luuk en Daan. Als eerste kwamen we Sap de Aardwortel tegen die ons welkom
heette en ons waarschuwde voor heksen en ander gespuis. Stoer als ons groepje was, zetten
we door. Opeens kwam er voIgens Daan een Beerhondpoes uit de bosjes die ons liet
schrikken. Zo waren er nog meerdere engerds waar wij voor terug deinsden. Al met al hebben
we de tocht overleefd en konden we onder het genot van warme chocomel en een speculaasje
ons avontuur delen met de andere groepjes. Om elf uur lagen de pupillen in bed en druppelden
de junioren één voor één binnen. Toen ook zij te bed lagen, dronken we enkele glaasjes wijn
en buurtten tot in de late uurtjes, wat hebben we gelachen! Maar aan alles komt een eind en zo
ook aan deze gezellige avond.
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De laatste dag was aangebroken, maar daar wilden we nog niet veel van weten en bleven
daarom iets langer liggen. Om tien uur had dan toch iedereen ontbeten en konden we
beginnen aan de variathon. Er waren achttien spelen uitgezet (zoals roistoelrace en boomstam
werpen) waarbij de pupillen en junioren respectievelijk 6 en 12 km moesten afleggen. Dit was
een hele opgave omdat de meeste toch wel moe waren. Ondertussen hebben we nog een
boterham met frikadel genuttigd. Na deze spelen was het tijd voor de groepsfoto, gevolgd
door het bekend maken van de winnaars. ledereen kreeg een mooie medaille en tot slot werd
het kamplied gezongen onder leiding van gitarist Nico Tholen.

Ook dit kamp hebben we weer geweldig genoten en kijken alweer uit naar volgend jaar!

Dus: See you next year!

Gegroet dames Oppers (Janneke en Rian)

JORzZANkAAN
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De spooktocht.

Na heel lang wachten werden we met de krakbus van Adrie Verm. naar het bos gebracht (hangjeugd).
In het begin van de tocht zat hangjeugd. Op het begin zagen we Sap de Aardwortel (Jolanda). Even
later leek wel of Theo in het water viel, maar nee het was een tak. Het was veel leuker als Theo in het
water viel. Rene S. zat met zijn stereo-installatie in het bos toen kwam Bart die ons echt niet liet
schrikken!! Toen kwam er een beer uit de bosjes gesprongen en het was (Adrie en Ria Louwers). Ria
Louwers was de weg kwijt. Bram en Jeroen dachten dat ze in de aarde zakte maar toen scheen Ton
de Man op de grond en die zag dat het een matras was, en toen riep Rinie dat ie pijn aan ze knie had
en toen zagen we een klein wondje op zijn plastic been. Daarna kwamen we bij een doodskist die open
vioog door een touw dat de vader van Tjeu van Heerebeek omhoog trok. Een paar meter verder kwam
Thijs van de Wal op Hein van Hersel afgestormd. Ook Johan kwam op Tjeu afgestormd en trok hem
mee in de bosjes. We gingen een berg omhoog en toen lag ?7??7 boeien (Peter Derks). Met zijn
luchthoorn. Toen lag Marcel half ingegraven op de berg. En toen zagen we een schavot waar een
meisje aanhing en toen kwam Luuk Wevers achter een boom en liet ons schrikken. Theo
Timmermans liet een ketting vit de boom vallen. Toen zagen we Heks Krakatonia in het bos en kon
alleen gek doen. En toen zagen we Tiny die ons naar de kockpot bracht. Daar mochten we snoepjes
pakken waar spaghetti bij zat. Toen zagen we Antoinnette die troep op ons handen deed.

Van Tjeu, Bram, Hein, Mark, Joost en Jeroen
Beste atletiek leden

ledereen had al 2 weken van tevoren heel veel zin om op kamp te gaan.

Wij moesten om kwart over 6 in de kerk zijn. Pastoor Spijker die had een voorwoord met zijn mooiste
woord diejie Tiésto. Daarna moesten we met het Olympische vuur naar het kampvuur komen. En
daarna gingen we de slaapzaal bewonderen. Even later gingen we spelletjes op het voetbalveld doen.
Na een tijdje gingen we naar de slaapzaal. Volgens bepaalde personen mochten we er niet meer
kauwen, waarom weten we niet!! Omdat jullie grote SNOEPDOZEN ZI.JN.

Dit was dag 1,

Dag, groep zonder naam, gelukkig ken ik jullie wel bij naam. DOOQOOQOQEEEEIIIN

Dag 2

Na een korte nacht moesten we er ‘s morgens toch weer uit. We konden bijna de hele nacht niet
slapen, want er lag iemand vreselijk te snurken (we noemen geen namen). De snurkende persoon kon
d'r eigen niet horen snurken, want ze had oordopjes in. Zelfs de plaaggeest had er last van. En Gans
sliep gewoon door. '

SPOOKTOCHT

Ik vond de spooktocht heel ieuk. Ik schrok wel van die wolve die wolve leeke net echt. En ik zag een
heks en die hat 2 suzjes. (MAAR DIE WAREN TOCH WEL HEEL LIEF?27?77)

Groetjes,

Lotte
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De bosgeesten van de spooktocht.

Ik lag zwaar gewond met een open beenbreuk in het bos en schreeuwde het uit om hulp. Er
kwamen kinderen langs die vroegen wat er gebeurd was, ik vertelde dat ik was aangevallen
door een beer en dat die mij flink had toegetakeld, ze wilden mij wel helpen maar ze moesten
verder. Mijn maatje (ook een bosgeest) liep nog vrolijk rond alles en iedereen die voorbij
kwam de stuipen op het lijf te jagen. Even later kwamen er weer een aantal kinderen voorbij
die dachten mij te herkennen, ja dat is Robbert van de Kerkhof zeiden ze en vonden mijn been
er wel fraai uitzien, ja daar heb ik niks aan ik wil geholpen worden zei ik maar ook zij hadden
daar geen tijd voor. Ik heb daar wel drie uur in het bos liggen pijn lijden tot er iemand kwam
die mijn gebroken been er aftrok en ik ben daarna maar opzoek gegaan naar een houten been,
ook daar schijn je goed mee te kunnen lopen maar of je daarmee aan atletiek kunt doen dat
weet ik nog niet, Na afloop van de spooktocht, toen ik weer teruggestrompeld was hebben we
nog een glaasje gedronken en nog veeel gelachen.

Rini Roefs
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Algemeen verslag, uitslagen enz. van het OLYMPISCH kamp in Heukelom.
Na een flinke voorbereiding van jeugdcommissieleden en enkele ouders was het dan zover.

+ 60 Jeugdleden, 25 begeleiders stonden op 22 cktober gepakt en gezakt klaar voor een fantastisch
weekend in Heukelom.

Onder grote belangstelling van ouders, bestuur en andere belangsteliende werd het kampweekend
geopend door: Pastoor Spijkers. Hij was het die ons met een warm onthaal welkom heette. Door
mij(Tiny) werd een kort woordje tot de deelnemers gericht en een woord van dank aan pastoor
Spijkers. Linda en Doy, legden samen de eed af.

Wij spelen en wij strijden

Ons kamp is heel actief

Wat er ook gebeuren gaat

Wij blijven heel sportief. .

Hierna voigde het aansteken van de fakkels aan de paaskaars door Tjeu en konden ook de andere
fakkels gaan branden. Met het uitdragen van de Olympische en de clubvlag volgde de hele groep via
het middenpad. Op naar Berkel-Enschot.

Terwijl de junioren de fakkel overbrachten, studeerden de pupillen een act in voorbij het kampvuur.
Dit lukte de groep van Laura, Mark S., Teun, Demi, Mark v.N.,en Britt zeer goed. Me{ veel plezier
toverden zij een stukje in elkaar, waarbij aan fantasie niets ontbrak. Demi, met een stokje en een reep
wc papier als lint, was een schitterende turnster.

De groep van Doy,Sjors,Geert, Yessa,Lotte, Fons en Cock, konden met zeer weinig middelen een
complete atletiekwedstrijd spelen. De winnaars kregen van Martijn een geweldige prijs om de
schouder nl. een biik.

Anne v.d Boom, Anne v. H., Erwin, Sam,Jeroen, Teun S. hadden ook een wedstrijdje in elkaar gezet
waarbij alle deelnemers lieten zien dat ze klaar waren voor hun olympische spelen.

Van andere groepen kregen we een prachtig lied of Yell te horen.
Wij ziin de ukkies

Wij zijn hier nu op kamp

Wij gaan hier heel hard sporten

Dat vinden wij geen ramp

We gaan de spelen winnen

Dat vinden wij niet gek

We strijden tot het einde

Dat vinden wij te gek.

(Tom, Noukje,Eva, Jordi,Luuk en Lyn)

Yell, yell, yell,

Rammel maar met de bel

Want wij zijn hier met veel plezier

En we drinken NOG geen bier.

(Esther, Martine, Miro, Sophie, Bo, Daan)
De pupillen en de junioren kregen hierna ieder een 5 tal opdrachten om zich te kwalificeren voor
deelname aan de olympische spelen.

Zaterdaq:
De junioren vertrokken voor hun survivalspel naar de bossen. Daar kregen zij 4 onderdelen;

kanovaren, kaartlezen, {arzanbaan en mountainbiken.

Voor de pupillen begon de zaterdag met een defilé van viaggen en deelnemers.
De spelronde bestond daarna uit, sumo voetbal, stierengevecht, bouwen, biatlon, olieworstelen,
Griekse goden puzzel, ringsteken, en natuuriijk een heuse dopingcontrole.

‘s Middags met een propvolle huifkar naar de bossen voor het kaperspel.
Om 17.00u hongerig en al een stuk minder herrie {vermoeidheid!!) aan een heerlijke maaltijd, kiaar
gestoomd door; Jan, Yvonne, Mieke, Ans onze fantastische kookploeg. BEDANKT.
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Hierna volgde het avondprogramma met daarin recordpogingen, gezelschapsspelen en medailles
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versieren.
Uitslag van de recordpogingen. Naam
sponzen drukken Teun Derks 30 sponzen
Anne v. Heerebeek 29 spenzen
Bierviltjes bouwen Tom Meijs 3 rijen hoog
Daan Hagemeier 3 rifen hoog
René d. Kinderen 3 rijen hoog
Bierviltjes rollen Teun Derks 9 punten
Sam Tholen 4 punten
Rondjes om een bal draaien Jordi Bloemsma 29x rond
Bram Derks 29x rond
Teun Schuncken 28x rond
Miro Vermeeren 28x rond
wc borste! balanceren op de 1° pl.Lioyd van Dijk
binnenkant van je hand. 2° pl.Karin Timmermans
knikkers rolien Marka Vermeeren 13 kn.
Mark vd Pasch 13 kn.
Lyn Neggers 12 kn.
Sophie Klempers 12 kn.
kogelstoten met een Miro Vermeeren 3.39m
opgeblazen vuilniszak Teun Derks 3.35m
Noukje Verhosven  3.31m
Jordi Bloemsma 2.99m
speerwerpen met een saté Tom Meijs 0,26cm
stokje Sjors Latour 0,15¢em
Lyn Neggers 0,13cm
touwtje springen / meisjes Karin Timmermans 120 x
Sam Tholen 74 x
Lyn Neggers 69 x
Martine vd Boom 68 x
touwtje springen / jongens Sander v. Esch 82 x
Jordi Bloemsma 87 x
Tjeu v. Heerebeek 53 x
Mark Sterken 53 x
Jeroen Hoogers 53 x
ping balletje hooghouden Karin Timmermans 192x
Sander v. Esch 189x
Sanne Derks 186x
Erwin Timmermans 165x
Laura Hoogers 125x

Voor alle andere deelnemers aan de recordpogingen een dikke pluim want iedereen had zeer goed
zijn best gedaan.

21.30u. Vertrek van de pupillen met de huifkar voor de spooktocht.

leder jaar opnieuw beleven zowel de deeinemers als de posten hier veel plezier aan. Het blijft
spannend, eng, leuk enz.

De junioren die een grotere ronde liepen kwamen allerlei gespuis tegen en enkelen draaiden dan ook
voor het eindpunt om. Ondanks dat gegeven is het ieder jaar een hoogtepunt in ons kamp,

Na een nachtje sterke verhalen is de meeste angst verdwenen. En voor de meeste deelnemers begint
dan alweer het verlangen naar een nieuw avontuur.
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Zondag:
7.00u. Geen lawaai, geen rondlopende kids, niets, niets van dit alles. Waar waren ze toch???
ledereen sliep nog als een roosje. Eeeeeindelijk rond de klok van 8.00u kwamen er toch enkele boven
water. Gelukkig was dat de kookstaf want ja, zonder deze pioeg loopt alles in het honderd.
Maar rond 10.00u. was er van slapende kids en leiding niets meer te merken.
ledereen stond klaar voor de variathon,
Juniaren met een af te leggen afstand van 12 km.
Pupillen een afstand van 6 km.
18 Opdrachten waren hiervoor uitgezet, hobbelsteps, hindernisbaan, ballonnenrace, allekanten fietsen,
moutainbikes, kruiwagenrace, discusrollen, rolstoelrace,etc.
Tussendoor een hapje en een drankje en om 12.30u. een warme snack met boterhammen zodat alle
deelnemers de variathon tot een goed einde konden volbrengen.
De ploeg van de junioren C had de sneiste tijd neer gezet en mochten om 14.30u de vuurpijl
ontsteken.
Applaus en medailles waren er natuurijk voor alle deelnemers. Want waren wij niet op vrijdagavond
begonnen met een openingswoord waarin iedereen welkom was, jong, oud goed of minder goed???
En zoals pastoor Spijkers zei; fair play laat dat voorop staan.
Naar mijn idee is dat zeker uitgekomen en rest mij een dankwoord voor alle helpers en de gastvrijheid
van Familie van Rijswijk(eigenaar van kampeerboerderij Heukeloms hoefke).
Tiny.

GEVONDEN VOORWERPEN VAN HET KAMP ALS IN DE KLEEDRUIMTE OP HET VELD.

OPBERGZAK VOOR SLAAPZAK.
REGENJASSEN

SOKKEN

ZOMER ALS WINTERJASSEN.

NOG MAALS, MERK DE KLEDING VAN JE KIDS DAN WETEN WIJ WAAR HET NAAR TOE
MOET.

T

)
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Estafette pen

Leuk hoor Lonne heb ik net een lange brief voor in de spike gemaakt en dan lees
ik in de spike dat ik de estafette pen krijg.

Ik ben Sanne Derks en woon in de Dries 4 in oirschot,

Ik heb twee Broertjes Bram en Teun en ons pap heet Peter en geeft ook trainen
en ons mam heet Jolanda en zit in de Jeugdcommissie.

Ik zit al vanaf mijn zeven jaar op atletiek en ben nu dertien jaar en ik vind het
nog steeds erg leuk vooral de meerkampen.

Ik zit nu in het tweede jaar van de kempenhorst in oirschot .

We doen bij de atletiek altijd leuke dingen , het kamp is heel teuk vooral de

bij het Zilvermeer .Als we van het kamp thuis komen zijn we harstikke moe
maar we weten waarvan.

Thuis doe ik ook graag nog voetballen of computeren.

Ik weet niks meer te vertellen en geef de estafette pen aan Sanne
Heijmans!!!!

Sportgroetjes van Sanne Derks
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Ondernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekr u een adviseur die zijn nek uitsteekr als het om uw belangen gaar?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS -JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH
OISTERWIIK / OOSTERHOUT / OS5 / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROI / WEERT / WIJCHEN




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot
De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)

0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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Atletiek Hink stap sprong

Hoogspringen
Verspringen
Kogel

Sprinten

Speer

Horden
Estafette
Kogelslingeren

Steeple
Cross
Meerkamp
Spikes
Discus
Lopen
Balwerpen
Kamp

“ope“ik heeft iederee,,

. et leuk gehad op kamp
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

VERVOLG

Waedstrijdcommissie:
organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Meeuw Jazzloop en de Meeuw Auwjaorscross.

Sjaak Aarts 0499-573603

Remi Timmermans 0499-574484

Ruud van Woense! 013-5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
Toon de Croon 0499-575416

Leny de Croon (bestuurslid) 0489-577312 lenydecroon{@hotmail.com
Materialencommissie:

heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en wedstrijdmaterialen.
Aanspreekpunt voor:

Sjaak Aarts 0499-573603 Lid

Jan Heijms 0499-575155 Lid

Piet van de Sande 0499-572161 Lid

Guus van der Burgt (bestuur)0499-574548 Bestuursvertegenwoordiging/Gemeentezaken
Johan der Kinderen - 0499-574091 Sportmaterialen en opsiag

Martien Verbruggen 0499-575193 Trimwedstrijden en parcours -

Martien van Gerven 0499-575532 Start/Finish wedstrijden

Peter Derks ' 0499-576014 Veld, opstallen en poetsploeg
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt de
recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus.

Contactpersoon: Zie de lijst trainers begeleiders.

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te onderhouden en

te bevorderen.

Piet van de Sande 0499-572161

Bert van Hoof 013-5142095 hoof. lfm@wxs.n!
Henny van Rijt - 0499-575821

Toon de Croon 0499-575416

Maarten Kaptein (bestuur) 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Waedstrijdsecretariaat:

Jeugd: Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Volwassenen: Sjaak Aarts  0499-573603

Wedstrijduitslagen (voor publicatie in ciubblad en plaatselijke pers) graag snel doorgeven
aan Pieter van Esch 0499-550377 info@pvanesch.nl

Redactie clubblad: (kopij véér de 20° van de maand) ‘
Hermine van Erp Notel 43 5688 NB Qirschot erm:envangg@hetnet nl

Tiny van de Ven 04909-573143 hven@chello.nl
Wandelclub:

Organiseert wandelingen in de breedste zin des woords. Recreatief en doelgericht.
Ton van de Sande 013-56134266

Kees van Rijen 0499-572887

Medewerkers clubbilad:

Jan & Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Frans Verhagen,
Ton vid Sande, Suzanne Aarts, Jacqueline Tromp, Robbert v/d Kerkhof en Erna van Agt.

Clubrecords worden bijgehouden door
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ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT

SECRETARIAAT; STAPAKKER 1, 5688 PP QOIRSCHOT
TEL.: 0499-573986 REKENING.NR. 13.88.61.021
e-mail: MJTROMP@HOTMAIL.COM

website algemeen: www.avoirschot.nl

Leden van verdienste: Albert Houwsn en Piet van de Sande

Bestuur:
Voorzitter: Mario Wiercx 0499-573871 mario. wiercx@wanadoo.nl
Vice-voorzitter: Maarten Kaptein  0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Secretaris: Maarten Tromp 0489-573986 mitromp@hotmail.com
Penningmeester; Guus van der Burgt 0499-574548 ibbab@wxs.nl
Bestuursieden: Leny de Croon 0499-577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499-550377 info{@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499-550641 Anthony Coniin @wanadoo.nl
Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan
Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot. E-mail: M .Kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente Qirschot om een nieuwe atletiekaccommodatie te
verwezenlijken.

Mario Wiercx 0499-573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Guus van der Burgt 0499-574548 ibbal .o}

Maarten Kaptein 0499-572472 M.Kaptein@hetnet.nl
Henri Ebbeng 013-5142396 ebbeng.advies@tip.n!
Technische commissie:

codrdineert alles rondom de trainingen en organiseert de interme wedstrijden (clubkampioenschappen,

loopcompetitie, cyclopathon, oriénteringsioop, e.d.)

Cees van de Schoot 0499-573276

Martien van de Ven 0499-574528

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chello.nl

Ton van Liempt 0499-572943

Maarten Tromp (bestuurslid) 0499-573986 mitromp@hotmail.com

Jeugdcommissie:
behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten.

Tiny van de Ven 0499-573143 hven@chelio.nl
Jolanda Derks 0499-576014

Pieter van Esch{bestuurslid) 0498-550377 info@pvanesch.nl
Anita Timmemans 0499-574794

Adrie Vermeeren 0499-573489%

Theo van Erp 0499-573402

Socio-commissie:
Schenkt aandacht aan persooniiji lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte is.

Vacatures Vacatures Vacatures
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Harry van de Ven 0499-573143 hven@chelo.nl

e e——
. ALGEMENE INFORMATIE AV OIRSCHOT
VERVOLG

Jury-coérdinator; vacature

Codrdinator EHBO: Alie van de Moosdijk tel. 0411-684828

Publiciteit: Pieter van Esch  0499-550377  info@pvanesch.ni

Trainers en begeleiders:

Jeugd: Eric Sessink , 0499-310238

Harry van de Ven 0499-573143 Toon de Croon 0499-575416

Tiny van de Ven 0499-573143

Martin van de Ven 0499-574528 Recreanten:

Rini Roefs 0499-575766 Trainers/begeleiders

Dominique Ebbeng  013-5142396 Toon de Croon 0499-575416

Johan der Kinderen  0499-574091 Jan Bruurs 013-5132573

Pieter van Esch 0499-550377 Nickie Fiers 013-5141618

Maarten Tromp 0499-573986 Ton van Liempt 0409-572943

Anja van Heerebeek 0499-574150 Carry Luysterburg 0499-572685

Peter Derks 0499-576014 Ton van Nieuwburg  0499-571120

Rian Oppers 0499-574664 Cees van der Schoot 0499-573276

René van de Ven 0499-573143 Hennie van Rijt 0499-575821

Cees van de Schoot 0499-573276 Nol Veldhuizen 0499-574048

Robbert v/id Kerkhof 0499-575628 Ger van Heesch 0499-576496

Martijn vande Ven  0499-573143 Jac van Heerebeek  0498-574150
Mario Wiercx 0499-573871

Clubtrainingen:

Cees van de Schoot 0499-573276

Samen staan we

garant voor een
bloeiende

AV OIRSCHOT!

Een club met ambitie
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Rabobank




FRANK

PRS- T AL ATHEB EDRAIJ F

e Gas

e Water

e C.V.

e Loodg. werken

e Tegels

e Sanitair

e Complete badkamers

Pochelarij 1
ot 5688 EG Oirschot
www.frankensanitair.nl Telefoon 0499 57 33 5




