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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Eetcafé Sm arten Brasserie restaurant
: La Couronne
Rijkesluisstraat 6
Tel: 574792
www.hoteldgkroon.nl

Bruin-café Qud B;abant Café BuitenlUsf

Spoordenkseweg 5
. Markt 14 /' Tel: 573380 &
Te 575509 4 abuning@buitgnlust.demon.nl

wwWw.oudbrabant. ] !
Restaurant De Meulen
De Korenaar 49,
Tel: 575192
= www.demeulen.nl

Café-biljart-snooker
4 De Woudgalm
' Rijkesuisstraat 31/33

" Tl 572248 _ Restaurant-zaal 't Zand
LS = Bestseweg 52
. , | Tel. 571817
Cafészaal 't Vrijthof® b :
- Molenstraat 6. Hofel-cafe -pension

Tel: 571442 St.Joris

wwwhetv jthof-oirschot. Notel 42
fijthof-oirschot.nl Tol: 571967
Grand café www.pensionsintjoris.nl
, de Wildenman Café-zaal Vingerhoeds
& "Markt 7 Oude Grindweg 90
£ Tel: 577205 Tel: 571334

www.dewildeman.nl www.cafevingerhoeds.nl

Bistro De Verwennerij

Molenstraat 40
Tel: 576069
www. bistrodeverwennerij.nl

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 571686

Gasterij "de Beurs" :ﬂ“-’:‘

St. Odulphusstraat 7
Tel: 572222
WWW. debeurs-mrschot m

Restaurant-kegelcentrum-_ .

D'n Oirschotse kegel
Oudegrintweg 69
Tel: 577800
www.oirschptsekegsl.nl

Friethal De Put

Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

_' Café.De Nachtegaal

Pmuabmekweg ga

cafa deha:itﬁegaal@tlscax. al

% mamvanove ]k@helne! nl

Party congrescentrum
~ Hof yan:Solms.
Koestraat 16
TJel: 571292
www.hofvansolms.nl

Chinees-indisch *
Specialiteiten Restaurant
Jasmine Garden
De Kerenaar 22¢

Tel* 55090&
ww.jasmmegardenorrs

+Restaurant De, 3  Croflen

© Markt 18
Tel: 575300 F
www.de 3 cronen.nl
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Inhoud Spike Februari
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Van de voorzitter
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Clubkampioenschappen Cross
Wedstrijdkalender

Estafettepen.New York
Trainingschema.Bestuursagenda

Verslag Egmond aan Zee

Uitslagen wedstrijden

10.Kempische trimcompetitie

11.Verzoek van Pieter van Esch

12.Uitsagen Cyclopathon

13.Uitslagen Auwjaorscross

14.Vervolg Kramp, januari nummer

15.Jeugd Tiny. Wedstrijdkalender
16.Uitslagen Soest, Oirschot

17.Uitslagen Den Bosch. Tekening van Fons
18.Verslagen van Lonne,Sander en Rob i
19.Uitslagen Tilburg

20.Verslag Bram en Tjeu
21.Uitslagen Eersel

22.Puzzel. Verslag van Nikki
23.Clubkampioenschappen Cross
24.Info AV.O.
25.Info A.V.O.
26.Info A.V.O.
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Van de voorzitter,

We ziin aangekomen in ons jubileumjaar. Het vierde fustrum van onze onvolprezen vereniging. Het
bestuur heeft een eerste aanzet gegeven om dat feest aan het einde van dit jaar eens goed te
gaan vieren. De locatie is bekend en met de invulling van de dag en avond zal een commissie
belast worden, die door Anthony zal worden samengesteld. Wij rekenen er op dat velen van jullie
er een steentje toe zal bijdragen om een en ander mede te organiseren. Er zal ter gelegenheid van
dat 20 jarig bestaan onder andere een heuse Oirschotse Heide Marathon worden gehouden. De
datum is al bekend namelijk 23 oktober. De 42 kilometer kan behalve als hele afstand ook in 14
dan wel in 28 kilometer gelopen worden, alleen of in estafettevorm. Zo is er voor ieder wat wils. De
eerste geluiden duiden op een grote deelname. De vergunning is verleend. Ook hier zal de verdere
invulling nog gestalte moeten krijgen. Cees van der Schoot heeft zich belast met de route. Ook hier
zullen veel vrijwilligers nodig zijn om alles in goede banen te leiden. Het zou mooi zijn ais diegene
die graag mee willen topen, ook mee kunnen doen en dat andere AVO leden of familieleden zich
opwerpen om de organisatie te bemannen. Het zou jammer zijn als onze lange afstandlopers, die
ook al de andere wedstrijden organiseren, nu zelf niet kunnen meedoen. Afijn, het is nog niet zover
en ieder krijgt volop de gelegenheid om zich als vrijwilliger aan te melden. Verder is er een initiatief
om met onze zuster vereniging uit de Gemeente Westerio een wedstrijd te organiseren. Zij zitten
zelf ook in een jubeljaar. Martin van de Ven en Maarten Kaptein zijn daar druk mee bezig. Succes.

Het worden spannende weken. Alle onderzoeksresultaten ter onderbouwing van de artikel 19
aanvraag nieuwe baan, zijn binnen. Het is nu aan de provincie (vooral de Provinciale Planologisch
Commissie (PPC) om uitspraak, advies te doen aan GS (Gedeputeerde Staten). Zij zullen het
uiteindelijke fiat moeten geven. En zij zijn de afgelopen tijd met regelmaat door onze lokale
bestuurders aangesproken om toch maar zeker akkoord te gaan met de aanvraag. Het is nu dus
afwachten of zij genoeg gewicht in de weegschaal hebben kunnen leggen. Als het jawoord er dan
is zullen wij spoorslags met het Gemeente Bestuur aan de slag moeten om dé belangrijkste stap te
zetten. Hoe krijgen we het aliemaal in het juiste financiéle jasje. De lasten moeten immers voor
hen, maar zeker voor ons, wel allemaal op te brengen zijn. Met een steeds ander subsidie- en
kredietenbeleid is het tot nu toe niet eenvoudig geweest hierop en -mee te rekenen.

Dan een ontzettend leuk initiatief van Mari (en Arja), Tineke en Gerry. New York: here we cometl!
Wat zou het schitterend zijn als AVO daar met een flinke groep lopers en supporters naar toe zou
gaan. Goed plan om de financigle lasten die zo'n reis met zich mee brengt klein te maken, immers
door vroeg te beginnen kun je maandelijks sparen en wordt de last beperkt en dragelijk. Van mij
(en bestuur) uit: alle succes met de voorbereiding.

Verder wens ik de nieuwe leden van de Socio-commissie, Tiny, Leny en Tineke, alle succes tce.
Fantastisch dat jullie het lief en leed van de leden van onze club een warm hart (gaan) toedragen.

Deze maand, op 28 februari aanstaande wordt de jaarlijkse Algemene lLedenvergadering
gehouden. Als speciale bijlage treffen juliie aan het bekende jaarversitag. Daarin doen alle
commissies verslag van hun activiteiten in het afgelopen jaar. Verder staat er van het bestuur het
beleidsplan en het jaarplan 2005 in, evenals de financiéle verantwoording 2004 en de prognose
voor 2005 er in opgesteld. Dit lijvige verslag is met de uitnodiging en de agenda ter voorbereiding
van de jaarvergadering. Ik bevee! warm in uw aandacht aan.

Het bestuur nodigt U van harte uit. Wij (en de Beurs) rekenen op een grote opkomst.

Tot 28 februari en de groeten,
Mario Wiercx, :
Voorzitter van AVO, een club met ambitie club.
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De jarigen in februari:

| Dag |

I
OOCOCD(I)"-I“JUIWN

12
13
13
14
18
20
21
23
25
25

Namens het bestuur van harte gefeliciteerd !

Tiny
Wim
Pieter
Jasper
Chris
Sanne
Luuk
Gerdy
Tjeu
Astrid
Ben
Piet
Piet
Peter
Sander
Henk
Albert
Petra
Ton
Erik

Naam
vande Ven
de Croon
van Esch
van Laarhoven
van Eck
Derks
Wevers
van Gaal - Smetsers
van Heerebeek
van Rooijen
Vogels
Swaans
van Oirschot
van Gerwen
van Esch
van Gerven
Houwen
Smits
van Nieuwburg
van Ingen

Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het iedenbestand per 1 februari:

Eén opzegging:

Marianne Kemps V45

De aanmeldingen:

Gertjan van Laarhoven JPA

Marjon Kemps

V35

De ledenadministratie
Maarten Kaptein.

LA A I B I A R R AR AR - A T )

|Cat.|
V45
M50
M45
JJC
M55
MJC
JJA
V35
JJD
V45
M55
M40
M45
M50
JJC
M45
M55
V45
M40
M50

Deze afmelding kwam echt te laat, waardoor toch de

KNAU bijdrage betaald moet worden. Om dit te

voorkomen had voor 1 november opgezegd moeten

worden.
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Clubkampioenschappen Cross 2005

(»)

zondag 13 maart

SENIOREN, VETERANEN, RECREANTEN VAN
av.OIRSCHOT.

OPGELET.

Zondag 13 maart zijn de club crosskampioenschappen op ons eigen veld
nabij de Kemmer.

Starttijd: voor senioren, veteranen, recreanten om 9.55u.

Voor een snel en goed verloop van de wedstrijd is het voor de organisatie erg fijin
als er vooraf opgegeven wordt. Zie inschrijfformulier op het veld in het groene hok of
bij CEES VAN DE SCHOOT.

Starttijden voor de jeugd:

pup C: £650m. 11.00u
pup B +A: £1200m 11.10u
jun C + D £2km 11.25u.
M. Jun A+B +2km. 11.25u.
jun A+ B +4km 11.25u.

Zorg ervoor dat je een half uur voor de wedstrijd aanwezig bent.

OPGEVEN JEUGD: Voor 1 maart bij Tiny v.d. Ven, Leeuwerikstraat 14; of bij de
trainer.

Voor iedere deelnemer is er een herinnering.
Kom allemaai mee doen, zodat er in elke leeftijdsgroep een spannende strijd kan
worden geleverd om de plaatsen op het podium.

DEELNEMEN IS BELANGRIJKER DAN WINNEN.
Supporters zijn van harte welkom. Breng er zoveel mogelijk mee: ouders, broertjes,
zusjes, opa’s, oma's, buren, vriendjes, vriendinnetjes enz.

Pupillen die tijdens het winterseizoen aan 5 of meer crossen hebben deelgenomen,
komen na afloop in aanmerking voor een prijsje.

PRIJSUIMREIKING: 11.45V. VOOR ALLE
CATEGORIEEN.
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST({}

o

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

entrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
mN tel. 572445

o fax 574772

LLLL

sporthal/binnen en buiten-tennis

“Ook wij willen iedere dag verder, hoger, sneller en beter!”

Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!

Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,

net als een goede atleet. Door nieuwe technieken

toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij

scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Oirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v,, Gildenweg 10, 8061 RP Hasseit



Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Tel. 0499 - 577377

Oirschot

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26

NVM

Makelaardij & Assurantien

Spoordonkseweg 16
tel. (0499) 57 24 88
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WEDSTRIJDKALENDER FEBRUARI
Za. 5febr.  Kruikenloop Tilburg ~ tilburgroadrunners.nl
5-10-15km. Start 11.11 vur

let op de kempische trimcompetitie in Reusel is niet op 6
februari maar op 20 februari

Zo. 6 febr.  Schietbergencross Geldrop logogeldrop.nl
Diverse afstanden  Start vanaf 10.30 uur

Zo. 13 febr.  Atledo Cross Dongen atledo.nl
Start vanaf 10.00 uur

Zo. 13 febr. Wedert Cross Valkenswaard avv-online.nl

Diverse afstanden  Start vanaf 10.30 uur
Onderdeel van Kempische Cross Competitie

Zo. 13 febr. PNEM Cross Uden dekeien.nl
Start om 11.30 uur

Zo 20 febr.  Kempische trimcompetitie te Reusel dse.nl/avr69
5,7en 11,4 km. start om 10.30 uur

Zo. 20 febr. Joe mann Bosloop
Diverse afstanden start 10.30 uur
Onderdeel van Kempische Cross Competitie

Zo.20 febr.  Lunettencross te Vught ph.nl
div. afstanden vanaf 11.00 vur

Za. 26 febr, DES halve marathon Eersel dse.nl/-avdes
10,5 -21,1 km. Start 11.00 uur

Voor meer informatie ga naar www.hardlopen.ni en klik op loopagenda
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Arja bedankt voor de pen.
Miin is jan Heijms getrouwd met Marij Kox. {op ¢en na de beste want die
heeft Toon)
Verder heb ik twee kinderen Marjon 25 en Ruud 23, en ik hoop in juni opa te
worden.
Sinds =+ 14 jaar ben ik werkzaam in klooster Nazareth in Oirschot als
technisch medewerker.

Maar Anja om ut te vertellen JA ik ga 66k mee, al wist ik voor 99% zeker dat
ik nooit meer 'n marathon zou lopen.

Maar als opa een marathon lopen en dan nog wel in New York en je mag er ook
nog een uur of vier, vijf over doen kun je er geen nee tegen zeggen.

Verder hebben Jan Smits, Cees van Rijen en ik na 't opruimen van hekken,
linten e.d. van de auwjoarscross, en bij 'n stuk of 10 potten bier besloten
om ‘n team samen te stellen van 55 plussers. Om de heide marathon in
Oirschot te gaan lopen, dus voor deze + 14 kilometer zal hard getraind
moeten worden.

Ook heb ik nu mooi de gelegenheid om iets te vertellen over de halve
marathon van Egmond.

Na om acht uur in Eindhoven in de bus te zijn gestapt zijn we Egmond zo
ongeveer bij de start weer uitgestapt. Na geweldig te hebben genoten van de
dit jaar iets minder zware loop, het was maar windkracht 7 op kop en vorig
jaar 10.

Maar met 3 kilometer los zand waren we toch total los in de bus gestapt waar
we weer snel op krachten kwamen d.an.v. cake, broodjes, toastjes, nieuwe
haring, pinda's, kaas worstjes en alle soorten drank waaronder halve liters
bier. :

Tijdens deze tocht vroeg Arja mij: "Jan heb je de spike al gelezen." Waarop
ik moest Zeggen: "nee niet helemaal.” Dus 1k proefde hem al.

Dus Piet (Swaans) mij mede passagier, na de vraag of jij de pen al ooit hebt
gekregen moest je onikennend antwoorden.

Dus by deze geef ik de pen aan Piet Swaans.

New York , here we come

Vorige maand hebben jullie allemaal kunnen lezen dat

we in 2007 de marathon van New York gaan lopen.

We doen dit natuuriijk het liefst met een grote groep lopers

en supporters. We gaan een trip maken van 6 of 7 dagen,

met daarin een aantal speciale excursies.

Willen jullie AV Oirschot promoten in New York, en droom je

al langer van een reis naar Amerika dan is dit toch een
prachtige kans. Na het bericht in de vorige Spike hebben al
verschiliende mensen gereageerd. De eerste aanmeldingen

zijn ook al binnen. ledereen kan zich op ieder moment
aanmelden. Ook schreven we over een spaarplan { vrijwillig )
van 50 euro per persoon per maand. Dit plan wilden we opzetten
om de kosten van ongeveer 1500 euro per persoon, supporters
ongeveer 200 euro minder niet in een keer te moeten bekostigen.
Onderstaande personen hebben een rekening geopend bij de
Rabobank , rekeningnr. 1019.899.809. De eerste bedragen zijn
inmiddels gestort, Hebben jullie interesse laat het ons dan even
weten. We houden U op de hoogte.

Tineke 0499-575934 Email : h.vandenheuvel7@cheilo.nl
Garrie 0499-570107 Email ; g.diikstraldé@chello.nl

Mari & Arja 0499-573860 Email : schapenservice@wish.net
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Training februari 2005

Week | 5 6 Carnaval 7 8

ma |[31-1 7-2 14-2 21-2
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min

di Tx(3mnDL 1+ 40 min DL 1 9% 4 min DL 3 5 (4minDL 1 +
3 min DL 3) 5 min DL 3 p ! min dribb 4min DL 3)
aaneengesloten 15 min HL y! 15 min HL aaneengesloten
15 min HL 15 min HL

wo |DL2 12km DL 2 14km DL212km DL 2 14 km

do Licht 6x midden 5x Zwaar 3x Licht 7x
[350 (1 95%) + {750 m (1 160%) 700 (T 95%) + 350 (I |[350 (1 95%) +
350 m (I 105%) ] p 5 min dribb. 100%) + 350 m(1 350 m (1 105%) ]
p 5 min dribb. 15 min HL. 110%) ] p 5 min dribb.
15 min HL p 5 min dribb. 115 min HL

15 min HL

VI Rust Rust Rust Rust

za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
60 min 75 min 60 min 75 min

Zo Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
60 min 75 min of 60 min of 75 min

Cross Valkenswaard |Cross Best

Let op de datum van de clubcross is vervroegd i.v.m. Pasen

De nieuwe datum is zondag 13 maart 2005, voor opgave zie volgende Spike
vertrektijden:

Dinsdag 18.30 uur bij De Boer

Donderdag 18.30 uur bij De Boer

Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad (tijdelijk vertrekken de marathonlopers voor hun lange
duurlopen om 13.30 uur bij de Boer)

Zondag 9.30 uur op het veld.

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 22 februari 2005

1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 18 januari
3 Kempenoverieg
4 Post
5 In en uit de commissies
6 Adctiviteitenoverzicht
28 feb jaarvergadering
13 mrt clubcross
28 mrt paasactiviteit pupillen
17 apr start loopcursus
23 okt marathon op de hei
29 okt jubileumnfeest
30 okt ‘kater'-loop
7 Accommodatie
8 Rondvraag

Plannen volgende vergadering en sluiting

Met sportgroeten,
Maarten Tromp
N Y R N Y Jaargang 19 * Pagina 7
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Een dagje naar zee! (Ad van Zelst)

Egmond blijft een belevenis. Waren in 2004
de weersomstandigheden bar, deze keer was
het de organisatie.

Evenals vorige jaren maakten we weer
gebruik van de mogelijkheid om met de
door PSV-Atletiek georganiseerde busreis
mee te gaan. En dat is perfect. Je wordt
vlak bij de sporthal in Egmond afgezet,
terwijl de catering onderweg prima
verzorgd is. Bovendien praat je nog eens
met lopers uit de regio. Met inschrijfgeld
erbij ben je een dagje uit voor nog geen 30
euro, inclusief eten en drinken. Vergelijk
dat eens met de Efteling!

Vanwege de storm werd op zaterdag de
bikerace afgelast (jammer voor Nol, of toch
blij?) en konden pas zondagmorgen in
allerijl de start-finishvakken met vlaggen en
spandoeken worden opgebouwd. Door
tijdgebrek stond alles te dicht op elkaar en
was er al bij het begin een enorm gedrang
om bij de start te komen. Later liep het
voorbij de finish zo vast, dat lopers door de
drukte de chipmatten niet konden passeren.

Maar het weer was schitterend. Wel een
stevige tegenwind op de 7 kilometer over
het harde en goed te belopen strand naar het
keerpunt. De beruchte strandopgang bij
Bakkum is een soort tankbaan zoals wij die
kennen, maar dan omhoog de duinen over.
Dan met de wind in de rug terug naar
Egmond, ruim 10 kilometer over glooiende
paden door de duinen. Omdat ik een
wedstrijdlicentie bezit had ik een voordeel,
want ik zat in de eerste groep en liep voor
de massa uit. Achterin gaf het veel gedrang
met meer dan 10.000 lopers.

Ik had een topdag. Het keerpunt bereikte ik
in 52 minuten en snel rekenend besefte 1k
dat er misschien zelfs wel een p.r. inzat.

Maar de organisatie had verzonnen dat een
kwartmarathon er ook nog wel bij kon en
bij kilometer 17 kwamen de laatste duizend
dames van deze wedstrijd met zessen naast
elkaar lopend gezellig babbelend het pad
op. Slalommend bereikte ik de finish, waar
alles op een hoop liep: 90 sekonden tekort
op mijn p.r. Geen appeltaart.

De Oirschotse lopers profiteerden aliemaal
van de gunstige omstandigheden op deze
halve marathon. De tijden:

Jan Heijms 1:41:21
Ad van Zelst 1:43:46
Piet Swaans 1:44:33
Mari Oerlemans 1:45:17
Bert van Hoof 1:45:33
Nol Veldhuizen 1:52:43
Arja Oerlemans 2:00:59

Marita van Hoof 1:03:28 (10,5 km)
Al met al hoort Egmond (samen met de
Zevenheuvelenloop, de Tilburg Ten Miles
en de Marathon Eindhoven) thuis in het
lijstje toppers waarin je, al is het maar één
keer, gelopen moet hebben.

Op de website van de Egmond Halve
Marathon staat in het gastenboek een groot
aantal reacties, vooral over de toch wel
mindere organisatie dit jaar. Dit was een
mooie:

Naam : Zaanse Peter

E-Mail ; zaansepeter@hotmail.com
Datum : 11-01-2005 7:35:48

Mijn dank gaat uit naar mijn ex, Monique F.
uit Krommenie. Zie je wel dat ik het kan
Muts !l
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.:

Rv.OVERDLIK

TWEEW EL_EKS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959 Fax 577369

R RS R
Boerenbond

L' ] |
Deurne

Weekblad voor Deurne

Tamoil tankstation

! Mengvoeders

¢ -4 Groene winkel

Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

&7 BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
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ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit her mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief mer u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekt u een adviseur die zijn nek vitsteeke als her om uw belangen gaar?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINQADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEELWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH/
OISTERWIIK / COSTERHOUT / 0SS / ROCSENDAAL / SOMEREN / TERNELIZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWYK / WANROY / WEERT / WIJCHEN
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Uitslagen

Oudejaarsloop Hilvarenbeek 31-12 Goed Beter Best loop 22-1
M40 10km M40 21.2 km
Gerrie Dijkstra 0.39.50 Gerrie Dijkstra 1.26.59
Henk van Gerven 0.41.04 Henk van Gerven 1.28.59
Jac van Heerebeek 0.42.20
Trim 14.2 km
M45 10km Ger van Heesch 1.10.53
Bert van Hoof 0.45.03 Jeanne Kemps 1.12.11
Arianne Timmermans 1.12.16
V45 10km
Marita van Hoof 0.568.10

Halve marathon Egmond 9 -1

Jan Heijms 1:41:214
Ad van Zelst 1:43:46
Piet Swaans 1:44:33
Mari Oerlemans 1:45:17
Bert van Hoof 1:45:33
Nol Veldhuizen 1:62:43
Arja Oerlemans 2:00:59
kwart marathon:

Marita van Hoot 1:03:28

Dieprijt cross, Eersel 16-1

V35+ 6km

3 Nellie van Beers 0.26:27
7 Antoinette van Esch 0.29:03
9 Sonja van Bommel 0.30:05
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE 2004/2005 < "‘"““ =
Bast | Son !|Eindh.| Veldh.| Eersel | Reusel|V'waard{Oirschot | Eindh.
5sept. | 3okt. | 7nov. | 5dec. | 2jan. | 20 feb. 6 mit. 3 apr. 8-mei

Seniorenloop | 5.920 m | 7.000 m | 8.000 m | 8.000 m | 10.000 m|11.400 m| 12.000 m| 13.000 m | 14.000

[Agt Rob van 13.32*

Busgen Bert 3321

Biisgen Hans 15.56* 16.10* 20.36* 22.58* 2452

Erp Hermien van 19.32* 20.55* 25.37*

Heerbeek Ad van 26.27 31.08 38.05 43.39 47.37

Hoof Bert van 28.19 30.20 36.47 41.23 45.15

Hoof Marita van 35.35 38.38 48.04 51.34 57.17

Kollenburg Jan van 24.34* 27.02*

Pieschel Harry 24.23* 26.13*

Tempetman Sylvia 57.32

Timmermans Remi 21.31

Vermeeren Adrie 48.37

halve afstand (%) 3,210m | 3,500m | 4,000m | 4,500m { 5000m | 5,700m | 6,000m 6,500m 7,300m

Met de gebroaders Blsgen, de familie Vermeeren/Tempeiman en de ‘trouw-aan-de-Kempische' familie van Hoof had deze wedstriid een

groot famifiegehalte. Met dearnaast Ad van Heerbeek en uw verslaggever vormden wij de afvaardiging van AVO in Eersel op deze heerlijke
zondagochtend. Van winterse omstandigheden was geen enkele sprake en ook het parcours lag er goed bi§, maar dat bleek toch geen
garantie voor goede tijden. Bijha allemaal lepen we een langzamere tiki dan vorig jaar, uitzondering daargelaten. Zal wel aan de feestdagen
hebben gelegen. Maar ondanks deze tiiden hebben we zeker niet minder plezier en voldoening gehad aan het lopen.

Op de terugreis kregen we het in de auto van Adrie niet alleen warm van het weer. Waren wij in de wedstrijd goed warm gelopen, de motor van
de Transporter bleek niet achier te willen blijven en liep ock warm of liever gezegd heet. Uiteindelijk zijn we toch maar naar huis doorgereden.
{3 het verder allemaal goed gekomen met je auto Adrie?

De voigende wedstrijd is in Reusel, maar let op NIET op de gebruikelijke 1° zondag van de maand, maar op ZONDAG 20 FEBRUAR!. Om
9.30 uur verzamelen we weer bij het oude postkantoor.

Groetjes Harry
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemen boetiek /Mm\\
S ELHA | D
Dé winkel met:

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

@ Een mooi en betaalbaar Boeket
® Gediplomeerd personeel
% Ruime keuze n natuurlijke Molenstraat 10, 5688 AD OQirschot,
tel.nr. 0489 5726569 fax.nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen

& Bruids- en grafwerkverzorging
® F{europ

® Veel keus in rietwerk

% Houten speelgoed

® Glaswerk enz. enz.

& VVV-bonnen verkoop

en besteden /‘C‘;ﬁ%
= \
[ 1

@ J“
YTERRIS
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Torenstraat 4 0499-57 22 Ofrschot
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling 0/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

£

nbva

betrokken adviseurs
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Uitslagen doorgeven

De laatste tijd worden er erg weinig uitslagen door gegeven zodat ik als ik het gemak van
internet niet zou kunnen gebruiken geen berichtjes kan sturen naar het Weekjournaal
waardoor jullie weer zeggen er stond niets in het Weekjournaal of mijn tijd stond er niet bij.
Nu kan ik alles wel op internet opzoeken, maar ik weet ook niet welke wedstrijden bezocht
worden en wie er allemaal heen gaan, Als ik uitslagen selecteer op Oirscbot komen mensen
uit de Beerzen weer niet te voorschijn etcetra etcetra. Ook al bezoek ik zelf een wedstrijd wil
nog niet zeggen dat ik een wandelend scorebord ben of een blocknote bij heb. En daarnaast
speelt ook de tijdsdruk een rol, want de copij moet op tijd aangeleverd worden. Dus volgen
hieronder de spelregets zodat in de toekomst mijn bord friet niet koud wordt omdat ik zit te
surfen:

Uitslagen voor publicatie in Weekjournaal doorgeven uiterlijk zondag
18:00 uur. Uitslagen die na 18.00 uur worden doorgegeven komen
alleen in de Spike en op de website.

Doorgeven kan via

www.avoirschot.nl

= 0499 550377

[=] Spoordonkseweg 49

Ook is het leuk als er wat info bij staat over het weer, aantal deelnemers, zwaarte parcours
e.d..

Ook geld dat doorgegeven uitslagen nog geen garantie bieden voor plaatsing in Weekjournaal
omdat dit afhankelijk is van de redactie van het Weekjournaal!!!!

Pieter van Esch
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1 Gerrie Dijkstra Marc Gerritsen 0.56.33
2 Joost Smetsers Theo Kemps 0.67.25
3 Adrie Louwers/Pieter v Esch Arjan van Hout 0.57.41
4 Henk v d Heuvel Jan Moeskops 0.57.53
5 Henk v d Ven Cees v d Akker 0.59.22
6 Roland v Loon Freek Hagemeijer  0.59.53
7 Ton Peeters Marcel vd Vieuten 1.01.30
8 Jan Heijms Bert v Rooy 1.01.53
9 Ad v Heerbeeck Frans Wiliems 1.01.56
10 Henk v Gerven Piet v d Wijdeven 1.01.57
11 Martien v Gerwen/Cees v d Schoot Gert Schilders 1.02.34
12 Mari Oerlemans Hans v Straten 1.02.45
13 Joze v d Burgt/ Arja Oerlemans Gerard de Goey 1.03.02
14 Joseph v d Bosch Biorn Smetsers 1.03.21
15 Tineke v d Heuvel John Smetsers 1.03.34
16 Noi Velthuizen Wil v d Burgt 1.04.44
17 Hennie v Rijt Leo Smits 1.05.05
18 Piet van QOirschot Ad Raaijmakers 1.056.36
19 Arianne Timmermans/Jeanne Kemps Albert v Mensvoort  1.06.13
20 Ger v Heesch Ad Vliemminx 1.06.16
21 Ad v Zelst Harrie Machielsen  1.08.57
22 Silvia Tempelman/Leny de Croon Jan Versteden 1.08.58
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Uitslagen
Auwjaorscross 2004
iid Timo Aaldijk 9941m 44:54
&Zi:::in 5607 m Jan Heijms 9941m 45:45__1n e Az (roaf
10 Janneke Oppers 0.29.40 Johan der Kinderen 9941m 48:20
Ad van Heerebeek ~ 9941m 48:29
V35 5607 m Frans Verhagen 9941m 48:41
2 Nellie63an Beers 0.23.52 Wim Verhagen 9941m 48:42
4 Tineke van den Heuvel ~ 0.24.48 Cees van Rijen 9941m 49:06
5 Antoinet van Esch 0.25.27 Henry van der Schoot 9941m 49:33
7 Sonja van Bommel 0.27.23 Picter Smits 9941m 50:09
Hans Hoogmoet 9941m 50:59
M40 9941 m Arianne Timmermans 9941m 51:23
8 Gerrie Dijkstra 0.40.34 Ger van Heesch 9941m 51:49
9 Pieter van Esch 0.47.32 Jeanne Kemps 9941m 52:04
Laurent Linssen 9941m 52:05
M45 9941 m Adrie Vermeeren 9941m 52:12
8 Jac van Heerebeek 0.43.04 Frans van Bommel  9941m 52:39
9 Henk van de Ven' 0.44.22 Martien Verbruggen 9941m 52:45
Jan Kemps 9941m 54:51
M50 7774 m Janneke de Jong 9941M 55:05
3 Henk van den Heuvel ~ 0.28.58 Harry Pieschel 9941m 55:08
Jos de Jong 9941m 56:32
M55 7774 m Jan van der Heyden 9941m 56:35
4 Cees van de Schoot 0.35.39 Peter van Gerwen  9941m 57:28
5 Ad van Zelst 0.35.49 11‘: ] Sylvia Tempfiman 9941m 57:56
o d Antony Conijn 9941m 57:57
recreanten ' Thea de Jong 9941m 60:08
Hermine van Erp 3440m 21:23 Petr.a Smits 9941m 60:08
Janvan Overbeek  3440m 21:42 Chris van Eck 9941m 60:08
Hennie van Rijt 5607m 26:50

Mirjam van Hegten  5607m 34:30
Corrie de Kroon 5607m 35:29
Joke van der Aa 5607m 35:30
Marianne van Rijen  5607m 42:34
Marietje Steenbakkers 5607m 42:34
Anja van Heerebeek 7774m 40:15
Ingrid van der Schoot 7774m 40:32

Hans Busgens 7774m 40:59
Anita Timmermans 7774m 46:24
Ria Swaans 7774m 48:46
Ineke Conijn 7774m 51:45
Godeliev vd Heuvel 7774m 51:55
Marian de Jong 7774m 51:56
Roland van Loon 9941m 40:45
Ton Peeters 994im 42:41

9941m 42:48
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Wat moet ik doen als ik in het wator kramp krijg?

In ieder geval niet in paniek raken. Het beste kan fe op armkracht naar
de kant gaan of anders, op je rug drijvend, de spier proberen te rekken.
Onderneem langere zwemtrajecten nooit zonder assistentie of buddy.
Hoe zit het met mineralen en suppiementen?

lemand die verstandig met zijn voeding omgaat zal géén tekorten
oplopen aan mineralen. Wel is het zo dat de batans door uitputting,
vochtverlies en hitte tijdelijk kan zijn verstoord. Regelmatig aanvulien van
vocht, suikers en zout is bij duurprestaties dan ook verstandig.

Helpen calclum en magnesium?

Als je vaak last hebt van kramp kan, in overleg met de huisarts, gekozen
worden voor aanvulling. De arts zai dan eerst een bloedmonster laten
onderzoeken en kijken of er tekorten bestaan. Over de werking en het
nut hiervan is wolop discussie gaande.

Als vochtverlles een oorzaak Is hoevee! moet ik dan drinken?
Minimaal 2 liter per dag en ook voor en tijdens een duurprestatie. De
kunst is om het dorstgevoel te voorkomen. Als je dorst hebt ben je al te
laat en kan je et niet meer "bij" drinken. Prestatieverlies is dan zeker en
het kramp-risico neemt toe.

Ik gebruik creatine, is dat een risico voor kramp?

Soms krijgen creatine-gebruikers kramp in hun spieren. De kramp wordt
veroorzaakt door een tekort aan water. Creatine-gebrutkers moeten
meer water drinken dan niet-gebruikers.

Ik heb allean 's nachts last van kramp

Nachtelijke kramp kan je proberen te voorkomen door je spieren goed te
ontspannen voor het slapen gaan of nog even een kiein wandelingetje te
maken. Het bed (laten) voorverwarmen kan ook preventief werken.

I8 kramp aitild onschuidig?

Niet aitiid. Een minder onschuldige vorm is de kuitkramp die bij oudere
mensen voorkomt tijdens lopen: de zogenaamde etalagebenen. De
oorzaak daarvan is meestal gelegen in vernauwing van de bloedvaten
naar of in het been door (slag)aderverkalking. (Slag)aderverkalking
ontstaat door roken en ophoping van vetstoffen (zoals cholesters! en
suikers) in bloed en bindweefsel.

Bij sporters komt dit niet veel voor omdat zij niet roken. Toch?

Ook bij zwemmers en duikers is kramp vanzelfsprekend niet zonder
risico.

Kan |k nog lets preventief doen?

Voor de training of wedstrijd een goede warming-up en daarna een
goede cooling clown met rekoefeningen. Niet harder sporten dan je
getraindheid aankan. Regeimatig wat extra drinken.

En vooral. Lulster naar je lichaam, datis je beste adviseur.

Sportmassagepraktijk Meijboomn

Castricum hitp://www.blegsure-aanwijzer.nl

i
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Stoepborden  Stickers ~ Reklame borden  Deurduwers
Affiches - Tassen - T-shirts ~ Linialen = Koffers . Tegels
Spandoeken  Weggeefdingen = Motorstickers - Pelten

Paraplu’s  Texiielfransfers = Naambordjes  Jassen

Screenrun
Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 93
5688 XG Qirschot

Bewegwijzering ~ Sfeerhangers ~ Viaggen ~ Werkkleding

Sporitkleding

Displays  Prijskaarten Bodywarmers

10 luxe suites

oriaan

hotelgarni
Hotel
whirlpool
sauna
SOlaﬂum Moriaan 41a
5688 ER QOirschot
turks stoombad Telefoon (31) (0)499-57 81 80

Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.nl




C1000 Edward Hamers
De Loop 28
5688 EW OQirschot

kopiéren
printen
| print 5507, binden

t 0499550655
m 06-17578899
e fteurlings@chello.n!

ipBiozan suo Joop S! Pejqant M)

T O O N B UL L E N S

kapittelhof 3

5688 es oirschot

tel 0499 - 574627 architectoon@hetnet.nl
fax 0499 - 571549 www.toonbullens.nl

A RCHITEZ® CT B.N.A.
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.
Bij deze uitgave van de Spike kunnen jullie allemaal het jaarversiag op je gemak doorlezen en dus ook
reageren. Laat je neus zien en je stem horen op maandag 28 februari tijdens de jaarvergadering. Het
is belangrijk voor jezelf enfof je zoon of dochter. Junioren en ouders van jeugdleden jullie zijn allen van
harte welkom.
Als je de agenda bekijkt zien we dat het cross-seizoen al weer over zijn hoogtepunt heen is. De
deelnemers aan het cross-circuit weten nu ook hoe ze er voor staan. Moeten ze nog harder gaan
lopen om op het podium terecht te komen, of moeten ze zeker aan de laatste 3 crossen deelnemen
om in de einduitslag vermeld te worden. Spannende weken voor diegenen die nu misschien op een 1°
2° of 3° plaats staan in het tussenklassement. Zullen zij die plaats vast kunnen houden tot 20
maart???? Wie weet!
Intussen zijn de jeugdtrainers alweer druk aan het overleggen hoe er in het zomerseizoen getraind
gaat worden. Zodra we hier meer over weten worden alle jeugdieden geinformeerd en gaan we er
zekKer in ons jubileumjaar een fijn zomerseizoen van maken.
Verderop in dit clubblad zie je hoe onze nieuwe jeugdredactie van zich laat horen. KEIGOED
JONGENS.
In de volgende SPIKE gaan we veel zien en horen hoe iedereen de carnavalsweek heeft beleefd.
Ik wens iedereen een heel gezellige camaval, en/of vakantieweek.

Tiny.

Wedstrijden jeugd februari- maart (en andere activiteiten)

5 febr. Uden indoor pup.

*13 febr. Valkenswaard cross jeugd

*20 febr. Best cross jeugd

12 maart Eersel indoor pup.

13 maart Qirschot CLUBKAMPIOENSCHAP Alle leden
*20 maart St.Oedenrode cross jeugd

28 maart Qirschot paas-activiteit pupillen

2 april Qirschot prijsuitreiking crosscircuit jeugd

*Voor wedstrijden met een sterretje ervoor worden bij de training inschrijforiefies uitgedeeld.
DIK gedrukte wedstrijden horen bij de Kempische Cross Competitie.

UITSLAG Oudejaarsloop HILVARENBEEK 31-12-04 A A$ Af A 4 A1

Jpup C 1000 m Fons van Bommel 3° 5.02 min
Jpup B 1000 m Luuk van Bommel 4.24 min
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UITSLAG Sylvestercross SOEST 31-12-04 $Af AL AL AT AY AL AL AL AL A™

JjunC
MjunC
MjunB
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2000 m
2000 m
2000 m

Sander v Esch
Nikki Tromp
Lonne v Esch

e e Y de »SP[KE«

17°
34°
16°

7.26 min
8.00 min
8.36 min

UITSLAG “De Meeuw” auwjaorscross OIRSCHOT 26-12-04

Hﬂﬁ-’fXﬂﬁﬂﬂﬁﬁﬂﬁﬂiKMHMHMMM&’J{MMM &

Mpup C

Mpup B

Jpup B

M pup A

Jpup A

MijunD

JjunD

MijunC

JjunC

M jun B

JjunB

JjunA

995 m

1273 m

1273 m

1273 m

1273 m

1273 m

2346 m

2346 m

2346 m

2346 m

3440 m

5607 m

Pagina 16 + Jaargang 19

Nina vd Pasch

Britt vd Branden
Lotte Verhoeven
Bo vd Branden
Anne vd Boom
Jordi Bloemsma
Sam vd Pasch
Carlo Tromp
Esther v Heerebeek
Noukje Verhoeven
Martine vd Boom
Demi v Hattem
Teun Derks

Erwin Timmermans
Rob Smolders
Jeroen de Bresser
Mark v Nuenen
Laura Hoogers
Anne v Heerebeek
Eva v Hattem

Bram Derks

Tieu v Heerebeek
Mirc Vermeeren
Mark vd Pasch
Sjors Latour

Mark Sterken

Nikki Tromp

Karin Timmermans
Marka Vermeeren
Sanne Heijmans
Sander v Esch

Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Joost de Man

Luc vd Ven

Mark de Man
Jeroen Hoogers
Lonne v Esch
Linda Timmermans
Thieu Wevers

8Bart Noijen

Jeroen vd Ven
Jeroen der Kinderen
Luuk Wevers
Robbert vd Kerkhof
Martijn vd Ven

LA - R N R

11
39

Be

7 min
6.29 min
5.39 min
6.54 min
6.57 min
5.31 min
5.33 min
7.34 min
6.13 min
6.32 min
6.47 min
7.09 min
4.49 min
4.54 min
5.16 min
6.11 min
7.08 min
4.42 min
6.39 min
6.55 min
8.15 min
9.33 min
.40 min
9.56 min
10.17 min
11.45 min
9,39 min
10.22 min
11.22 min
11.49 min
8.04 min
8.55 min
8.58 min
9.28 min
8.52 min
10.25 min
10.56 min
9.19 min
10.35 min
13.27 min
13.51 min
14 .50 min
18.16 min
20.30 min
24.56 min
26.33 min

OB W B SR E BB R RS RS e R G
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UITSLAG Engelermeercross DEN BOSCH 09-01-05 tevens Brabants
Kampioenschap ¥ A{ A{ A A{ AL AE AF AL RS AC AL AL AL A RS R AL AL AS

M pup C 1000 m Britt vd Branden 10° 7.58 min
JpupC 1000 m Fons v Bommel 3° 5.00 min
M pup B 1000 m {otte Verhoeven 3° 4.46 min
Bo vd Branden 12° 6.02 min
JpupB 1000 m Jordi Bloemsma 7° 4.50 min
Luuk v Bommel 8° 4.51 min
M pup A 1500 m Yessa Meijs 29° 7.58 min
J pup A 1500 m Scott Lievens 8® 6.22 min
Jeroen de Bresser 23° 7.26 min
Mark v Nuenen 27° 9.18 min
Mjun D 1500 m Laura Hoogers 7° 6.15 min
JjunD 2000 m Miro Vermeeren 15° 8.34 min
Tom Meijs 26° 9.30 min
Mjun C 2000 m Nikki Tromp 7° 8.50 min
JjunC 2500 m Sander v Esch 7° 8.49 min
Jeroen Hoogers 19° 11.11 min

MjunB 3000 m l.onne v Esch 3° 12.15 min

n % )
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Hallo allemadl,

Ik ben op zondag 9 januari naar het Brabants kampioenschap in Den Bosch
geweest. Sander moest ook lopen, dus gingen we al om 11 uur. Toen we in Den
Bosch waren, kreeg ik van Tiny mijn nummer, en ze vertelde ook dat het voor mij
geen echt Brabants kampioenschap zou zijn, want in mijn groep waren er maar 4
meisjes ingeschreven, en het moeten er minimaal 5 zijn. Om 12 uur was het tijd
om te gaan inlopen, en toen dat klaar was ging ik mijn spikes aandoen.

Om 13.10 was de start, en ik moest samen met de meisjes A lopen, maar die
moesten 1 km meer lopen dus mochten ze 1 minuut eerder beginnen. Ik moest 2
rondjes van 1500 meter lopen, en ik vond het een zwaar rondje, want je moest
een stuk door los zand, en je liep bijna de hele tijd in de wind. In het eerste
rondje liep ik op de 5% plek, want in totaal waren we met 6 of 7 meisjes B, maar
er was een meisje gestopt dus liep ik vierde. Ik heb het meisje wat 3% liep niet
meer in kunnen halen, dus was ik vierde geworden, maar omdat het meisje wat 3%
was geworden niet mee deed voor het Brabants kampioenschap was ik daarvoor
weer 3%, Toen ik klaar was, moet ik mijn spikes enzo uit doen, en uitlopen en
daarna gingen we weer naar huis.

Dit was mijn verslag over het Brabants kampioenschap in Den Bosch.

-----
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Groetjes Lonne

Op 28-11-2004 zijn wij (Sander & Rob) naar Amsterdam geweest om naar de
sprinttalentendag te gaan omdat de KNAU sprinttalenten zocht. Ook mochten de trainers en
ouders meekomen om te komen kijken en te leren. Zodoende zijn Pieter van Esch, Theo van
Erp en Jan van Agt mee geweest. Pieter en Theo als trainers en Jan als mascotte. Het was een
dag vol met testjes. Er waren 4 onderdelen. Zo had je voor je techniek een onderdeel, voor je
codrdinatie, voor je sprongkracht en voor snelheid. Als eerst moesten wij het testje voor je
techniek. Dat werd ook gefilmd. Daarna moesten we voor de sprongkracht. Toen hadden we
pauze en moesten we een formulier invullen en gingen we beelden van de estafette ploegen
kijken tijdens de olympische spelen en andere grote wedstrijden. Na de pauze gingen we weer
verder met te twee resterende testjes. Als eerste kregen we de testjes voor de codrdinatie. En
als laatste moesten we de test voor de snelheid waarbij je duidelijk spikes nodig had maar een
of andere jonge met de naam Rob was zijn spikes vergeten omdat zijn moeder Erna zei dat je
ze toch niet nodig had. Toen was de dag vol en gingen we naar huis. Voordat we aanreden
kwam Rob met het goede idee om naar de MC Donalds te gaan maar het bleef bij een verzoek
omdat de man achter het stuur en zijn handlangers het geen goed plan vonden. Zo zijn we
weer naar huis gereden en hebben we toch enige MC Donalds gezien. Het was toch
betreurend dat we niet even naar een van de snackbars gegaan zijn. Ook hadden we een
mededeling gekregen dat we de uitslag aan het einde van de week begin de week erop zouden
krijgen. Daarin stond of je naar de vervolgtrainingen mocht komen maar helaas in de
uitslagen bij ons stond dat we niet meer mochten komen. Maar al met al was het een leuke
dag.

Groetjes,
Sander & Rob.
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Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598 | g€br. V. beers bv

internationaal transport op- en overslag

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue industrieterreiq "de stad”
Partijen ol e

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
" fax.: 0499 - 574015

e - 2 mob.: 06 - 27068800

«~ Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

we’re moving
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REISBURO |
VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

RIUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93

\ :
3 .

4

SCITUUBMANS|

GLAS & SCHILDERWERK




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19  Qisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

GRIM

O AUTOBELETTERING

0O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

O TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574484 FAX 0499-574358

SLTERIIEN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Oirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek
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UITSLAG Indoorwedstrijd TILBURG 09-01-05 X{A=faxfi<%¢

categorie
J pup A2

M pup A1

M pup A2

M jun D1

Jjun D2

Jjun D2

Jjun C2

M jun C1

Naam
Teun Derks

Esther v Heerebeek

Noukje Verhoeven

Anne v Heerebeek

Tjeu v Heerebeek

Bram Derks

Thijs v Heerebeek

Sanne Derks

onderdeel!
40m

hoog

kogel

1000m outdoor

40 m
hoog
kogel
1000m outdoor

40 m
hoog
kogel!
1000m outdoor

40m

hoog

kogel

1000m outdoor
40m horden

40 m

hoog

kogel

1000m outdoor
40m horden

40 m

hoog

kogel

1000m outdoor
40m horden

40m

hoog

kogel

1000m outdoor
40rm horden

40m

hoog

kogel

1000m outdoor
40m horden

Prestatie

6.85 sec

1.20m

8.01m

4.25.3 min
TOTAAL

7.51 sec

120 m

516m

4.27.2 min
TOTAAL

7.38 sec

1.05m

6.12 m

5.25.2 min
TOTAAL

6.90 sec
1.20m
718 m
5.17.9 min
9.54 sec
TOTAAL

6.93 sec
1.20m
6.54 m
3.28.8 min
8.80 sec
TOTAAL

7.35 sec
1.15m
688 m
3.41.8 min
8.88 sec
TOTAAL

6.32 sec
1.40m
817 m
3.34.6 min
7.55 sec
TOTAAL

6.59 sec
1.30m
10.24 m
4.14.8 min
8.00 sec
TOTAAL
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1981
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2186

Pits

20

38

ge

Jaargang 19

A

Pagina 19



BTk B R B E R B SR EFE T ES TR FADED RS AED RSB E EE ARG BN de »SP'KE«

Wij zijn naar indoor Tilburg geweest.

Wij hebben 5 onderdelen gedaan : horden , hoog , sprint
,kogel en de 1000. Tjeu had met horden 8.80 en Bram
had 8.88. daarna hebben wij hoog gedaan Tjeu had 1.20
en Bram had 1.15 dat was niet zo heel goed. Daarna
hebben wij sprint gedaan daar had Tjeu 6.93 en Bram
had 7.35 . daarna hadden we kogel gedaan Tjeu had
6.54 en Bram had 6.88 daarna hebben wij buiten nog de
duizend gelopen Tjeu was 1%° met de duizend en Bram
was 3% .In totaal was Tjeu 4% geworden en Bram 7

Groetjes Bram en Tjeu
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Mpup C 1000 m Nina vd Pasch 1° 4.55 min
JpupC 1000 m Fons v Bommel 4° 5.10 min
M pup B 1500 m Lotte Verhoeven 2° 7.03 min
JpupB 1500 m Sam vd Pasch 1° 6.39 min
Jordi Bloemsma 8° 7.14 min
Luuk v Bommel o° 7.14 min
Carlo Tromp 156° 9.15 min
M pup A 1500 m Esther v Heerebeek 14° 7.33 min
Yessa Meijs 17° 7.53 min
J pup A 1500 m Teun Derks 1¢ 6.12 min
Erwin Timmermans 2° 6.15 min
Scott Lievens 3° 6.20 min
Rob Smolders 11° 6.47 min
Mitch v Dijk 14° 6.53 min
Teun Schuncken 17° 7.33 min
Mjun D 1500 m Laura Hoogers 1° 5.51 min
Anne v Heerebeek 16° 8.04 min
JjunD 2000 m Bram Derks 5° 8.19 min
Miro Vermeeren 8° 8.38 min
Mark vd Pasch 9° 8.41 min
Tom Meijs 14° 9.16 min
Tjeu v Heerebeek 19° 9.36 min
Meindert vd Ven 23° 10.16 min
Mjun C 2000 m Nikki Tromp 4° 8.50 min
Karin Timmermans 10° 9.54 min
Sanne Heijmans 14° 11.03 min
JjunC 3000 m Sander v Esch 1° 10.49 min
Thijs v Heerebeek 6° 12.06 min
Rob v Agt 7° 12.11 min
Joost de Man 13°¢ 13.11 min
Jeroen Hoogers 14° 13.25 min
Luc vd Ven 15° 13.57 min
Mark de Man 18° 14.44 min
M jun B 3000m Lonne v Esch 1° 12.36 min
JjunB 6000 m Thieu Wevers 2° 2434 min
Jeroen vd Ven 4° 28.10 min
Jeroen der Kinderen 6° 36.07 min
Jjun A 6000 m Luuk Wevers 2° 22.51 min
Robbert vd Kerkhof 6° 29.03 min
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Wieisdeman........................7
Wij zijn de nieuwe de nieuwe jeugdredactie van Tjeu en
Bram

Hoi AVO leden,

Ik ben op vrijdag, 31 december 2004 naar de Sylvestercross in Soest geweest. We moesten
vroeg op want, ik moest om 10.15 uur lopen en we moesten ruim anderhalf uur rijden naar
Soest (in de provincie Utrecht). Dankzij Theo die op donderdag (30-12) de startnummers al
had opgehaald, konden we direct naar het parcours. Theo, hartstikke bedankt! Toen we er
waren, gingen we de ronde (van 2km) wandelen en daarna inlopen. De meisjes junioren C en
B werden tegelijk weggeschoten om 10.15 uur. Eerst moest ik door het losse zand en daarna
door het bos en over heuveltjes en richting finish moesten we ook door het losse zand lopen
en nog een heuveltje op. Ik kwam als 34" over de finish in een tijd van 9.00 min. Het was
een mooie cross met veel deelnemers (58 MC) waar ik zeker nog een keer wil lopen.

Op zondag, 9 januari 2005 ben ik naar de Engelermeercross in Den Bosch geweest. Het
Brabants kampioensschap was aan deze cross gekoppeld. Ik moest om 12.35 uur 2x1 km
lopen. Het waaide hard en dat maakte het parcours zwaar. Het was een parcours dat voor het
grootste deel over gras ging tussen de meren met een beetje los zand en heuveltjes. Ik kwam
als 7° over de finish in een tijd van 8.50 min.

Volgend jaar wil ik zeker nog een keer de Brabantse lopen.

De sportgroetjes van Nikki.
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VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

. *Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
~~~~~~ loopband en loopbaan
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Altijd het beste .. Voorkom blessures, /
en meest actuele ‘m ga naar de _
assortiment .. specialist! | /
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- WWW‘RUNER&WQRLDTILEUF{G,NL -
Stadhuisplein 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 536 46 93

varz 727/
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Oirschot (0499) 57 42 14
www.vanmilenvanmil.nl




Broekstraat 17 ___:j' '
Oirschot.

Tel: 0499 - 57 41 50
Mobiel: 06 - 517 475 0

SPRINGER 2% e
o ' Insiailatie
| Rijnen.-= & puroby.
VA N R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A

De Scheper 310

SPOORDONK Postbus 104
5688 ZJ QOirschot
TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl

Oirschot presenteeni het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger.. ontdek 't zelf,

EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STIJI.I

U bent welkom bij het
splinternieu

5688 HP Qirschot
T (0499)5828390

' WWW. debeemd nI ; F (0499) 572976
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Clubkampioenschappen Cross 2005 @

zondag 13 maart

SENIOREN, VETERANEN, RECREANTEN VAN
av.OIRSCHOT.

OPGELET,

Zondag 13 maart zijn de club crosskampioenschappen op ons eigen vel
nabij de Kemmer.

Starttijd: voor senioren, veteranen, recreanten om 9.55u.

Voor een snel en goed verloop van de wedstrijd is het voor de organisatie erg fijn

d

als er vooraf opgegeven wordt. Zie inschrijfformulier op het veld in het groene hok of

bij CEES VAN DE SCHOOT.

Starttijden voor de jeugd:

pup C: £650m. 11.00u
pup B +A: +1200m 11.10u
jun C+ D £2km 11.25u.
M. Jun A+B 12km. 11.25u.
jun A+ B t4km 11.25u.

Zorg ervoor dat je een half uur voor de wedstrijd aanwezig bent.

OPGEVEN JEUGD: Voor 1 maart bij Tiny v.d. Ven, Leeuwerikstraat 14; of bij de
trainer.

Voor iedere deelnemer is er een herinnering.
Kom allemaal mee doen, zodat er in elke leeftijidsgroep een spannende strijd kan
worden geleverd om de plaatsen op het podium.

DEELNEMEN 1S BELANGRIJKER DAN WINNEN.
Supporters zijn van harte welkom. Breng er zoveel mogelijk mee: ouders, broertjes,
zusjes, opa’s, oma’s, buren, vriendjes, vriendinnetjes enz.

Pupillen die tijdens het winterseizoen aan 5 of meer crossen hebben deelgenomen,
komen na afloop in aanmerking voor een prijsje.

PRIJSUITREIKING: 11.45U. VOORALLE
CATEGORIEEN.
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM
WEBSITE ALGEMEEN: WWW.AVOIRSCHOT.NL
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter; Mario Wiercx 0499 573871 mario wiercx@wanadoo.nl

Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0499 572472 m_.kaptein@hetnet.ni

Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyceniin@wanadoo.nl

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schrifteliik doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot m.kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.n!
Henri Ebbeng 013 5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl
Mario Wiercx 0499 573871 mario.wiercx@wanadoo.nl

Technischecommissie:
Coordineert alles rondom de trainingen en organiseert de inteme wedstrijden
{clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 ton.van.liempt@philips.com

Cees van der Schoot 0409 573276

Harry van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl

Martien van de Ven 0499 574528 mvven@wolmail.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0489 573986 mitromp@hotmail.nl

Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 576014
Theo van Erp 0499 573402
Anita Timmermans 0499 574794
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@cheilo.ni
Adrie Vermeeren 0499 573489
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.ni

Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonilijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteid wordt

Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575934 h.vandenheuvel7@chello.nl
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@cheilo.nt

Pagina 24 o Jaargang 19 s se om0 2 0 6 4 0 D 6 6 S T G E B O H B R UG DR B OB 6 BTGB B DD




ﬂ ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT “

YERVOLG

Wedstriidcommissie:
Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meauw" Auwjaorscross

Sjaak Aarts 0499 573603

Toon de Croon 0499 575416

Remi Timmenmans 0499 574484 rlimmermans@chello.nl

Ruud van Woensel 013 5142732 ruudvanwoensel@betnet.nl
hestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmaii.ni

Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0498 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 575532 gerven-visser@planet.nl

Jan Heijms 0499 575155

Johan der Kinderen

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.ni

Recreantencommissie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus

Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders

Wandelcommissie:
Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887
Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m_.kaptein@hetnet.n!

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095 hoof Ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499 575821 h.rijt@chello.n}
bestuursafgevaardigde: Maarien Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.ni
Woedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.n|
Volwassenen: Sjaak Aarts 0469 573603

Wedstrijduitslagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag véoér zondag 18h00 per post, telefoon of via de website doorgever
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
* Redactie clubblad:
. Kopy voor de 20ste van de maand
. Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.ni
Hermine van Erp 0499 571900 hermienvanerp@hetnet.nl
Adres: Notel 43 5688 NB Oirschot
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VERVOLG

Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Frans Verhagen,
Ton van der Sande, Susanne Aarts, Jaqueline Tromp, Robbert van de Kerkhof

en Erna van Agt

Clubrecords:

Harry van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Jurycoérdinator:

Maarten Kaptein waarnemend m_.kaptein@hetnet.nl

EHBO codérdinator:
Alie van de Moosdijk 0411 684828

Publiciteit:

Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.ni

Trainers en begeleiders:

Clubtrainingen:

Toon de Croon 0499 575416
Cees van de Schoot 0499 573276 cees vande.schoot@hetnet.nl
Eric Sessink 0499 310238 eric.sessink@freeler.n!
Recreanten: Jeugd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575416 Dominique Ebbeng 013 5142396
Nickie Fiers 013 5141618 Pieter van Esch 0499 550377
Jac van Heerebeek 0499 574150 Anja van Heerebeek 0499 574150
Ger van Heesch 0499 575496 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Ton van Liempt 0499 572943 Johan der Kinderen
Carry Luysterberg 0499 572685 Rian Oppers 0499 574664
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Rini Roefs 0499 575766
Hennie van Rijt 0499 575821 Cees van de Schoot 0499 573276
Cees van de Schoot 0499 573276 Maarten Tromp 0499 573986
Nol Veldhuizen 0499 574048 Harry van de Ven 0499 573143
Mario Wiercx 0499 573871 Martijn van de Ven 0499 573143
Martien van de Ven 0499 574528
René van de Ven 0499 573143
Tiny van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan
Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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_Het s tud om

te sporten

Sportis belangrijk. Omdat het leuk en gezond 15, maar vooral omdat
het mensen clici'ztérbij elkaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zijh en wat
ze in het dagelijks leven ook doen. Sporters en suparters maken alle-
maal tijd vrij voor han veren _._‘i'ng. En zon vereniging steunen wij

natuurlijk ook. Waar en wanneer we maar kunnen:

Rabobank




Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

www.frankensanitair.nl

Telefoon 0499 57 K

-



