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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Qirschot

Eetcafé Sint Marten
Markt21
Tel: 573003
www.stmarten.nu

Bruin-café Qud Brabant

: Markt 14 :
Tel: 575509 = =
wuww.oudbrabant.nf

Cafe-biljart-snooker
- De Woudgalm
" Rijkesluisstraat 31/33
Tel: 572246

Café-zadl 't Vrijthof

Molenstraat.6
_ ' Tel: 571442
. www.hetvrijthof-cirschot.n|

Grand-café
de Wildenman
i Markt 7
Tel: 577205
www.dewildeman.nl

WELKOM

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574782
www.hoteldekraen.nl

Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel: 573380
abuning@buitenlust.demon.nl

Restaurant De Meulen
De Korenaar.49-
Tel: 575192
www.demeulen.ni

Restaurant-zaal 't Zand
Bestseweg 52
Tel. -5'_{181 i

Hotel-café-pension
SteJoris
Notal 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Cafe-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334
www.cafevingerhoeds.nl

N GASTYVRIEJ

Bistro De Verwennerij.
Molenstraat 40
Tel: 576069
www.bistrodeverwennerij.nl

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuws' at52
Tel: 571886

Gasterij "de Beurs"
St. Odulphusstraat 7
Tel: 572222
www.debeurs=oirschot;nl

Restaurant-kegelcentrum.

D'n Oirscholse kegel
Oudegrintweg 69
Tel: 577800
www.oirschotsekegel.nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.n

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

- Café De Nachtegaal
‘Proosbroekweg 6a
. Teli 571446
cafe.denachtegaal @tiscali.nl

Bistro De Oude Smidse
~ Rikesiuisstraat 3

. Tel: 877700

marcvanoverdifk@hetnet.nl

Party-congrescentrum
Hof van Solms
Koestraat 16 =
Tel: 571292
www.hefvansolms.nl

Chinees-indisch =
Specialiteiten Restaurant
Jasmine Garden -

De Korenaar 22¢

Tel 550800, -

' www.jasminegardenq}rgcrigfi.nl

Restaurant De 3 Crofien |

Markt 18"
Tel: 575300
www.de 3 cronen.nl *
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Van de voorzitter '
Jarigen Maart \
Wedstrijdkalender -
Wedstrijduitslagen
Conconitest
Estafettepen. Ledenadministratie
Roparun 2005
. Roparun , vitnodiging
10.Training Maart
11.Jeugd Tiny. Wedstrijdkalender
12.Uitslagen :Veldhoven,Uden,Dortmund (D) en Goitle: \
" 13.Uitslag Valkenswaard >\
14.Verslag over Gent van Nikki
-15.Puzzel . Nieuwe jeugdredactie
16.Stukje Martine en Lotte
17.Tekening van Anne
18.Info A.V.O. '
19.Info A.V.O.
20.Info A.V.O.
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Van de voorzitter,

In memoriam,

Na een Rranig gedragen ziekte is op 51 jarige leeftijd overfeden Doris van den Ekart,
Partner van Addi Smetsers en moeder van Grard en Hanna.
Met Addi als goed voorbeeld is Doris enkele jaren actief lid geweest van de AVO. Zij d'roeg

haar steentje 6if als het om organiseren ging. Ze was creatief, inventief, geestiy en Kon bergen
werk verzetten. Huize Smetsers was meer dan eens vergader- en activiteiten centrum voor de leden
van de AV0. Niets was te veel, :

Het leven is eindig, dat weten we allemaal. Maar dat dit voor enkelen zo vroeq eindigt,

dat vind ik, dat vinden wij verschrikRelijk oneerfijk,

Ik wens Addi, Grard en Hanna, mede namens ket bestuur en alle leden van de 410,

heelveel sterkte toe. Wij allen zullen haar missen.

Na negen bestuurjaren, waarvan er 8 als voorzitter van de Atletiek vereniging Oirschot, is de tijd
gekomen om afscheid te nemen. Niet als lid, niet als loper, maar als bestuurslid. Als inval kracht
destijds toegetreden tot het bestuur, was ik voor velen niet meer weg te denken. Voor mijzelf had
ik maar eén belangrijke taak te volbrengen en dat was het realiseren van een atletiekbaan. Ik vond
dat de gesprekken daarover met de Gemeente en Provincie altijd open en eerlijk moesten zijn. Ik
probeerde altijd op basis van begrip te communiceren. Ik kwam er achter dat aan de andere kant
van de tafel gesprekspariners zaten die soms andere plannen hadden en soms ook werden
belemmerd door het eigen Gemeentelijke apparaat of door de absurde regelgeving in de meest
ruime zin. Hierdoor werd ons standpunt danig verhard. Gesprekken werden meer eisender. Soms
werd er met actie kracht bij gezet. Allemaal voor de goede zaak. |k betreur het dat ik de aanleg van
de baan, als bestuurslid/voorzitter niet meer mag meernaken. Maar als lid zal ik even trots zijn als
hij er dan toch eindelijk zal liggen, want ik heb altijd het vertrouwen gehad, dat hij er komt. Het is

een lange weg. Je moet eeit op je ziel hebben, een lange adem is nodig, maar de zegen is nabij.
Houdt vol.

De Algemene Ledenvergadering is weer achter de rug. Een goed gedocumenteerd jaarversiag
bracht bij iedereen thuis een goede samenvatting van toch weer een mooi clubjaar. Verder een
financiéle verslaglegging en de plannen van het bestuur. Het jaar 2005 wordt een heel belangrijk
jaar. Een jubileum jaar, ons 20 jarig bestaan. Ook het jaar waarin in ieder geval een beslissing zal
vallen voor de atletiekbaan. Een jaar waar wij in ieder geval accommodatie voorziening gaan
kriigen. Kleed- en club ruimte. Een jaar waarin de AVO een heuse Oirschotse Heide Marathon
gaat houden. Een druk jaar waar het bestuur wederom veel medewerking van al onze leden zal
vragen. Gelet op het verleden biedt dat in ons geval wél een garantie voor de toekomst. Avo leden
dragen de club een zeer warm hart toe. Bliif dat doen.

Ik wens de nieuwe voorzitter met zijn team heel veel succes toe. Ik hoop dat de gestelde doelen
zeer binnenkort zullen worden gerealiseerd. Dan zijn zij trots, dan zijn wij trots en dan ben ook ik
trots, want ik heb daaraan mogen meewerken. Bedankt voor het in mij gestelde vertrouwen.

Tot ziens,
Mario Wiercx,
Voorzitter van AVO, dé club mét ambitie die méér mogelijk maakt.

. Lty
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De jarigen in maart:

[ Dag| Naam | cat |
1 Thieu Wevers JJB
2 Jan Joosen M50
2 Mieke Raaymakers Wandel
3 Jeanne Kemps V45
4 Jos de Jong M55
5 Nelie van Beers V50
9 Janneke Oppers VSE
9 Josje Franken V55
10 Anne van Heerebeek MJD
10 Maarten Tromp M40
10 Jan Bruurs M50
10 Riky Rozen V50
12 Tineke vanden Heuvel V45
12 Dineke van Hout Wandel
13 Jos Roefs M55
14 Aranne Timmermans VSE
14 Jorieke ‘ Noyen V40
14 Marita van Hoof V50
17 Gerrit Wijers M60
18 Teun Derks JPA
19 Hans Buesgen M45
19 Corrie de Kroon V60
21 Ferry Fens Wandel
23 Henry van der Schoot MSE
24 Esther van Heerebeek MPA
24 Mark vander Pasch JJD
24 Piet vande Sande M75
25 Susanne Aarts _ VSE
26 Martin vande Ven JJA
26 Eric Sessink M45
26 Hanny Schilders V50
27 Lotte Verhoeven MPB
27 Martien van Gerven M45
28 Sjors Latour JJD
30 Guus van der Burgt M50
31 Marian van Hoof VSE

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !
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WEDSTRIJDKALENDER

Z0. 6 maart

Zo. 6 maart

Drunen, Jan van Zandvoort halve marathon www.dakdrunen.nl
21,1 km. Start 10.30 wur

Kempische Trimcompetitie Valkenswaard
6—12km.  Start 10.30 uur

Zo. 13 maart CLUBCROSSKAMPIOENSCHAP van AV Oirschot

Zo. 13 maart

Zo. 13 maart

Za. 19 maart

Z0. 20 maart

Zo. 20 maart

Zo0. 20 maart

Ma. 28 maart

Ma. 28 maart

Aanvang 9.55 uur

Achillescross Etten-Leur www.arvachilles.nl
Div. afstanden Start vanaf 10.30 uur

De dertig van Tilburg
7.5 enl5 km start 11.00 uur 30 km start 12.45 yur

City-pier-city halve marathon, Den Haag www.fortiscpcloop.nl
21,1 km. start 14.30 uur

Halve Marathon Veldhoven www.gvac.nl
7-14-21,1 km. Start 11.00 wur

Driedorpencross st. Oedenrode www.fortuna67.nl
Diverse afstanden start 10.30 uur
Onderdeel van Kempische Cross Competitie

Les cretes de Spa (Belgi€)
Dames 6 km. start 10.00 wur 21 km. start 11.05 uur

Leidsche Rijn City Marathon Vieuten www.leidscherijnmarathon.nl
21,1 km. start 14.00 vur

Let op de starttijd voor de halve marathon is niet om 11.15 uur.

Rabobank Paasloop Boxtel www.avmarvelnl
15 km. start 10.30 uur

Voor meer informatie ga naar www.hardlopen.n! en klik op loopagenda

Pagina4 e Jaargang 19

A N R R RN N NI AT T A N )




O ; ; : - - :
: r S|agerll Cas smlts
b, -
; FIJUNE VLEESWAREN
b‘._.‘—?'

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

m : - "
«~ Slagerij Cas Smits
. " »e
- FIJNE VLEESWAREN

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15

Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 -~ 573555
fax 0499 - 574065

SCITUUBRMANS|

GLAS & SCHILDERWERK

@ml

I
CQ" REISBURO |

VAN GERWEN l

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19 Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

GRIM

O AUTOBELETTERING

O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

O TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

SLITERITEN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW OQirschot
0499-550760

Uw adres voor kadoot jes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek
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Uitslagen

Midwinter marathon Apeldoorn 29-01 Rico Salvettiloop Moergestel 20-02
27.4 km - 10 km

M40 1 Tineke v d Heuvel 0:44:25
Nol Veldhuizen 2:14:09

M50 Henk v d Heuvel 0:37:49
Mari Oerlemans 2:17:30 Roland van Loon 0:37:50
V45 Remi Timmermans 0:38:10
Tineke v d Heuvel 2:16:54 Gerrie Dijkstra 0:40:25
42.2 km Henk v d Ven 0:43:30
2 Henk vd Heuvel 2:59:38

Wedertcross Valkenswaard 13-02

M40 8200m Voor plaatsing in Weekjournaal
14 Pieter van Esch 0:36:13

Uitslagen doorgeven op zondag
Vvet 4790 m . Hh
4 Neliie van Beers 0:21:36 voor 18:00 uur {1l
6 Antoinette van Esch 0:23:17
8 Sonja van Bommel 0:24:47 Spoordonkseweg 49

0499-550377
info@pvanesch.nl

Joe Mann bosloop Best 20-02

V35+ 5800 m
7 Antoinette van Esch :
8 Sonja van Bommel 0:27:41

V45+ 5800m
3 Nellie van Beers 0:23:54

M40 11600 m
12 Jac v Heerebeek
15 Pieter van Esch

Mtrim 5800 m
Maarten Tromp

Jaargang 19 ¢ Pagina 5
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Op deze manier kun je heel doelgericht en efficiént trainen. Als je de test eerder hebt gedaan, dan kun je hier ook de vooruitgang uit
afmeten.

De test is met name bedoeld voor de meer gevorderde, prestatiegerichte lopers, maar ook recreanten kunnen er veel voordeel mee
doen.

(e Conconitest is een betrouwbare methode waarmee je je individuele omslagpunt kunt bepalen.

We hebben Jan van der Bosch uit Weert wederom bereid gevonden deze test af te nemen: DONDERDAG 31 MAART, 18:30 op de
grasbaan.

De kosten bedragen €10. Je kunt je opgeven door een email te sturen aan: eric.sessink@freeler.nl.
Vermeid hietbij je beste 10km tijd (of schatting hiervan) van het afgelopen jaar.

Eric Sessink
Broekstraat 9
5688 JW Qirschot
0499-310238 i
eric.sessinkBfraeler.n/
o
g
%
a8
-
E
[
g_..
i
(43
Flectronic Engineering
Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software
ir. A. van der Burgt
Raffendonkstraat 24 Tel: 0499 574548
5688 DK Oirschot Fax: O499 574397

PaginaB o Jaargang 19 LR RN R N N N R S A




de »SPIKE« De estafettepen
De Estafettepen

Beste sportvrienden, mijn naam is Piet Swaans en ik schrijf dit verhaal op mijn 42°
verjaardag, terwijl het buiten flink sneeuwt en de meesten van jullie bezig zijn met de
zondagochtend-training. Ik ben gelukkig getrouwd met Marijke en heb 2 lieve kinderen,

Seth (14 jaar) en Nienke (11 jaar).

In de bus naar Egmond sprak ik met Arja over haar pen-verhaal en we ontdekten dat Jan
Heijms het niet eens in de gaten had dat ie de volgende zou zijn die de pen van haar had
gekregen. We hebben Jan daar toen een beetje plagend van op de hoogte gebracht. Nou Jan,
daarna had ik het wel zo door dat ik hem gelijk na jou zou krijgen. Dat heb ik weer met mijn
grootspraak, De pen gaat om de beurt, maar als ik de kans had gehad om Jan v6or te zijn dan
had ik die genomen. Zo is dat met lopen ook, ik zoek altijd een beetje de uitdaging op. Jullie
moeten mij die opnaaijerij maar vergeven, ik vind het er cen beetje bij horen.

Tk zou over mijn sport- en hardloop ervaringen van alles kunnen vertellen, maar ik weet dat
uitwijden een valkuil voor me is, dus wil ik het laten bij een simpele overweging. Tijdens het
lopen heb ik toch al niet zo’n moeite om mijn mond dicht te houden dus laat ik die verhalen
maar voor het lopen bewaren.

De afgelopen week was voor mij een droevige week. Mijn schoonvader Co is namelijk
overleden. In de uitvaartdienst sprak de pastoor over voetstappen. “Waar je loopt, loopt God
met je mee en zie je zijn voetstappen in het zand naast die van jou. Waar was je God toen ik
het moeilijk had? Je voetstappen zag ik niet meer. Waarop God antwoordde: Het waren niet
jouw voetstappen die je zag , maar die van mif omdat ik je droeg.” Zo zie ik het ook bij het
lopen. Je loopt niet alleen, altijd is er wel iemand die je steunt en in gedachte met je meeloopt.
Gisteren had ik weer de moed en sterke behoefte om te gaan lopen. Op één of andere manier
miste ik echter mijn trainingsgroepje voor de marathontraining. Dus toen maar alleen op pad.
Ik wist nog niet hoever ik het vol zou houden maar was stellig van plan er flink tegen aan te
gaan. Het regende wat, het waaide erg hard maar ik liep stevig door. DOORGAAN hoorde ik
Co steeds tegen me zeggen, zo was hij zelf ook. Ik liep dus niet alleen, Co trok me vooruit. Na
ruim 2 uur, weer terug in Oirschot, zat ik er flink doorheen. Ik ben niet gestopt, heb er de
looppas in gehouden tot bij ons thuis op de inrit. Dankzij Co.

Na dit toch wel stichtelijke verhaal wil ik de pen graag overdragen aan een oude school- en
clubgenoot, een mede-oud-Spoordonkenaar. Hij traint ook met me mee voor de Marathon.
Hij voor Utrecht en ik voor Rotterdam. Dus Sjaak van Heerebeek, klim in de pen en geef ons

Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 maart:
Deze maand zijn er (hoera, hoera) geen opzeggingen binnen gekomen

Een aanmelding:

Gijs van Hagen JPA

De ledenadministratie
Maarten Kaptein.
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} Bij de Ropdrun ligt de nadruk op de sportieve prestaties

| en om met die prestatie een medemens te helpen.

RN e

De Roparun 2005

Team no 170 “de Interlinkrunners”
Team no 93 en 94 “de Wever”
Team 77 “Midden Brabant”

De voorbereidingen Roparun 2005 zijn in volle gang. Via het Oirschots weekjournaal heeft u
al kennis kunnen nemen van de aanloop naar de Roparun 2005.Via de flessenaktie bij de C-
1000 en het kopen van loten en je aanmelden als sponsor zijn enkele acties die op de rit zijn
gezet!

Dit jaar zijn er diverse veranderingen binnen ons team. Zoals het er nu naar uitziet zijn alle
lopers Interlinkers, dus medewerkers van het bedrijf Interlink. Dus helaas geen overige
deelname uit onze vereniging. Je weet het overigens maar nooit want als er blessures optreden
kan er altijd weer een beroep gedaan worden op Tinneke en Remie. Nellie gaat dit jaar met
team 77 Midden-Brabant met Anja van Heerbeek van start. Marita gaat dit jaar als fietser mee
doen. Wij doen nu al weer voor de 6°-keer mee aan deze gigantische hardloopestafette van in
totaal 530 km.

Zoals velen van jullie ongetwijfeld al weten heeft Henk van Gerven ook dit jaar 2 teams op de
been met de Wever uit Tilburg. Henk is zeer actief met het uitbouwen van zijn teams en
activiteiten om het goede doel te steunen. Ook doen hierbij Theo van Summeren, Ruud van
Woensel uit De Beerzen mee. De teams van Henk hebben de nummers 93 en 94, De Wevers
(team 1 en team 2) zijn te volgen op de site van de Roparun.

Niet alleen de conditie van de lopers moet goed zijn maar ook alle andere teamleden moeten
goed voorbereid zijn want het is een team gebeuren. De stichting Roparun geeft aan dat de
Roparun staat; voor avontuur, topsport, teamgeest en presteren voor de zieke medemens. Dit
moet je zien , voelen en meemaken!. De gehele ploeg zorgt ervoor dat alles in gereedheid is.
Er wordt ook geoefend omdat je op elkaar ingespeeld moet zijn. Zo hebben we op zondag 13
maart een trainingsloop in de heuvels bij Groesbeek en op 10 april een estafetteloop van zo'n
80 km georganiseerd in de omgeving van Oirschot en de Beerzen. We kunnen ons als
Interlinkrunners dan voorbereiden op de loop en pefenen hoe het lopen (2km) en zitten (6 km)
in de auto bevalt.

Pagina8 ¢ Jaargang19 s sw s
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNSTQ

o

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Spétcentrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

“0ok wij willen iedere dag verder, hoger, sneller en beter!”

Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!
Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,
net als een goede atleet. Door nieuwe technieken
toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij
scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

‘Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Oirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Qirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt



Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

GAST

Makelaardij & Assurantien

Spoordonkseweg 16 .
tel. (0499)57 2488
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 financieel tijdens de deelname
j aan de RoPaRun, gen non-stop-
estafette van ruim 530 kilometer
van Parijs naar Rotterdam.

et il iR

 Wat is jouw rol? om de
estafette te kunnen lopen,

 hebben wij jouw financiéle steun
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uur in “The Old Factory” {Qude
 Langstraat 22, Tilburg). Het wordt |
 een goed verzorgde dag, vol
muziek, entertainment en
= heerlijke hapjes. Drankjes zijn
: VOOr eigen kosten.

Kom je sponsoren?!
Onze entree is € 15,- per persoon.
| Een deel van dit geld komt ten
' goede aan Stichting RoPaRun.
Kinderen zijn ook welkom, entree

1
i
;
o
i

1
b

i

Is € 7,50 per kind. ‘i
TEAM 77

Hallo allemaal

Nel van Beers en ondergetekende doen dit jaar
weer mee met de roparun. We behoren tot het
Team 77 Midden-Brabant. Nu organiseert ons
team een feestavond om geld in te zamelen.

Wil je ons steunen en heb je zin in een feest-
middag/avond meld je dan aan bij Nel of bij mij.

Groetjes Anja van Heerebeek
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Training maart 2005
Week |9 10 11 12 13
ma |28-2 7-3 14-3 21-3 28-3
HL 50 min HL 50 min HI 50 min HL 50 min 2° Paasdag
DL 1 60 min
di Climaxloop 40 min DL 1 30 min HL Minutenloop Climaxloop
4x(4x3min) 5min DL 3 30 min DL 1 12-10-8-6-4 4x(4x3min)
I 75-80-85-90% {15 min HL I DL3 I 75-80-85-90%
15 min HL P 4 min HL 15 min HL
15 min HL
wo |DL2 12km DL 2 12 km DL 2 12 km DL 2 14 km DL 2 12 km
do Midden Zwaar Licht Midden Conconitest
6x750m 1 5% (350 + 300+ |8x(350+350m)|7x750m I Onder
105% 150 + 50 m) I 95-105% 105% voorbehoud
p 5 min HL I 95-100-105- | P min dribb. p 5 min HL
HL 15 min 110 % HL 15 min
p 5 min dribb.
15 min HL
VI Rust Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min of 35 min | 60 min 75 min 60 min 75 min
20 Vaartspel/heuvell | Clubcross Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell
60 min Start 9.55 uur 60 min 75 min 60 min
of W Drunen Klok verzet
Let op start zomerseizoen op dinsdag 29 maart, dinsdag en donderdag beginnen de
trainingen om 18.30 uur op het grote veld.
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad
Zondag 9.30 uur op het veld.
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

Rv.OVERDLK

TWEEW ELEEKS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959 Fax 577369

ARSI & [ 1
Boerenbond Deurne

Weekblad voor Deurne

- Tamoil tankstation

<7 Mengvoeders

Groene winkel

7T} Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

é] BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

Bij ons zit je erakken ’

Voor brood, gebak & chocolaterie ‘

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 * Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




ndernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruike bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekr u een adviseur die zijn nek wvitsteekt als het om uw belangen gaar?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

5 B E

pledt wiee

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH /
OISTERWIIK / OOSTERHOUT / OSS / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROIJ / WEERT / WIJCHEN
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Hallo jeugdleden, ouders eh fans van onze atletiekclub AVO.

We zijn er weer met een blad vo! uitslagen en ervaringen van de carnavalsweek. ledereen is weer
heeriijk uitgerust van de carnaval en of van de griep want dat laatste hebben vele mensen ook gehad.
Jongens en meisjes die iets hebben ingestuurd, bedankt hiervoor. Het blad ziet er weer gezellig uit.
Nog even voor de duidelijkheid de clubcross is op zondag 13 maart, zie info elders in dit blad.

Hopelijk zien we aile leden aan de start waardoor het cross seizoen een mooie afsluiting krijgt.
Tevens vragen wij u om op 2 april bij de prijsuitreiking van het crosscircuit aanwezig te zijn zeker als je
in aanmerking komt voor een podiumplaats. Na deze datums gaan we met heel vee! zin beginnen aan
het zomerseizoen. Dus nog 1 maandje binnen trainen daarna genieten van het zomerseizoen met de
baanwedstrijden, competities enz. ‘

Veel leesplezier en bekijk zeker de opdrachtjes van de jeugdredactie, Anne en Laura.

Tiny.

Wedstrijden jeugd februari- maart (en andere activiteiten)

13 maart Olrschot CLUBKAMPIOENSCHAP Alle leden
*20 maart St.Oedenrode cross jeugd

*28 maart Oirschot paas-activiteit pupillen

*2 april Qirschot prijsuitreiking crosscircuit ieugd

*Qapril Eersel ‘ baanwedstrijd pupillen

10 april Veldhoven baanwedstrijd jun./sen./vet.
18 april Valkenswaard baanwedstrijd junC/D

*16 april Best ' competitie pupillen

17 april Dongen werpdriekamp jun.C/BfA/senfvet
*23 april 1° competitie jun C/D

*1 mei Reusel baanwedstrijd

*21 mei Veldhoven 2° competitie pupillen
*21 mej 2° competitie jun.C/D

“Voor wedstrijden met een sterretje ervoor worden bij de training inschrijfbriefies uitgedeeld.
DIK gedrukte wedstrijden horen bij de Kempische Cross Competitie en of het nieuwe baan seizoen.

UITSLAG Indoorwedstrijd GENT (B) 22-01-05 Kk{A=<¥ % %$i< %f

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
Mjun C Nikki Tromp 60 m 967 sec CR Serie 7°
1000 m 3.32.97sec CR Serie 7°

_'5&.«1#ﬂ@@l%‘.'-’..'l'ﬂ?f‘é?a#tﬁﬁ:!?sﬁ?-%%#mﬁﬁﬁﬂ?ﬁﬁm#w%#m@%W%.’lﬁ'ﬂi@’ﬁi%i’i@#ﬂ Jaargang 19 ¢ Pagina 11
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UITSLAG Indoor VELDHOVEN 22-01-05  $A= A $A <A f A< A f A< f < %™

CAT Naam 40m hoog Bal* ptn pl
M pup C Britt vd Branden 10.2 0.70 8.05 274 7°
Jpup B Jordi Bloemsma 7.5 1.10 CR 1260 1020 1°
M pup B Bo vd Branden 8.5 0.80 7.40 536 8°
Anne vd Boom 8.8 0.65 6.60 366 9°
J pup A1 Jeroen de Bresser 7.7 1.00 4.62 1025 7°
J pup A2 Teun Derks 64 CR 120 8.40 1666 2°
Erwin Timmermans 6.6 1.15 6.17 1455 5°
M pup A1 Esther v Heerebeek 7.1 1.10 4.88 1229 4°
M pup A2 Martine vd Boom 7.9 0.85 3.39 787 11°
JjunD Tjeu v Heerebeek 6.6 1.25 6.17 1229 4°
Sjors Latour 81 CR 110 5.30 1189 6°
Bram Derks 6.9 1.10 6.95 1100 0°
MjunD Anne v Heerebeek 6.5 1.25 7.65 1339 5°
Laura Hoogers 6.5 1.25 7.20 1314 6
JjuncC Thijs v Heerebeek 6.1 1.45 8.82 1658 3°
MjunC Sanne Derks 6.4 1.35 9.71 1542 3°
Karin Timmermans 6.6 1.30 663 1293 7°

*Bal = kunststof indoorspeertje

UITSLAG Indoor UDEN 05-02-05 $A-<$A<AFA=AfA<aheKfheLn

CAT Naam 35m hoog Kogel ptn pl
Jpup A Teun Derks 58 1.20 7.91 1639 4°
M pup A Esther v Heerebeek 6.4 125 CR 4.92 1351 3°
JjunD Tjeu v Heerebeek 57 CR 135 6.39 1390 3°

Bram Derks 6.2 1.20 6.93 1185 6°
MjunD Anne v Heerebeek 57 1.20 7.88 1365 2°
JjuncC Thijs v Heerebeek 52 .40 8.64 1707 3
MjunC Sanne Derks 56 CR 1.40 10.09 1657 1°

UITSLAG Indoorwedstrijd DORTMUND (D) 06-02-05 X{fA=<4a%fi< £

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
J pup B Carlo Tromp 1000 m 5.32.24 min CR 24°
ver 1.77 m CR 35°

JjunC Sander v Esch 1000 m 2.56.52 min CR 2¢
Rob v Agt 60m 7.9 sec CR 15°
300m 43.55 sec 12°
M jun C Nikki Tromp 60 m 9.8 sec 56°
800 m 2.48.11 min CR 16°

Mjun B Lonne v Esch 800m 2.36.37 min CR 9°

UITSLAG VOABcross GOIRLE 30-01-05 Mﬁﬂﬂﬁﬁﬂﬂfﬁﬂ

M pup B 1000 m Lotte Verhoeven 4.41 min
M pup A 1000 m Noukje Verhoeven 23e 5.52 min
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Broekstraac 17
QOirschot
Tel: 0499 - 57 41 50
Mobiel: 06 - 5_17_'_ 47_,5;_..03

SPRINGER | x4 s
e ™ “installatie
Rijnen. =y & puroby,

VAN R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A
SPOORDONK ki

5688 ZJ QOirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl

‘EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STUL!

Oirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger.. ontdek 't zeif,

" U bent welkom bij het
- leuwe paradepaardie

5688 HP Qirschot
T (0499)582890

WWW. debeemd n! - F (0499) 572976




DE SPECIAALZAAK

. * Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,

g,

™. loopband en loopbaan
~
.. *Individuele aanpassingen .

o

Altijd het beste ... Voorkom blessures,
en meest actuele “‘“** ga naarde
assortiment ™. specialist! |

PUAIENAUIADT .
NVIVIVENITT Uik

- WWW.RUNNERSWORLDTILBURG .NL -
Stadhuisplein 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 636 46 93

vVaIr? 7727/

reclame

Oirschot (0499) 57 42 14
www.vanmilenvanmil.nl
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UITSLAG Wedertcross VALKENSWAARD 13-02-05 $AS AL AL AL AL A4

Mpup C
JpupC
Mpup B

JpupB

M pup A
Jpup A

Mjun D

JjunD

MijunC

JjunC

Mjun B

JjunB

Jjun A

1090 m
1080 m
1080 m

1090 m

1610 m
1610 m

1710 m

2230 m

2230 m

3370 m

3370 m

4790 m

5640 m

Hallo allemaal,

Ik ben dit jaar op wintersport geweest en daar ben ik gaan skieen.

Nina vd Pasch
Fons v Bomme|
Lotte Verhoeven
Anne vd Boom
Sam vd Pasch
Jordi Bloemsma
Luuk v Bommel
Carlo Tromp
Martine vd Boomn
Erwin Timmermans
Scott Lievens
Teun Schuncken
Jeroen de Bresser
Mark v Nuenen
Laura Hoogers
Tjeu v Heerebeek
Mark vd Pasch
Miro Vermeeren
Karin Timmermans
Nikki Tromp
Sanne Heijmans
Sander v Esch
Jeroen Hoogers
Joost de Man
Mark de Man
Lonne v Esch
Linda Timmermans
Thieu Wevers
Bart Noijen

Jeroen vd Ven
Luuk Wevers
Martijn vd Ven

Ik was met vrienden van mama naar wintersport geweest.
En daar was het heel leuk!
Het was in winterberg en we zijn met de kemper geweest.

Nu moet ik stoppen met schrijven want ik ga zwemmen.

Groetjes Jordl

&r:f’-,@W#.k'&"2#‘«"571}5WiiWb%‘%’i!ﬁé’##ﬂ!ﬂ'15’ﬂ"ﬂ##%%%"ﬂr%%%#@m#&ﬂ#%@ﬂﬂm'ﬁﬂﬁ

5.31 min
5.41 min
5.13 min
6.40 min
5.01 min
5.21 min
6.14 min
7.54 min
10.21 min
7.32 min
7.50 min
9.03 min
9.18 min
11.00 min
7.12 min
10.02 min
10.34 min
10.43 min
10.22 min
10.27 min
12.19 min
13.38 min
17.46 min
18.44 min
19.17 min
16.38 min
18.53 min
19.32 min
20.54 min
22.33 min
21.38 min
27.21 min

Jaargang 19

Pagina 13



LR R R R N R IR I NN S A S A N A R R de »SPIKE«

N)

Hoi AVO leden,

Ik ben Zaterdag 22 januari naar Gent (B) gewcest. We moesten lang in de auto zitten omdat
het best wel ver rijden was. Toen we er waren moesten we eerst twee kaartjes halen om je
eigen in te schrijven. Daarna moest je weer ergens anders je nummer halen (supporters
moesten 0ok entree betalen). Toen we bij de tribune waren zag je dat het rondom de baan
helemaal tribune was. Toen ik en papa gingen inlopen moesten we naar beneden toe en door
een deur. Beneden was er nog een inloopbaan zodat andere die bezig zijn geen last van je
hebben. Om 14.00 uur moest ik de 60m sprint dat werd voor mij 15.15 uur, ik moest eerst
naar een callroom (wachtruimte} daar kon je je spikes aantrekken en daar moest je je eigen
aanmelden en je nummer laten zien. Je moest daar wachten tot ze zeiden dat jou serie bijna
aan de beurt was, mocht je daar achter op de banen gaan zitten en toen de serie daarvoor
gestart was mocht je je eigen klaar maken. Toen ik werd weggeschoten was ik snel en goed
weg, uiteindelijk werd ik 7% in mijn serie met een tijd van 9.67 sec (CR). We gingen weer
even inlopen want om 16.00 uur moest ik de 1000m lopen ( uiteindelijk werd het 17.15 vur).
Ik moest weer naar de callroom (wachtruimte) om me eigen aan te melden en mijn spikes aan
te doen. We liepen met z’'n twaalven naar de overkant van de baan. Ik moest 5x 200m lopen.
Toen we werden weggeschoten liep je meteen schuin de bocht in. Ik kwam als 7% over de
finish in een tijd van 3.32 min (CR). We gingen even uitlopen, en keken nog even naar de
lange afstanden van andere categorieén. Toen gingen we om 19.00 uur weg. Toen we bijna
thuis waren gingen we in Veldhoven even langs McDonalds. Het was een KEI leuke dag en ik
zou er graag nog vaker haar toe gaan.

Op zondag 6 februari zijn we samen met de familie Van Esch en Theo en Rob en Frna van
Agt naar Dortmund (D) geweest. Hier moesten we ook lang in de auto zitten. Toen we er
waren kregen we een grote envelop mee, waar de kaartjes en de nummers in zaten. Toen
gingen ik, papa en Carlo op de baan inlopen (hier hadden ze geen aparte inloopbaan). Om
13.00 uur moest ik de 60m sprint lopen, waar 10 series waren, ik zat in de 6% serie. Je naam
werd geroepen en dan moest je naar voren komen en je nummer laten zien (je nummer moest
je bij de sprint ook voor hebben). Ik was laatste in mijn serie in een tijd van 9.8 sec. Om 14.00
uur moest ik de 800m lopen, ik zat in de 2% serie waar je met z’n twaalven liep. Uiteindelijk
werd ik 4% in mijn serie met een tijd van 2.48.11 min (PR). Seric een en twee bij elkaar ben ik
16% geworden. Toen ik klaar was heb ik Sander, Lonne, Carlo en Rob nog aangemoedigd.
Toen wij rond 19.30 uur weggingen moesten we nog even uitzoeken hoe we terug naar
Nederland konden. Toen we net in Nederland waren kwamen we bij Helden een McDonalds
tegen. Toen we daar binnen waren hebben we nog veel gelachen. Toen we rond 22.00 uur
thuis waren was ik zo moe dat ik meteen naar bed ben gegaan. Maar het was een KEI leuke
dag en ik zou ook daar nog wel een keer naar toe willen.

Groetjes Nikki
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oek de 7
Hallo, AVO-t jes
Wij Laura en Anne zijn de nieuwe

Jjeugdredactie, we doen dit samen met Bram
en T jeu.

Lautjuuhh & Annuhhlll ‘éwjgj\;}%"‘
WSS

i i

R

Spikes gezocht!!!!!11!11110111111111 h

Groet jes T

&

-

Hallo ik ben noukje en ik ben op zoek naar spikes maat 40 heeft iemand die
misschien.

Bel: 0499-573964

Hallo avo leden ik ben noukje verhoeven en ik ben de eerste dinsdag van de
carnavals vakantie naar de ardennen geweest. En het was daar heel mooi en heel
gezellig. En we hadden ook nog gezwommen.

Groeties noukie
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Het vakantichuisje

We gingen met de aute op vakangic
Toen we der waren gingen we naar het huisje
We moeste de sluitel nog bij de receptie halen

Toen we de sluitel haden gehaalt
Ginen we wat eten
Daarna gingen we zwemen

Groetjes lotte
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemen boetiek

/A "ELHA"

Dé wmkef met:

,%} & Een mooi en betaalbaar Boeket

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

droogbloemarrangementen

% #® Gediploweerd personeel

#® Ruime keuze in mwr[fj[ge Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,
tel.nr. 0498 572659 fax.nr. 04998 577215

Jod

'\({(LW & Bruids- en grafwerkverzorging

& Fleurop

® Veel keus in rietwerk

@ Houten speelgoed

* G[aswevk enz. enz.

® VVV-bonnen ’uerkoop
en besteden /ﬁ”“’* 5

\
\

%?i\%:%gg

Torenstraat 4 0499574822  Oirschot
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling 0/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 ( I )
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (f

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

hetrokken adviseurs
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM
WEBSITE. ALGEMEEN: WWW.AYOIRSCHOT.NL
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur: :
Voorzitter: Mario Wiercx 0499 573871 mario wiercx@wanadoo.nl
Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl
Secretaris: Maarten Tromp 0489 573986 mitromp@hotmail.com
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ipbab@wxs.nl
Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconiin@wanadoo nl

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot m.kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl
Henri Ebbeng 013 5142396 ebbeng.advies@tip.ni
Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl
Mario Wiercx 0499 573871 mario.wigrcx@wanadoo.n!

Technischecommissie:
Coordineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 ton.van.liempt@philips.com

Cees van der Schoot 0499 573276

Harry van de Ven 0499 573143 hven@chetlo.nt

Martien van de Ven 0498 574528 myvven@wolmail.ni
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.nl

Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 576014
Theo van Erp 0499 573402
Anita Timmermans 0499 574794
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl
Adrie Vermeeren 0499 573489
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mijtromp@hotmail.ni

Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt

Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575934 h.vandenheuvel7@chello.nl -
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.ni
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5688 XG QOirschot

Q) |

~~

SCREEN RUN Stoepborden  Stickers ~ Reklame borden  Deurduwers

GEEHNRR ™~ Affiches ~ Tassen - T-shirts ~ Linialen  Koffers -~ Tegels

I \\\ Spandoeken = Weggeeidingen  Motorstickers .Pelren

Paraplu’s ~ Textigltransfers = Naambordjes  Jassen

Screenrun Bewegwijzering ~ Sfeerhangers - Vlaggen ~ Werkkleding

Bisngﬁ::rein "De Stad" Displays  Prijskaarten  Sporitkleding ~ Bodywarmers
Den Uitvanck 93

10 luxe suites
hotelgarni
whirlpool
sauna
solarium

turks stoombad

200 meter van de markt

Moriaan 41a

5688 ER Oirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
www.hoteldemoriaan.nl
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT "

VERVOLG

Wedstrijldcommissie:
Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzioop en "De Meeuw" Auwjaorscross

Siaak Aarts 0499 573603

Toon de Croon 0499 575416

Remi Timmermans 0499 574484 r.timmermans@chetlo.ni

Ruud van Woensel 013 5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.ni
Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0499 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 575532 erven-visser@planet.nl

Jan Heijms 0499 575155

Johan der Kinderen _

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.ni

Recreantencommisgsie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus

Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders

Wandelcommissie:
Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887
Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m_.kaptein@hetnet.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095 hoof.Ifm@wxs.n!
Henny van Rijt 0499 575821 n.rit@chello.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl
Wedstriidsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl
Volwassenen; Sjaak Aarts 0499 573603

Wedstrijduitslagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag v6ér zondag 18h00 per post, telefoon of via de website doorgever

Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Redactie clubblad:
Kopy voor de 20ste van de maand

Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chetlo nl

Hermine van Erp 0499 571900
Adres: Notel 43 5688 NB Oirschot

hermienvane hetnet.nl
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“ ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT “

VERVYOLG

Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Frans Verhagen,
Ton van der Sande, Susanne Aarts, Jaqueline Tromp, Robbert van de Kerkhof

en Erna van Agt

Clubrecords:

Harry van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Jurycodrdinator:
Maarten Kaptein waarnemend m.kaptein@hetinet.ni

EHBO codérdinator:

Alie van de Moosdiik 0411 684828

Publiciteit: _
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Trainers en beqeleiders:
Clubtrainingen:
Toon de Croon 0499 575416
Cees van de Schoot 0499 573276 cees.vande.schoot@hetnet.nl
Eric Sessink 0499 310238 eric.sessink@freeler.nl
Recreanten: Jeugd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575416 Dominique Ebbeng 013 5142396
Nickie Fiers 013 5141618 Pieter van Esch 0499 550377
Jac van Heerebeek 0499 574150 Anja van Heerebeek 0499 574150
Ger van Heesch 0498 575496 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Ton van Liempt 0499 572943 Johan der Kinderen
Carry Luysterberg 0499 572685 Rian Oppers 0499 574664
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Rini Roefs 0499 575766
Hennie van Rijt 0499 575821 Cees van de Schoot 0499 673276
Cees van de Schoot 0499 573276 Maarten Tromp 0499 573986
Nol Veldhuizen 0499 574048 Harry van de Ven 0498 573143
Mario Wiercx 0499 573871 Martijn van de Ven 0499 573143
Martien van de Ven 0499 574528
René van de Ven 0499 573143
Tiny van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan
Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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Het is tijd om
16 spatten

Sportis ﬁe%angrijk. Omdat het leuk en gezond is, maar vooral omdat
het mensen dichterbij elkaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zijn en wat
ze in het dagelijks leven ook doen. Sporters en suporters maken alle-
imaal tijd vrij voor hun vereniging. En zo'n vereniging steunen wij

natuurlijk ook Waar en wanneer we maar kunnen.

Rabobank




FRANKEN

INSTALLATIEBEDRIJF

Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

www.frankensanitair.nl




