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Eetcafé Sin Marten

M
Tel: 573083
www.stmarten.nu

- Markt 14
Tel: 575509
www.oudbrabant.nl’

Café-biljart-snooker
- De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33

~ Tek 572246

' Molenstraat 6
Tel: 571442
< www.hetwiijthof-oirschot.nl

4 Grand-café
"~ de Wildenman
. 'Markt 7
. ' Tel: 577205
www.dewildeman.nl

Bruin-café Oud Brabant

Café-zaal 't Vrijthof "

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluissiraat 6

Tel: 574782
www.hoteldekroon.nl

Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel: 573380
abuning@buitenlust.demon.nl

Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
" Tel: 575192
www.demeulen.nl

_ Restaurant zaal 't Zand

=+ Bestseweg 52
Tel. 571817

Hntei-café -pension
St Joris
Notel 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334
www.cafevingerhoeds.nl

Bistro De Verwennerij

Molenstraat 40
Tel: 576069
www.bistrodeverwennerij.nl

Cafetaria 't Trefpunt
Niguwst~at 52
Tel: 571686,

Gasterij "de Beurs"
St. Odulphusstraat 7
Tel: 572222
www.debeurs=oirschot:nl

Restaurant-kegelcentrum
D'n Qirschotse kegel
Oudegrintweg 69
Tel: 577800
www.oirschatsekegel nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

LS 'fﬁé

Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

afe De Nachtegaal
Progsbroekweg 6a

~ Tel: 571446

cafe. déﬁa'chtegaai@tiscaii nl

Brstro. De Oude Smidse

Rukﬁslusssiraai 3

'=noverﬂuk@hetnet nl

Pany congrescentrum
Hof van Solms
Koestraat 16
Tel: 571292
WWW. hofvansolms al

Chmees-mdisch T

- Specualltellen Restaurant

Jasmine Garden
D& Korenaar 22¢
Tel 550800
WWW ;asmmegardeno?rscrmt nI

‘Restaurant De 3 Croner

‘Markt 18-
Tel: 575300
www.de 3 cronen.nl =

W E L KO'M N GASTVRELE OER:S GHO T
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Van de voorzitter

Familepagina

Overzicht contributie 2003

Club cross uitslag

Trainingsschema april 2005

. Grijze 65 plusser.Contributie inning
10.Voeding en sport

11.Estafettepen

12.Interne competitie

13.Nieuwsbrief Marathon Eindhoven
14.Grafiek leeftijdsklasse

15.Jeugd Tiny.Wedstrijdkalender.Estafettepen
16. Trainingsschema jeugdleden
17.Moppendoos

18.Uitslag Joe Mann Besloop

19.Uitslag clubkampioenschap Oirschot
20.Uitslag Driedorpencross St. Qederode
21.Paasaktiviteit + uitslag

W NAAN-

22.Alg.info. A.V.O.
23.Alg.info. A.V.O. Q)
24.Alg.info. A.V.O. Q&\\
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Van de voorzitter

Als nieuwe voorzitter van onze vereniging wil ik eerst nog even terugkomen op de
jaarvergadering op 28 februari. Het is altijd goed te zien dat de jaarvergadering van de
atletickvereniging zo druk wordt bezocht. De ruimte bij de Beurs is jaar op jaar vol bezet.
Teder jaar weer een bewijs van de grote betrokkenheid van de leden bij het wel en wee van de
vereniging. Verder wil ik ook vanaf deze plaats alle leden van de vereniging bedanken voor
het vertrouwen. Tk ga proberen om de taken van Mario op een goede wijze over te nemen en
voort te zetten. Ik heb daarover inmiddels ook al een aantal malen met Mario gesproken.

De eerste taak die nu aan de orde is, is het schrijven van dit verhaal. De Spike verschijnt elke
maand volgens een vast schema en dat betekent dat ik nog vo6r het bijwonen van mijn eerste
bestuursvergadering de kopy voor de Spike moet inleveren. Ik heb van de secretaris al wel de
agenda voor de bestuursvergadering mogen ontvangen. Uit die agenda blljkt dat de vereniging
barst van de activiteiten. Activiteiten voor klein en groot.

Een jaarlijks terugkerende activiteit wil ik hier even speciaal onder jullie aandacht brengen.
Het betreft geen activiteit voor jullie zelf maar voor de mensen om jullie heen. Jullie buren,
vrienden, bekenden, collega’s, broer(s), zus(sen) etc. etc. Het betreft namelijk de loopcursus
die op zondag 17 april a.s. weer van start gaat. Jedereen die dat wil kan in een programma van
tien weken leren hardlopen. Als jullie er voor zorgen dat alle mensen die ik hiervoor noemde
aanwezig zijn dan zetten de ervaren trainers zich in om de cursus voor de declnemers tot een
goed einde te brengen. Met twee keer per week trainen lopen ze dan straks als een ...

Op de agenda voor de bestuursvergadering prijken ook een aantal zaken die verband houden
met de viering van het twintig jarig bestaan van de vereniging. De marathon die we op de
heide organiseren is een van de hoogtepunten van de festiviteiten. Om die marathon bij
iedereen onder de aandacht te brengen zijn er stickers die op de auto of op allerlei andere
plaatsen kan worden geplakt. OQok is er, tegen een kleine vergoeding,een t-shirt beschikbaar.
Het dragen van het shirt bij wedstrijden of trimlopen waar je aan meedoet, is de best
mogelijke reclame voor de Qirschotse Heidemarathon.

Tijdens de jaarvergadering is met de aanwezige leden gesproken over de plannen van de
vereniging voor het jaar 2005. In samenspraak met de leden zal het bestuur zorgdragen voor
de uitvoering van dat jaarplan. Naast de vele terugkerende jaarlijkse activiteiten vraagt en
krijgt het jubileum dit jaar natuurlijk extra aandacht. Verder blijft onze accommodatiec om
aandacht schreeuwen. De wethouder heeft ons beloofd dat we binnenkort de goedkeuring uit
Den Bosch mogen verwachten. We gaan hem maar aan zijn belofte houden want belofte maakt
immers schuld. Op de agenda van de diverse bijeenkomsten zal dit onderwerp ook dit jaar
weer vaak terugkomen. Ik ga er in ieder geval zelf gewoon hartstikke mijn best voor doen om
er voor te zorgen dat de aanleg van de accommodatie niet langer op de agenda hoeft te staan.
Als de accommodatie er staat is het immers niet meer nodig om de aanleg nog langer op de
agenda te hebben.

Tk hoop u allen binnenkort te treffen bij een van de activiteiten van onze vereniging.
Tot ziens

Jan Kemps
Voorzitter van onze atletiekvereniging AVO
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(

o

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

ntrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
RN tel. 572445
Ay fax 574772
sporthal/binnen en buiten-tennis

“0ok wij willen iedere dag verder, hoger, sneller en beter!”

Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!

Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,

net als een goede atleet. Door nieuwe technieken
toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij

scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

-Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Qirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt



Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

GAST

Makelaardij & Assurantien

Spoordonkseweg 16.
tel. (0499) 572488
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De jarigen in april:
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[ Dag | Naam Cat. |
1 Henk Verbeek M55
2 Tom vande Schoot JJD
3 Joseph van den Bosch M50
3 Tom Meijs JJD
4 Henriétte van Summeren V50
4  Annie van Zeeland V55
6 Nickie Fiers MSE
8 Jan van Overbeek M50
11 Annie vande Hout Wandel
12 Jan den Ouden Donateur
13 Ans Nouwens V45
15 Mark van Nuenen JPA
15 Jacqueline Aarts Wandel
16 Cees Verkooijen M60
16 Sophie Klompers MPB
16 Robbert vande Kerkhof JJA
18 Mari Oerlemans M55
19 Rian Oppers VSE

20 Jolanda Derks V35
20 Henk van den Heuvel M50
22 Ciska van Beers Wandel
23 Martine van den Boom MPA
25 Bea van der Sande Wandel
25 Jeroen vande Ven JJB
26 Teun Schuncken JPA
27 Hein van Hersel JJD
28 Miro Vermeeren JJD

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !

Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 april:

Een opzeqging:

Karin van Berkel

Een aanmelding:

MJD

Ronald Vondervoort MSE

De ledenadministratie
_ Maarten Kaptein.
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Omdat in het jaarversiag over 2004 de "halfjaariijkse" bedragen van de contributie
niet juist waren, volgt hieronder het complete contributieoverzicht®
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9. Ben Vogels 49.52 min
Dames 55+ afstand 4,5 km 10. Henk Verbeek 51.20 min
1. Marietje Steenbakkers  33.10 min Jan Bruurs 41.00 min (1 ronde
minder)
Dames 45+ afstand 6.6 km
1. Nellic van Beers 29.27 min Heren 40+ afstand 11 km
2. Tineke van de Heuvel  30.35 min 1 Rumd van Wneneel 47 12 min
3. Leny de Croon 34.58 min 2. Gerrie Dijkstra 43.49 min
4. Jeanne Kemps 36.19 min 3. Martien van Gerven 46 35 min
3. Silvia Tempelman 37.38 min 4. Jac van Heerebeck 48.32 min
6. Marian Heijmans 43.01 min S Ton Peeters 4R 4A min
7. Hanny Schilders 43.42 min 6. Johan Roefs 52.06 min
8. Godelieve v.d. Heuvel 44,37 min 7 Piater van Fech 54 52 min
9. Ans Nouwens 45.28 min 8 Piet van Direchot 55235 min
10. Marijke de Graaf 49.05 min 9. Hans Hoogmoet 55.572 min
Annie de Bresser 33,52 min (1 ronde 10 Cler van Heesch 54 57 min
minder) 11. Jan Kemps 62.11 min
Hans Buesgen 35.19 min (2 rondes
‘ minder)
Dames 35+ afstand 6.6 km
1. Antoinet van Esch 32.17 min Heren senioren afstand 11 km
2. Sonja van Bommel 33.11 min 1. Roland van Loon 44 08 min
3. Anita Timmermans 38.20 min 2. René van de Ven 52.20 min
4. Marjon Kemps 39.15 min 2. Ton Smetsers 52.44 min
5. Thea de Jong 40.54 min 4. Ronald vd Vondenvoort  54.46 min
6. Anja v Heerebeek 45.21 min 5. Magrten Roozen 60.44 min
Irene van Gestel 29.24 min (1 ronde
minder)
Dames senioren afstand 6,6 km
1. Mariélla v.d. Linden 43.42 min
Heren 60+ afstand 6,6 km
1. Wim Verhagen 31.57 min
2. Martien Verbruggen 34.31 min
3. Maarten Kaptein 38.39 min
Heren 50+ afstand 8,8 km
1. Henk van de Heuvel 34.15 min
2. Joos van Haaren 36.20 min
3. Jan Heijms 40.30 min
4. Adri Lonwers 4126 min
5. Frans Verhagen 42.51 min .
6. Ad van Zelst 43 20 min Clubkampioenen 2005
7. Pieter Smits 45.27 min )
8. Wim de Croon 48.28 min Rund v Woensel en Nellie v Beers
q%:‘:.. EL BB LD B U B R E LD EED BB PR B G DB RO BB D E e Jaargang 19 e+ Pagina 7
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Training april 2005

Week | |14 15 16 17

ma 4-4 11-4 12-4 25-4
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min

di 400-100-300-100- | 10 — 12 keer 3adx 1e wedstrijd
200-100-400-100- | I =80% 250-150-100 m interne comp
300-100 enz. 150 m 50 mdribb ¥ |p 1 min drbb 500 m
tot 50 min 150 m = accent op 50 |sp 5 min HL start vanaf 19.00 vur
snel-dribbenz | frequentie, 50 viot, 50 |15 min HL
I =80% snel
15 min HL 15 min HL

WO DL 2 14 km DL 2 16 km DL 2 12 km DL112km

do Minutenloop 5000 m 5-8x 10060 m 1000-800-600-800-
12-10-8-6-4 min  |I 80 % aansluitend 1 DL3 1000 enz.
I DL3 1000 m in 5 km p 2 min dribb. 195%
P 4min HL wedstrijdtempo 15 min HL P 3 min HL
15 min HL P 3 min dribb. 15 min HL

1-3x 1000 m
15 min HL

vr Rust Rust Rust Rust

za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min 90 min 75 min 90 min

Zo Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
60 min ' 50 min 60 min 50 min

Let op start zomerseizoen op dinsdag 30 maart, dinsdag en donderdag beginnen de

trainingen om 18.30 uur op het grote veld.
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad
Zondag 9.30 uur op het veld.

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 18 april 2005

1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 22 maart
3 20-jarig jubileum
4 Kempenoverleg
5 Post
6 In en uit de commissies
7 Activiteitenoverzicht
17 apr start locpcursus
26 apr interne loopcompetitie (500m)
31 mei jansdag
11 jun jazzloop
23 okt marathon op de hei
29 okt jubileumfeest
30 okt ‘kater-loop

8 Accommodatie
9 Rondvraag
10 Sluiting

Met sportgroeten,
Maarten Tromp
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

R.v.OVERDIIK

TWEEW ELEKS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959 Fax 577369

EERE o T L RS
Boerenbond

L'_ ]
Deurne

'd"r::' Weekblad voor Deurne

Tamoil tankstation

Mengvoeders

Groene winkel

Praxis Deurne

Boerenbond Deurne
Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

é? BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

Bij ons zit je gebakj,

Voor brood, gebak & chocolaterie

n/’

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338  Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




Ondememen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruike bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekr u een adviseur die zijn nek uitsteekr als het om uw belangen gaar?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABAD

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / *S-HERTOGENBOSCH /
OISTERWIIK / OOSTERHOUT / OSS / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN /| WAALWIIK / WANROI) / WEERT / WIJCHEN
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Verstand komt met de jaren: oy

Als -af en toe niet mee kunnen - wijzigt in -altijd achteraan lopen- is dan de groepskeuze nog
wel de juiste. Met deze vraag worstel ik nu al weer zo'n paar maanger}, maar t_ie knoop is
doorgehakt. Ik geef het toe, het kostte moeite maar voortaan zien ze mij nl_gt meer in groep 3.
Sormy mensen, het was heel gezellig, maar jullie lopen echt te hard voor mij en dat ligt niet aan
jullie.

JEnige tijd heb ik alle smoezen bedacht (we kennen ze toch allemaal) waarom het op die dag
niet lukt. Feestje, etentje, verjaardag, verkouden, te laat naar bed, geen zin en dergelijke.

Ooit echter -en dat geldt zelfs voor eigenwijze mensen- is het gedaan. !:\Is er dan oo_lf nog
leeftijdsgenoten (toevallig broers van elkaar) van groep 4 naar 3 komen, is het voor mij over
en uit. De maat is vol en ik zal mijn “draai” dus nu in groep 2B moeten vinden. Gelukklg_ is dat
ook een hele gezellige groep (welke groep niet) en ook met de nodige wilskracht, iets te
presteren. _

In die groep verwacht ik wel van de nodige morele steun te worden voorzien om dqze
overgang zo soepelties mogelijk te laten plaats vinden. Ik heb zelf al een paar sessies
hierover met praatgroepen mogen meemaken dus het komt uiteindelijk best wel goed.

Een tegenslag was wel, dat ik bij de clubcross plotseling wel bij de jeugd was mgedegld (60
plus). Gelukkig haalde ik daar toch nog de derde prijs, maar dat kwam omdat Laurent Linssen
niet mee deed (dank Laurent). ’
Mocht het dus zo zijn dat ik tijdens het lopen wat stilletjes ben, dan weten jullie het nu, daar zit
iets achter. Het verwerkingsproces vindt dan plaats.

Die grijze 65 plusser.
De contributie-inning:

Het is weer klaar, de contributie-inning voor onze vereniging. Dit jaar was er iets meer werk te
verzetten, want het RABO Bank incasso programma bleek (naast de andere RABO Bank
programma’s) te duur te worden.

Nu kunnen de incasso bestanden alieen maar in een zogenaamde “CLIEOP” indeling aan de
bank worden aangeboden, anders “herkent” de hank ze niet als bankoverschrijvingen.

Uit ons ledenprogramma kunnen wel Excel bestanden worden aangemaakt en dat is prima
voor de berekening van de diverse contributies, gezinskorting, licenties en dergelijke, maar
niet goed voor een overschrijving. Er moest esn conversieprogramma gevonden (en betaald)
worden, waarmee dit bestand omgebouwd kan worden, naar die CLIEQP indefing. Nu dit extra
werk (gelukkig eenmalig) afgerond is, zijn de contributiebedragen inmiddels van jullie
rekeningen afgeschreven.

Mijn verzoek is nu deze afschrijving te controleren, niet dat er iets met de conversie niet goed
Zou zijn gegaan, maar op 195 afschrijvingen is de kans op vergissen attijd mogelijk.

Aarzel niet bel of meel en het zal direct worden gecorrigeerd. '

Maarten Kaptein.

De E-mail adressen:‘

Nog maar weer eens een oproep met name voor de jeugd om hun iemeel adressen aan mij
bekend te maken.

Tiny van de Ven heeft veel minder werk te doen als ze via iemeel de jeugd kan benaderen.
Laten we toch met zijn allen proberen het haar gemakkelijker te maken.

Mijn iemeeladres is m.kaptein@hetnet.nl en ik wacht met spanning af.

Jaargang 19 * Pagina 9
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VYOEDING en SPORT.

Op zaterdag 21 mei om 14.00 uur zal de bekende sportdiétiste Anja van
Geel een lezing verzorgen in de kantine van het ciubhuis van ATTILA.
Zij was een van de diétisten die topsporters heeft begeleid op weg naar de
Olympische Spelen van Athene.

De kosten om dit bij te wonen zijn extra laag gehouden en zijn € 3,=
inclusief een konsumptie (koffie/thee).

De lezing is bedoeld voor alle trainers, wedstrijdatleten en trimmers die op
welke manier dan ook iets willen toevoegen aan hun trainingsprogramma.

Onderwerpen die aan de orde zullen komen;

» Voedingsstoffen in het algemeen

= Energie en achtergronden van energie

= Voeding specifiek voor lopers/duursporters;
- energie
- vocht
- vitaminen, mineralen en spoorelementen
- voeding tijdens training, voér wedstrijden,

tijdens wedstrijddag en herstel
* voeding jeugdsporters
» sportvoedingspreparaten, o.a. dorstlessers

Ook is er na deze bijeenkomst de mogelijkheid om afspraken te maken over
persoonlijke begeleiding t.a.v. voeding en sport.

Probeer ook je medetrainer, atleet of trimmer enthousiast te maken voor
deze informatieve bijeenkomst.

Henk van Hak, (ook namens Tonnie
Dirks)

Trainer MILA Attila, talentcoach KNAU, coérdinator klubklustering Regio
14, en gedeeltelijk regio’s 13, 15 en 16
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek T
( Mix&Match )

'ELHA" | &8

Dé winkel met:

% Een mooi en betaalbaar Boeket

& Gediplomeerd personeel

&® Ruime keuze n namm[ijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,
tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215

3

/

%

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

{

E

i
@1 droogbloemarrangementen

% % Bruids- en gmfwevkverzovging
& Eleurop
% % & Veel keus in rietwerk
E% / & Houten speelgoed
® Glaswerk enz. enz.
% & VVV-bonnen verkoop
. en besteden 'ﬁm\

{

="

- i

Torenstraat 4 0499574822  Oirschot

\
a




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Oirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

hetrokken adviseurs
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De estafettepen

Vooraf wil ik eerst Piet Swaans bedanken om mij de gelegenheid te geven om
mijn verhaal te doen. Met de voorjaarswerkzaamheden en de voorbereiding op
de Leidsche-Rijnmarathon is dit een welkome afwisseling, Piet bedankt.

U
Mijn naam is Jac van Heerebeek. Geboren en getogen Spoordonkenaar, en
inmiddels al weer ruim 17 jaar getrouwd met Anja. Trotse vader van Thijs, Tjeu,
Anne en Esther.
In het dagelijkse leven actief in de agrarische sector (boer) en wel
melkveehouder. Sinds een ¥ jaar ben ik in maatschap gegaan met een collega-
melkveehouder. De opfok van jongvee vindt plaats op mijn bedrijf en het
melken van de koeien enz. bij mijn collega. In deze vorm van samenwerken kun
je veel rendabeler werken en er blijft ook wat tijd over voor het sociale
gebeuren. :
Sinds 5 jaar ben ik lid van A.V.Oirschot. In het begin volgde ik de trainingen op
de zondagmorgen. Vervolgens neem je deel aan plaatselijke wedstrijden. De
volgende stap is dan de halve marathon.
Anno 2004 is de loopkoorts zo opgelopen dat ik meerdere halve marathons loop,
en in Rotterdam zelfs de hele marathon.
Nu ik dit verhaal zit te schrijven heb ik er de laatste training voor de Leidsche-
Rijnmarathon opzitten. Deze training (+_ 30km) verliep erg moeizaam. De
beloofde koffie met appelflap (nog bedankt Nel) hebben mij die morgen op de
been gehouden.
Op 2° paasdag zal de marathon plaatsvinden in Utrecht. Ook Nellie van Beers en
Adri Louwers zullen aan deze marathon deelnemen. In deze marathon zal ook
gestreden worden om het Nederlands kampioenschap Veteranen, waarin Nel
zeker niet kansloos is. Als alles naar wens verloopt hoop ik te finishen zo rond
de 3.30 uur.
Overigens kunt u als enthousiast spikelezer een verslag van deze marathon
verwachten in de Spike van mei. Voor Adri Louwers is dit namelijk zijn eerste
marathon en de estafettepen is een mooie gelegenheid om zijn ervaringen op
papier te zetten.

Groetjes,
Jac van Heerebeek
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INTERNE COMPETITIE
2005

Door een reeks van 5 wedstrijden te organiseren op achtereenvolgens 500 m - 1500 m —
3000 m — 10.000 m en 5000 m wordt er dit jaar opnicuw een interne competitie georganiseerd.

Hierbij geldt een bijzondere puntentelling vergelijkbaar met de puntentelling zoals die bij de
schaatsmeerkamp geldig is. De tijden worden allemaal teruggerekend naar de 500 m-tijd in seconden.

Een voorbeeld uit de praktijk met de volgende tijden van een loopster:

e 500m 1min.48,4 geeft: 108,3 punten
e 1.500m 6min.20,3: dit is 380,3 seconden:
delen door 3omdat dit 3x500 m is en geeft dus: : 126,8 punten

« 3.000 i1 13 miin. 18; dit is 798,0 sec.; delen door 6 133,0 punten
10.000 m 50 min.22: dit is 3022 sec.; delen door 20 151,1 punten

e 5.000m 24 min 42: dit is 1482 sec.; delen door 10 148,2 punten
Totaal 667,5S punten

Dit betekent dat 5 seconden voorsprong op de 500 m door de ander ingelopen kan worden door op de
1500 m 15 sec. sneller te lopen. Om 5 punten goed te maken op de 10.000 m moet er maar liefst 100 sec.
sneller gelopen worden.

Binnen de eigen leeftijdscategorie wordt er gekeken wie er de minste punten heeft; dat is de winnaar.
Bij niet deelnemen aan 1 of 2 afstanden krijgt men de punten van de minst snelle deelnemer uit de

betreffende categorie plus 10 extra strafpunten. Bij het missen van meer dan 2 afstanden wordt men niet
meer in de uitslag opgenomen.

Met name omdat vele lopers nagenoeg nooit de kortere afstanden bij een wedstrijd lopen, kan dit een
leuke wedstrijd geven.

Noteer de volgende data maar vast in je agenda en op de kalender, start steeds op dinsdag om 19.00 uur.

26 april 500 m op de baan

31 mei 1.500 m op de baan

28 juni 3.000 m Montfortlaan-klooster

6 sept. 10.000 m Montfortlaan-klooster

20 sept. 5.000 m op de baan, met direct aansluitend de prijsuitreiking in de Kemmer.

Er wordt gelopen in 8 categorieén, te weten:

Dames: senioren, 35+, 45+, 55+

Heren: senioren, 40+, 50+, 60+
Bij de eerste wedstrijd krijgt ieder één startnummer voor alle 5 wedstrijden, je naam komt erop te staan en
het beste kun je het startnummer direct na de wedstrijd inleveren zodat het de volgende wedstrijd weer
beschikbaar is.

Een grote deelname zou wel leuk zijn.
Adrie vermeeren

:;é,?
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NIEUWSBRIEF/NEWSLETTER

MARATHON EINDHOVEN 2005

ONLINE INSCHRIJVEN KAN NU : www.marathoneindhoven.nl

Nieuwe website

Marathon Eindhoven is op het moment volop
bezig om de internetsite een compleet nieuw
gezicht te geven, met een kersvers aangepast
beeldmerk. De nieuwe vormgeving op zich is
al de moeite van een bezoekje waard! Vanaf
april te zien op

www.marathoneindhoven.nl.

Qok is daar dan alle actuele informatie te
vinden voor deelnemers, publiek, vrijwilligers,
sponsors, en andere belangstellenden. Via de
site kan men zich {nu al) inschrijven, een
technisch T-shirt bestellen (mét nieuw
beeldmerk), uitslagen nalezen, het parcours
bekijken, foto's doorbladeren, en nog veel
meer. Tot ziens dus binnenkort op onze
nieuwe website!

Samenwerking met Praag Intemational
Marathon

Vorig jaar is de Marathon Eindhoven een
samenwerkingsovereenkomst aangegaan met
de Praag Intemational Marathon (PIM). Het
doe! is elkaars marathon te promoten.

Praag wordt gehouden op 22 mei en is derhalve complementair
met Eindhoven. In mei mogen Erwin Sourty en Heather MacDuff
(beste Eindhovenaar/Eindhovense van 2004) meedoen. De
beste Kempische loper en leopster {postcodes 5500-5699) in
Marathon Eindhoven 2005 mogen meedoen in Praag 2006 -
dus doe je best! Dit jaar zijn er ook groepen van Eindhoven,
Waalre en St. Oedenrode die naar Praag gaan. Als je wat meer
wilt weten, kijk naar www.praguemarathon.com.

Op weg naar de Eindhovens Dagblad Halve Marathon
Het Eindhovens Dagblad presenteert een fanatiek
trainingsprogramma, zodat u in prima loopconditie bent en

in oktober klaar bent om de Eindhovens Dagblad Halve
Marathon te lopen. Met bovendien een leuke korting voor
abonnees van de krant op het inschrijfgeld.

Heeft u of een maatje buiten de club zich al eens voorgenomen
om de Eindhovens Dagblad Halve Marathon te gaan lopen? Of
zou u / uw maatje graag beter voorbereid zijn? Dan is het
trainingsprogramma ter voorbereiding op de Eindhovens
Dagblad Haive Marathon een unieke kans. U ieert van ervaren
trainers de ins en outs van het hardlopen. Gedurende een half
jaar kunt u zich uitstekend voorbereiden op een van de
gezelligste loop-evenementen van Nederland. Hele
marathonlopers mogen ook meedoen. Op
www.eindhovensdagblad.nl kunt u de divers trainingslocaties
vinden en de inschrijfbon indien u dee! wilt nemen.

Ons nieuwe beeldmerk van 2005

Marathar
ndhoven.
ko 2005

EPRPESPOULREEC DS E PR BOT BB EFHRBLRRES DO S
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19  Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

GRIM

O AUTOBELETTERING

O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SFPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

0O TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

SLIFTERIJEN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW OQirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




Q‘-‘ v slagerij Cas Smits

L
Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598 | g€br. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

FIJNE VLEESWAREN

Hét adres voor:

Gourmet
Fond ue industrieterreip "de stad”
Partijen 5658 xh oisco

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
. fax.: 0499 - 574015
.. 3 mob.: 06 - 27068800

1 ¢ Slagerij Cas Smits
- FIUJNE VLEESWAREN

we’re moving

RS ESL at  T R
@ =l

i

REisBURO |
="VAN GERWEN _

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Qirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93

"-‘.._
%

%

SCIHUURMANS]

GLAS & SCHILDERWERK




de»SPIKE«%&&Q&%%G“%#@JE&éﬂ%%s&&ﬁ%}%@$%ﬁ@@%v&ﬁ@*ﬁ&ﬁ&&&mﬁ@%ﬁ@ﬁ& J

JEUGD N

Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Heerlijk het zomerseizoen is weer begonnen en hopelijk heeft iedereen er weer zin in. De trainers en
jeugdcommissieleden hebben een gevarieerd programma in elkaar gezet qua trainingen en
wedstrijden. De informatie is intussen bij alle leden afgegeven. Bewaar deze goed.

De geruchten gaan dat er nu misschien toch iets meer hoop is op een echte atletiekbaan en dat is
hopelijk nu geen droom meer maar werkelijkheid. Wat zullen we hiervan genieten.

Met de start van het zomerseizoen gaan we gelijk ook weer een instuif voor nieuwe leden organiseren.
Mocht je iemand in je omgeving kennen die graag wat meer van de atletieksport wil weten: op Sen 7
april van 18.00u tot 19.30u. is iedereen vanaf 6 jaar van harte welkom op ons atletiekveld nabij de
Kemmer.

In april staat voor de meeste jeugdieden de 1e competitiewedstrijd op het programma. Wij hopen dat
we hier met vele atleten naar toe gaan en er een fijne wedstrijd van kunnen maken. Vanaf deze piaats
wensen we alle categorie#n veel succes. Ennne graag verslagen van de wedstrijden zodat andere avo
leden kunnen lezen wat er bij de jeugd leeft en gebeurt.

Veel leesplezier, Tiny.

Wedstrijden jeugd april/mei {en andere activiteiten)

#2 april Oirschot prijsuitreiking crosscircuit jeugd
#9april Eersel baanwedstrijd pupillen

10 april Veldhoven baanwedstrijd jun./sen.fvet.
16 april Valkenswaard baanwedstrijd iun C/D

**16 april Best competitie pupillen

17 april Dongen werpdriekamp jun.C/BfAfsen/vet
**23 april Gemert 1° competitie jun C/D

29 april Oirschot activiteit junioren

#1 mei Reusel baanwedstrijd pupfjun C/D
21 mei Veldhoven 2° competitie pupillen

21 mei 2° competitie jun.C/D
#28/29 mei Gemert Brab.Kamp. junioren

29 mei Deurne Baanwedstrijd pupillen

# De wedstrijden met dit # teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefje.

“*De wedstrijden met twee sterretjes zijn competitie-wedstrijden, waaraan wij hopen dat alle pupillen
en junioren D zulien meedoeen.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: htip.//atletiek-~
verenigingen.pagina.nl)

De estafette pen

Hallo allemaal ik ben Hilde Rijnen in ik ben 13 jaar.

Voor degene die het niet wisten woon ik in Spoordonk. Daar zit ik nog op school en zit bij
Anne in de klas. Dat is wel gezellig.

Mijn hobby’s zijn atletiek, computeren(MSN) en ik vind het ook leuk om met onze huisdieren
te spelen. Na dit schooljaar ga ik naar Best.

Ik zit in middels al 5 jaar op atletiek en ik ga meestal iedere weer trainen. Dan fiets ik met Ann
mee. Aan de crossen heb ik dit jaar nog niet meegedaan.
Thuis heb ik nog een paar huisdieren, een hond, een poes en een paar geitjes.

Ik geef de pen weer door aan Anne van Heerebeek.
Doel, groetjes Hilde.

;/’
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TRAININGSSCHEMA VOOR ALLE JEUGDLEDEN. 29 maart tot 25 september.
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Dinsdag 18.00u.- 19.00u, Pupillen C Trainer; Johan d. Kinderen
Dinsdag 18.00u. -19.00u.. Pupillen B/A Trainers: Rian Oppers

Anja v. Heerebeek
Dinsdag 18.30u. - 19.30u. Pupillen A Trainers; Peter Derks

Ania v. Heerebeek
Dinsdag 18.30u - 19.30u. Junioren D Trainer. Maarten{april)

Trainer. Martien{mei)

Dinsdag 19.30u - 21.00u Junioren C/B/A/SEN Trainers; Pieter van Esch

Martien/ (april)
Maarten (mei)
Theo van Erp

Donderdag 18.00u.- 19.00u. Pupillen C Trainers; Anja v.Heerebeek
Tiny vd Ven
Donderdag 18.30u. -19.30u. Pupillen B/A Trainers: Robbert vd Kerkhof
Martiin vd Ven
Donderdag 18.30u.- 19.30u Pupillen A Trainers, Anja v.Heerebeek
René vd. Ven
Donderdag 18.30u.- 19.30u Junioren D Trainer,  Rini Roefs
Donderdag 19.30u.- 21.00u. Junioren C/B/A. Trainers; Rini Roefs

Maarten Tromp{aprit)
Martien vd Ven{mei)

René vd Ven
LLOOPTRAINING. Junioren D 2 e jaars en Junioren | Trainers; Cees vd Schoot
Zondag om 10.45u.-12.15u. C/B/A Pieter van Esch

Schoolvakantie in 2005.
Zomervakantie: 11 juli tot 22 aug. zijn er geen jeugdtrainingen.

Tel de som in de eieren, Waar moeten ze naar toe?
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Biertje

Wat is het verschil tussen een penalty en een biertje?
Een biertje gaat er altijd wel in!

Graag met dweil

Twee skeleten zitten bij de bar. Vraagt de ene skelet aan de barvrouw:
"Graag 2 cola en en dweil "

Maggi

Waarom heeft een belg maggi in de auto?
Voor als hij zijn auto in de soep rijdt.

Manier van denken

De juf vraagt aan Jantje: "Jantje, als er vijf vogels op een tak zitten en ik
schiet er twee nee, hoeveel zijn er dan nog over?" Jantje antwoordt:
"Geen een juf, ze zijn door de knal allemaal weggeviogen." "Fout", zegt
de juf, "maar de manier van denken bevait me wel." Even later steekt
Jantje z'n vinger op en vraagt aan de juf: "Als er drie meisjes met een
ijsje op een bankje zitten en één meisje is nog niet begonnen met het
ijsje, de tweede zuigt aan het ijsje en de derde bijt erin. Welke is er dan
getrouwd?" De juf antwoordt: "Die ene die zuigt natuurlijk." "Fout", zegt
Jantje, "de ene met de ring om, maar de manier van denken bevalt me
wel!"

Dit waren de vier moppen van de week.

Groetjes
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MpupC 1070 m Nina vd Pasch 3° 5.38 min
Britt vd Branden 14° 8.42 min
Jpup C 1070 m Fons v Bommel 4° 5.40 min
M pup B 1070 m Lotte Verhoeven 3° 5.24 min
Sophie Klompers 9° 6.18 min
Bo vd Branden 11° 6.43 min
Jpup B 1070 m Sam vd Pasch 1° 4,57 min
Luuk v Bormmel 11% 5.49 min
Carlo Tromp 15° 7.53 min
M pup A 1480 m Esther v Heerebeek 18° 8.53 min
Jpup A 1480 m Erwin Timmermans 2° 6.32 min
Rob Smolders 6° 7.04 min
Scott Lievens 7¢ 7.07 min
Teun Schuncken 14° 7.53 min
Jeroen de Bresser 16° 7.69 min
Mjun D 1480 m Laura Hoogers 3° 6.25 min
Anne v Heerebeek 24° 8.03 min
JjunD 2140 m Tjeu v Heerebeek g° 9.22 min
Miro Vermeeren 11® 8.31 min
Mark vd Pasch 12° 9.32 min
Bram Derks 15° 9.53 min
Mijun C 2140 m Nikki Tromp 5° 8.36 min
Karin Timmermans ' 8° 9.48 min
Sanne Heijmans 19° 11.33 min
JjuncC 2900 m Sander v Esch 1° 9.56 min
Lioyd v Dijk 13° 11.25 min
Rob v Agt i5° 11.28 min
Thijs v Heerebeek 21° 12.45 min
Jeroen Hoogers 22° 12.48 min
Joost de Man 23° 12.54 min
Mark de Man 26° 13.59 min
Mjun B 2900 m Lonne v Esch 1° 12.07 min
Linda Timmermans 6° 13.43 min
JjunB 5800 m Thieu Wevers 2° 21.46 min
- Bart Noijen 4° 24.11 min
Jeroen vd Ven 5¢ 25.34 min
Jeroen der Kindaran g* 34 B4 fnin
Jjun A 8700 m Luuk Wevers 4° 32.48 min

L B R e
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5688 XG Qirschot

|

Q)

S~

SCREEN SN, RUN
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Stickers ~ Reklame borden  Deurduwers

Stoepborden
Affiches ~ Tassen  T-shirts  Linialen  Koffers  Tegels
Spandoeken  Weggeefdingen  Motorstickers = Pelien
Paraplu’s  Textieltrangsfers  Naambordjes  Jassen

Screenrun Bewegwijzering ~ Sfeerhangers  Viaggen  Werkkleding

Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a

Displays  Prijskaarten  Sportkleding ~ Bodywarmers

10 luxe suites

oriaan

hotelgarni
Hotel
whirlpool
sauna
solarlum Moriaan 41a
5688 ER Qirschot
turks stoombad Telefoon (31) (0)499-57 81 80

Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl|
200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.nl
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UITSLAG Clubkampioenschap Cross OIRSCHOT 13-03-05 $AL AL AL A

MpupC

JpupC

Mpup B

Jpup B

M pup A

Jpup A

MjunD

JjunD

Mjun C

JjunC

MjunB

JjunB

995 m

995 m

1273 m

1273 m

1273 m

1273 m

2346 m

2346 m

2346 m

2346 m

2346 m

4500 m

Nina vd Pasch

Britt vd Branden
Fons v Bommel
Daan Hagemeier
Bas Mencke

Lotte Verhoeven
Sophie Klompers
Anne vd Boom

Bo vd Branden
Anng v Hersel
Sam vd Pasch
Jordi Bloemsma
Luuk v Bommel
Esther v Heerebeek
Lyn Neggers

Sam Tholen
Noukje Verhoeven
Martine vd Boom
Yessa Meijs

Teun Derks

Erwin Timmermans
Scott Lievens

Rob Smolders
Mitch v Dijk

Teun Schuncken
Jergen de Bresser
Gertjan v Laarhoven
Gijs v Hagen

Mark v Nuenen
Laura Hoogers
Anne v Heerebeek
Bram Derks

Tjeu v Heerebeek
Mark vd Pasch
Miro Vermeeren
Tom Meijs

Sjors Latour

Geert v Hersel
Mark Sterken

Nikki Tromp

Karin Timmermans
Sanne Derks
Sanne Heijmans
Marka Vermeeren
Sander v Esch
Lloyd v Dijk

Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Joost de Man
Jeroen Hoogers
Mark de Man
L.onne v Esch
Linda Timmermans
Bart Noijen

Jeroen vd Ven
Jeroen der Kinderen

L BB B R E R PREDROHPEBEOEPED RS TP RS ED GRS R

4 27 min
6.50 min
4.39 min
4.57 min
5.03 min
5.49 min
6.41 min
7.04 min
7.13 min
7.41 min
5.16 min
5.28 min
5.30 min
6.02 min
6.05 min
6.06 min
6.34 min
6.32 min
7.11 min
4.52 min
4.56 min
4.59 min
5.00 min
5.22 min
6.00 min
6.04 min
6.40 min
6.40 min
7.02 min
9.18 min
13.46 min
9.05 min
9.24 min
.29 min
9.38 min
10.08 min
10.15 min
11.08 min
13.28 min
9.52 min
10.28 min
10.58 min
11.00 min
11.44 min
8.24 min
8.56 min
9.03 min
9.19 min
9.54 min
10.03 min
10.36 min
9.47 min
10.54 min
18.29 min
20.23 min
27.21 min
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vervolg uitslag clubkampioenschap cross 13 maart.
Jjun A 4500 m Robbert vd Kerkhof 1° 21.27 min
Martijn vd Ven 2° 22.11 min

UITSLAG Driedorpencross St.OEDENRODE 20-03-05 ¥ AS A A A¢ A A

Mpup C 1000 m Nina vd Pasch 2° 425 min
Jpup C 1000 m Fons v Bommel 3 4.27 min
M pup B 1500 m Lotte Verhoeven 3° 7.15 min
Bo vd Branden 10° 9.09 min
Anne vd Boom 11° 9.12 min
Jpup B 1500 m Sam vd Pasch 2° 6.55 min
Luuk v Bommel 4° 7.02 min
M pup A 1500 m Esther v Heerebeek 14° 7.53 min
Lyn Neggers 15° 8.02 min
Noukje Verhoeven 20° 8.42 min
Martine vd Boom 21° 9.08 min
Jpup A 1500 m Teun Derks 2° 6.07 min
Erwin Timmermans 3° 6.14 min
Scott Lievens 6° 6.39 min
Rob Smolders o° 6.51 min
Jeroen de Bresser 14° 7.34 min
Mark v Nuenen 18° 9.21 min
M jun D 1500 m Laura Hoogers 1° 5.53 min
Anne v Heerebeek 11° 7.32 min
JjunD 2000 m Bram Derks 4° 7.43 min
- Mark vd Pasch 5¢ 7.53 min
Miro Vermeeren 10° 8.06 min
Sjors Latour 12° 8.19 min
Tjeu v Heerebeek 13° 8.23 min
Tom Meijs 15° 8.31 min
M jun C 2000 m Nikki Tromp 10° 8.34 min
Karin Timmermans 14° 8.49 min
Sanne Heijmans 20° 9.42 min
JjuncC 3000 m Sander v Esch 1° 10.49 min
Rob v Agt 7° 12.03 min
Joost de Man 12° 13.28 min
Thijs v Heerebeek 13° 13.37 min
Mark de Man 16° 14.14 min
Jeroen Hoogers 17° 14.15 min
Mjun B 3000 m Lonne v Esch 2° 13.06 min
Linda Timmermans 5° 14.40 min
JjunB 4000 m Thieu Wevers 2¢ 15.12 min
Bart Noijen 4° 16.37 min
Jeroen vd Ven 5° 17.35 min
Jjun A 6000 m Martijn vd Ven 7° 31.13 min

GEZOCHT GEZOCHT GEZOCHT

Wie heeft er een paar spikes maat 37 die ik over kan nemen?
Laat het me dan even weten.
Jordi Bloemsma

Pagina 20 e Jaargang 19



DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

... *Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
i, N loopband en loopbaan

i

bw # Individuele aanpassingen Py

Altijd het beste . Voorkom blessures,
en meest actuele ”“w ga naar de

AEROItEnant ™. S pecnahst!
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Stadhuisplein 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 535 46 93

reclame

Oirschot (0499) 57 42 14
www.vanmilenvanmil.nl




Broekstraat 17
Oirschot : i
Tel: 0499 - 57 41 50

Mobiel: 06 - 517 475

SPRINGER

VAN Rl]T

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

Frans / & :"E.te%hﬂistgh
ey " installatie
Rijnen-=y & purobv.

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl

EERSTE VﬂlVO SERVICECENTRE NIEUWE STlll'

'www d'ebeemd n! _

Oirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
preitiger.. onldek “{ zelf,

- U bent welkom bif het o
. splinfernieuwe paradepaardle

5688 HP Qirschot
T (0499)582890
F (0499) 572976
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PAASACTIVITEIT

Op de vaireep kon de uitslag van de paasactiviteit nog mee in dit clubblad.
We hebben een fijne ochtend gehad met dit keer niet zo'n grote groep pupillen maar de pret was er

niet minder om.20 Pupillen,ouders en onze nieuwe voorzitter genoten van de paashaas en de spelen.

Gelukkig bleef de regen net lang genoeg weg, zodat de koffie, de paaseieren en de koekjes iekker
smaakte. Met een lekkere traktatie gingen we om 13.00u huiswaarts.

Uitslag van de paas activiteit 28 maart.

N

paastrimbaan | toveren met | paas- breek sprinthazen | betoverde | haasje plaats
woorden race een eitje gieren werp
groep 1 12.03min 38 woorden | 41 62 4.32min 10+sticker | 15 punten | 3° plaats
3 3 3 4 3 5 2 23pt
groep 2 6.39min 30woorden | 59 51 3.25min tO+sticker | 21punten | 1eplaatsj
5 2 5 3 5 5 4 29pt
groep 3 8.51min 64 woorden | 41 70 4.44min 10+sticker | 22 punten | 1° plaats}
4 5 3 5 2 5 5 29pt
groep 4 12.55min. 51 woorden | 48 45 4.10min 10+sticker | 20 punten | 2° plaat:
2 4 4 2 4 5 3 24pt l

':;‘W%%ﬁ#&f}@ﬁ‘&¢ﬁ@@@@@@ﬁ#&ﬁ@%%ﬂ&%%&@%ﬁ@Q'@Bﬁﬂﬁﬁ
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM
WEBSITE ALGEMEEN: WWW.AVOIRSCHOT.NL
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583 i.kemps1@chelio.nl

Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nt

Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconiin@wanadoo.nl

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:

Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Qirschot m.kaptein@hetnet.n

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Henri Ebbeng 013 5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.ni

Mario Wiercx 0499 575583 mario wiercx@wanadoo.nl
Technischecommissie:

Coordineert alles rondom de trainingen en organiseert de inteme wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 ton.van liempt@philips.com

Cees van der Schoot 0499 573276

Harry van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl

Martien van de Ven 0499 574528 mvven@wolmail.n|
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 04989 573986 mitromp@hotmail.n|

Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdlieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 576014

Theo van Erp 0499 573402

Anita Timmermans 0499 574794 :

Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Adrie Vermeeren 0499 573489

bestuursafgevaardigde: Vacature

Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt

Leny de Croon 0499 577312 ienydecroon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575934 h.vandenheuvel7@chello.nl

Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.ni




[ ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT "

VERVOLG

Wedstrildcommissie:

Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meeuw" Auwjaorscross

Sjaak Aarts 0499 573603

Toon de Croon 0499 575416

Remi Timmermans 0499 574484 rtimmermans@chello.ni

Ruud van Woensel 013 5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.nl
Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstnjdmatenaal

Sjaak Aarts 0499 573803

Peter Derks 0489 576014

Martien van Gerven 0499 575532 erven-visser@planet.nl

Jan Heijms 0499 575155

Johan der Kinderen

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com

bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548

ibbab@wxs.nl

Recreantencommissie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse toopcursus

Contactpersonen: zZie de lijst met trainers / begeleiders

Wandelcommissie:
Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingaverband

Cees van Rijen 0499 572887
Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.n|
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0498 572472 m.kaptein@hetnet.ni

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095 hoof Fm@wxs.ni
Henny van Rijt 0499 575821 h.rijt@chello.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.ni
Volwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603

Wedstrijduitslagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag v66r zondag 18h00 per post, telefoon of via de website doorgever

Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Redactie clubblad:
Kopy voor de 20ste van de maand

Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl

Hermine van Erp 0499 571900
Adres: Notel 43 5688 NB Oirschot

hermienvanerp@hetnet.nl

Ny ®trRseReseBucvRETOsLNesessroesunennsas Jaargang19 ¢ Pagina 23




ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT “

VERVOLG

Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Frans Verhagen,
Ton van der Sande, Susanne Aarts, Jaqueline Tromp, Robbert van de Kerkhof

en Erna van Agt

Clubrecords:

Harry van de Ven 0499 573143 : hven@chello.nl
Jugycoérdinatdr:

Maarten Kaptein waarnemend m.kaptein@hetnet.nl

EHBO codérdinator:

Alie van de Moosdijk 0411 684828

Publiciteit: :
Pieter van Esch 0499 550377 _ info@pvanesch.nl

Trainers en begeleiders:

Clubtrainingen:

Toon de Croon 0499 575416
Cees van de Schoot 0499 573276 cees.vande schoot@hetnet.nl
Eric Sessink 0499 310238 eric.sessink@freeler.nl
Recreanten: Jeugd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575418 Dominique Ebbeng 013 5142396
Nickie Fiers 013 5141618 Pieter van Esch 0499 550377
Jac van Heerebeek 04909 574150 Anja van Heerebeek 0499 574150
Ger van Heesch 0499 575496 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Ton van Liempt 0499 572943 Johan der Kinderen
Carry Luysterberg 0499 572685 Rian Oppers 0499 574664
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Rini Roefs 0499 575766
Hennie van Rijt 0499 575821 Cees van de Schoot 0499 573276
Cees van de Schoot 0499 573276 Maarten Tromp 0499 573986
Nol Veldhuizen 0499 574048 Harry van de Ven 0499 573143
Mario Wiercx 0499 573871 Martijn van de Ven 0499 573143
Martien van de Ven 0499 574528
René van de Ven 0499 573143
Tiny van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan
Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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Sport is belangrijk. Omdat het leuk en gezond is, maar vooral omdat.

het mensen dichterbij elkaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zijn en wat

ze in het dagelijks leven ook doen. Sporters en suporters maken alle-

maal tijd vrij voor hun vereniging. En zo'n vereniging steunen wij

natuurlijk cok. Waar en wanneer we maar kunnen.

Rabobank




Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

www.frankensanitair.nl




