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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Bistro De Verwenner

La Couronne Molenstraat 40
Rijkesluisstraat 6 Tel: 576069
Tel: 574792

: www.bistrodeverwennerij.nk.
www.hoteldeksaon.nl . ]

Bruin-café gafédenk : Cafetaria 't Trefpunt -
3 ooragnkseweg
: _‘:P Tel: 573380  © Nieuwstraat 52

abuning@bmtenlustde? n.nl

:.oudbrabant.n
Restaurant De Meulen Gasterij

& Tel: 575102 .
www.demeulen.nl Tel: 57

taurant-zaal 't Zand
Bestseweg 52
Ti 17

Woudgalm

Restaurant- i
D'n Oirscl Spemahte; n Restaurar
Qudegri J SITiife Gard
: - 577 22
Notﬁl 42 Tel: 577800

Tel: 571967 www.oirschitsekegel.nl
www.pensionsintjoris.nl e E—

Café-zaal Vingerhoeds Friethal De Put

Oude Grindweg 90 Markt 3 3 ]
Tel: 571334 Tel: 571054 Tel: 575300
.dewildeman.nl www.cafevingerhoeds.nl p.vannunen@chello.nl www.de 3 cronen.nl
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Van de voorzitter

Zoals jullie allemaal weten hebben wij een accommodatiecommissie. Taak van die commissie
is het onderhouden van contact met de gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe
atletick accommodatie te verwezenlijken. Al vele jaren is de commissie actief. Na al die jaren
van hard werken lijkt het nu eindelijk zover te zifn. U zult wellicht denken, dat heb ik al vaker
gelezen op deze pagina van de Spike. Ik weet, ook onze oud voorzitter Mario heeft over het
onderwerp vaker geschreven. In de Spike van mei vorig jaar gebruikte Mario ook het woord:
heers, €1t schreef dat toen bewust met kleine letters, om te vertellen dat de baan bijna rond was.
Er is nu wederom een belangrijke stap gezet. Gedepudeerde Staten heeft op 12 april de
goedkeuring gegeven voor de aanleg van de baan. Ik herhaal daarom dat ene woord dat Mario
toe ook schreef: hoera. Zoals u ziet is het lettertype al iets groter dan vorig jaar maar nog niet
zo groot als de rest van de tekst. Ik ben er van overtuigd dat de baan er nu gaat komen, maar
we moet nog wel een paar plooien glad strijken. Daarover is een dezer dagen overleg in Den
Bosch. Wanneer de aanleg van de baan precies zal gaan beginnen? Nog even afwachten!

Afgelopen maandag heeft het bestuur tijdens haar maandelijkse vergadering uitgebreid stil
gestaan bij de Oirschotse Heidemarathon. Deze marathon staat voor 23 oktober 2005 op het
programma. De Wedstrijdcommissie, die ook ieder jaar garant staat voor de organisatie van
de “De Meeuw” Jazzloop en de “De Meeuw” Auwjaorscross, heeft de organisatie van de
Heidemarathon op zich genomen. Als bestuur proberen wij de wedstrijdcommissie te helpen
bij de organisatie van deze groot opgezette wedstrijd. Er komt nogal wat kijken bij de
organisatie van een dergelijke wedstrijd die voor onze vereniging het hoogte punt moet
worden van de viering van ons twintig jarig bestaan. Voor het welslagen van dit grote
evenement is het niet voldoende dat de commissie en het bestuur bij de organisatie betrokken
worden. Naarmate we dichter bij de datum 23 oktober 2005 komen zijn er steeds meer
mensen nodig om cen geslaagd evenement te organiseren. Daarom roep ik u nu al op om de
heidemarathon in uw agenda te noteren en een van de twee volgende dingen te doen.

1. Ga trainen zodanig dat je de marathon op 23 oktober 2005 in een voor jezelf
fantastische tijd kunt lopen. Als de afstand van 42 kilometer te ver voor je is loop dan
samen met twee anderen de 42 kilometer door ieder 14 kilometer af te leggen. Als ook
dit niet haalbaar is voor je kies dan voor mogelijkheid 2.

2. Als straks gevraag wordt of je behulpzaam kunt zijn bij de organisatie van de
Heidemarathon zeg dan ja en steek je handen uit de mouwen. Er zijn op de dag zelf
maar ook daarvoor en daarna vele taken te verrichten. Met jouw hulp zal het een
geslaagd evenement worden.

Verder wil ik hier de felicitaties namens alle leden overbrengen naar Nellie van Erp. Nellie is
er in geslaagd om Nederlands Kampioen te worden op de hele marathon. Ze liep de
marathon in de omgeving van Utrecht in een tijd van 3.20.55 en was daarmee de snelste in
haar categoric. Een groot aantal andere leden van onze vereniging, teveel om een voor een op
te noemen, liepen de hele marathon in Utrecht, Rotterdam of Londen. Een geweldige prestatie
die hier zeker vermeld moet worden en een felicitatie verdiend.

Bij de opening van het buitenseizoen liepen vele van onze jeugdieden wedstrijden op vele
plaatsen. Daarbij sneuvelde het ene clubrecord na het andere. Deze prestaties van onze jeugd
beloven heel veel voor de toekomst.

Tot ziens

Jan Kemps
Voorzitter van onze atletiekvereniging AVO
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De jarigen in mei:

| Dag |
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Naam
Pieter Smits
Sjaak Aarts
Aaf Gerritsen
Rob Smolders
Rini Roefs
Tonny van Zelst
Maria Versteden
Erwin Timmermans
Mark de Man
Joost de Man
Marianne van Rijen
Jo van Overbeek
Lucie van Overbeek
Rob van Agt
Harrie van den Broek
Meindert vande Ven
Mieke Spork
Theo Timmermans
Erna van Agt
Miel van Loon
Bram ' Derks
Nol Veldhuizen
Jos Vogels
Hans Hoogmoet
Marijke de Graaf

Uit de ledenadministratie:

| cat. |
M5S0
M55
Wandel
JPA
M45
Wandel
Va5
JPA
JJC
JJC
V55
Wande!
Wandel
JJC
M60
JJD
V55
M40
Wandel
M50
JJD
M45
M45
M45
V45

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 mei:

De opzeggingen:

Ria Van Nunen
Mark Sterken

De aanmeldingen:

Wan
JJb

Bert Blisgen

Kees Jansen

MSE

M55

van harte gefeliciteerd !

Ook namens het bestuur natuurlijk

Mark gaat liever door met taekwondo René (zijn papa) bedankt
het jeugdbestuur en de trainers voor de goede zorgen

Bert heeft natuurlijk de enthousiaste verhalen van zijn broer
Hans gehoord. Dank je wel Hans!

Allen natuurlijk een hartelijk weikom en veel loopplezier gewenst

De ledenadministratie

. \aMaarten Kaptein.
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De provincie heeft niet langer bezwaar tegen de aanieg van
een atletiekbaan.

In de staten commissie vergadering voor Ruimtelijke Ordening
is op vrijdag 18 maart 2005 (bijna unaniem) besloten, het
initiatief van Gedeputeerde Staten, akkoord te gaan met het
afgeven van een verklaring van geen bezwaar, te steunen.
Vervolgens heeft GS op 12 april 2005 besloten af te wijken van
het streekplan omdat geen alternatieven aanwezig zijn.

Of, in gewoon Nederlands: |

De atletiekbaan, inclusief de voorzieningen voor de
technische nummers, mag op het “gedoog” veld
gebouwd worden.

Wat gaat er nu vervoigens gebeuren:

In overieg met de gemeente zal er nu een pian van aanpak opgesteld gaan worden met een
tijd as waarlangs de verschillende werkzaam heden moeten worden afgerond.

Natuurlijk moet er eerst een bestek gemaakt worden en bouwvergunning worden opgesteld,
die daarna de nodige procedurele rondes moeten gaan doorlopen.

Zodra wij wat beter weten hoe de diverse vorken in evenveel stelen gestoken gaan worden,
komen wij direct weer terug met meer informatie.

ledereen natuurlijk van harte gefeliciteerd met dit mooie resuitaat

Namens de accommodatie commissie,
Maarten Kaptein.

~
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DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

L % Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
. loopband en loopbaan
R "-'f\.\-\\l\ . 5 = ; i
- windividuele aanpassingen
o : \"'N\‘\

tij& het beste . Voorkom blessures,
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S ".\\"'\\“_\\
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Oirschot (0499) 57 42 14
www.vanmilenvanmil.nl
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

( Mix&Match )

& Bloemenboetiek
Verspaandonk

;% "ELHA"
Dé winke[ wmet:
{% ,%% % Ten wooi en betaalbaar Boeket
Herenmode v.o.f.

& Gediplomeerd personcel
& Ruime kenze i Im[um[ijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,

tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
dvoogbloemarrangewenten
& Bruids- en grafwerkverzorging e
' ® F[eump

@g/% ® Veel keus in rietwerk

& Houten speelgoed
® Glaswerk enz. enz.
& VVV-bonnen verkoop
GLESROR

en besteden
\
% I
o

»
TERY ch-

s

Torenstraat 4 0499574822 On'scbot




Een stukje historie:
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De verschillende stappen zoals die tot heden toe genomen zijn en die geleid hebben tot de
definitieve goedkeur om de baan met zijn voorzieningen nabij de Kemmer aan te leggen kan

het beste met onderstaand stappenplan geillustreerd worden.
Kortom, veel besturen en ambtenaren hebben er ontzettend veel tijd aan besteed.

[Nr[Datum / periode [Ondernomen aktiviteit |Dienst / Loverancier  {Resultaat
Aanvraag verkiaring van geen Gameenta Oirschot an aanvraag door Prov. goadgekeurd
1 |Vansf ca 1992 tot 1994 s voor arfieal 19 incie o GIE1ETE dd 260104
2 1994 Aanvraag ingetrokken
wegans bezwaarschrifien
. hat advies "nee tenzij”
3 jduli toea Gusprek fussen BAW e gadapidearde Baw is gewiizigd in "fa mits”
4 Van Juli 1958 Weinig terug ta ving itaiten
tot Februarl 2000
Februan 2000 Diverse gesprekken met Gemeents ter verkrijging Raadsbesiuit 25.02-1892, 28-04-1894
5 1ot April 2001 van medewarking en budget Gameente an A.V. Girachot jaammekening 1995 en toevoeging 1698
2 April officlele thazegging voor medewerking . Toezagging vax medewerking
6 |hpnl 2001 aan artikel 19 procedure Gemeenta Cirschat 80N sen artkel 19 procsdure
¥ i 2001 Bevastging van positieve Germesants Qirschat {Gemesnte
houding t.a.v. redlisatle accormmodatie secretarls en wethouder }
Bezoek Wethouder RC aan Den Bosch sn Aavraag splitsen in één voor
8 |Mei 2002 voigans hem heeft PPC gean barwaar met de baan Gameants de baan an kter er Hon voor
wel mat het clubgebouw (versteniging in GHS) het clubgebouw maken
9 |3un 2002 Pririipe: uitspraak over de afitiekvoorziening Provinciale Maatsct """f ke noodzaak 'I’
2an de PRC gevraagd Pranologische Commissie TR
B ) e zwaarwegend belang is aarwezig
10 |September 2002 Snnt‘wﬁke! "’xﬂ“m Zudrand Poudaroyan Compagnons
" Scheijven van Ruimtsiike Onderbouwing voor een artikel
11 &B‘F:mc b2 2004 18 procedure voor de aanteg van de baan buiten stank-  Gemeente en A V. Oirschot mﬁ?ﬁ;? m?j jsp““.fnmm
cirkal an crganiseren van da nocdzakalijke ondarzooken
Aanbisdest van "Burgeninitictiof” voor toapassing artiket .
12 [Mmsart 2004 7 by, ng i s AV, Oirschot Afgowaezen
Bezoek delegatie ult Den Bosch inclustef gadeputeerde Gedeputeerde en ambtenaren N _—
13 [Aprt 2004 aan Cirschot en de lokatie de Kernmer bezacht Lit Den Bosch eb ds Gameents /T otS” medeweridng verkragen
) 200 Kiachienbriaf naar BEW omdat asrwraag incomplest
14 g'mm was. Voorbersidingsbesiuit was nist genomen en AV, Oirschot fnamemwheeﬂbeidsn verzorgd
ontheffing Fiom an Faunswet ontbrak .
Dorpsvisie dient intistiefvocrstel in om o
15 |Septamber 2004 aarwezig krediet zeker ta stalian voor Afletiekbasn g‘::mss'e ﬂcm" oorstel sangenormen
on niol agn een deadine vast ta houdan
Opstellen van advies af ¥ wijlan van :
16 |darwmar 2005 bestemmingsplan door Gedeputeerde Staten Provintie medewerkers M*m’;?; [’m'?;mp q;:iehus
om te laten adviseren door PPC 6 Commissie RO
. - Bezwaren van inspectie VROM
Pian behandeld in Provinciale
17 |Maart 2006 Planiogiscne O asie op 9 Maart PPG Stankcirkel versus bosie ondarks
aangeboden compensatie
Behandeling op 18 Maan In Cormrissie RO van . Qp 44n na alte fracties akkoord met
18 |Maart 2005 Provincials Statsn met toelichiing van Somasie RO van Prowncosle  yoorstel van GS om streckplentwiking
AV, Olrschot foe te siaan R
12 April in behandeling bi| GS en Gedaputeerde Staten Afspraak op 21 April met VROM, de Boer,
19 jApril 2006 gaan akkoord met streekpianatwiking, masr or moat (S van de Provincis Provincie en A V. Qirschot om beslissing
overeenstemming stankcirkel versus bosje komen over baan (huidip of gedraaid) ¥ nemen
Gekozen wordt voor “niet gedraalde” versie
20 {April 2006 Gesprek met balanghebbenden op 21 April in Den Bosch loopt dst fout, dan gaat de basn aangelagd
_ waorden corform voorsiel GS (gedraaid)

De volgende stappen hebben natuurlijk betrekking op de aanleg van de baan.
De eerste spade zal daarvoor ca 1 september “de grond in gaan” Als dat eerder kan dan zal
dat natuurlijk gedaan worden.

De accommodatiecommissie,

Maarten Kaptein.

a,%@%@&%ﬁﬁs&<§§>3&*&'9&63ﬁﬁ@ﬁ‘@&@&%&@@%@@%@&%&%@@%%

Jaargang 19 -

Pagina 5§



Y

Yirsons®

LEREEEEEEE E R R R R R I EYY de »SPIKE«

‘Baan vrij!”
Ooit iemand horen roepen “baan vrij"?

Nu we met zijn allen op onze mooie 400m grasbaan trainen moeten we afspraken maken om
ongelukken en frustraties te voorkomen.

Eerst iets over het woord mooi.

ledereen weet hoe we aan de baan zijn gekomen, dat alleen al maakt onze baan zo mooi.

Daarbij is ze voor een groot dee! prachtig omsloten door hoge begroeiing waardoor we enigszins
beschut kunnen trainen. Ook het fijt dat dit alles tot stand is gekomen door de inzet van onze eigen
leden maakt onze baan zo mooi. Het nadeel van de begroeiing bij de clubtainers (een kruising tussen
clubhuis en container) is dat het gras veel lijdt door de drukte en omdat er veel schaduw is.

Hoe gaan we nu met de baan om?
Omdat het een grasbaan betreft zijn er nog betere afspraken nodig dan voor een kunststofbaan, vooral
vanwege de sleet van het gras bij veelvuldig gebruik onder slechte weersomstandigheden.

1. De snelste atleten lopen aan de binnenkant.

Als atleten inlopen en andere atleten gelijktijdig tempolopen of sprinten, lopen de inlopers aan de
buitenkant zodat de "snelle” atleet ruim baan heeft aan het randje. Met buitenkant wordt bedoeld in de
drie buitenste banen. Omdat wij geen banen hebben gemarkeerd kunnen we bijvoorbeeld een afstand
aanhouden van 2 meter; ook in de bochten.

lemand die bezig is met een tempotraining doet dat dikwijis met een stopwatch zodat hij enig vergelijk
heeft met vorige trainingen of met zijn opdracht van zijn trainingsschema.

Ook het lopen aan het randje in wedstrijdtempo moet getraind worden om zuinig te leren lopen.

Ook de ingelaste pauze tussen twee tempoloopjes behoort dus in de buitenste banen te worden
uitgevoerd, '

2. De looprichting is altijd linksom. Zeker als meerdere atleten op de baan aan het trainen zijn. Als de
windrichting ongunstig is maar belangrijk is voor een bepaalde training kan dat aan de andere kant.

3. Sprint training kan net zo goed aan de andere kant. Ook daar liggen iedere 10m stenen die de
afstand aangeven.

4. Horden training kan alleen aan de lange zijde richting finish omdat daar markeringen zijn
aangebracht. De horden kunnen ook aan de binnenzijde (veldzijde) worden geplaatst zodat andere
“snelle”lopers er geen hinder van ondervinden.

5. Start vanuit de blokken kan bijvoorbeeld in baan 3 of als de binnenzijde van de baan vrij is, aan de
binnenkant zoals bij horden.

6. Bij het oversteken van de loopbanen kijk je altijd of er iemand aankomt.

Mocht onverhoopt toch iemand lopen te slapen dan roep jij als snelle atleet aan de binnenkant: “baan
vrij”.

Om onze grasbaan in goede conditie te houden moeten we ons aan de volgende regels houden:

1. Niet met auto’s op de baan

2. Niet in baan 1 lopen als er water op staat (tijdens of na een bui) Als je op kale plekken loopt spat het
water onder je voeten weg en neemt zand mee waardoor er kuilen ontstaan.

3. Ook als er geen andere atleten zijn, aan de buitenkant inlopen.

4. Niet onnodig het gras betreden bij de finish waar het gras al slecht is.

Als iedereen zich aan deze regels houdt kunnen we nog lang plezier beleven aan “onze”baan.

Voor reacties bij:
Martien van de Ven
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Dag allemazl, De estafettepen

Mij is de eer gegund om voor de 2¢ keer ’n stukje te schrijven voor de estafette pen. Mijn
naam is Adrie Louwers, inmiddels de 50 gepasseerd maar nog zeer gedreven.

Toen in de vorige keer schreef had ik nog problemen met de achillespees. Ik ben daar
mee naar de sportarts in het Maximaziekenhuis gegaan en het resultaat is inmiddels
bekend, 1k geloof dat bij de wedstrijdlopers zowat iedereen kopieén van mijn oefeningen
heeft,

Anderhalf jaar geleden zei de huisarts/podotherapeut en de fysiotherapeut dat ik ’t lopen
wel kon vergeten want ik herstelde niet goed meer. Inmiddels weet ik dat je je daar niet
meteen bij neer hoeft te leggen.

Nu het volgende. Ik ging zaterdagmorgen zaltijd mee de hei op (trainen) tot + december.
Tijdens die training ging °t al rond, we gaan trainen voor de marathon. Ja, dat zal wel,
maar dan was er niemand meer over voor de cross en stond ik alleen. Ik dacht, dan ga ik
maar mee en ik zie wel waar ik strand. Door mijn oefeningen van de sportarts ging dat
afstand lopen mij bijzonder goed af. Na 3-3% maand trainen stond toch nog redelijk viug
de marathon van Utrecht voor de deur. Samen met Nellie v. Beers en Jac v. Heerbeek met
aanhang naar Utrecht, Het was dompig weer, = 12°,

Ideaal loopweer, voor mij althans, Nou daar sta je dan, best wel onzeker omdat je de
laatste kilometers nog nooit gelopen hebt. De langste training was 36 kilometer. Ik was
door diverse clubgenoten gewaarschuwd, ga niet te hard en loop met de handrem erop, Er
liep *n pacer mee met 3.30 uur op z’n shirt en een blauw ballonnetje boven z’n hoofd. Ik
had eigenlijk 1 doel en dat was uitlopen, maar als het goed ging dan kwam misschien
3.30 wel in zicht als eindtijd.

Nu ging de halve in 1.43... dus dat was goed, daar kwam nog bij dat Jac en ik voor de
pacer van 3:30 uur zaten. Ik kon hem zelfs niet meer zien. Ik zei tegen Jac: “we gaan te
hard”, Ik ga lekker™, zei Jac, “ik ga door”. “Oké” zei ik, “maar ik blijf iets terug. Ik zie
Je straks wel weer”. Dus we gingen ieder onze weg. Jac liep toch 'n paar minuten van me
weg maar op de open stukken als we “n hoek om gingen zag ik hem in de verte lopen. Na
'n volgende 10 km bij de + 33-34 werden mijn kuiten pijnlijk, maar de afstand tussen Jac
en mij werd steeds kleiner, Bij de 35-36 kwam ik langs zij, maar ik werd zeer moe.

Nu begon ’t gevecht van de marathon. Waar blijft °t bordje met km 37 en dan denk je ze
hebben de 38 verzet en de 39 had er allang moeten zijn. Toen plotseling kramp in °t
achterveen. Nog nooit gehad, maar nu. Van t zal toch niet. Heel voorzichtig gerekt en ja,
't ging weer, Nog 2 keer moeten rekken en na even verder zwoegen °t bordje 1 km en dan
750 m. Ik kreeg vleugels, ook door de mensen die ons toejuichten, Sprintend over de
finish in 3”28”20 uur, mijn eerste. Ik heb de man met de hamer zien staan, maar kon er
nog net omheen. '

Jac heeft hem weg moeten duwen, maar ook een dik PR en Nel is Nederlands kampioen,
proficiat! Ik weet dat iedereen die de marathon naar zijn eigen vermogen uitloopt 'n
kanjer is, want je moet er veel voor doen en laten. Dat geld ook voor ’t thuis front.

Ik ben samen met mijn vrouw als supporter mee naar Rotterdam geweest en dat is ook kei
leuk en je wordt er lang niet zo moe van. Maar dat is *n ander verhaal. Tk geef de pen
door aan Henk v.d. Ven om te horen wanneer hij de marathon wil lopen.

Groetjes,
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Halve marathon Eersel 26-02

Laurent Linssen 14541 PR V34

11 Arja Oerlemans 3.03.23
Kempische trimcompetitie 20-02
5.7 km Trainingsloop Vught 35 km 19-03
Marita van Hoof 03325 Piet Swaans 30154
11.4 km
Bertus van Hoof 0.53.16 Y% marathan Veldhoven 20-03

23 Ton Peeters 1.35.45
Kempische trimcompetitie 06-03 24 Gerrie Dijkstra 1.35.45
6 km ' 42 Ad van Heerebeek 1.40.58
Marita van Hoof 0.36.04
Hans Busgens 0.31.54
12 km
Rertus van Hoof 0.5620

Jan v Zandvoort %2 marathon Drunen

06-03

M40

25 Gerrie Dijkstra 1.25.18
Md45

I5 Henk van Gerven 1.26.49
26 Martien van Gerven 1.31.36
31 Jac van Heerebeek 1.34.29
M50

23 Adrie Louwers 1.35.01
MASS

21 Ad van Zelst 1.44.10
Recr.

93 Piet Swaans 1.3427
567 Anthony Coniin 2.08.14
30 van Tilburg Tilburg 13.03
Trim

13 Henk van Gerven 21407
M350

17 Mari Oerlemans 2.44 4R
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19 Qisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’'S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Qirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




succes

C1000 Edward Hamers
De Loop 28
5688 EW Qirschot
kopieren =
"" printen S
=
: r in a;»gschuttgr 27 - %
PHINE St ot binden
m 06-17578899 §
e fteurlings@chello.n! S

T O O N B UL L E N S

kapittelhof 3

5688 es oirschot

tel 0499 - 574627 architectoon@hetnet.nl
fax 0499 - 571549 www.toonbullens.nl

A RCHITETZ GCT B.N.A.
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FORTIS MARATHON UTRECHT 28 -03 Grote Beekloop Eindhoven 20-04
MARATHON
M45 8 km

47  Jac van Heerebeek 3:32:37 pr Vincent Klabbers 0.46.7?
vs0 Anja v Heerebeek 0.46.10
1 Nellie van Beers 3:20:55NK
MREC 16 kmm
54  Adrie Louwers 3:28:20 Ronald v d Vondervoort 1.16.39
HALVE MARATHON Ger v Heesch 1.19.12
M50 Joze v d Burgt 1.16.59
10 Bert van Hoof 1:36:46 Sonja v Bommel 1.20.16
MREC . Antoinette v Esch 1.22.35
1066  Anthony Conijn 2:07:08 Jeanne Kemps 1.25.37
1092 Maarten Kaptein 2:09:13 Adrie Louwers 1.25.37
VREC Pieter v Esch 1.25.39
102 Jeanne Kemps 1:54:57 Anthony Conijn 1.36.14
10 KM RUN
V45
2 Marita van Hoof 57:14 e
MREC
202  Laurent Linssen 48:08 pr
Marathon Rotterdam, 10 april 2005
M50
Henk vd Heuvel 2:49:17
M40
Gerrie Dijkstra 3:03:42
Piet Swaans 3:38:39
Md45
Henk van Gerven  3:18:18
V45
Tineke vd Heuvel  3:37:40 pur.
M35
Ad van Zelst 3:50:54 p.r.
Flora London Marathon 17 april 2005
Mari Oeriemans M50 3:42:57 pr.

A%
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Verslag halve marathon Utrecht

Op tweede Paasdag rond half een reden we met drieén, Anthony, Maarten en ik (Jeanne) naar
Utrecht om daar de halve marathon te gaan lopen.

Omdat we te vroeg waren hebben we onderweg eerst maar een kop koffie gedronken. Toen
we die op hadden zijn we naar het industrieterrein gereden waar de bus klaar stond om ons
naar de startplaats te brengen.

Daar aangekomen gingen we op verkenning uit. Waar moeten we starten? Waar moeten we
finishen? Waar moeten we omkleden? Nou dat hadden we allemaal zo gevonden. Eerst de
tassen maar weggezet en toen naar de finish waar de laatste lopers van de 10 km binnen
kwamen. Een half uur later kwamen de eerste lopers binnen van de hele marathon. Even
kijken of we de Oirschotse atleten binnen zagen komen. Maar nee, de eerste kwam uit Itali€,
tweede en derde waren Marokkanen en de vierde was een Belg. Daarna werd het tijd om ons
klaar te maken voor de start. Wat zullen we aandoen? Het was bewolkt weer en het was 12
graden. Dus dan maar een lange legging en shirt + windjack. _

Klokslag 2 uur werden we weggeschoten. In het begin ging het niet zo snel maar na een paar
kilometer ging het beter. Tk kreeg het warm dus had ik de jack om mijn buik geknoopt.

Bij kasteel Haarzuilen stonden Toos en Toon de Croon. Na flinke aanmoedigingen en een
stukje meelopen door Toon (nog bedankt hiervoor Toon) verdwenen ze uit beeld en liep ik
verder. Na de 11 km kwam er een man bij me lopen en dat heeft hij gedaan tot aan de finish.
Hier was ik ontzettend blij mee want alleen is het toch een heel eind. Even kijken naar de tijd,
1.54.57. Hier was ik wel tevreden mee omdat ik anderhalve maand geleden een week de griep
heb gehad.

Na de finish kregen we een flesje drinken en nog een t-shirt. Vervolgens was het wachten op
Anthony en Maarten, Na ruim 10 minuten kwam Anthony binnen in een tijd van 2.07.08.
Twee minuten later kwam Maarten binnen in 2.09.13 (Dit is een clubrecord; Maarten
gefeliciteerd). Even uitrusten en vlug omkleden want ik had het koud gekregen.

Nadat we allemaal omgekleed waren zijn we naar de bus gelopen die ons terug bracht naar de
auto. Onderweg gelukkig geen file. Rond haif zes waren we terug in Oirschot. Even Pieter
bellen om de tijden door te geven en toen lekker even rusten in bad.

Bedankt Maarten en Anthony voor de fijne dag.

Groetjes
Jeanne Kemps
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10 april 2005: Marathon Rotterdam (Ad van Zelst)

Gz

Tienduizend lopers tussen de hekken, een paar druppels regen, helikopters in de lucht,
Lee Towers live: “You'll Never Walk Alone”, kippevel, de wave, een kanonschot.........
de Marathon Rotterdam 2005 is van start. Een verslag, kilometer na kilometer:

km 1:

km 9;

km 10:

km 11:

Na 3 minuten {rappelen komt het veld
op gang. We lopen de Coolsingel af,
zoekend naar het goede tempo, wat
een gedrang.

De Erasmusbrug. Een korte klim en
weer naar beneden, een spandoek:
“Oirschotse Heidemarathon”, daar
staan onze supporters,

Ik krijg het warm. Te veel kleding? Het
zweet loopt over mijn gezicht, mijn bril
slaat aan.

Voor me zie ik ballonnen, een groep
pacers, die had ik bij de start gemist. Ik
moet die van 4 uur hebben en loop er
naar toe: 3:30 staat achterop de hesjes.
Veel te snel. Ik laat ze gaan.

Tineke komt me voorbij, ze wil in 3
uur 45 finishen en ik in 4 uur. “Waar is
Piet?” vraag ik. “Die is al door”. Hij
moet me gepasseerd zijn, maar ik heb
hem niet gezien.

Het polsbandje met tijdschema dat we
kregen is voor mij onbruikbaar: omdat
mijn bril vol regendruppels zit kan ik
de kleine cijfertjes niet lezen. Dat
wordt rekenen.

We lopen naar het westen en krijgen
wind op kop. Ik blijf het warm houden
en stroop mijn mouwen omhoog.

Ik haak aan bij het Korps Mariniers.
Zij aan zij lopen ze in het gelid, TV
Rijnmond op de motor ervoor, hun
commandant ernaast. Ik ga er voorbij.
Een snelle berekening: bij 56 minuten
40 moet ik op het 10 km-punt zijn.

Het gaat te hard, 52 minuten. Tk besluit
dit tempo aan te houden en kijk wel bij
het halve marathonpunt hoe ik me voel.
We maken een grote lus langs het
Zuidplein en de Ahoyhal. In oktober
waren we hier nog bij de Night of the
Proms.

: Ik heb zelf drank meegenomen. Bij de

drankposten is het een gedrang, daar
loop je z6 100 man voorbij.

km 13:
km 14:

km 15:

km 16:

km 17:

km 18:

km 19:

km 20:

km21:

km 22:

km 23:

km 25:

S ‘b_; AR R RN RN EEEEEEEEEEENEEFEEETEEEEEEE Y EEELEE:

Het zuidelijkste punt, we buigen af naar
het oosten en krijgen de wind in de rug.
Een man met een beenprothese gaat me
voorbij.

Nog steeds te snel, ik hoef hier pas
over 6 minuter te zijn, maar hij gaat
lekker.

Blauwe ballonnen halen me in, de
pacers van 3 uur 45. Ik blijf een tijdje
achter ze hangen en laat ze dan lopen.
Een spandoek: “Hup Opal!”.

Vorig jaar kreeg ik hier van een loper
een banaan en daar was ik toen blij
mee. Nu hoef ik geen banaan, een goed
teken.

Het keerpunt op de Olympiaweg. Ik
kijk naar de lopers die we tegemoet
komen. Daar gaan de blauwe
ballonnen, ik zit er maar kort achter.
Een paar bochtjes en een Kort steil
hellinkje: we passeren het stadion van
Feyenoord.

Halve marathon, 14 minuten sneller dan
vorig jaar, 7 minuten v66r op mijn
schema. Ik maak me toch wat zorgen.
Ik heb al genoeg verhalen gehoord van
lopers die te hard van start gingen en na
35 km helemaal in elkaar klapten.

De Laan op Zuid. Een brede
groenstrook links van de weg. Hier
staan onze supporters. Ik zou wel een
banaan lusten.

Tonny had me nog niet verwacht. Ik
trek het flesje drank en de banaan uit
haar handen. Jan Heijms wil een foto
maken, hij rent voor me uit. “Zal ik
efkes stoppen Jan?”. Nee, dat hoeft
niet.

: Een bocht naar links en naar rechts en

dan omhoog de Erasmusbrug op. Het
koelt opeens af bij het water en ik krijg
koude handen.

Naar beneden, weer de stad in.

Piet, een oud-collega, staat langs de
kant te brullen. Dat doet me goed.

Jaargang 19 -
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km 26:

km 27:

ki 28:

km 29:

km 30:

km 31:

km 32:

km 33:

km 34:

km 35:

Pagina 12 - Jaargang 19

Blaak. Aan de andere kant van de weg
gaan de snelste lopers op de finish af.
De winnaar is net binnen.

Ik kijk naar links, hier kwam ik de
vorige keer Henk van den Heuvel
tegen.

Steeds meer lopers kom ik tegen. Geen
Henk te zien.

We lopen de stad uit en gaan rechts af
naar de Kralingse plas. Daar is de
marine weer, nu lopen ze mij voorbij.
Nog steeds te snel, maar ik voel me
goed. Vorig jaar begonnen hier mijn
benen zeer te doen, daar heb ik nu
geen last van.

Ik loop nu 5 minuut 40 per kilometer.
Precies mijn geplande tempo.

Links af en naar het noorden. Het veld
wordt dunner en hier en daar loopt er
al een te wandelen.

Een haakse bocht naar rechts en dan
begint de lange keerlus, die is mentaal
Zwaar. :

“Hup Ad!!”. Ik kijk, daar staat Ton
Peeters, ik zwaai terug.

Het begint zeer te doen, maar ik heb
nog genoeg tempo. Ik lig nu 10
minuten v60r op schema.

km 36:

km 37:

km 38:

km 39:

km 40:

km 41:

km 42:
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Het keerpunt. Nog 6 kilometer: van
Oirschot naar Best.

Ik passeer een leeftijdgenoot waarmee
ik in het begin even ben opgelopen. Het
gaat niet goed met hem. “Tanden op
mekaar man, je haalt het wel”.

De energie is op, de vaart is eruit. Ik
reken en besluit op 6 minuten door te
lopen. Ik haal het zeker en kom dan op
3 uur 50 uit, tien minuten onder mijn
streeftijd.

Nu loop ik zelf richting finish en zie
aan de andere kant de laatste lopers met
een stel veegwagens op hun hielen.
Leuk voor hun.

Zes minuten per kilometer kan ik
vasthouden. We lopen de binnenstad in.
Het publiek staat hier rijen dik.

De laatste bocht. Uit de toeschouwers
hoor ik op z'n Oirschots: “Aaaad!!
Volhouwe!!”

Yes! 3:50:54, maar liefst 24 minuten
van mijn p.r. af. Ik krijg de medaille,
een hand op mijn schouder:
burgemeester Opstelten: “Goed gedaan
meneer van de Shell!”,




;j Stoepborden ~ Stickers - Reklame borden
§ ZEEFDRUK £ § Affiches -~ Tassen - T-shirts - Linialen ~ Koffers = Tegels
% I \\\ § Spandoeken ~ Weggeefdingen = Motorstickers % Pattan
§ Paraplu’s * Textigltransfers ~ Naambordjes ~ Jassen
§ Bewegwijzering Steerhangers Viaggen -~ Werkkleding
" Sportkleding ~ Bodywarmers

- Prijskaarten -

Screenrun
Displays ;

" Deurduwers

Zeefdruk
Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a

5688 XG Qirschot

* 10 luxe suites
. hotelgami

» whirlpool

* sauna

* solarium

e turks stoombad

* 200 meter van de markt

oriaan
Hotel

Moriaan 41a
5688 ER Qirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33

E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
www.hoteldemoriaan.nl




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Oirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrovwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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WEDSTRIUDKALENDER MEI

Do 5 mei

Do. 5 mei

Zo. 8 mei

Ma. 16 met

Zo.22 mei

Di. 24 mei

Za. 28 mei

Hemelvaartsloop te Eindhoven www.dse.nl/olympia
10 en 21,1 km. start 11.00 uur

Hemelvaart Abdijenloop Averbode-Tongerlo
15 km. Start bij Abdij Averbode

Kempische Trimcompetiti¢ te Eindhoven ~www.psvatletiek.nl
7,3 en 14 km. Aanvang 10.30 uur

Pinksterloop te Eersel www.dse.nV/avdes
4,2 —8,5-16,1 km. start 11.00 uur

Dreefloop te Deurne www.av-lgd.nl
5—10—15 km. start 11.00 uur

Interne competitie 500 meter
Start 19.00 uur  op het veld

Dwars door Dongen te Dongen www.atledo.nl
Trimloop 5 km. start 18.00 uur
Wedstrijd/trimloop 10 km. start 19.00 uur

Voor meer informatie ga naar www.loopagenda.nl

TE KOOP

Tegen elk aannemelijk bod:

Celtics loopschoen
Maat 39

Te bekomen bij:

Nellie Lenssen
Kapittelhof 44
Oirschot
Tel. 0499-574526
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Training mei 2005
Week | 18 19 20 21 22
ma |2-5 9-5 16-5 23-5 30-5
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
di 4x 400-100-300- 6x200m 4x Interne
( 1¥4-1-%2min) | 100-200-100- (I=105%) +1x  |(1%-1-Y2min) |competitic
195-100-105 % |400-100-300-100 | 1200 m (I=95%) (I 95-100-105 % |1500 m
P 45” - 30” enz. 4% 200 m P 45 - 307 op de baan
Sp 6 min HL tot 50 min (I=105%) +1x Sp 6 min HL. start vanaf
snel - dribb enz | 1600 m (1=95%) 19.00 uur
1=80% P=45sec
Sp =5 min
wo |DL2 12km DL 2 14 km DL 2 12 km DL 2 14 km DL 1 10 km
do  [Hemelvaartsdag |Climaxloop Minutenloop 20f3x DL 1 60 min
Geen training 2x 12-10-8-6-4 min |2000-1000-500m
5-5-5-5-1 min I DL3 195%
I 75-85-90-95- {P 3 min dribb |P 2 min dribb
105 % 15 min HL Sp 4 min dribb
15 min HL 15 min HL
vr Rust Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
90 min 75 min 90 min 75 min 90 min
Z0 Vaartspel’heuvell | Vaartspel/heuvell | VaartspelVheuvell | Vaartspelheuvell | Vaartspel/heuvell
50 min 60 min 50 min 60 min 50 min

Als je mee wilt gaan op zaterdag 21 mei 14.00 uur naar VOEDING EN SPORT
Zie vorige spike laat het mij dan even weten (Cees).

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 17 mei 2005

9 Accommodatie
10 Rondvraag
11 Sluiting

Met sportgroeten,
Maarten Tromp

Verslag bestuursvergadering d.d. 18 aprit

interne loopcompetitie (1500m)

jansdag
jazzioop

wedstrijd AVO - Looise AV
oriénteringsloop
marathon op de hei

jubileumfeest
‘kater'-loop

1 Opening door de voorzitter
2
3 Post
4 Kempenoverleg
5 20-jarig jubileum
6 Oirschotse Heidemarathon
7 Inen uit de commissies
8 Activiteitenoverzicht
31 mei
31 mei
11 jun
10 jul
28 aug
23 okt
29 okt
30 okt
26 dec

auwjaorscross
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ORIENTERINGSLOOP

Op zondag 28 augustus wordt er weer een oriénteringsloop gehouden op de
Oirschotse en Beerse Heide.

Er wordt weer een korte tocht van ongeveer 4 km. uitgezet en een langere
tocht van ongeveer 8 km, hemelsbreed. Met behulp van een gedetailleerde
kaart van de heide moeten een aantal uitgezette posten afgelopen worden en
het gaat erom wie dit het snelst kan. Ook als je denkt weinig kans te maken
op een podiumplaats (hoewel, je weet het nooit bij een oriénteringsloop), het
is altijd leuk om eens op een andere manier met de loopsport bezig te zijn,.
Leden die nog nooit aan dit loopevenement hebben meegedaan: zoek een
maatje die wat meer ervaring heeft en doe als koppel mee. Ook de wandelaars
van de AVO zijn van harte welkom.

De start zal zijn vanaf 9.30 uur en deze keer eens vanaf de Qostelbeerse kant
van de heide. De route naar de startplaats is als volgt: Qostelbeers, langs de
kerk, richting Wintelre. Voorbij de bocht (waarin de afslag naar rechts naar
Vessem is) is er een parkeerterreintje aan het begin van het 2° zandpad naar
links (dit zal aangegeven staan).

Opgeven kan via e-mail bij Harrie van de Ven (hven@chello.nl) of Frans van
Bommel (fvbmmi@chellg.nl). Geef even door of je met de korte of de lange
tocht mee wil doen. In verband met het intekenen van de kaarten opgeven
voor 15 augustus,

Noteer de datum alvast op de kalender of in je agenda.
Tot 28 augustus, Frans van Bommel
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NIEUWSBRIEF/NEWSLETTER

MARATHON EINDHOVEN 2005

ONLINE INSCHRIJVEN KAN NU : www.marathoneindhoven.nl

Nieuwe site Marathon Eindhoven

Sinds 1 april is de nieuwe site van
Marathon Eindhoven in de lucht. Het
uiterdijk en de structuur van de website
zijn aangepast. Hierdoor is informatie
makkelijker te vinden on is ook het
niouwe beeldmeork te zien. Neem zelf
ook een kijkje op
www.marathoneindhoven.nl!

Wat het eerst opvalt aan de site is het
gebruik van het nieuwe beeldmerk. Deze
zal de komende tijd vaker in de publiciteit
komen. De loper en de muzikant {in de
schaduw) laten zien waar het bij de
marathon van eindhoven om gaat: in een
gezellig sfeer je beste tijd neer zetten.

Voor de bezoeker is de nieuwe indeling
van de site misschien wel belangrijker.
Door “wildgroei” van de hoeveelheid
informatie voldeed de oude opbouw van de
site niet meer. Bij de vernieuwing is er
gezocht naar een duidelijke indeling van
de verschillende cnderdelen.

Het resultaat is te zien op
www.marathoneindhoven.nl. Hier kunt u
zich al inschrijven voor de marathon, maar
u kunt natuurlijk ook op de hoogte blijven
van de laatste nieuwtjes of meer lezen

Mooie prestaties NK in Utrecht

Onze felicitaties aan de Kempische atletes die medailles
hebben gehaald bij het NK in Utrecht (28 maart 2005).-
Elly Zigenhorn {AVR Reusel) V40 Goud in 3.12.31

Ann Rindt (PSV) V45 Zilver in 3.15.05
Nellie van Beers (Oirschot) V50 Goud in 3.21.22
Marianne Knapen (PK/Eersel) V55 Goud in 3.18.27

Nog meer opvallende prestaties van
regionale atieten:

_Parijs 10-04-05
Christian Bakker (PSV) 2:34:34 PR
Edwin Jansen (PSV) 2:39:31 PR
Fons Liebregts (PSV) 2:39:50 PR
Rob Mellegers {PSV) 2:48:44 PR
Rotterdam 10-04-05
Greg van Hest (TRR) 2:20:33
Koen Joosse (PSV) 2:41:02 PR
Michetle Eggenhuizen (PSV) 2:58:34

We hopen dat jullie allemaal naar Eindhoven komen
om je PR te verbeteren in do gezelligste marathon
van Europa.

Agenda

21-5-05 Kaatsheuvel tot 10km
www.kaatsheuvelsepleinloop.nl

29-5-05 J.V.10EM, Geldrop www.logogeldrop.nl
23-8-05 Bossche Ballonnenioop 10km www.0ss-volo.nl
03-9-05 Waalre 2,5 tot 10km www.loopgroepwaalre. tk

Pagina 16 + Jaargang 19

LR E R R E B EEEEERRE-EE A EEENEEELEERBENEEELEREENERS:]

18-9-05 Beekse Mar. 30km www.uitslagen. nl/achil87
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' Mengvoeders
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71} Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

@ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

gij ons zit je gebakke ’

Voor brood, gebak & chocolaterie
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Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 » Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media
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echnisch
installatie

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ Oirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl

EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STIJL!

Qirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, betar pafsoonrllker i

5688 HP Qirschot
T (0499)5828490
F (0499) 572976




de»SPIKE«%&%’@&s&ﬁ@@m@E}@ﬁ%ﬁi&ﬁbﬁrs&ﬁ@#&&&wﬁ@@%%@@}@%%ﬁ%&@ﬂ@@i&iéf:&’%&
Dirscns

JEUGD

Hallo jeugdieden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Nog maar 1 maand is het buiten seizoen aan de gang of het regent al records. Gelukkig maar want dat
betekent dat onze jeugdieden op de wedstrijden die ze draaien het goed doen.

En aan de verhalen te horen hebben ze er veel plezier aan beleefd en dat is nog het belangrijkste.
Prestaties komen vanzelf als een atleet zich thuis voelt bij zijn of haar club en dat streven wij als
jeugdcommissie dan ook na.

De pupillen hadden op 16 april hun 1° competitiewedstrijd en helaas onder slechte omstandigheden,
veel regen en erg koud weer. Dus de begeleiding had die dag de handen vol aan het opwarmen van
de kids, met jassen, truien enz.

Waren de individuele prestaties niet bijzonder hoog, de einduitslag was prima, een 1° plaats voor de
jongens pupillen, en voor de meisjes was een 5° plaats het hoogst haalbare. Verslagen en tekeningen
van deze dag waren helaas niet op tijd voor deze uitgave binnen.

De junioren gingen op 23 april voor hun 1° competitiewedstrijd naar Gemert. Zij boften want het was
stralend weer en er waren geen geblesseerde atleten. Ondanks dat er nog geen uitslag is kan ik wel
vertellen dat ze het goed gedaan hebben. Clubrecords en pr's zijn er gevestigd maar we zullen even
moeten wachten op de offici¢le gegevens. '

De komende maanden staan er vele wedstrijden op de agenda dus onze jeugd hoeft zich niet te
vervelen. Allemaal veel succes en laat vooral andere leden mee genieten door je ervaringen te
vertelien in ons mooie clubblad.

Veel leesplezier,Tiny.

Wedstrijden jeugd mei / juni (en andere activiteiten)

#1 mei Reusel baanwedstrijd pup/jun C/D

21 mei Veldhoven 2° competitie pupilfen

“*21 mei Uden - 2° competitie jun.C/D

#28/29 mei Gemert Brab.Kamp. Meerkamp junioren

29 mei Deurne Baanwedstrijd pupillen

31 mei Oirschot JANSDAG GROEPEN 8 UIT OIRSCHOT
4 juni Eindhoven Baanwedstrijd pup/jun ¢/d

**5 juni ?77?7? 2° competiewedstrijd jun Afsen{comb. GM)
7 juni Best avondwedstrijd jun C/B/AJsenfvet

9 juni Den Bosch avondwedstrijd jun./sen/vet

# 11 juni Oirschot jazzloop alle leden

# 12 juni Boxtel baanwedstrijd pup/jun c/d

16 juni Someren avondwedstrijd junfsenfvet

** 48 juni Veldhoven Gebiedsfinale jun C/D( na voorronde)
19 juni Dordrecht jeugdatietiekdag pupillen

23 juni Drunen avondwedstrijd junB/A/sen/vet

24 juni Helmond NK - jun A/B

#25 juni Vught baanwedstrijd pup/un C/D

28 juni Deurne haanwedstrijd junioren

28 juni Valkenswaard avondwedstrijd jun/sen/vet

28/30 juni Qirschot interne competitie alle jeugdleden

2 juli Dongen finale competitie pupillen(na voorronde)
2 juli Eindhoven int. baanwewdstrijd selectie pup afjun c/d

# De wedstrijden met dit # teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefje.

““De wedstrijden met twee sterretjes zijn competitie-wedstrijden, waaraan wij hopen dat alle pupillen
en junioren C/D zullen meedoen.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: http://atletiek-
verenigingen.pagina.nl)

c buBaebsubebsEvessasssRavnansavanessprane Jaargang19 ¢ Pagina 17
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TRAININGSSCHEMA VOOR ALLE JEUGDLEDEN. 29 maart tot 25 september.

Dinsdag 18.00u.- 19.00u. Pupillen C Trainer; Johan d. Kinderen
Dinsdag 18.00u. -19.00u.. Pupillen B/A Trainers: Rian Oppers

Anja v. Heerebeek
Dinsdag 18.30u. - 19.30u. Pupilien A Trainers; Peter Derks

Anja v. Heerebeek
Dinsdag 18.30u - 19.30u. Junioren D Trainer:  Maarten{april)

Trainer.  Martien(mei)

Dinsdag 19.30u - 21.00u Junioren C/B/A/SEN Trainers:  Pieter van Esch

Martien/ {april)
Maarten (mei)

- René vd Ven
Donderdag 18.00u.- 19.00u. Pupillen C Trainers; Anja v.Heerebeek
Tiny vd Vén
Donderdag 18.30u. -19.30u. Pupillen B/A Trainers: Robbert vd Kerkhof
Martiin vd Ven
Donderdag 18.30u.- 19.30u Pupifien A Trainers; Anja v.Heerebeek
René vd. Ven
Donderdag 18.30u.- 19.30u Junioren D Trainer;,  Rini Roefs
Donderdag 19.30u.- 21.00u. Junioren C/B/A. Trainers; Rini Roefs
Maarten Tromp(april)
Martien vd Ven{mei)
Theo v Erp
LOOPTRAINING. Junioren D 2 e jaars en Junioren | Trainers; Cees vd Schoot
Zondag om 10.45u.-12.15u. C/B/A Pieter van Esch

Schoolvakantie in 2005,
Zomervakantie: 11 juli tot 22 aug. zijn er geen jeugdtrainingen.

UITSLAG Baanwedstrijd EERSEL 09-04-05 Pupillen KfA=fa k{4« &

MpupC 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Nina vd Pasch 8.4 2.10 8.50 516 5 2330 2°
Britt vd Branden 9.3 1.40 10.98 311 7° 3.410 7°
Jpup B 40m Ver Bal Ptn Pl 1000m Pl
Jordi Bloemsma 7.5 2.36 24.87 975 5 4110 2°
MpupB 40m Ver Bal Ptn Pi 1000m Pl
Lotte Verhoeven 7.5 .2.84 15.88 845 1* 4350 1°
Bo vd Branden 8.1 2.38 11.80 680 4 5150 4°
Jpup A 60m Hoog Kogel Ptn Pl 1000m Pi
Teun Derks 97 1.20 8.29 1513 1° 3490 1°
Erwin Timmermans 9.8 1.20 6.60 1403 2* - -
M pup A 60m Hoog Kogel Ptn Pl 1000m Pl
Noukje Verhoeven 10.5 1.05 7.86 1265 3° - -
Esther v Heerebeek 1086 1.25 5.30 1246 4° 4420 10°
OPROEP JANSDAG

Enkele recreanten/ouders/trainers hebben zich al aangemeld voor jury iid, maar we hebben nog niet
voldoende juryleden om deze dag goed te faten verlopen.

Mocht je die dag tijd en zin hebben om mee te helpen, faat dit dan even horen bij Pieter v. Esch
5503770f Tiny vd Ven.573143. Ook als je een gedeelte van de dag kunt helpen is al heel erg fijn.
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UITSLAG Baanwedstrijd VELDHOVEN 10-04-05 kfA=¥4Kfi< XS

categorie
JjunD

MijunD

JjunC

JjunC

Mjun C

JjunB

Mjun B

Senioren

M40

Naam

Tjeu v Heerebeek

Mark Sterken
Bram Derks

Anne v Heerebeek

Laura Hoogers

Rob v Agt

Joost de Man

Jeroen Hoogers

Thijs v Heerebeek

Sander v Esch

Luc vd Ven
Mark de Man

Rob, Joost, Thijs, Sander
Mark, Jeroen, Tjeu, Bram

Nikki Tromp

Sanne Heijmans

Sanne Derks

Thieu Wevers
Bart Rijnen

Bart Noijen
Lonne v Esch

René vd Ven

Peter Derks

onderdeel
80m

80m horden
1000m
discus

ver

kogel
discus
80m

ver

koge
discus
1000m
hoog

ver

kogel
100m
speer
100m
100m horden
160m
100m horden
800m

ver

100m horden
800m

hoog

kogel
800m
polshoog
kogel
speer
4x100m est.
4x100m est
80m
1600m
80m
1500m

ver

ver

kogel
speer
3000m

ver

hoog

speer

hoog

kogel
100m

BOOm

ver

kogel
speer

ver

kogel

speer

Prestatie
12.0 sec
17.4 sec
3.24.4 min
16.35m
3.03m
6.80m
16.58 m
9.2 sec
424 m
7.79m
14.73 m
3.34.7 min
1.26m
3.90m
744 m
12.7 sec
29.59m
13.1 sec
17.8 sec
15.6 sec
23.1 sec
3.03.7 min
393m
17.8 sec
2.41.8 min
1.55m
8.52m
2.11.4 min
260m
8.24m
26.70m
50.0 sec
59.2 sec
12.3 sec
5.43.8 min
13.4 sec
6.55.9 min
282m
465m
8998 m
28.08 m
10.40.2 min
512 m
160m
3440m
1.70 m
9.95m
14.0 sec
2.34.9 min
456 m
10.50 m
43.15m
410 m
7.54m

31.54m

Bh R RE RS REHERREDRRT DR B RS H RS DRE YR

5]
38
pr 5°
pr 2°

pr 1®
pr 3
or 1°

pr 6°

pr 5°
pr 2°

pr 1°
pr 7°
CR 1°
CR 1°
CR 1°

pr 14°
CR 2°

CR 2°
CR 1°
pr 1°
pr 1°

pr 2°

CR 2°
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PASEN 2005

Op tweede Paasdag gingen we s'n
naar het bos om paasactiviteiten te

Als eerste werden we in groepjes verdeeld,er waren vier groepjes.

Elk groepje moest als eerste een ki
Dit nummer was dan het spelletje
Als een spelletje klaar was moest j

jorgens met alle pupillen,

PR RGP BB RE O SRR LGP REREND P de »SP'KE«

doen.

p met een nummer zoeken in het bos.

wat je dan moest gaan doen.

e in het bos en andere kip zoeken met een

ander nummer en kon je dat spelletje gaan doen.
Er waren zeven spelletjes om te doen

1 : paastrimbaan
2 : toveren met letters , moest je zq
3 : paasrace , eerst met een schipig
de bel gooien.
4 : breek geen eitje: dan moest je g
een paasei tussen je benen.
5 : sprinthazen: dan moest je omst
op stond . .
6 : betoverde eieren:dan moest je 4
die had gezocht moest je de stukke
7 . als laatste haasje werp:dan moe
slaan dan met ringen om de haak g
Ik was eerste met mijn groep.

Daama mochten we onze paastrac
Kom volgend jaar ook eens mee dq

yveel mogelijk woorden zien te maken.
bal naar de overkant dan met paaseieren tegen

ndersteboven aan een touw gaan hangen met
ebeurt een blok gaan halen waar een opdracht
flemaal stukken gaan zoekenin het bos als je
N Op €en groot paasel versieren.

t je eerst met een hockeystick door een gat

}00ien en dan in een net gooien.

fatic gaan zoeken in het bos.
pen het is erg leuk en gezellig.

Groetjes jeroen de bresser

R REBBL G LD

T
-

! 7
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

Makelaardij & Assurantién

. Spoordonkseweg 16
o 16l (0499) 57 2488




Ondememen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteek als het om uw belangen gaat?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ABADB

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS - JURISTEN

_f
Bledi wieek raarie

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / *S-HERTOGENBOSCH /
OQISTERWIK / OOSTERHOUT / 065 / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROIl / WEERT / WICHEN




™,

de »SPIKE« s svscowvascinaonsotssvosssonsssssnanssanssnsssse J

UITSLAG Competitiewedstrijd BEST 16-04-05 Pupillen
TM{%”t‘fiﬁiﬁtﬂ{%‘i‘ﬁﬂ<fﬁ<%*‘l*ﬁéfiﬂ*ﬁﬂﬂ%”&’f{ﬁ*{

JpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn p
Daan Hagemeier 84 pr 2.32 0.70 12.90 768 9°
Fons v Bommel 82 pr 2.15 0.70 12.42 755 10°
MpupC 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Britt vd Branden 10.2 202 pr 060 10.60 376 15°
Jpup B 40m Ver Hoog Bal Ptn pl
Jordi Bloemsma 7.4 2.66 1.10 2210 1434 1°
Sam vd Pasch 7.5 3.30 0.85 16.07 1272 5°
Luuk v Bommel 82 2.48 0.80 15.72 951 12°
MpupB 40m Ver Hoog Bal Ptn pt
Lotte Verhoeven 7.9 2.67 0.95 13.30 1106  6°
Bo vd Branden 8.5 223 0.80 9.93 754 10°
J pup A1 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Jeroen de Bresser 10.9 330 pr  1.00 439 pr 1339 7°
Mitch v Dijk 1.5 316 pr 090 4.67 1187 11°
Teun Schuncken 11.1 2.54 1.00 467 1182 12°
Mark v Nuenen 11.8 281 pr 1.05 pr 420 pr 1161 13°
Rob Smolders 11.2 2.81 0.90 4.30 1126 14°
J pup A2 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Teun Derks 986 3.92 1.20 9.01 pr 2068 1°
Erwin Timmermans 9.8 3.64 1.15 6.57 1811 3°
M pup A1 60m Ver Hoog Kogel Ptn pi
Esther v Heerebeek 10.3 pr 3.1 1.20 5.06 1673 4e
Lyn Neggers 11.2 268 0.80 378 pr 988 20°
Yessa Meijs 12.2 248 pr  0.80 359 pr 824 22°
Demi v Hattem 12.5 2.16 0.70 2.79 589 24°
M pup A2 60m Ver Hoog Kogel Ptn pl
Noukje Verhoeven 10.7 312 pr 105 7.32 1551 7°
TOTAAL MEISJES AV OIRSCHOT 6348 PUNTEN 5° PLAATS

TOTAAL JONGENS AV OIRSCHOT 8875 PUNTEN 1° PLAATS

<)
O
Mrﬁ*da‘@
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Uitslagen van het Kempisch cross circuit regio 14.

Stralend voorjaar weer en vanuit Oirschot een groot aantal jeugd leden die trots hun diploma en
medaille in ontvangst kwamen nemen op 2 april.

Maar vooraf was er ook dit jaar voor elke groep een actief gedeelte in gepland. De pupillen C en B
speelden op het voetbal veld ganzenbord met opdrachten, de pupilien A en Jun D; een zweeds
loopspel in de bossen, en alle categorieén daar boven een oriénteringsioop op de hei.

Voor enkele junioren was dat nog niet voidoende want er werd nog een flinke voetbal derby achter aan
gespeeid.

Naast de individuele prijzen was er ook een verenigings klassement op gemaakt. En opze club had b
de jeugd{pupillen en junioren) een mooie 1° plaats behaald.

In de categerie senioren, veteranen een 3° plaats.

Podium plaatsen bij de jeugd:

1® MPC Nina vd Pasch
2° JPC  Fons v. Bommel
3° MPB  Lotte Verhoeven
1® JPA  Teun Derks

2° JPA  Erwin Timmermans
1° MJD  Laura Hoogers
1® JJC  Sanderv. Esch
2° JJB  Thieu Wevers
1° JJA  Luuk Wevers

1¢ MJB  Lonnev. Esch

fr rramintere fpaminopwinket
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Instuif dagen voor nieuwe leden.

Op 5 en 7 april was er bij AV Oirschot de gelegenheid voor alle kinderen uit de omgeving om deel te
nemen aan alferlei onderdelen van de atletiek sport.
Een aantal enorme enthousiaste kinderen stonden te popelen om mee te doen. Gelukkig hadden we
voldoende medewerking van ouders en trainers om deze groep op een leuke manier met onze club
kennis te laten maken.
18 Kinderen op de eerste avond en ook op de 2° avond bijna een zelfde aantal maakte dat we er na
afloop met tevredenheid naar terug keken. Met een mooie prestatie kaart gingen ze naar huis.
Nu maar afwachten of er na een maand mee draaien met de eigen groepjes deze aankomende
talenten als lid bij AV.Oirschot mogen verwelkomen.

Tiny.

UITSLAG Baanwedstrijd VALKENSWAARD 16-04-05 -K{A<FAKIL=<

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
Mjun D Laura Hoogers 600m 1.58.0 min pr 3¢
Anne v Heerebeek 600m 2.17.6 min pr g°
JjunD Tjeu v Heerebeek 1000m 3.26.0 min - 4°
JjunC Sander v Esch 800m 2.14.8 min 1°
Thijs v Heerebeek 800m 2.41.5 min 6°

UITSLAG Blokmeerkamp VALKENSWAARD 16-04-05 Junioren
LA FN LA RI AL AR A KA A XA KA AR A=

MjunD 60m Hoog Kogel Discus Ptn pl
Anne v Heerebeek 9.2 1.15 7.99 pr 12.48 1392 9°
Laura Hoogers 9.4 1.20 6.98 12.64 1342 12°
JjunC 100m Ver Kogel Discus Ptn pl
Thijs v Heerebeek 13.4 pr 466 pr 8.37 2592 pr 1983 4°
Sander v Esch 13.0 450 7.30 23.99 pr 1914 &°
Mark de Man 14.5 3.98 8.32 2763 pr 1736 g°
Joost de Man 13.1 4.0 6.73 21.79 1730 g°
Jeroen Hoogers - 2.55 6.61 pr 15.08 pr 680 19°
JjunD 80m Ver Kogel Discus Ptn pi
Tjeu v Heerebeek 12.0 3.93 pr 6.17 16.37 pr 1391 &°

‘ér seresnernensRbeEnsneenarnevevreanensene Jaargang 19 - Pagna 23



&

Voorlopige uitslag competitie wedstrijd junioren.
De meisjes Jun D en C, behaalde een 3° plaats.

BHEEEREBE RPN B BN R EEE DD SRR RSB EE RS SD B RS RS RS RS de »SPIKE«

De jongens jun. D een 4° plaats.
De jongens Jun C een 1° plaats.

Allemaal gefeliciteerd met jullie prestaties. In de volgende uitgave komen de volledige uitsiagen te
staan. Alvast succes met de 2° competitie wedstrijd op 21 mei.

Jeugdcommissie.

Verslagen 1° competitie wedstrijd junioren C/ D

Hallo allemaal,

Wij zijn Sanne Heymans en Lonne van Esch. Vandaag (23 april) is het de eerste competitiewedstrijd in
Gemert. Tijdens het wachten kregen wij hele leuke verhalen te horen over potvissen en bekken in
groep 7 (verteld door Jolanda, Marian, Anita en Antoinette) Het was dus heél gezellig en we hebben
veel gelachen. Van Anita moeten we schrijven dat hier hee!l veel paardenvliegen rondvliegen.

Marian was onze supporter en we kregen een ijsje van haar omdat we zo goed ons best hadden
gedaan.

Doei en veel groetjes

Lonne & Sanne

Hallo clubleden

Ik heb zaterdag 23 april meegedaan aan een competitiewedstrijd in Gemert. Dat was SUPER LEUK!!
De onderdelen die ik moest waren: estafette, horden en sprint. Ik moest precies hetzelfde doen als
Tom Meijs. Bij de estafette waren wij eerste geworden (ik, Tom Meijs, Bram Derks en Tjeu van
Heerebeek) bij de horden was ik derde geworden en dat was wel knap vond ik want ik had het nog
nooit gedaan. Bij de sprint was ik 3° en dat was wel knap en leuk om te doen. In Gemert was het heel
goed weer en het sportveld was heel mooi en alle ouders {eigenlijk alleen de moeders) zaten de hele
tijd te kletsen maar ais hun kinderen iets moesten doen dan gingen ze wel kijken. De moeders hadden
het eigenlijk alleen over sport bh's, potvissen en plakband. We hadden (omdat Pieter geslaagd was
voor trainer coach B)ook nog taart gekregen (alleen de ouders). De taart was heerlijk vond ik.

De spikes van Tjeu brachten geluk! Het ging heel goed! Die had ik gekregen van mijn moeder.

Groeties Sjors Latour en van de junioren D.

Hallo AVO-tjes,

tk Anne van Heerebeek ben 23 april naar Gemert geweest. Het was een competitie-wedstrijd. Ik vond
het heel leuk! Ik moest estafette, samen met Karin, Sanne en Laura. Daarna moest ik verspringen, ik
had 4.14 gesprongen. Na verspringen moest ik sprinten. Ik moest voor het eerst 80 meter sprinten
want ik deed met de meisjes junioren C mee. Het was leuk, gezellig en warm!

Groetjes Anne van Heerebeek

PIETER V. ESCH,
HARTELIIK GEFELICITEERD MET HET BEHALEN VAN JE DIPLOMA
COACH B.

Namens ; AV0.
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Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598 QEbI‘. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue industrieterreip "de stad”
Partijen ok ponE

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015

-~ .. . mob.: 06 - 27068800
. | * Slagerij Cas Smits
ST - FIJNE VLEESWAREN
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we’re moving

@ m |

-
REISBURO |

VAN GERWEN l

i

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

Den Uitvanck 15

Postbus 146

5688 ZJ Oirschot

tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065 \

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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SCITUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(Q

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

entrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
% tel. 572445

‘ fax 574772
sporthal/binnen en buiten-tennis

I

|
“Ook wij willen iedere dag verder, hoger, sneller en beter!”

Jazeker!

Het bouwen van| tijdelijke huisvesting is topsport!

Ook wij verlegggn steeds opnieuw onze grenzen,

net als een goede atleet. Door nieuwe technieken
toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan |onze concurrentie. Zo blijven wij

scherp, net als onze prijzen.
Moden wij eens voorrekenen wat uw

(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Oirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, B0O61 RP Hasselt
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www.oirschorse- heidemararhon.nl

Oirschotse Heidemarathon

AVQ bestaat dit jaar 20 jaar. Ter gelegenheid
hiervan organiseren we op zondag 23 oktober
een uniek evenement: een marathon op de hei.

Het idee is ontstaan bij de "oude rotten" van
de atletiekvereniging, leden die de oprichting
in 1985 nog hebben meegemaakt. De tijd dat
hardlopen nog geen volkssport was en de
enkeling die zich in korte broek op de
buitenweg begaf werd nageroepen ("Ze
hebben hem al!").

Is een marathon over de weg met zijn 42,195
km al een uitdaging van formaat, de marathon
over onze hei met zijn heuvelachtig parcours
over bos- en zandpaden zal een van de
zwaarste marathons zijn van Nederland en
vergt het uiterste van de loper.

Wie komen daar nu op af? Het antwoord
denken we te weten: clubgenoten die
regelmatig marathons lopen en nu voor eigen
publiek willen schitteren, ervaren
marathonlopers die wel eens wat anders
willen, triatleten en ultralopers die normaal
voor minder dan 100 kilometer hardlopen hun
bed niet vitkomen,

Het parcours is al uitgezet en loopt over 3
ronden van elk ongeveer 14 kilometer.

De locatie van de start en finish is op
Hemelrijken, bij de boerderij van de familie
van Rijen. Vandaar loopt de route over het
gebied dat we zo goed kennen: over zachte
bospaden, lichte heuvels, langs het water, en
hier en daar over ons geliefde klapzand.

e
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Dit wordt een evenement waarbij uitlopen
belangrijker is dan je eindtijd, een evenement
dat je nooit meer vergeet.

Deelnemers hebben de keuze uit verschillende
mogelijkheden: de grote wedstrijd over de
volle 42 kilometer of een trimloop over één
ronde van 14 kilometer. Als variant hierop is
er ook een wedstrijd voor teams: de estafette-
marathon. Elke loper van een team loopt
hierbij één rondje van 14 km en wordt dan
door een teamgenoot afgelost. Bij de estafette-
marathon zijn geen leeftijdcategorieén e
gemengde dames- en herenteams zijn
toegestaan,

Leden van de AVO kunnen gratis inschrijven.
Wel wordt aan hen een bijdrage van 2,50 euro
gevraagd voor het goede doel dat we
ondersteunen: het Oyugis Integrated Project
(OIP), een anti-AIDS project van de Fraters
van Tilburg in Kenia, in Oirschot
vertegenwoordigd door onze leden Henk en
Christianne van de Wal.

Van de deelnemers van buiten de club wordt
van het inschrijfgeld per loper 2,50 euro
afgedragen aan hetzelfde doel.

Voorinschrijving voor de Qirschotse
Heidemarathon is binnenkort mogelijk via de
website www.oirschotse-heidemarathon.nl ,
waarop ook alle informatie te vinden is.

Ook in de Spike houden wij u maandelijks op
de hoogte.
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM
WEBSITE ALGEMEEN. WWW.AVOIRSCHOT.NL
Leden van verdienste: Albert Houwen en Pief van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583 j-.kemps1@chetio.n!

Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986 mijtromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl-
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconijn@wanadoo.n!

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingén graag schriftelijk doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Qirschot m.kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een hisuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken: :

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl
Henri Ebbeng 013 5142396 ebbenq.advies@itip.nl
Maarten Kaptein 0499 572472 m_.kaptein@hetnet.n!
Mario Wiercx 0499 575583 i0.wi 3

Technischecommissie:
Coordineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 ton.van.liempt@philips.com
Cees van der Schoot 0499 573276

Harry van de Ven 0498 573143 hven@chello.n
Martien van de Ven 0499 574528 myvven@wolmail.ni

bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.com

Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 576014
Theo van Erp 0499 573402
Anita Timmermans 0499 574794 )
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.n]
Adrie Vermeeren 0499 573489
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.com

Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt

Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575934 h.vandenheuvel7@chelio.nl

Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl
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“ ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT u

VERVOLG

Wedstrijdcommissie:
Organiseetrt de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meeuw" Auwjaorscross

Sjaak Aarts 0499 573603

Toon de Croon 0499 575416

Remi Timmermans 0499 574484 r.timmermans@echello.nl

Ruud van Woensel 013 5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 ienydecroon@hotmail.nl

Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0499 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 575532 gerven-visser@planet.ni

Jan Heijms 0499 575165

Johan der Kinderen

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus

Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl

Wandelcommisgsie:
Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887

Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m_.kaptein@hetnet.nl
Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095 hoof Ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499 575821 h_riji@chello.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet nt
Wedstrijdsecretariaat;
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Volwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603
Wedstrijduitslagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag voér zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.ni
Redactie clubblad:
Kopy voor de 20ste van de maand
Tiny van de Ven 0499 573143 ‘ hven@chello.nl
Hermine van Erp 0499 571800 hermienvanerp@hetnet.nl

Adres: Notel 43 5688 NB Qirschot
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT

VERVYOLG

Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Frans Verhagen,

Ton van der Sande, Susanne Aarts, Jaqueline Tromp, Robbert van de Kerkhof

en Erna van Agt

Clubrecords:

Jurycodrdinator:

EHBO coo6rdinator:

Publiciteit:

Harry van de Ven

Maarten Kaptein

Alie van de Moosdijk

Pieter van Esch

Trainers en begeleiders:

Clubtrainingen:

Recreanten:

Jan Bruurs

Toon de Croon
Nickie Fiers

Jac van Heerebeek
Ger van Heesch
Ton van Liempt
Carry Luysterberg
Ton van Nieuwburg
Hennie van Rijt
Cees van de Schoot
Nol Veldhuizen
Mario Wiercx

Toon de Croon
Cees van de Schoot

Eric Sessink

013 5132573
0499 575416
013 5141618
0499 574150
0499 575496
0499 572943
0499 572685
0499 571120
0499 575821
0499 573276
0499 574048
0499 573871

0499 573143

waarmemend

0411 684828

0499 550377

0499 575416

0499 573276
0499 310238

Jeugd:

Peter Derks
Dominique Ebbeng
Pieter van Esch
Anja van Heerebeek
Robbert van de Kerkhof
Johan der Kinderen
Rian Oppers

Rini Roefs

Cees van de Schoot
Maarten Tromp
Harry van de Ven
Martijn van de Ven
Martien van de Ven
René van de Ven
Tiny van de Ven

hven@chello.nl

m.kapiein@hetnet.nl

info@pvanesch.n!

cees.vande.schoot@hetnet.nt

eric.sessink@freeler.nl

0499 576014
013 5142396
0499 550377
0499 574150
0499 575628

0499 574664
0499 575766
0499 573276
0499 573986
0499 573143
0499 573143
0499 574528
0499 573143
0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan
Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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Rabobank




Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

www.frankensanitair.nl




