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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Bistro De Verwennerij
La Couronne Molenstraat 40
Rijkesluisstraat 6 Tel: 576069 ;

Tel: 574792 www.bistrodeverwennerij.nl:
www.hoteldeks ni

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 571686

Café Buitenlust™
Spoordonkseweg §

7 Tel: 573380
abuning@buitenlust.detion.nl

Restaurant De Meulen

12 W,
A%e Korenaar 49 G;S(t)?irul :
" Tel: 5751 J = P
www.demeulen.nl Tel: 5
! www.debeur
estaurant-zaal 't Zand
Bestseweg 52
Te 817

Tel: 571967 www.oirschitsekegel.nl

www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds

Friethal De Put

Markt 3
Oude Grindweg 90
Tel: 571334g Tel: 571054 Tel: 57530
(w.dewildeman.nl www.cafevingerhoeds.nl p.vannunen@chello.nl www.de 3 cronen.nl
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Inhoud Spike juni 2005

Inhoud

Van de voorzitter
Familiepagina
Knau doping
Vervolg Knau
Ledenadministratie
Hup (at )leed
Marathon Eindhoven. Voorlopige agenda
. Estafettepen. Wedstrijdkalender
10. Wedstrijduitslagen

11.Training juni

12.0irschotse Heidemarathon
13.Interne competitie

14.Vervolg int.comp
15."Kempische"

16.Verstandig sporten in de zon
17.Jeugd Tiny. Wedstrijdkalender
18.Uitslag Gemert

19.Uitslag Liempde Uden,Venlo
20.Uitslag Reusel.Jeugdpen _
21.Verslag junioren aktiviteit van Karin en Linda
22.Uitslag Reusel en Hulst o
23.Jeugdredaktie

24.Uitslag Uden

25.Uitslag Veldhoven en Gemert
26.Jazzloop jeugd Oirschot
27.Doolhof. Verslag Hulst van Nikki
28.Alg.info A.V.O.
29.Alg Info A.V.O.
30.Alg info A.V.O.
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www.oirschorse - heidemarathon.nl
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Van de voorzitter

Inmiddels ben ik sinds een paar maanden lid van het bestuur van de Atletickvereniging
Oirschot. Omdat het bestuur elke maand vergadert heb ik dus inmiddels drie
bestuursvergaderingen mogen bijwonen. Omdat de vergaderingen vaak op dinsdag zijn
beginnen we niet om 20.00 uur maar om 20.30 uur. De mensen die in het bestuur zitten en op
dinsdag nog training hebben of training geven kunnen dan ook op tijd aanwezig zijn. Dit
laatste is overigens niet helemaal waar want regelmatig moet er na een training nog weer even
jets geregeld worden waardoor men toch weer iets later komt. Geen van de bestuursieden
neemt dat het andere bestuurslid echter kwalijk. Het is immers allemaal voor de goede gang
van zaken. Wellicht dat sommige van u denken waarom schrijft die voorzitter dit nu weer
allemaal op. Nou dat doe ik om aan te geven hoe goed de sfeer is binnen het bestuur. We
weten als bestuursleden van elkaar dat we ons allemaal inzetten voor het belang van de AVO.
Dan is het helemaal niet erg als je eens een beetje te laat op een vergadering verschijnt.

De Kempische Trimcompetitie zal niet langer meer in de tot nu toe bekende vorm worden
gehouden, De organisatie heeft na dertig jaar besloten om een ander jasje voor de
trimcompetitie aan te schaffen. Vanuit Qirschot deden vooral het laatste jaar nauwelijks nog
mensen mee aan de trimcompetitie. Het aantal deelnemers beperkte zich de laatste tijd tot vijf
4 zes personen, Het totale aantal deelnemers was in vergelijking met een aantal jaren terug
ook flink teruggelopen. Daarom een moedig en goed besluit van het bestuur van Kempische
Trimcompetitie om op zoek te gaan naar een ander jasjé. Voortaan zal de Kempische
Trimcompetitie worden gekoppeld aan de Kempische Cross Competitie. De Kempische Cross
Competitie staat altijd garant voor een uitstekende organisatie en goede faciliteiten bij de
lopen die ze organiseren. Van deze goede reputatie van de Kempische Cross Competitie
kunnen de deelnemers van de Kempische Trimcompetitie dan voortaan ook profiteren. Ik
nodig u alle van harte uit om het eens een keer uit te proberen. De eerste trimloop op
zondagochtend in een van de prachtige natuurgebieden van de Kempen zal worden gehouden
in november bij de vereniging No Limits in Bladel.

Vanuit onze eigen vereniging hebben we binnenkort DE MEEUW JAZZLOOP op het
programma staan. Op 11 juni a.s. is het zover. In combinatie met het Jazz Weekend zullen
weer vele lopers deelnemen aan onze jazzloop.De organisatie van de jazzloop heeft weer vele
uren besteed aan de voorbereiding van dit groots opgezette evenement. Ik hoop dan ook dat
velen van u aanwezig zullen zijn bij de jazzloop.

Als laatste wil ik hier nog graag melding maken van het twintig jarig bestaan van onze AVO.
Zoals u voor op deze Spike ziet staan is de vereniging opgericht op 24 oktober 1985. Dus in
oktober a.s. is het moment daar om een feest te organiseren voor het twintig jarig bestaan.
We gaan hiervoor twee feesten organiseren die allebei heel goed passen bij onze vereniging.
Het eerste feest is de Oirschotse Heidemarathon, Daarover heb ik hier al eerder geschreven en
zal dat in de toekomst ook nog wel vaker doen. Dus aan dat feest kunt u allemaal meedoen
alhoewel ik me realiseer dat een dergelijke wedstrijd niet voor iedereen is weggelegd.

Het tweede feest is een feest zoals we dat allemaal kennen. Er zal ook speciaal iets voor de
jeugd georganiseerd en ook de ander leden worden niet vergeten. Ik zou heel graag meer
informatie over dit gebeuren aan u mededelen maar de werkgroep die voor de organisatie
zorgt heeft me dat verboden. Dus u komt straks maar gewoon kijken.

Tot ziens
Jan Kemps
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

"ELHA"
: Dé winkel wet:
6% @& Een mooi en betaalbaar Bocket

( Mix&Match )

Verspaandbnk

& Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.

® Ruime keuze in 'I‘lmMMY[i}"{e Molenstraat 10, 5688 AD Oirschat,
tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215

droogbloemarrangementen
#® Bruids- en gmfu'erkt'erzorging
& Eleurop
& Veel keus in rietwerk
& Houten speelgoed
@& Glaswerk enz. enz.
& VVV-bonnen verkoop

en besteden Cam?
|
P \ -

Torenstraat 4 0499—57§z Oirschot




DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

o
o

L. *Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
. loopband en loopbaan

N‘\ hwiawm;@i@ aanpassingen

. Voorkom blessures,
&ﬁ m‘&ﬁsi aciixei& ?f; ™~ ganaar de

~ WWW.RUNNERSWORLDTILBURG . NL -
Stadhuisploin 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 536 46 93

reclame

Oirschot (0499) 57 42 14
www.vanmilenvanmil.nl
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De jarigen in juni:

| Dag | Naam | Cat |
6 Mariélla vander Linden VSE
6 Cock Schuncken JPM
10 René Sterken M40
10 Peter van Loenen M55
15 Johan der Kinderen M40
16 Thea de Jong V40
16 Mario Wiercx M50
16 Leny de Croon V45
17 Thijs  van Heerebeek JJC
17 Anita Timmermans V40
21 Bo van den Branden MPB
22 Yessa Meijs MPA
22 Jeroen de Bresser JPA
24 Marcel Kuipers MSE
28 Britt van den Branden MPC
29 Luuk van Bommel JPB
30 Marian de Jong V50

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !

De familiefietstocht gaat niet door:

Elk jaar in september organiseert de evenementencommissie de familiefietstocht. Dat is altijd
weer een gezellig evenement, waarbij wij voor groot en klein een leuk programma in elkaar
proberen te draaien.

Dit jubileumjaar met onze 20* verjaardag, is er echter rond die tijd al zo veel leuks te
beleven, dat wij besloten hebben deze fietstocht dit jaar niet door te laten gaan. Daarbij komt
ook nog dat voor al die festiviteiten een groot beroep gedaan wordt op onze
“vrijwilligerscapaciteit” en ook die mensen willen wel eens gezellig thuis zijn.

Wij hopen dat jullie volgend jaar weer in grote getale aanwezig zijn en misschien maken we
de tocht dan wel 2x zo lang om dit verlies te compenseren. Daar zullen we het in de

commissie nog wel eens over hebben en dan zal het volgend jaar wel weer bekend gemaakt
worden.

Namens de evenementencommissie,
Maarten Kaptein.
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Doping en dopingcontrole

idi NINKLIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE
Inleiding Ko

Atletiek komt helaas nogal eens negatief in de publiciteit door dopingschandalen. Jaarlijks blijken
tientallen atleten 'positief' te zijn bij een dopingcontrole. Daaronder zijn ook atleten die zich er niet
van bewust zijn doping gebruikt te hebben. In onderstaand artikel wordt in het kort uit de doeken
gedaan wat doping nu eigenlijk is en wat een wedstrijdatleet er zelf van moet weten.

Doping

De eerste verhalen van doping stammen uit de Griekse oudheid. Zo werd al aan vrouwenmelk
rechtstreeks uit de borst gedronken, een stimulerende werking toegekend. Het gebruik van doping is
verboden omdat ervan uitgegaan wordt dat het gebruik van doping voordeel oplevert voor diegenen
die gebruiken en omdat het gebruik van doping de gezondheid kan schaden. De WADA heeft een
lijst met dopinggeduide middeien opgesteld. Op deze lijst staan ook stoffen die ‘vrij' in de handel
verkrijgbaar zijn en/of door een arts als medicament voorgeschreven kunnen worden ter behandeling
van een ziekte of aandoening. De prestatiebevorderende en/of de schadelijke werking van de stoffen
op de dopinglijst is niet in alle gevalien bewezen. Dat doet echter niets af aan het feit dat het gebruik
van de stoffen die op deze lijst staan per reglement verboden is.

Dopingcontroles

Dopingcontroles kunnen zowel op wedstrijden als daarbuiten gehouden worden. Bij dopingcontroles
op wedstrijden komen in principe alle deelnemers in aanmerking om uitgeloot of aangewezen te
worden voor een dopingcontrole. Voor 'out of competition dopingcontroles' komen alleen de
Nederlandse toppers, die lid zijn van de topselecties, in aanmerking. Daarnaast zijn atieten verplicht
om een dopingcontrole te ondergaan ais zij een nationaal seniorenrecord vestigen of een
richtprestatie voor een senioren of neosenioren toemooi behalen. Deze dopingcontrole dient op de
wedstrijd zelf, of als daartoe geen mogelijkheid is, op de wedstrijddag aangevraagd te worden bij de
helpdesk van DoCoNed (tel.: 06 23 82 54 80). in onderiing overleg zal dan een afspraak gemaakt
worden om deze dopingcontrole binnen de verplichte 72 uur te laten plaatsvinden. Als regel zal
aan de atleet gevraagd worden hierveor naar het kantcor van DoCoNed te komen {Capelle a/d/
ljssel). Ook als er een juniorenrecord gevestigd wordt, dient een dopingcontrole plaats te vinden.
Maar in dit geval alleen als daartoe de gelegenheid is op de wedstrijd zeif.

Diegene die uitgeloot of aangewezen wordt voor een dopingcontrole, wordt hiervan door midde! van
een formulier op de hoogte gesteld. Deze atleet is verplicht git formulier te ondertekenen en zijn/haar
medewerking aan de dopingcontrole te verlenen. Daartoe dient deze atleet zich binnen een uur op de
dopingcontrolepost te melden, waarbij hij/zij zich mag laten vergezellen door een begeleider. Vanaf
het moment van ondertekening van het formulier tot het voltocien van de dopingcontrole zal de
atleet 'bewaakt’ worden door een 'steward'. in de dopingcontrolepost wordt de atieet precies uitgelegd
hoe de verdere procedure van de dopingcontrole is. Weigeren om mee te werken aan een
dopingcontrole wordt als een overtreding van het dopingreglement beschouwd, waarvoor een
schorsing van 2 jaar opgelegd kan/zal worden. Datzelfde geldt voor 'bedrog' tijdens de
dopingcontrole.

Belangrijk om te weten is dat bij dopingcontroles op wedstrijden §
op de hele dopinglijst gecontroleerd wordt, terwiji bij
dopingcontroles bulten wedstrijden om alieen gecontroleerd wordt
op het gebruik van medicijnen met een anabole werking {o.a.
anabole steroiden en béta-sympaticomimetica) en op middelen en
methoden die het gebruik hiervan kunnen maskeren ('plaspillen’,
Bromantan en Probenicid).

Het is belangrijk dat je je realiseert dat je altijd zelf verantwoordelijk
gehouden zal worden voor de stoffen die in je urine worden aangetroffen.
Ook als ie niet wist dat je dopinggeduide middelen gebruikte zal sanctie
yolgen. Dat kan b.v. gebeuren via ‘vervuilde’ voedingssupplementen, maar ook via medicijnen die een arts
je heeft voorgeschreven. Raapleeg de web- ’

site van het NeCeDo (www.necedo.nl; NVZT database) en vermeldt altija
aan de voorschrijvend arts dat je aan (top)sport doet.

Pagina4 -+ Jaargang 19 BEAFEBARELCE A RVRIBEUEBREBIDE ARG RE DB BB



de »SPIKE<‘0@&§ﬁ9%04%3&@ﬁ@ﬂ@@@@ﬁ%@@@&-&W@&@ﬁ#%ﬁ@@i&ﬂ&@l@ﬂ@6*%%&

"-.: \_.Q.”

| A
:
Dopinglijst

De dopinglijst is zo uitgebreid geworden dat je in principe geen medicijnen gebruiken moet. Bij
medicijnen moet je niet alleen denken aan door een arts voorgeschreven 'pillen' en 'medicinale
dranken', maar ook aan alle inhalatie-, snuif-, wrijf- plak- en ‘alternatieve’ middelen, zoals
homeopathische middelen, kruidenmengsels of voedingssupplementen waaraan een bepaalde
werking wordt toegekend. Als je toch medicijnen nodig hebt, volgen hieronder enkele praktische
richtlijnen om te voorkomen dat je de doping reglementen overtreedt.

» Astma(tische bronchitis). De medicijnen Atrovent, Lomudal en Theolair zijn in alle
toedieningsvormen toegestaan. Voor het gebruik van corticosteroiden (b.v. Pulmicort,
Beclometason, Flixotide) en béta-sympaticomimetica (Ventolin, Bricanyl, Serevent, Oxis en
Foradil) dient toestemming aangevraagd te worden. Zie verder onder ‘Uitzonderingen’. Voor de
voliedigheid; het gebruik van antibiotica is zonder meer toegestaan,

« Verkoudheid/griep/hooikoorts. in medicijnen tegen verkoudheid, griep en hooikoorts kunnen
middelen voorkomen die op de dopinglijst staan. Van belang om te weten is dat:

+ Als een neusspray nodig is, zijn Otrivin, Nasivin en neusspray's (op ‘cromoglicaat-basis’) tegen
hooikoorts zonder meer toegestaan. Voor het gebruik van neusspray's waarin corticosteroiden
Zitten (b.v. Rhinocort en Flixonase) dient in de wedstrijdperode toestemming aangevraagd te
worden. Zie ‘Uitzonderingen’.

+ Als een 'slijmoplosser' nodig is, Bisolvon, Brochopect en Fluimicil toegestaan zijn.

¢+ Als een 'hoestdemper nodig is, Bredon dragees/siropen, Tosilon suspensie en Darolan
capsules toegestaan zijn. Sinds 1995 is ook de sterke hoestdemper / pijnstiller codeine
toegestaan!

+ Middeien tegen allergie (anti-histaminica) zoals Claritine, Allerfre, Zyrtec en Tinset toegestaan
zijn.

¢ Als corticosteroiden gebruikt (gaan) worden voor een ‘systemische werking (slikken/spuiten)
moet daarvoor toestemming aangevraagd te worden. Zie ‘Uitzonderingen’.

+ Pijn. Bekende pijnstillers zoals Aspirine, Paracetamol, Naproxen, Rengasil, Ibuprofen, Feldene
Butazolidine, Ethylmorfine, Dextropropoxypheen en Codeine zijn toegestaan. Het gebruik van
sterkere pijnstillers dan hierboven genoemd (b.v. morfine) is niet toegestaan tijdens
wedstrijden.

+ Stimulerende middelen. Alle stimulerende middelen zijn in de wedstrijdperiode verboden. Hier
vallen ook medicijnen onder die bij de ADHD (Ritalin!) en de ziekte van Parkinson
voargeschreven kunnen worden! Vaak worden deze middelen opgenomen in (compositum =
samengestelde) medicijnen tegen b.v. verkoudheid of hoofdpijn of in 'natuurlijke kruiden-
mengsels’, zoals 'Ma Huang' en 'Ephedra’. Coffelne staat sinds 1 maart 2004 niet meer op de
dopinglijst.

* Anabole steroiden, testosteron en aanverwant werkende middeten. Anabole steroiden zZijn
synthetische hormonen met (grotendeels) dezelfde werking als het mannelijk hormoon
testosteron. Het gebruik van anabole steroiden en (vooriopers van) testosteron is altijd verboden.
Hier vallen bijvoorbeeld ook gestrinon, androstenedion, DHEA, norandrosteron, noretiochclanolon
en 19-norandrostenediol (sommigen als voedingssupplement te koop!) onder. Ook het gebruik
van hormonen die het lichaam (mogelijk kunnen) aanzetten tot een hogere produktie van
mannelijke hormonen (b.v. groeihormoon, HCG en IGF-1) is te allen tijde verboden.

* 'Plaspillen’, Bromantan en Probenicid. 'Plaspillen’, Bromantan en Probenicid zZijn medicijnen
die het gebruik van testosteron en anabole sterolden (gedeeltelijk) kunnen maskeren. Het gebruik
van deze medicamenten is daarom zowe! tijdens wedstrijden als in de trainingsperiode verboden.

* Insuline. Het gebruik van het suikerverwerkend hormoon Insuline is alieen toegestaan voor de
behandeling van suikerziekte, mits daar van te voren toestemming voor is aangevraagd.

¢« Canabis. Sindskort staat ook Canabis (hash) op de dopinglijst. Er wordt alleen tijdens wedstrijden
op Canabis gecontroleerd. Maar gezien de lange halfwaarde tijd mag dit al vele weken / maanden

voor de wedstrijd niet meer gebruikt worden. ) ) N -
+ Uitzonderingen. Voor het gebruik van medicamenten die op de dopinglijst stasn, kan

toestemming aangevraagd worden. Voor het gebruik van corticosteroiden (per neusspray,
inhalator, Jocale injecties en systemisch gebruik) hoeft alleen in de wedstrijdperiode toesternming
aangevraagd te worden. Voor het gebiuik van béta-sympaticomimetica (Ventolin, Bricany!,
Serevent, Oxis en Foradil) is toestemming nodig zowel tijdens de trainings- ais de
wedstrijdperiode.
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Atleten die alleen deeinemen aan nationale wedstrijden kunnen dat doen d.m.v. het invullen van
formulieren die op www.necedo.nl te vinden zijn (deels door voorschrijvend arts).

Atleten die (oock) deelnemen aan jnternationale wedstrijden zulien een dergelijke aanvraag
moeten richten aan de |AAF. Zie op www.iaaf.org onder ‘dopingpublications’ en ‘TUE-forms’. Als
regel zal de |AAF voor het gebruik van ‘beta-sympaticomimetica’ alleen toestemming verienen als
sterk.afwiikende longfunctietesten overlead kunnen worden, terwiji voor het gebruik van andere

medicatie siechts zeer moeizaam of geen toestemming verkregen kan worden. Neem eerst
contact op met de bondsarts alvorens het TUE formulier naar de IAAF te zenden!
Als je nog vragen hebt, kun je op de website van het NeCeDo kijken (www.necedo.nl; NZVT
database) of bellen met het NeCeDO (tef: 0900 2001 000; elke werkdag te bereiken van 13.00
tot 16.00 uur { € 0,10 / minuut), je huisarts, clubarts of bondsarts Els Stolk (tel: (030} 608 73 00).

CHEREERERREEEEY
Uit de ledenadministratie: - |
De wijzigingen in het ledenbestand per 1 juni:

Geen opzeggingen deze keer, dus alieen een paar aanmeldingen.

De aanmeldingen:

Jan van Oirschot MSE
Bobi van Straten MPM
Sabine Robben MPC
Paul Robben JJD

Merie van Bomme! MPM

Allen natuurlijk een hartelijk welkom en veel loopplezier gewenst

in de volgende Spike voor juli en augustus, zullen geen mutaties in het ledenbestand te
vinden zijn, want voor mij is de vakantie aangebroken en v6ér de deadline van de volgende
Spike (20 juni) ben ik nog niet terug.

De {edenadministratie
Maarten Kaptein.

De contributie 2% helft 2005

Na mijn vakantie, zo rond half juii, begint voor mij het werk voor de inning van de contributie,
voor diegenen die de jaariijkse contributie in 2 keer willen betalen.

Deze contributie termijn is veel lager dan die van maart dit jaar, want de KNAU bijdrage en
de eventuele licentiekosten zijn toen al geind . Deze keer dus alleen maar de helft van
*onze" jaarcontributie minus de gezinskorting, als daar tenminste sprake van is.

Reken er maar op dat eind juli / begin augustus de incasso bedragen van de bank of giro
zullen worden afgeschreven. Mocht de hoogte van het bedrag niet juist of onduidelijk zijn,
gaarne even contact.

Voor de in het voorjaar aangemelde leden geldt, dat dit bedrag de hele contributie voor 2005
is. Wij proberen nl. de incasso’s te verzamelen, voordat ze naar de bank gaan. Dat is dan
weer wat voordeliger.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.
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U A N R l ' T Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk

Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

PANDGAT 3A
SPOORDONK | rosus10i

5688 7J Qirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl

EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STIIL!

Oirschot presenteert het Volvo
servleeconcept van de toekomst.

5688 HP Olrschot
T (0499)5828490
F (0499) 572976




Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.

"R.v.OVERDIJK

TWEEW E_EEKS

- Oirschot
Fax 577369

Spoordonkseweg 91
Tel. 0499-572959

BT R R
Boerenbond

L' H |
Deurne

17} Weekblad voor Deurne

- Tamoil tankstation

- Mengvoeders

- Groene winkel

] Praxls Deume

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

@ BOERENBOND DEURNE

Statjonsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

gij ons zit je gebakke,, ’

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338  Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT
DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media
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Hup At (Leed) /rschy
Wat zegt het wedstrijdreglement over deelnemen aan - en aanmoedigen bij baanwedstrijden; dus ook als het
clubwedstrijden betreft?

Enkele jaren geleden gebeurde het dat een van onze atleten door zijn vader werd aangemoedigd tijdens een
1000m wedstrijd op de baan. Betreffende atleet liep heel gemakkelijk en eindigde altijd in de top van het
declnemersveld. Beide ouders waren terecht trots op de sportieve prestaties van hun zoon. Tijdens die wedstrijd
stak vader steeds het middenterrein over om zijn zoon twee keer per ronde aan te kunnen moedigen terwijl
gelijktijdig een wedstrijd speerwerpen plaats vond. U voelt hem al? Inderdaad, het scheelde maar een haar of hij
werd aan een speer geregen. Hij kreeg op zijn donder van de wedstrijdleider (rode band) maar trok er zich niets
van aan, niet wetende van het bestaan van wedstrijdleiders, scheidsrechters enz. Tijdens een andere wedstrijd, ik
geloof bij de Nederlandse grasbaan kampicenschappen, rende de moeder van betreffende atleet het laatste stukje
naar de finish mee en passeerde winnend net véér de zoon de finish. De elekirische tijdwaarneming was
helemaal in de war en zoontje werd gediskwalificeerd. Kennelijk bestaat er geen straf voor de dader, de
supporter die in de fout gaat.

Wat zijn nu de regels?

Clubkleding

Bij atle Nederlandse kampioenschappen en alte baan- en indoorwedstrijden moeten de deelnemers gekleed zijn
in het bij de KNAU geregistreerde verenigingstenue. Prijsuitreiking, persconferenties, ceremonies e.d. worden
als onderdeel van de wedstrijd beschouwd. Voor wegwedstrijden en crossen geldt hetzelfde voor zover deze als
zelfstandige wedstrijden worden gehouden. (dus niet geintegreerd zijn in een trimloop)

Juryleden
Juryleden mogen tijdens de wedstrijd geen aanwijzingen geven of atleten aanmoedigen. Zij horen onpartijdig te
zijn.

Hinderen

Een deelnemer behoort in zijn baan te blijven tenzij:

-er wordt geduwd of door een andere deelnemer wordt gedwongen buiten zijn baan te lopen; indien hierbij geen
voordeel wordt verkregen,

-hij op het rechte stuk buiten zijn baan loopt; zonder dat hierbij voordeel wordt verkregen en zonder andere
deelnemers te hinderen,

-hij in de bocht buiten zijn baan loopt voorbij de lijn aan de buitenzijde zonder dat hierbij enig voordeel wordt
verkregen en zonder andere deelnemers te hinderen.

Bij het lopen in banen is het belangrijk te weten dat de linker lijn behoort bij de linker baan. Het lopen 6p de
linkerlijn is dus verboden.

Spring- of werpplaats verlaten

Bij spring- of werpnummers en tijdens meerkampen mag een declnemer, met toestemming en onder begeleiding
van een jurylid, de directe omgeving waar het nummer plaats vindt verlaten. M.a.w; als je gelijktijdig aan meer
dan een onderdeel deelneemt moet je dit melden om te voorkomen dat je wordt gediskwalificeerd of dat je een of
meerdere pogingen verliest.

Het verlenen van assistentie

Tijdens wedstrijden mogen coaches, supporters enz. zich niet op het wedstrijdterrein begeven en aanwijzingen
geven. Een uitzondering geldt bij pupillenwedsirijden waarbij het soms nodig is de wedstrijdregels voér of
tijdens de wedstrijd aan de pupillen door te geven en ze te helpen met het gereed maken voor hun nummer.
Assistentie houdt tevens in het gangmaken op loopnummers door personen die niet aan de wedstrijd deelnemen,
door gedubbelde of bijna gedubbelde tegenstanders of door enig technisch hulpmiddel. Bovenstaande betekent
dat dus dat eventuele aanmoedigingen moeten plaatsvinden buiten de baan en meelopen op de baan niet mag,

Overigens; het kan ook nadelig zijn als je wordt aangemoedigd.

Tijdens de auwjoarcross kwam At, een van onze atleten, in tweede positie op de finish af met dusdanige snelheid
en achterstand op de leider in de wedstrijd dat hij makkelijk eerste zou kunnen worden. De leider in de wedstrijd
wist niet van het gevaar van achteren tot het moment waarop een van onze supporters zeer luidruchtig
schreeuwde: “Hup At”.

Martien van de Ven.
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Unieke gelegenheid mee te helpen aan de Marathon van Eindhoven:

Het wedstrijd_secretariaat van de Marathon Eindhoven heeft een dringende behoefte aan een
goede bezetting op het wedstrijdsecretariaat in de periode van 1 september tot 1 november.

Het bestuur van de Marathon Eindhoven doet daarom een dringend beroep op de
Kempische atietiekverenigingen om hieraan mee te werken.

Om het probleem met name in de periode van 1 september tot 1 november op te lossen, zou
naast een verdere automatisering en taakverdeling (0.a. bedrijvenloop), een bezetting op het
wedstrijdsecretariaat noodzakelijk zijn. Dit kan het beste gebeuren door iemand die goed
ingevoerd is in de atletiekwereld. Dit kunnen ook meerder personen zijn. Gedacht wordt aan
personen die een paar uur per dag vrij kunnen maken om, tegen een vergoeding van €10,00
per uur, deze secretariaatswerkzaamheden uit te voeren. Bv. maandag t/m vrijdag van
10.00-13.00 uur en van 14.00-17.00 uur.

Zijn er mensen binnen (of buiten) onze vereniging die daarbij witlen helpen, dan gaarne
opgeven bij onze voorzitter Jan Kemps (tel: 575583).

Alle lopers zullen jullie dankbaar zijn.

Maarten Kaptein.

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 20 juni 2005

1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 17 mei
3 Post
4 Kempenoverieg
5 20-jarig jubileum
6 Qirschotse Heidemarathon
7 Adctiviteitenoverzicht
28 jun interne loopcompetitie (3000m)
10 jul wedstrijd AVO - Looise AV?
28 aug oriénteringsloop /\ /\
25 sep clubmeerkamp N
14-16 okt jeugdkamp L‘V
23 okt marathon op de hei ‘ \t ‘\
29 okt jubileumfeest %
30 okt ‘kater’-loop :
26 dec auwiaorscross Z ‘-
8 In en uit de commissies

OQirschior =
9 Accommodatie L.

10 inschrijf- en prijzengelden wanw.olrschorse - heldemararhon.nl
11 Vergaderdata 2005 (22/8, 19/9, 17/10, 14/11 en 12/12)

12 Rondvraag
13 Sluiting

Met sportgroeten,
Maarten Tromp
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Hallo allemaal,

Als eerste bedank ik adrie voor de pen{niet echt hij weet dat ik daar niet blij mee ben)

ik ben henk van de ven en ben 45 jaar jong. lk ben getrouwd met annet en samen hebben wij 2
Kinderen wendy van 14 en martijn van 11. wij wonen nu 11 jaar in het centrum van spoordonk.
Ongeveer 18 jaar geleden ben ik door een weddenschap gestopt met roken en ben tcen begonnen

Met hardlopen voor mijzelf. Ik begon met 3 km en dat 3 keer in de week.

Ik ben geleidelijk meer km gaan lopen . na ongeveer 8 jaar heb ik mijn eerste wedstrijd gelopen

Door het puchen van een goede vriend die ook loopt. Hij zou mij wel over de streep praten ( hij is nl.
Commentator). Toen ik dit had gedaan was het he(n)k van de dam.

Die zelfde vriend nodigde mij uit om mee naar dam van dam te gaan lopen als vipper van appie

Hein. Dit was een hele happening de stemming zat er goed in en het fopen ging prima.

Daar moest als vip op gedronken worden.

Daarna volgde de halve maraton van eindhoven, deze heb ik nu zo,n 6 x gelopen.

Jullie zullen zich misschien afvragen hoe ik bij AVO terecht ben gekomen.

Zoals jullie misschien wel weten wordt er bij een potje bier en gezelligheid

Nog al eens gestimuleerd om leden te werven voor een club.

Zo ook op een feest met onze tegenover buren henk en tineke.

Na de nodige pilsjes hebben zij mij over de streep getrokken,ik loop nu 8

Maanden bij de club en ik moet zeggen het bevalt prima.

Op de vraag van adrie wanneer ik de hele maraton loop kan ik het

Volgende zeggen: om dat er vee! tijd in moet worden gestoken en omdat jullie altiid op zaterdag morgen
Trainen lukt het nog niet om dit te gaan doen, ook in verband met voetbal van martijn
Waar ik ook viagger ben.

Wie weet komt dit er nog eens van .

tk wil nu de pen doorgeven aan piet van oirschot uit middelbeers. /\ /\ ﬁ
Groetjes henk van de ven. L" v I

WEDSTRIJDKALENDER JUNI .
Za. 4 juni Van Goghloop Nuenen www.lonu.nl Oi_RSCHOT -
21,1 km. start 19.30 uur L
5—10- 15 km. start 19.40 uur wavw.oirschorse-heidemararhon.n)
Zo. 5 juni Tweestedenloop Tilburg www.tweestedenloop.org

10 km. start 11.00 uur en 16,1 km (10 EM) start 11.30 uur
(Ook recreatieve lopen van 2 % - 57 ¥ km. start 11.00 uur)

Za. 11 juni ONZE EIGEN DE MEEUW JAZZ1.OOP www.avoirschot.nl
Scholierenloop start om 19.00 uur en
Jazzloop start om 19.30 uur op de Markt

Zo.12juni  Rondje Rijen www.spiridon.nl
5 km. start 12.30 uur en 10 km. start 13.15 vur

Zo.19juni  Halve marathon St.Oedenrode www. fortuna67.nl
5—10 km. start 11.00 uur en 21,1 km start 11.10 uur

Za.25juni  Hel van Zeelst / Veldhoven www.gvac.nl
3,2-6,4—-9,6 en 16,1 km. start 19.00 uur

Dinsdag 28 juni Interne competitie 3000 meter.
Start bij de Paters Montfortanen om 19.00 uur.

% A Voor meer informatie ga naar www.loopagenda.nl
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Vennenloop Oisterwijk 23-04

15 km

4 Arianne Timmermans 1:17:31

Henk van de Ven 1:04:46

10 Km

Jac van Heerebeek 0:41:55

Torenloop Hilvarenbeek 30-04

10 Km

M40

11 Gerrie Dijkstra 0:38:50

V45

2 Tineke v d Heuvel 0:45:04

20 Km

M40

1 Ruud v Woensel 1:14:02

M50

4 Adrie Louwers 1:33:40

Pinksterloop 10 EM Eersel 16-05

M 40

11 Gerrie Dijkstra 1:04:55

M 50

15 Mari Oerlemans 1:16:06
M trim

18 Henk v d Ven 1:11:38

30 Ronald v d Vondervoort 1:15:14

31 Cees v d Schoot 1:15:25

V35

5 Arja Oerlemans 1:26:03

V45

2 Tineke v d Heuvel 1:14:30




x . - B ) -'7-7:3.;,.!1-‘_— & . i
«~ Slagerij Cas Smits £
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Yy ) FIJNE VLEESWAREN |
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Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

1 * Slagerij Cas Smits
- FIJNE VLEESWAREN

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving —

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK

@ =l

i

REISBURO I
="VAN GERWEN _ |

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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Frank van Kemenade

Markt 5 BLOEMSIERKUNSTQ}
5688 AJ Oirschot

Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

ntrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP OQirschot
tel. 572445

fax 574772

il

sporthal/binnen en buiten-tennis

“Ook wij willen iedere dag verder, hogder, sneller en beter!”

Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!
Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,
net als een goede atleet. Door nieuwe technieken
toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij

scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Oirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt
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Trainin_sz iuni 2005 www. oischorse - heidemararhon.
Week |22 23 24 25 26
ma |30-5 6-6 13-6 20-6 27-6
HL 50 min HL 50 min DL 1 75 min HI. 50 min HL 50 min
di Interne Ritme training |[DL 1 45 min 10-8-6-4-2 min | Interne
Competitie 3x(7x 15sec snel) | Met op het einde |1 95% competitie
1500 m p2min DL 2 5 versnellingslpjes | P 3 min HL 3000 m
op de baan sp 5 min HL Van 80 m 15 min HL bij de paters
start vanaf 15 min HL start
19.00 uur 15 min HL 19.00 vur
wo |HL 40 min DL 2 10 km DL2 i2km DL2 14km HL 40 min
do 6x 6x1000 m 8x300m(110%)+ |4x 5%
(400-+200+200) |I105% 100 herstel (800+400+400) | (800+400+400)
195-105-110% | Midden zwaar 195-105-110% {1 95-105-110%
Licht wedstrijdperiode | wedstrijdperiode | Licht Midden
wedstrijdperiode wedstrijdperiode | zomerperiode
vr Rust Rust Rust Rust Rust
za Rustige DL 1 Wedstrijd Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min 15 km 90 min 75 min 90 min
Oirschot
Z0 Bosloop HL 40 min Bosloop Bosloop Bosloop
75 min 60 min 75 min 60 min

Let op dinsdag en donderdag beginnen de trainingen om 18.30 uur op het grote veld.
Zaterdag 9.00 uur vertrek bij het zwembad
Zondag vertrek 9.30 uur op het veld.

Wie wil er op zondag 23 oktober de hele marathon lopen?
Laat het mij even weten dan kunnen we eventueel afspreken om gezamenlijk te gaan trainen,
vooral in de vakantie is dat wel prettig en welke wedstrijden we vooraf willen gaan lopen.
Zelf denk ik aan de marathon van Beneden Leeuwen op zondag 4 september dat is 6 weken
voor de echte marathon op de heide.
Ock als je een schema wilt hebben laat het tijdig weten zelf wil ik er nu al mee beginnen.

Cees

\' y %3\
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waw. airschorse -hridemarathon.al
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Oirschotse Heidemarathon

AVO bestaat 20 jaar. Ter gelegenheid hiervan
organiseren we op zondag 23 oktober een
uniek evenement: een marathon op de
Oirschotse Hei. We praten jullie even bij:

Om in crosstermen te blijven: het realiseren
van zo'n evenement heeft heel wat voeten in
de aarde. Maar we liggen aardig op schema.
In het organisatieteam zitten Cees van de
Schoot (de initiator van de wedstrijd), Ruud
van Woensel, Sjaak Aarts, Toon de Croon,
Leny de Croon, Nellie van Beers, Remi
Timmermans en ondergetekende. Voor alle
vragen kunnen je bij hen terecht.

Het organiseren valt uiteen in drie delen:

1. het maken van een plan in grote lijnen, de
begroting en het werven van sponsors.

2. start met publiciteit, het gedetailleerd
invullen van de activiteiten, het werven en
instrueren van vrijwilligers, verwerken
van de inschrijvingen, uitzetten van het
parcours.

3. de troep opruimen na de wedstrijd.

Fase 1 is zojuist afgerond met het gereed
komen van de 4-kleurenfolder, die wij
verspreiden bij zoveel mogelijk loop-
evenementen en samen met een persbericht
naar de media sturen.

Naast onze bekende begunstigers is Anthony
er in geslaagd enkele nieuwe grote sponsors te
werven. Hierdoor kunnen wij het inschrijfgeld
laag houden. (In de vorige Spike schreef ik al
dat een deel hiervan naar een goed doel gaat,
het OIP-project in Kenia).

Dan de vrijwilligers. We zien graag zo veel
mogelijk eigen clubleden meelopen. Daarom
een herhaling van de oproep van onze
voorzitter in de vorige Spike: allen die niet
meelopen kunnen hun bijdrage leveren door
hulp te bieden bij opbouw van het parcours,
assistentie tijdens de wedstrijd en het weer
atbreken van de start/finish-locatie.

Oock familieleden zijn welkom, er is genoeg te
doen, ook op de dagen v66r en na de
wedstrijd. Aanmelden bij Toon de Croon,
Nellie van Beers of Cees van de Schoot.
Schrijf het vandaag nog op de kalender in de
keuken.

Verschillende leden hebben het parcours al
eens gelopen en vonden het erg zwaar: met
recht een grote uitdaging of je nu de hele
marathon loopt of 1 ronde van 14 km.
Vooral op de stukken met 10s zand is het
afzien, maar als het een weekje wil regenen
ligt er misschien wel modder op 23 oktober,
dat is ook mooi.

De start is op Hemelrijken bij de viersprong,
100 meter voorbij de boerderij van de familie
Van Rijen, daar waar we altijd staan te rekken
en strekken. Je gaat daar linksaf en meteen
rechts, volg de blauwe pijlen op de bomen.
Als je in Wintelre bent dan zit je verkeerd.

Op www .oirschotse-heidemarathon.nl vind je
alle informatie. Binnenkort kan via deze
website ook worden ingeschreven,
Overigens: leden van AVO schrijven in met
het formulier dat binnenkort in ons paviljoen
op het kleine veld ligt.

Ad van Zelst
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Een nieuw jasje voor de 31¢ Kempische Trimcompetitie!

De Kempische Trim Competitie komt in een ander loopjasie.

Waarom? Het jasje van 30 jaar is wat aan vervanging toe. Een andere vorm, een andere kleur etc.
Kortom het wordt een nieuw jasje zonder dat het ten koste gaat van de leuke en gezellige sfeer.
Verandering van spijs doet in dit geval niet eten maar lopen denken wij.

Omdat het jasje aan vervanging toe is worden de Kempische Trimlopen aan de Kempische Cross
Competitie gekoppeld. Op deze manier kunt u ook profiteren van de uitstekende organisatie en
faciliteiten van deze Kempische crossen. De Kempische Crosscompetitie heeft een hele goede
reputatie op dat gebied. '

Eigenlijk is er nog een reden en die is erg simpel. Ock U verdient het beste als U aan een
gearganiseerde loop in de regio wilt meedoen. Overigens, de naam blijft hetzelfde. Alleen de
kwaliteit verandert, die wordt beter.

Een ander nieuwtje is dat u door uw deelname aan een trimloop van deze competitie een beloning
kunt ontvangen. Dit is een extraatje dat alleen de deelnemers aan de Trimcompetitie kunnen
ontvangen. Dat is toch maar moai meegenomen. Hoe meer trimlopen u loopt, des te groter de
beloning. Wat de belaningen ziin en hoe dat in elkaar steekt, verklappen we nog niet. Dat leest u in
het programmaboekje van de Kempische Trim- en Crosscompetitie.

Belangrijk!
Graag nog even aandacht voor het volgende. Startkaarten die u mogelijk heeft verzameld kunt u
nog bij de eerste cross in Bladel, bij de vereniging No-Limits, inwisselen om uw herinnering te
ontvangen. Daarna is het helaas niet meer mogelijk.

U foopt toch ook weer mee? Nodig uw hardloopvrienden en kennissen uit of vraag uw familie mee
voor een gezellige zondagochtend trimloop in prachtige gebieden in de Kempen. Wij hopen u graag
te verwelkomen bij de eerste in het nieuwe jasje gestoken trimloop in november van No-Limits.

Deze brief wordt u aangeboden door de Werkgroep Kempische Trimcompetitie van-de
 atletiekverenigingen.

Voor intichtingen raadpleeg de sitewww.pvanesch.nl/kempencross
U kunt ook bellen naar 013-5142095.
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Verstandig sporten in de zon
Inleiding

In zonlicht zit ultraviolette straling (UV-A en UV-B), die voor het menselijk oog onzichtbaar is. Deze UV-stralen hebben
positieve en negatieve effecten op gezondheid en prestatievermogen. De laatste jaren hoor en lees je steeds meer over de
negatieve effecten, waarvan de belangrijkste de verhoogde kans op huidkanker is. Het is dus zaak om verstandig om te gaan
met zon of zonnebank. Maar hoe lang je verantwoord in de zon kunt blijven, is sterk afhankelijk van het huidtype. Hieronder
staat in tabelvorm, hoe je kunt onderscheiden welk huidtype je hebt.

type :’:sz“dmg“wa Bruiningservaring uiterlijke kenmerken
1 verbrandt zeer snel | wordt niet bruin zeel;llwhte huid, vaak met sproeten, rossig of lichtblond haar, blauwe
2 -verbrandt snel wordt langzaam bruin lichte huid, blond haar, lichte ogen
3 | verbrandt zelden wordt gemakkelijk bruin g‘;';f getinte huid, donkerblonde tot bruine haren, vaak donkere
4 ;z:gandt byna bruint zeer goed getinte huid, donkere haren en ogen

Hoe lang kun je verantwoord in de zon blijven?

Je kunt op verschillende manieren te weten komen hoe lang je verantwoord in de zon kunt blijven. In de hieronder afgedrukte
tabel, die gebaseerd is op de Zonneschijf van het Koningin Wilhelmina Fonds, staat hoeveel minuten je in de maanden juni /
juli op één dag in de zon kunt blijven. In de maanden mei en augustus mag je wat langer in de zon blijven.

Hoe lang mag je in de maanden juni en juli in Nederland in de volle zon?

huidtype tussen 12.00-15.00 uur tussen 10.00-12,00/ 15.00 - 17.00 yur | > 17.00 uur
1 10 minuten 15 minuten 80 minuten
2 20 minuten 25 minuten 120 minuten
3 35 minuten 50 minuten >3 uur

4 55 minuten 75 minuten > 3 yur

Een andere wijze om te weten te komen hoe lang je in de zon kunt verblijven, is gebruik te maken van de ‘zonkracht'. De
zonkracht is een door het KNMI te Bilt berekende maat voor de verwachte hoeveelheid UV-straling op een bepaalde dag. Als
de zonkracht matig tot {zeer) sterk wordt, wordt hiervan melding gemaakt bij de weerberichten op de radio en de televisie. Als
Je je huidtype kent, is het aantal minuten dat je verantwoord in de zon kunt blijven, gemakkelijk te berekenen. Ieder huidtype
heeft een zonkrachtgetal. Zo heefl huidtype 1 een zonkrachtgetal van 60; huidtype 2 een zonkrachtgetal van 100; huidtype 3
van 200 en huidtype 4 van 300. Deel dit zonkrachtgetal door de zonkracht en je krijgt het aantal minuten dat je verantwoord in
de zon kunt blijven. Op teletekst pagina 708 kun je informatie nalezen over de zonkracht van de desbetreffende dag. In de

volgende tabel, staat weergegeven hoe je zelf een inscahtting kunt maken van de zonkracht en hoeveel minuten je dan
maximaal in de zon mag verblijven,

De zonkrachtschaal van het KNM1

zonkracht omschrijving Mazximaal aantal minuten onbeschermd in de Huid
zonkracht Zon verbrandt:

1-2 vrijwel geen 100-50

3-4 rwak 35-25

5-6 matig 25-15 Gemakkelijk

7-8 sterk 15-10 Snel

9-10 en hoger | zeer sterk Minder dan 10 Zeer snel

Verstandig in de zon verblijven en trainen

De Nederlandse Gezondheidsraad geeft als advies de jaarlijkse hoeveelheid ultraviolette (UV)straling te beperken tot 100 MD.
De Minimale Erytheem Dosis (= IMD) is de hoeveelheid UV-straling waarvan onze huid na 8-24 uur nét rood wordt. Een hele
dag 'bakken'’ in Nederland betekent algauw 5 MD. Het is dus verstandig om, zeker tussen 12.00 - 15.00 uur, zoveel mogelijk in
de schaduw te blijven. Een sporter kan de zonbelasting binnen de grenzen houden, door 's ochtends vroeg of 's avonds te
trainen, daarbij zoveel mogelijk in de schaduw blijvend. Het gebruik van anti-zonnebrandmiddelen is aan te raden. In
Nederland zijn anti-zonnebrandmiddelen met een factor 10 tot 12 geschikt. Hiermee kan men 10 tot 12 keer zo lang,
verantwoord in de zon blijven. Bedek de rest van de tijd de huid zoveel mogelijk met luchtige, ruime kleding. Let wel op: natte
i é kleding laat meer UV door. Het is verstandig droge kleren mee te nemen.
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Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19  Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

‘ MITRA

wsiﬁ E%E

-

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Qirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Veel uitslagen dit keer van allerlei wedstrijden, competities, en mededelingen van komende feestjes
enfof grote wedstrijden. Lees en bewaar de maandelijkse uitgaven van ons ciubblad zodat je op de

hoogte bent en biijft.
Nu we de eerste competitie wedstrijden achter de rug hebben kunnen we de balans opmaken. Bij de

pupillen zijn het de jongens die waarschijniijk door mogen naar de finale op 2 juli in Dongen.

De junioren die met 3 ploegen hebben deelgenomen aan de competitie mogen allemaal door naar de
gebiedsfinale op zaterdag 18 juni. “PROFICIAT".
29 april Junioren activiteit in Oirschot was prima verlopen alleen waar blijven de versiagen? Elk groepje
zou een verslag maken voor in het clubblad. Alleen Karin en Linda hebben zich aan deze afspraak

Via deze rubriek wil ik namens de jeugdcommissie nog eens een oproep doen aan alle ouders van de
pupillen. Wie heeft er zin en tijd om als begeleiding de komende tijd met de pupillen op wedstrijd te
gaan? Bij deze groep zijn Jolanda en Anita vanuit de jeugdcommissie de laatste jaren als begeleiding
meegegaan. Na dit seizoen hebben zij geen kinderen meer bij deze categorie zitten vandaar een
oproep wie gaat dit duo opvolgen. Heb je interesse informeer dan bij een van de
Jeugdcommissieleden.
Vee! leesplezier,

Tiny.

Wedstrijden jeugd juni / juli (en andere activiteiten)
#4 juni Eindhoven Baanwedstrijd pup/jun c/d
**5 juni Veldhoven 3° competiewedstrijd jun A/sen{comb. GM)
7 juni Best avondwedstrijd jun C/B/A/sen/vet
9 juni Den Bosch avondwedstrijd jun./senfvet
# 11 juni Qirschot jazzioop alle leden
#12 juni Boxtel haanwedstrijd pup/jun c/d
16 juni Someren avondwedstrijd jun/sen/vet
** 18 juni Veldhoven Gebledsfinale jun C/D( na voorronde)
19 juni Dordrecht jeugdatletiekdag pupilien
23 juni Drunen avondwedstrijd junB/Afsenivet
24 juni Helmond NK Baan jun A/B
#25 juni Vught baanwedstrijd pupfjun C/D
26 juni Deurne baanwedstrijd junioren
28 juni Valkenswaard avondwedstrijd jun/sen/vet
28/30 juni Oirschot interne competitie alle jeugdieden
**2juli Dongen finale competitie pupillen{na voorronde)
2 juli Eindhoven int. baanwewdstrijd selectie pup a/jun c/d
#213 juli Best Kermis meerkamp junioren/sen
3 juli Breda Brab. Kamp. Junioren D
3 juli Drunen Brab. Kamp. Junioren C/B
5 juli Gemert avondwedstrijd Jun. A/B/Sen/Vet
6 juli Tilburg avondwedstrijd Jun A/B/Sen/vet
9/10 juli Amsterdam NK. Baan Senioren
10 juli Someren Baanwedstrijd Pupillen
14/15/16 okt 27?7?7277 Kampeerweekend - pupillen fjun D

‘ VAKANTIE

# De wedstrijden met dit # teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en

Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijforiefje.
**De wedstrijden met twee sterretjes zijn competitie-wedstrijden, waaraan wij hopen dat alle pupillen
en junioren C/D zullen meedoen.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: http://atletiek-
verenigingen.pagina.nl)
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UITSLAG Competitiewedstrijd C/D-junioren GEMERT 23-04-05
SRR ELAR KA KSR ARIARIN LA A KIAEAKLA<FAK
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categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
JjunC Rob v Agt 100m 12.4 sec pr 722 5°
hoog 1.55m pr 5°
Joost de Man 100m 12.5sec pr 6°
100m horden  17.7 sec pr 488 3°
Sander v Esch 100m 12.7 sec pr 8°
800m 2.10.5min CR 775 1°
Lioyd v Dijk 800m 2.30.1 min 6°
speer 2960 m 489 4°
Jeroen Hoogers 100m horden  22.7 sec pr 14°
ver 342m 12°
Thijs v Heerebeek hoog 1.55m 663 2°
kogel 8.40m 442 8°
Luc vd Ven ver 4.37 m 492 3°
discus 2531m pr 400 2
Mark de Man kogel 8.08 m 9°
discus 24.92 m 3
JjunC Sander, Joost, Thijs, Rob 4x100m est. 494 sec CR 731 1°
JjunC Totaal AV Oirschot 5202 1°
JjunD Sjors Latour 8Om 11.9 sec 448 6°
80m horden 17.2 sec 8°
Tom vd Schoot 80m 12.0sec pr 8°
hoog 1.30m pr 462 6°
Tom Meijs 80m 12.5 sec 10°
80m horden 16.1 sec 303 5°
Mark vd Pasch 1000m 3.13.2 min pr 594 4°
ver 373m pr 364 7°
Tjeu v Heerebeek 1000m 3.23.7 min pr 6°
80m horden 17.5 sec 10°
Doy Raaymakers hoog 1.10m 10°
ver 355m pr 8°
Bram Derks kogel 7.12m 372 5°
discus 16.26 m 234 4°
Meindert vd Ven kogel 6.84 m 7°
discus 1463 m 6°
JjunD Sjors, Tom M, Bram, Tjeu 4x80m est 46.3 sec 493 3°
JjunD Totaal AV Oirschot 3270 4°

Polsstokspringen
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MjunC Anne v Heerebeek 80m 11.9 sec 448 6°
ver 4.14m 446 5°
Sanne Heijmans 80m 12.9sec pr 10°
ver 295m opr 11°
Nikki Tromp 80m 12.9 sec 11°
1000m 3.30.5min CR 3°
Laura Hoogers 1000m 3.21.6min CR 535 2°
discus 1265m pr g°
Karin Timmermans 80m horden 15.4 sec 352 5°
hoog 1.40m 541 5°
Hilde Rijnen hoog 1.20 m g°
discus 12.82m opr 158 8°
Sanne Derks kogel 9.64 m 505 1°
speer 2963m CR 489 1°
Mjun C Sanne D, Karin, Laura, Anne  4x80m est 446sec CR 556 3°
M jun C Totaal AV Oirschot 4030 3°

UITSLAG Velderparkioop LIEMPDE 24-04-05 MMMMMMMMM\

M t/m 15jaar 3 km Laura Hoogers 13.28 min

BETERSCHAP Jeroen, we hopen je snel weer op de training te zien.

UITSLAG Competitiewedstrijd Senioren GM/ AVO UDEN 01-05-05
M«:f*%ﬁﬁ<%%ﬂ£<%%‘kﬁ<f*“&~ﬁﬂ<fﬁfﬂ<%&fﬁ—<¥&f

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
M sen René vd Ven kogel 10.58 m 502 10°
discus 26.50 m 392 11°

TOTAAL GM/AVO 6641 10°

UITSLAG Baanwedstrijd Junioren VENLO 05-05-05 F* 8 X{ A= 0K f A< Foo%

categorie Naam onderdeei Prestatie Pits
Mjun B Lonne v Esch 800m 2.32.8 min CR 2°

Spelen en feesten
29 oktober

Jubileumviering

Zie voigende “Spike” voor meer informatie!
De jubileumcommissie.
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UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 01-05-05 Pupilllen
KIAIA KA E R N RIAK AR IAR RN KA AR IR LN KR

JpupB 40m Bal Ver Ptn pl 1000m pl
Sam vd Pasch 6.9 pr 2386 pr 372 pr 1405 1e 4.19.2 7°
MpupC 40m Bal Ver Ptn pl  600m pl
Britt vd Branden 9.7 11.85 pr 1.87 400 9" 3294 pr &°
MpupB 40m Bal Ver Ptn pl 1000m pi
Lotte Verhoeven 7.3 pr 14.97 2.94 1036 2* 4204 pr 3°

Bo vd Branden 8.3 1177 pr 248 pr 709 % 5132 pr 10°

J pup A2 60m ver hoog kogel ptn pl  1000m pl
Teun Derks 9.5 4.12 130 pr  8.05 2187 1° 3471 2
Erwin Timmermans 97 3.68 126 pr  6.13 1920 7° 3542 4°
M pup A1 60m ver hoog kogel ptn pl  1000m pl
Esther v Heerebeek 10.0 pr 3.42 1.20 542 pr 1738 3° 4391 6°
Yessa Meijs 118 pr 257 pr 075 3.92 pr 898 14° -

Demi v Hattem 13.0 2.16 0.75 295 pr 616 15° -

M pup A1 60m ver hoog kogel ptn pt  1000m pl
Noukje Verhoeven 104 3.27 pr 110 7.58 1706 4e -

Hallo AVO-tjes,

Ik ben Anne van Heerebeek, ik ben 11 jaar, Tk heb 2 broers, Thijs en Tjeu die zitten
ook allebei op atletiek. En 1 zusje Esther die zit ook op atletiek. Mijn moeder Anja
geeft training bij atietiek en doet ook hardlopen. En mijn vader, Jac 2it ook op
Atletiek. Voor degene die het nog niet weten woon ik in Spoordonk in de Broekstraat.
Tk zit in groep 8 van de Sint-Jozefschool ook in Spoordonk. Volgend school jaar ga ik
na havo-vwo op het Jacob Roeland in Boxtel. Mijn hobby's zijn oppassen en atletiek
natuurlijk. Ik zit al 6 jaar op atletiek en vindt het nog steeds heeeel leuk!!! Ik ben nu
een meisje junioren D eerste-jaars.

Mijn lievelingsonderdelen bij atletiek zijn verspringen sprinten en kogelstoten. Ik zit
ook in de jeugdredactie van de spike. Ik vind deze club supergezellig en ik denk dat ik
er nog lang bij blijfllil

Groetjes Anne van Heerebeek

De pen geef ik door aan Daniek de Biel!
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

GAST

Makelaardij & Assurantien

' m | ~ Spoordonkseweg 16

o tel. (0499) 57 24 88




Ondernemen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de markt
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteekt als het om uw belangen gaat?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS -JURISTEN

r
Biedt meed R arde!

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH /
OISTERWIIK / QOSTERHOUT / OSS / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROI) / WEERT / WIJCHEN




N

de »SPIKE«@@ﬂ@s&@ﬁs&@s&@sesw@@-@a&@ﬁwﬁw@s&&ﬁ@@@@ﬁ@@%m@@&@ﬁ@@@;@m@m@

Hallo allemaal

Vrijdag 29 april 2003 was er voor de junioren een activiteit. We
moesten om 18.30uur bij Hermien verzamelen. ledereen werd in
groepjes verdeeld. Je moest verschiliende spelletjes doen:
badmintonnen, darten, tafeltennissen en tussendoor kon je
trampoline springen. Alle spelletjes deden we niet een keer
maar wel meerdere keren. Tussen de spelletjes door kregen we
wat te drinken, en naderhand ook een zakje chips. De spelletjes
waren heel leuk om te doenllill

Om 21.00uur moest iedereen bij elkaar komen en eventjes
rustig wachten, terwijl Tiny de route uitlegde aan de ouders die
de weg moesten rijden om ons naar een onbekende weg te
leiden. Je kreeg ook te horen in welke auto je zat. Je moest
allemaal een blinddoek om. Je kreeg ook nog lintjes en vesten
dat je goed gezien kon worden op de weg. Ons groepje werd
afgezet in een donker bos. Onze begeleider was Rini Roefs maar
die mocht helemaal niets zeggen welke kant we in moesten
want wij wouden het helemaal zelf doen. Toen we een eindje
hadden gelopen zei karin: 1k weet waar we zittenlll Dus wij
liepen allemaal achter karin aan. Toen we een eindje verder
waren wist ik (linda) het ook. Het laatste stukje hadden we nog
even gerend. Toen iedereen binnen was kregen we nog een kop
tomatensoep en een broodje frikadel. Ze hadden ballonnen
opgeblazen en daar moest je scheerschuim op doen. De
scheerschuim moest je met een scheermesje eraf halen. Karin
en Sanne Heijmans mochten het eens proberen. Ze moesten de
ballon zo glad scheren dat je de scheerschuim niet meer zag.
Maar ze waren zo slim dat ze het scheermesje andersom hadden
gehouden. Dus de kant waar de mesjes niet zaten. Het was
ongeveer 23.43uur geworden dat iedereen naar huis ging. Het
was kel leuk en zeker kei gezelligiHINII

l...Groetjes Karin & Linda...lll
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UITSLAG Baanwedstrijd REUSEL 01-05-05 Junioren XfA<Fa-KfA<F

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
JjunD Tjeu v Heerebeek 80m 12.5 sec 11°
ver 363m 11°
1000m 3.34.5 min 4°
Tom Meijs 80m 13.0 sec 16°
ver 3.34m 18°
1000m 7?7 ?77?
Mark vd Pasch ver 3.54m 14°
1000m 3.22.3 min 2°
Bram Derks ver 347 m 15°
speer 2249 m 9°
MjunD Anne v Heerebeek 60m 9.5 sec serie
60m 9.6 sec finale 6°
kogel 7.85m 6°
800m 2.38.4 min 12°
Laura Hoogers 60m 9.7 sec 10°
kogel 6.95m 10°
hoog 1.16m 8°
800m 1.59.0 min 2°
JjunC Rob v Agt 100m 12.9 sec serie
100m 13.0 sec finale 3*
ver 440m pr 7°
speer 31.95m pr 1°
Joost de Man 100m 13.3 sec 7°
ver 397m 10°
Jeroen Hoogers 100m 16.1 sec 11°
ver 321 m 14°
Mark de Man kogel 8.56m 6°
speer 28.67m A®
Thijs v Heerebeek ver 442 m 6°
speer 29.14m pr 3°
800m 2.43.9 min 6°
Mjun C Sanne Derks 80m 12.0 sec serie
80m 11.8 sec finale 4°
speer 30.39m CR t¢
Karin Timmermans 80m 12.0 sec serie
80m 11.9 sec finale 5°
speer 23.55m pr 2°
600m 1.555min CR 3
Nikki Tromp 80m 13.0 sec 13°
600m 1.59.7 min 5°
Sanne Heijmans 80m 13.8 sec 14°
600m 2234 min pr 12°

UITSLAG Baanwedstrijd HULST 16-05-05 Junioren X{A< £ X A<k

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
MjunC Nikki Tromp 80m 12.47 sec serie 3°
600m 1.54.67 min CR 6°
JjunC Sander v Esch 800m 2.11.42 min 1°
Mjun B Lonne v Esch 1500m 5.34.41 min CR 8°
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JEUGDREDACTIE

T
fi

Een soort verspringen
Schoenen met puntjes

Een categorie waarbij je vanaf 6% t/m je 11°
Sprint, maar dan met een soort hekjes ertussen

In deze categorie zit je na je 11°

Deze "voetdragers” heb je nodig voor het lopen

Een "werppijl"

Een onderdeel waarbij je op je allersnelst moet lopen
Veel succes met deze puzzel,

Anne & Laura
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UITSLAG Competitiewedstrijd C/D-junioren UDEN 21-05-05

AR KA RA K IR KA KA KA By K fA<

categorie
JjunC

JjunC

JjunC

JjunD

JjunD

JjunD

MjunC

MjunC

MjunC

Pagina 24 + Jaargang 19

Naam
Rob v Agt

Joost de Man
Sander v Esch
Lioyd v Dijk

Thijs v Heerebeek

Mark de Man

Sander, Joost, Thijs, Robh

Totaal AV Qirschot

Sjors Latour
Tom vd Schoot
Tom Meijs
Mark vd Pasch

Tjeu v Heereheek
Doy Raaymakers

Bram Derks
Sjors, Tom M, Bram, Tjeu

Totaal AV Qirschot

Anne v Heerebeek
Sanne Heijmans
Nikki Tromp

Laura Hoogers
Karin Timmermans
Hilde Rijnen

Sanne Derks

Sanne D, Karin, Laura, Anne

Totaal AV Oirschot

onderdeel
100m

hoog

100m

100m horden
800m

ver

ver

speer

heog

kogel

kogel
discus
4x100m est.

80m

80m horden
80m

hoog

80m

80m horden
1000m

ver

80m horden
hoog

ver

kogel
discus
4x80m est

80m

ver

80m

ver

80m
1000m
1000m
discus
80m horden
hoog
hoog
discus
kogel
speer
4x80m est

Prestatie
12.6 sec
1.45m
12.7 sec
18.2 sec
2.11.9 min
504m pr
471m pr
29.60m
1.45m
998m pr
8.28m
0.00m
48.7 sec CR

12.2 sec
17.2 sec
12.1 sec
1.25m

12.9 sec
16.0 sec pr
3.20.5 min
3.74m pr
16.0 sec pr
1.20m pr
326m
7.01m
16.18 m
46.8 sec

11.5sec pr
438m pr
13.0 sec
269m

12.3 sec

3.26.7 min CR

3.29.8 min
1458 m pr
14.7 sec pr
1.40m
1.20m
10.83 m
9.99m
3010m
45.0 sec

oA xfA=
Ptn

692
582

455
757
629
489
522

0
758

4884

422
426

542
366
310

366
232
475

3139

504
494

501

198
407
541

522
497
541

4205
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§ Screenrun
5 Zeefdruk

| { Bedrijventerrein "De Stad"
{ Den Uitvanck 92
5688 XG Qirschot

Stoepborden  Stickers . Reklame borden .- Deurduwers

Affiches = Tassen - T-shirts - Linialen - Koffers ~ Tegels
Spandoeken =~ Weggeefdingen - Motorstickers -~ Petten

Paraplu’s.t' Textigltransfers Haambardf'es»" Jassen

Bewegwijzering - Sfeerhangers " Viaggen  Werkkleding

Displays Prijskaarten -~ Sportkleding =~ Bodywarmers

* 10 luxe suites
* hotelgarni

» whirlpool

* sauna

e solarium

o turks stoombad

Moriaan 41a

5688 ER Qirschot

_ Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl

b 200 meter Vafl de markt o www.hoteldemoriaan.nl




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Qirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

A
nbva

betrokken adviseurs
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UITSLAG Competitiewedstrijd VELDHOVEN 21-05-05 Pupillen

KIAREARIARKLARFAREAR KIARKAXIARKIA

JpupC 40m
Fons v Bommel 81 pr
J pup B 40m
Sam vd Pasch 86 pr
Jordi Bloemsma 74
Luuk v Bommel 7.2 pr
M pup B 40m
Lotte Verhoeven 7.1 pr
J pup A 60m
Teun Derks 89 pr
Erwin Timmermans 91 pr
Scott Lievens 10.1
Mark v Nunen 10.2 pr
Jeroen de Bresser 10.2 pr
Teun Schuncken 10.7 pr
Rob Smolders -

M pup A 60m
Noukje Verhoeven 9.7 pr
Esther v Heerebeek 95 pr
Lyn Neggers 10.6 pr

TOTAAL MEISJES AV OIRSCHOT
TOTAAL JONGENS AV OIRSCHOT

Ver

2.20
Ver

3.91
3.10
262
Ver

3.07
Ver

4.11
3.70
3.42
2.89
3.13
282
2.93
Ver

3.38
3.48
2.90

pr

pr

pr
pr
pr
pr

pr

Hoog
0.70
Hoog
1.05 pr
1.10
0.85
Hoog
0.95
Hoog
1.30
1.15
0.90
1.058
1.00
0.90
110 pr
Hoog
1.15 pr
1.10
0.90

6094 PUNTEN
10190 PUNTEN

<FaKEA=
Bal Ptn pl
13.81 pr 805 13°
Bal Ptn pl
21.29 1801 2°
24.62 1555 6°
17.07 or 1209 14°
Bal Ptn pl
15.93 1375 5°
Kogel Pin pl
7.71 2230 2°
6.32 1923 4°
550 pr 1472 17°
462 pr 1403  21°
4.38 1397 22°
4.48 1202 28°
429 1011 35°
Kogel Ptn pl
7.68 1836 4°
558 pr 1728  10°
348 11585 35°
6° PLAATS
2° PLAATS

UITSLAG Competitiewedstrijd Senioren GM/AVO GEMERT 22-05-05
AR BARIAIA KL LFARIAREARAA LI KA AP AKIA TR

N

categorie Naam onderdee! Prestatie Ptn Plts
M sen René vd Ven kogel 10.84 m 520 8°
speer 4551 m 571 6°
Rudy v Belkom ver 6.13m 634 g°
TOTAAL GM/AVO 7761 8°
GEVONDEN VOORWERPEN

WIL IEDEREEN NOG EENS KIJKEN TUSSEN DEZE BERG
VAN SPULLEN OF ER IETS BlJ IS WAT VAN JOUW 187?777

1 CLUBHESJE EN T SHIRT MAAT S BLIJVEN LIGGEN IN

f_fv:S@’E&?&@é’ﬁ%fﬁ?ﬁa&-&ﬁ@@@@EEEﬁ&%@%ﬁ&&@-@%%%%%&%&%@ﬁ&ﬁ
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Let op; Ook voor onze eigen jeugdleden geldt, even door geven bij Tiny
vd Ven als je mee wilt lopen. Inschrijf brief ligt op het veld. Stimuleer je
klasgenootjes om gezellig mee te doen.

N,
%@ Jeugdloop in het centrum van
Oirschot.

Voor alle sportieve jongens en meisjes,

Op zaterdag 11 juni is er in het centrum van Oirschot de jaarlijks terugkerende Jaz:

Net als in de vorige edities nodigen wij alle kinderen van de basisscholen uit Oirsc
Spoordonk en De Beerzen uit om mee te doen aan een jeugdloop.

Wie kan zich een jaar lang Kampioen van Oirschot noemen?
Voor de kosten hoef je het niet te laten want deelname is gratis. Wat je
wel moet doen is jezelf aanmelden; dat kan via; e mail, hven@chelio.nl
Lukt dit niet om je via deze weg aan te melden dan kun je ook altijd nog
bellen naar Tiny vd. Ven, 0499-573143.
Besluit je pas op het allerlaatste moment dat je toch mee wilt doen, kom
dan op 11 juni om 18.00u. naar Gasterij “De Beurs” aan de Markt dan
krijg je alsnog een startnummer en kun je meelopen. De start is om
19.00u.
Natuurlijk is er voor jongens en voor meisjes een aparte uitslag en er
wordt gelopen in drie leeftijdscategorieén. 6 tot 8 jarigen, 9 en 10 jarigen,
11 en 12 jarigen.

De afstand: -Voor de kinderen t/m 10 jaar: + 850m. (1 rondje)
-Voor 11 en 12 jarigen: £1700m (2 rondjes)
-Voor 13/14/15 jarigen: £2400m (3 rondjes)

De looproute: Start op de Marktplein----Koestraat ----Heistraat----
Wilheiminakade----Molenstraat----Marktplein.

MEEDOEN IS BELANGRIJKER DAN WINNEN.
Vergeet vooral je supporters niet!
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Hoi AVO leden...

We zijn 16 mei naar Hulst geweest. Om kwart voor elf stond de familie Van Esch op de stoep
en konden we vertrekken. We moesten een heel eind rijden omdat Hulst in Zeeland ligt. Ik
was als eerste aan de beurt, om 13.10 uur moest ik de 80m lopen waarbij ik 12.47 sec liep.
Daarna was het de beurt aan Sander om de 800m te lopen, dat deed hij heel snel en nu heeft
hij het baanrecord in Hulst met 2.11.42min . Om 14.45 uur moest ik de 600m lopen samen
met de meisjes junioren D, er stonden wel 18 meisjes aan de start. We pasten niet eens
allemaal naast elkaar, omdat daar maar 4 rondbanen waren. Er moesten 2 rijen gemaakt
worden en ik stond gelukkig op de 1° rij. Ik kwam bij de meisjes junioren C als 6% over de
finish met een tijd van 1.54.67min. Hiema moest Lonne om 17.05 uur nog de 1500m lopen,
dat deed ze heel goed in 5.34.41min. Pieter wou eerst nog de 3000m lopen, maar zag er op het
laatste moment toch nog van af. Carlo had het de hele tijd over de MCDonalds gehad, dus
daar zijn we ook nog naar toe geweest. Het was een hele leuke dag, gelukkig had ik dinsdags
de eerste 2 uur vrij, zodat ik toch nog een beetje kon uitsiapen.

Groetjes,

I pssvwesanssnrenevnesusnensenenseanevsans Jaargang 19 + Pagina 27



ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM

WEBSITE ALGEMEEN: WWW.AVOIRSCHO;T‘.NL

Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583 .kempsi@chelio.ni

Vice voorzitter: Maarten Kaptein 04989 572472 m.kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.n}

Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconijin@®wanadoo.nl

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot m.kaptein@hetnet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs .ni
Henri Ebbeng 013 5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet nl
Mario Wiercx 0499 575583 mario.wiercx@wanadoo.ni

Technischecommissie:
Coordineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 ton.van.liempt@philips.com

Cees van der Schoot 0499 573276

Harry van de Ven 0499 573143 hven@chello.ni

Martien van de Ven 0499 574528 mvven@wolmail.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mijtromp@hotmail.com

Jeugdcommissie:

Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 576014
Theo van Erp 0499 573402
Anita Timmermans 0499 574794
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.ni
Adrie Vermeeren 0499 573489
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.com

Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt

Leny de Croon 0499 577312 lenvdecroon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575534 h.vandenheuvel7@chello.nl

Tiny van de Ven 0499 573143 hven@gchelio.ni
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“ ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT "

VERVOLG

Waedstrildcommissie:
Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzioop en "De Meeuw" Auwjaorscross

Sjaak Aarts 0499 573603

Toon de Croon 0499 575416

Remi Timmermans 0499 574484 r.timmermans@chello i

Ruud van Woense! 013 5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 677312 lenydecroond@@hotmail.nl
Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0499 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 575532 erven-visser@planet.nl

Jan Heijms 0498 575155

Johan der Kinderen

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibba s.nl

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus

Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Wandelcommissie:

Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887

Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.ni
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095 hoof ifm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499 575821 h.riit@chello.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl
Woedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl
Volwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603

Wedstrijduitslagen:
Voor publicatie in piaatselijke pers graag véor zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl

Redactie clubblad:
Kopy voor de 20ste van de maand

Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chetio.nt
Hermine van Erp 0499 571900 hermienvanerp@hetnet.ni

Adres: Notel 43 5888 NB Qirschot



II ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT

VERVOLG

‘Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Frans Verhagen,

Ton van der Sande, Susanne Aarts, Jaqueline Tromp, Robbert van de Kerkhof

en Ema van Agt

Clubrecords:

Jurycodrdinator:

EHBO codrdinator:

Publiciteit:

Harry van de Ven

Maarten Kaptein

Alie van de Moosdijk

Pieter van Esch

Trainers en begeleiders:

Clubtrainingen:

Recreanten:

Jan Bruurs

Toon de Croon
Nickie Fiers

Jac van Heerebeek
Ger van Heesch
Ton van Liempt
Carry Luysterberg
Ton van Nieuwburg
Hennie van Rijt
Cees van de Schoot
Nol Veldhuizen
Mario Wiercx

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan

Toon de Croon
Cees van de Schoot

Eric Sessink

013 5132573
0499 575416
013 5141618
0499 574150
0499 575496
0499 572943
0499 572685
0499 571120
0499 575821
0499 573276
0499 574048
0499 573871

0499 573143

waarnemend

0411 684828

0499 550377

0499 575416

0499 573276

hven@chelio.nl

m.kaptein@@hetnet.ni

info@pvanesch.nl

0499 310238

Jeugd:

Peter Derks
Dominigue Ebbeng
Pieter van Esch
Anja van Heerebeek
Robbert van de Kerkhof
Johan der Kinderen
Rian Oppers

Rini Roefs

Cees van de Schoot
Maarten Tromp
Harry van de Ven
Martiin van de Ven
Martien van de Ven
René van de Ven
Tiny van de Ven

cees.vande. schoot@hetnet.ni
eric.sessink{freeier.nl

0499 576014
013 5142396
0499 550377
0499 574150
0499 575628

0499 574664
0499 575766
0499 573276
0499 573986
0499 673143
0499 573143
0499 574528
0499 573143
0499 573143

Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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Rabobank




Gas

Water

C.V.

Loodg. werken

e Tegels

e Sanitair

e Complete badkamers

www.frankensanitair.nl




