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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Bistro De Verwennerij
La Couronne Molenstraat 40 '
Rijkesluisstraat 6 Tel: 576060

Tel: 574782

hotoldeisaas.ol www, bistrodeverwenneri]
Café Buitenlus
Spoordonkseweg §
£ Tel: 573380 |
abunlng@bu:ténlust demon nl

Cafetaria 't Trefpunt :'-
Nieuwstraat 52

Restaurartt De Meulen

WWW. demeulen nl

taurant-zaal 't Zand
Bestseweg 52

Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds Friethal De Put

Oude Grindweg 90 Markt 3
Tel: 571334 Tel: 571054 Tel: 575300
dewildeman.nl www.cafevingerhoeds.nl p.vannunen@chello.nl www.de 3 cronen.nl
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Van de voorzitter

Als ik dit schrijf staat de zon hoog aan de hemel. De temperatuur is de laatste dagen flink omhoog
gegaan. Als je van die stijging van de temperatuur mag genieten begint het zomergevoel zich pas echt
meester van je te maken. De barbecue wordt naar buiten gehaald en genieten maar van de heerlijke
gerechten die je daar op kunt bereiden. Uiteraard krijg je bij dat zomergevoel ook meteen zin in de
vakantie. Voor Jeanne en mij laat de vakantie nog een flink aantal weken op zich wachten. Voor velen
is de vakantie echter nog maar een kwestie van een paar weekjes. Dan kan het genieten van de vrije
tijd gaan beginnen. Tk wens u allemaal een goede vakantie toe en zorg vooral dat je zonder gebroken
ledematen en in goede gezondheid weer thuis komt.

Voor we van de vakantie gaan genieten kijken we nog even terug op de afgelopen weken. Het
belangrijkste evenement van de afgelopen was uiteraard de De Meeuw Jazzloop. Dit jaar waren we
toe aan de tweede editie. Het mooie van deze loop is dat aan alle deelnemers is gedacht. Van groot tot
klein kan worden deelgenomen. Ook de mate waarin je al of niet een geoefend loper bent is niet van
belang. 1k zag dan ook een aantal recreanten van jeugdige leeftijd die om zeven uur bij de Beurs aan
een potje bier zaten en om half acht mooi twee ronden van drie kilometer door ons prachtige centrum
liepen. Het aantal recreanten dat dit jaar deelnam was toegenomen ten opzichte van vorig jaar terwijl
er bij de wedstrijdlopers minder gegadigden voor de ereprijzen aan de start stonden. Winnaar bij de
wedstrijdlopers was de zelfde als vorig jaar: Gadhesha Abebe.

Drie atleten van onze eigen atletiekvereniging eindigden op het podium. Tineke van den Heuvel werd
tweede in haar categorie. Ook Gerrie Dijkstra en Ruud van Woensel bereikten de tweede plaats in hun
categorie. Voor onze vereniging een mooi resultaat. En een mooi resultaat was er ook voor de
organisatie van het evenement. Het hele evenement verliep goed en de organisatie verdiend dan ook
een dikke pluim.

Als u de beschikking hebt met een PC met een internet aansluiting kunt u op de site van de
Atletiekvereniging Oirschot ook nog een groot aantal foto’s terugvinden van de jazzloop. Leuk om de
prijswinnaars en de rode hoofden van de collega trimmers nog eens terug te zien.

Ook de deelnemers aan de loopcursus verdienen het om hier nog even genoemd te worden. Dit jaar
hadden zich een aantal enthousiaste geinteresseerden gemeld om te leren lopen. Dat konden ze
natuurlijk al lang maar toch slaagden Kees en Mario, de trainers, er in om de cursisten nog het nodige
bij te brengen over hoe je moet/ kunt hardlopen. Vanuit de groep van de deelnemers aan de cursus
hoorde ik van velen eén geluid van tevredenheid over de inhoud van de cursus. Dit is niet alleen
bemoedigend voor de trainers maar ook voor de vereniging. De nieuwe aanwas van de vereniging
komt immers voor een groot deel uit deze groep mensen. Een goed georganiseerde cursus levert
bovendien reclame op voor een volgende cursus.

Na afloop van de cursus waren er dan van de deelnemers dan ook bloemen voor de trainers. En
traditiegetrouw was er na de laatste cursusdag ook koffie bij de Kemmer voor iedereen die op
woensdagavond aan de trainingen deelneemt. De koffie werd dit jaar opgefleurd door appelgebak dat
door de deelnemers was gebakken. Het appelgebak smaakte voortreffelijk en vanaf deze plaats ook
nog een gemeend dank u wel aan de bakkers namens alle koffieleuten.

Tot slot kom ik nog even terug op de vakantie. Deze Spike is immers de laatste voor de vakantie. De
eerstvolgende Spike zal pas over twee maanden, eind augustus/ begin september, verschijnen.

Ik wens u alle dan ook een gezellige, leuke en zonnige vakantie toe.
En zorg ervoor dat ik u alle na de vakantie weer in goede gezondheid terug mag
zien. De conditie mag net na de vakantie iets minder zijn.

Tot ziens
Jan Kemps
Voorzitter van onze atletiekvereniging AVO
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De jarigen in juli:

| Dag | Naam | Cat |
1 Sanne Heijmans MJC
2 Ingrid van der Schoot VSE
3 Joke Roosen Wandel
4 Martien van Geenen M55
6 Eva van Hattem MJD
g8 Jan van Qirschot MSE
10 Siivia Tempelman V&0
14 Job van Gestel JPC
18 Anthony Conijn M50
19 Ton Peeters M40
19 Anne van den Boom MPB
20 Joos van Haaren M55
24 Karin Timmermans MJC
25 Godelieve vanden Heuvel V45
28 Arja Oerlemans V45
28 Paul Smolders JJD
29 Rudy van Belkom MSE
30 Dominique Ebbeng VSE

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !

Het jubileumfeest 20 jaar AV Oirschot

Op zaterdag 29 oktober 2005 gaat het gebeuren, feest om her 20 jarig bestaan te vieren van
onze vereniging. Natuurlijk hebben we de week ervoor het feest van de heidemarathon,
echter dat is iets anders en dat mogen jullie ook niet missen. Het jubileumfeest op 29 oktober
is dan wellicht iets minder vermoeiend dan over de heide lopen maar het wordt zeker de
moeite waard voor alle leden van de vereniging van jong tot oud. Op deze dag beginnen we
met een activiteitenprogramma voor alle jeugdleden, ook de minder jeugdige leden zijn van
harte uitgenodigd. Het programma start om 13.00 uur op het terrein achter de feestzaal van de
Stapperij op de weg naar Spoordonk en als u in Spoordonk woont op de weg naar Oirschot.
Wat het precies inhoudt merkt u wel wanneer u meedoet maar ga er maar vanuit dat het een
sportief , ontspannend en spannend gebeuren wordt,

De vroege avond zullen wij vullen met een feestelijk gebeuren voor de wat oudere jeugd en
voor de volwassenen vieren wij vanaf 20.30 uur het feest ook in de Stapperij.

In de volgende uitgave van ons clubblad zullen wij een inschrijfformulier afdrukken, zodat u
zich kunt opgeven voor beide of een van de activiteiten. '

Met feestelijke groeten namens de jubileumcommissie

Anthony Conijn
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De jarigen in augustus:

{ Dag | Naam | Cat. |
24 Bert van Hoof M50
14 Anja van Heerebeek V40
13 Hans van Hal M40
9 Mia Heijms V55
9 Jeroen Hoogers JJc
25 Ton van Liempt M80
30 Marigtte van Hout Wandel
18 Martien vande Ven M55
25 Doy Raaijmakers  JJD
22 Harry Pieschel M45
19 Scott Lievens JPA
5 Ger van Heesch M45
11 Mirjam  van Hegten V45
6 Ely van Nunen V35
30 Christiannvande Wal ~ Wandel
13 Fons van Bommel JPC
12 Jo van Genechten  Wandel
19 Gerard van Overbeek Wandel
20 Marietje Beekmans  Wandel
4 Jan Kemps M50
17 Nina van der Pasch MPM
30 Maarten Roozen MSE
8 Addi Smetsers M45
13 Gertian van L.aarhoven JPA
15 Kees Jansen M55
28 Berti Smetsers V50
19 Ans van Gestel Wandel
4 Gerda van Oers V50
20 Antoinet van Esch V40

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !
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FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

- : . e i
| ~ | * Slagerij Cas Smits
S (¢
e FIJNE VLEESWAREN

."'Slagerij Cas Smits

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCI- |UUP\1A\IJ

GLAS & SCHILDERWERK

gy |
b
REISBURO |

VAN GERWEN I

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

Sint Odulphusstraat 3

RORESTOISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(Q

lo]

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Bloemendaal 5
5688 GP OQirschot
tel. 572445

fax 574772

sporthal/binnen en buiten-tennis

Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!

Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,

net als een goede atleet. Door nieuwe technieken
toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij
scherp, net als onze prijzen.

Mogden wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten? \

Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Oirschot b.v., Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt
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| Training voor de halve marathon

Het lijkt nog ver weg, maar het iszo 8 oktober. Dan gaat voor de
22 ste keer de (halve) marathon in Eindhoven weer van start.
Qok dit jaar zullen de deelnemers daarvoor weer flink moeten
irainen. Ook voor atleten die het verkiezen om een minder
drukke halve marathon te lopen in deze periode zoals daar zijn
de Marathon Brabant in Etten — Leur op 30 oktober of de
Valkenloop in Valkenswaard op 13 november. Maar ook voor
onze eigen Heidemarathon op 23 oktober is het een prima
voorbereiding voor een rondje van 14 km.

Zoals ieder jaar zijn er ook dit jaar weer een aantal duurlooptrainingen gepland. Deze gaan
van start op zaterdag 20 augustus en zullen vertrekken vanaf bosbad de Kemmer.

In de afgelopen jaren is gebleken dat de vertrektijd van 8.30 uur zeer gewenst is en daarom
zullen we ook dit jaar deze tijd aanhouden. Voor de mensen die niet op zaterdag kunnen
trainen ivm werk e.d. bestaat de mogelijkheid om het programima op zondag te volgen. Deze

groep vertrekt ook vanaf bosbad de Kemmer maar dan wel om 9.00 uur.

Dus kort samengevat:

Training halve marathon Eindhoven / heide marathon / Etten-Leur/ V*waard
vé.naf

Zaterdag 20— 8 vertrek 8.30 uur bosbad de Kemmer
Zondag 21-8 vertrek 9.00 uur  bosbad de Kemmer

Om een goede basis te hebben is het verstandig voor deze tijd al enkele duurlopen te maken
zodat een afstand van 12 kilometer in de benen zit.
Ook is het belangrijk bij warm weer voldoende drinken (water) mee te nemen.

Contact persoon.
Pieter van Esch zaterdag
Ger van Heesch zondag

Halve marathon Eindhoven, de trainingen hiervoor beginnen op zaterdag 13 augustus
om 9 uur bij het zwembad. Het schema van 8 weken is gericht op de halve Marathon van
Eindhoven en is daarna eenvoudig aan te vullen tot onze Marathon op 23 oktober om daar
mee te doen aan de estafette marathon!

De verdeling in groepen en begeleiders moeten we nog afspreken. De leiders per groep en

N

fietsers voor de langere afstanden moet je de eerste training even afspreken, ook zullen dan de

schema’s uitgereikt worden.

Er zijn ook atleten die op zaterdag moeten werken, vandaar dat Ger van Heesch waarschijnlijk

« weerop zondag morgen van een groep het voortouw zal nemen, Ger start op zondag ?
A%, augustus  voor de lange duurloop, vertrek ook bij het zwembad.
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MARATHON EINDHOVEN JUNI 2005

ONLINE INSCHRIJVEN KAN NU

: www.marathoneindhoven.nl

Marathon Praag, 22 mei 2005

We zijn met een hele groep uit Eindhoven,
Waalre en St Oedenrode naar Praag, de
partner marathon van Eindhoven, geweest. Het
was een enorm gezellig weekend en een
geweldige kans om een van de mooiste steden
van Europa te bezoeken. De marathon door
“Het Openluchtmuseum van Europa” was
ontzettend maooi, maar deor hoge temperatuur,
hoge luchtvochtigheid en een paar heuveltjes
viel het vrij zwaar en de meesten liepen er een
stuk langer over dan verwacht. Toch een leuke
ervaring en zeer aan te bevelen.

Tentoonstelling en Clinic in de Witte
Dame, (8 t/m) 15 juni 2005

in de bibliotheek, de Witte Dame, in het
centrum van Eindhoven, wordt op 15 juni om
19:30 uur een Marathon Clinic gegeven met
een leuke, informatieve presentatie en een
korte fittest, gesteund door Runnersworld
Eindhoven.

In de week daarvoor is er cok de kans om een
Marathon Tentoonstelling in de Witte Dame te
zZien. Hier mag je o.a. het nieuwe T-shirt
(functioneel, met het mooie nieuwe beeldmerk
erop), geprojecteerde marathonbeelden, en
diverse andere hardloopartikelen bewonderen.
Je krijgt ook de kans om gratis gebruik te

ED Op naar Marathon Eindhoven
trainingen

Het trainingsprogamma " Eindhovens Dagblad Op
naar Marathon Eindhoven " is inmiddels op vijf
verschillende trainingslokaties (Bladel,
Eindhoven,Geldrop, Heimond, Valkenswaard) van
start gegaan. Maar liefst ruim 240 deelnemers
hebben de eerste trainingen er inmiddels naar alle
tevredenheid opzitten. Gedurende 22 weken
warden de deelnemers door ervaren trainers
klaargestoomd voor de halve (of voor sommige
hete) marathon van Einghoven. Er zullen vele PR's
gaan sneuvelen I

Agenda

04-6-05 Van Goghloop, Nuenen 5km-1/2M,
www.lonu.ni

08 t/m 15-6-05 Marathon Tentoonstelling, de Witte
Dame

15-6-05 Marathon Clinic in Bibliotheek, de Witte Dame
19-8-05 Fortuna 1/2M + 5-10km www fortunaB7.nl
23-6-05 Bossche Ballonnenloop 10km www.088-
voio.nl

16-7-05 Internationale topatietiek, ‘Open Eindhovense”

03-9-05 Waalre 2,5 tot 10km www.loopgroepwaalre.tk
18-9-05 Airborneloop, Eindhoven 15km
~ol i

18-9-05 Beekse Mar, 30km www.uitslagen. al/achil7
25-9-05 Ontbijtioop - Kennismakingsronde
08-10-05 Pasta Party, Holiday Inn

maken van gen bibliotheek PC om online in te
schrijven.

09-10-05 (Halve) Marathon en ROC City Run

Op naar een nieuwe 22e editie MARATHON 2005 op 9 oktober !I!
Meer informatie zie http://www.marathoneindhoven.nl/

© Stichting Marathon Eindhoven
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Wandelprogramma 2005 van Atletiek - Vereniging QOirschot

Derde kwartaal 2005.

datum startpunt afstand
Zaterdag! 02 jul. 8 uur { Watermolen Spoordonk | 12-15km Josje Franken 0499-5733567
7 uur Watermolen Spoordonk |ca. 30km.| Ton van der Sande | 013-5134266
Zaterdag| 09 jul. 8uur{ Sporthal de Kemmer | 12-15km Cees van Rijen 0499-572887

Wij wensen jullie een fijne vacantie.

We Zijn er weer op:

Zaterdag| 20 aug. 8 uur Qude Postkantoor 12-15km | Ciskavan Beers | 0489-575444
Zaterdag! 27 aug. 8 uur | Watermolen Spoordonk | 12-15km | Gerard v. Overbeek 0499-571667
Zaterdag| 03 sep. 8 uur Qude Postkantoor 12-15km Jo Roosen 0499-573394

7 uur Oude Kerkje Middelbeers|ca. 30km. Ferry Fens 013-5141418
Zaterdag| 10 sep. 8 uur Manege Vierspan 12-15km | Henk van de Wal | 0499-571174
Zaterdag| 17 sep. 8 uur |Leugenbankjes Oisterwik! 12-15km Aaf Gerritsen 0499-575512
Zaterdag| 24 sep. 8 uur "s-Heerenvijvers” 12-15km Mia Heijms 0499-550560

Vierde kwartaal 2005.

Zaterdag| 01 okt. 9 uur Heilige Eik 12-15km Josie Franken 0499-573357

7 uur "s-Heerenvijvers" ca. 30km.] Tinus van Rijen {499-571935
Zaterdag| 08 okt. 9 uur "s-Heerenvijvers" 12-15km Cees van Rijen 0499-572887
Zaterdag; 15 okt. g uur Manege Vierspan 12-15km Jet van _Hout 0499-575098
Zaterdag| 22 okt. 9 uur |Leugenbankjes Oisterwijk| 12-15km Aaf Gerritsen 0499-575512
Zaterdag| 29 okt. g uur "s-Heerenvijvers” 12-15km | Henk van de Wal | 0499-571174
Zaterdag| 05 nov. 9 uur Manege Vierspan 12-15km Jo Roosen 0499-573394

8 uur Manege Vierspan ca. 30km.| Cees van Rijen 0499-572887
Zaterdag| 12 nov. 9 yur Qude Postkantoor 12-15km Ciska van Beers 0499-575444
Zaterdag|] 19 nov. 9 uur | ™t Stokske” Moergeste! | 12-15km | Ton van der Sande | 01 3-5134266
Zaterdag| 26 nov. 9 uur "s-Heerenvijvers" 12-15km Mia Heijms 0499-550560
Zaterdag| 03 dec. 9 uur Qude Postkantoor 12-15km Jo Roosen 0499-573394

8 uur Leugenbankjes Oisterwijk|ca. 30km.| Ton van der Sande | 013-5134266
Zaterdag] 10 dec. 9 uur Manege Vierspan 12-15km Jet van Hout 0499-575098
Zaterdag| 17 dec. 9 uur |Leugenbankjes Oisterwijk] 12-15km Aaf Gerritsen 0499-575512
Zaterdag| 24 dec. 9 uur “s-Heerenvijvers” 12-15km | Maarten Kaptein | 0499-572472
Zaterd 31 dec. Een dagje vrijaf. Fijne jaarwisseling! _ Knallend vuunwerk!H!
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WEDSTRIJDKALENDER JULI EN AUGUSTUS Voor de vakantieganger

JULI

Wo. 6 juli Stratenloop Zoutelande www.dynamica-sport.nl
2,4—-4,8-72~-9,6—12km.start 19.30 uur

Do. 7 juli Hardloopronde Wijk en Aalburg www.altenaroadrunners.nl
10 km. start 20.00 uur

Za. 9 juli Alphense stratenloop www.alphensestratenloop.ni
Start 10 km. 18.30 uur

Wo. 13 juli  Stratenloop Domburg www.dynamica-sport.nl
10 km, start vanaf 19.30 uur

Do.14juli  Ronde van Almkerk www.altenaroadrunners.nl
10 km. start 20.00 uur

Wo.20juli  Stratenloop Westkapelle
7 km. 18.30 uur www.dynamica-sport.nl

AUGUSTUS

Wo. 3 aug. Boulevardloop Vlissingen . www.dynamica-sport.nl
3,6 en 7,2 km start vanaf 19.30 uur

Wo. 10 aug. Vakantieloop Biest-Houtakker www.uitslagen.nl/achil87
10 km., start 19.30 uur

Za. 20 aug. Ronde van Naestenbest Best www.avgm.nl
4 —7 - 10 km, start 19.30 uur

wo. 24 aug. Rabo Centrumloop Hapert www.centrumloop.com
5 km. start 18.45 uur 10 km. start 19.30 uur

za. 27 aug.  Stratenloop Baarle-Nassau www.uitslagen.nl/avgloria

10 km. start 18.00 uur

Voor meer informatie ga naar www.loopagenda.nl of www.uitslagen.nl

Pagina8 -« Jaargang 19
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Training juli-augustus 2005

Week |27 28 29 30 31

ma |4-7 11-7 18-7 25-7 1-8
HI. 50 min HL 50 min HL 50 min |HL 50 min HL 50 min

di 3adx 6a8x1km DL3 | 5+5+5min {6x3 min 2x600 1 95%
(1%-1-% min) |p 1 mindribb I 80-90—~ |195% 4x400 I 100%
I 95-100-105%) | 15 min HL. 95% P4minHL [6x2001105%
P 45-307 Sp 3 min 15 min HL 15 min HL
dribb. dribb
Sp 5 min HL 15 min HL
15 min HL

wo |DL2 10km |DL212km DL2 14km [DL212km |[DL2 14km

do 2x (400-800- | 5x (800+200+200) | 6x(400+400) |3x(800+400+ |8x1000 1105%
1600-800-400) |195-105~110% [195-110% |400) p 200 dribb.
1105% Zwaar |Licht Midden 195~-105- |Licht

110%
Zwaar

VI Rust Rust Rust Rust Rust

Za Rustige DL 1 |Rustige DL 1 Rustige DL 1 |Rustige DL 1 |Rustige DL 1
75 min 75 min 75 min 75 min 75 min

z0 Bosloop Bosloop Bosloop Bosloop Bosloop
75 min 60 min 50 min 60 min 50 min

Week |32 33 34 35

ma |8-8 15-8 22-8 29-8
HL 50 min HL 50 min HL 1 50 min HL 50 min

di 5+5+5 min 6x3 min 112-10-8-6-4 min | 3x (1000+1000)
I 80-90-95% 195% I 90% 190-95%
Sp 3 min dribb P 3 min HL P 2 min HL P 4 min HL
15 min HL 15 min HL 15 min HL 15 min HL

wo {DL2 12km DL2 14km DL2 12km DL2 14km

do 10x300 1110% 4x(800-+400-+400) | 2x(400-800-1600-  |{4x(800+400+400)
p 100 dribb 195-105-110% |[800-400) 1105% |I95-105-110%
midden Zwaar Licht Midden

vr Rust Rust Rust Rust

za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
14 km 16 km 15 km 19 km

20 Bosloop Bosloop Bosloop Bosloop
40 min 50 min 60 min 50 min

Let op dinsdag en donderdag beginnen de trainingen om 18.30 uur op het grote veld.
Zaterdag 9.00 uur vertrek bij het zwembad
Zondag vertrek 9.30 uur op het veld. .
Vakantie Op dinsdag en donderdag gaan de trainingen gewoon door, dat wil NIET zeggen
dat er altijd een trainer is.
Dus dan neemt er iemand het voortouw en het schema staat in het clubblad.
Zo kun je tijdens de vakantie periode toch gezamenlijk blijven trainen, in het bos, op de weg
of op het veld.
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4e® De estafettepen . s

Hoi Sportvrienden

In eerste instantie wil ik Henk bedanken voor de estafettepen

Miin naam is dus Piet van Oirschot uit Oostelbeers. tk ben getrouwd met Ellie en samen hebben
wij twee kinderen,John en Tineke Als Electricién ben ik werkzaam bij de firma Joannés in Oirschot.

Afgelopen jaar in Oktober ben ik lid van de club geworden. Toen had ik al enige trainingen, en
duurlopen met de club achter de rug.( Vaor die tijd deden wij met een groepje uit de straat ook al
hardlopen. Meestal twee keer in de week). De eerste wedstrijd, was de halve marathon in Eindhoven.
Afgelopen zaterdag 11juni ‘05 was de jazzloop in Oirschot, het was mooi weer en er stond niet te
veel wind. Bij de start stond ik mee vooraan, zodat ze mij in moesten halen omdat ik maar een
langzame starter ben.De eerste anderhalve ronde, moest ik echt harken om toch een goed tempo

te lopen. Want via de conconitest wist ik waar mijn omslagpunt lag. Daarom ging ik lopen tussen
DL-3 en mijn omslagpunt. Na anderhalve ronde ging ik steeds gemakkelijker lopen, waardoor ik miin
tempo goed vol kon houden. In de vierde ronde liep ik met twee lopers van GVAC, eentje was er net
bijgekomen. En met zijn drieén gingen we het tempo verhogen. Bij de post van dertien kilometer,
was mijn tijd precies 58 minuten.Ongeveer een halve kilometer voor de finish, ging ik langzaam

wat versnellen, waardoor ik mijn twee collega’s achter mij liet.Met de finish in zicht, kon ik nog een
mooie eindsprint trekken.Daardoor kan ik nu terug kijken op een mooie wedstrijd 1.06.29.

In het najaar wil ik nog de heidemarathon lopen, maar daar moet ik nog veel voor trainen.

Hierbij wil ik de estafettepen overgeven aan Wim Verhagen te Wintelre.

Groetjes Piet

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 22 augustus 2005

1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 20 juni
3 Post
4 Kempenoverieg
5 20-jarig jubileum
6 CQOirschotse Heidemarathon
7 Activiteitenoverzicht
28 aug oriénteringsloop
7 sep interne loopcompetitie (10km)
25 sep clubmeerkamp
14-16 okt jeugdkamp
23 okt marathon op de hei
29 okt jubileumfeest
30 okt ‘kater’-loop
26 dec auwjaorscross

8 Accommodatie

8 In en uit de commissies
10 Rondvraag

11 Sluiting
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Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
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Stoepborden  Stickers - Reklame borden == Deurduwers

Atiiches - Tassen . T-shirts ' Linialen = Koffers 3 Tegels
Spandoeken Weggeefdingen Motorstickers Petten
Paraplu’s Textieltransfers ~ Naambordjes -~ Jassen
Bewegwijzering Sfeerhangers - Viaggen " Werkkleding

~ Sportkleding ~ Bodywarmers

Displays Prijskaarten -

* 10 luxe suites
* hotelgarni

. wh_i_r'l_pool?'..

* sauna
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. turks stodmbé,dn_

Moriaan 41a

5688 ER QOirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80

- Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl

e 200 meter van de markt | www.hoteldemoriaan.nl
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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Mariekenloop Nijmegen 22-05
10 km Masters V40
Irene van Gestel 1:06:09

Van Gogh loop Nuenen 04-06
10km Masters V45

Tineke vd Heuvel  0:44:32
10 km Masters V35

Arja Oerlemans 0:50:15
10km Masters M50

Mari Oerlemans 0:45:11
10 km Masters M60

Laurant Linssen 0:48:15
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11 juni 2005 - Jazzloop Oirschot

WEDSTRHED 15 km

TRIMLOOP 3,6,9en 12 km

M40 Hermine van Erp 17:39
2 Gerrie Dijkstra 58:00 opr Jeroen van de Ven 25:36
Ineke Conijn 35:58
M45 Maria Versteden 40:14
2 Ruud van Woensel 54:36 Marietje Steenbalkkers 40:14
4 Jac van Heerebeek 1:02:44 opr Bart Noyen 41:37
5 Piet van Oirschot 1:06:29 pr Hennie van Rijt 41:46
Leo Beelen 44:14
MS5S Reny van Straten 45:41
4 Cees van de Schoot 1:06:52 Marjon Kemps 49:04
5 Mari Oerlemans 1:08:06 Lenie Heyms 49:18
6 Laurent Linssen 1:14:40 Anita Timmermans 49:20
Bert Buesgen 52:51
V45 Marian Heijmans 53:27
2 Tineke van den Heuvel 1:08:20 Astrid van Rooijen 53:28
Godelieve vd Heuvel 54:18
TRIMLOOP 15 km Anthony Conijn 1:08:05
Thea de Jong 1:09:09
Roland van Loon 59:29 Petra Smits 1:09:09
Ton Peeters 1:03:36
Piet Swaans 1:09:35 ¥
Bert van Hoof 1:09:35
Johan der Kinderen 1:09:40 prEilen
Ronald van de Vondervoort 1:09:45 ‘-;:;g w l‘ﬁ’*i If\';l?
Ad van Zelst 1:11:59 }";j_ ':"w: ﬂ’fe !';‘ L '.»‘l
Wim Verhagen 1:12:02 = v, :";-j a'] i
Hans Hoogmoet 1:12:09 . }mz,
Pieter Smits 1:13:03 el |
Ger van Heesch 1:16:00 M1
Jeanne Kemps 1:16:50
Arianne Timmermans 1:16:57
Pieter van Esch 1:17:08
Maarten Roozen 1:22:10
Vincent Klabbers 1:22:36

Sitvia Tempelman
Hans van Hal
Marita van Hoof
Henk Verbeek

1:24:15 o
1:24:15 B#
1:26:54 ¢

1:30:02 /2
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Roparun 2005, de 14°-editie.

Op zaterdag 14 mei arriveerden de meeste teams in Parijs om vandaar te starten naar Rotterdam. Op
het startterrein aangekomen werd na het eten en wat rusten al snel tot actie overgegaan. De teams
werden opgedeeld in 2 subteams om zo in etappevorm naar Rotterdam te lopen. De vertrektijden
konden we als teams zelf bepalen op basis van het ingeschatte gemiddelde wat je als team zelf dacht
te gaan lopen, De Interlinkrunners vertrokken op zaterdagavond om 20.25 uur met als lopers Remie
Timmermans en Bert van Hoof beide mochten de spits afbijten in de eerste etappe. De heuvels in
Noord-Frankrijk en Belgié testen de fysieke gesteldheid van de lopers en de fietsers. Marita had nu als
fietser snel haar ritme gevonden.

Ook dit jaar was het goed opletten om de juiste route te volgen. De Roparun is 0ok een groot avontuur,
waarbij je verkeerd kunt lopen, volgbusjes kunt kwijtraken en zelfs fietsers die de lopers niet bij
kunnen houden als het heuvelopwaarts gaat. Er komen nog meer stress momenten bij als je 3 keer een
kapotte band van een fiets hebt. Onderweg was er een steunpunt van het Sophia kinderziekenhuis
aanwezig om de langs komende karavaan moed in toeteren. In Nederland aangekomen werden de
teams in diverse dorpen weer feestelijk binnen gehaald. Zo was er in Ossendrecht een podium
gebouwd waar de lopers en fietsers overheen moesten, Ossendrecht was geheel uitgelopen om alle
doorkomende teams aan te moedigen. Richting Rotterdam werd het steeds drukker langs de wegen om
de teams aan te moedigen. Dit alles onder een prachtige zon met een koude wind. Het was ideaal
loopweer maar verder was het toch eigenlijk te koud voor de tijd van het jaar. De natuur in het frisse
meigroen bood een mooi aanzien. Er stonden ook vele bloemen, in de bermen, in bloei die een
kleurrijk aanzien gaven aan het parcours. Bij de laatste controleposten in Nederland werd met een
elektronische tijdwaarneming ingeschat hoe laat de ploegen zouden arriveren op de Coolsingel. Het
opgekomen publiek werd zo voorbereid op de komst van hun helden.

De Interlinkrunners konden hun mooie prestatie van vorig jaar niet evenaren. Het team was vernieuwd
met een aantal lopers die nog de nodige ervaring misten. We zijn binnen de 45 uur gefinisht wat op
zich een mooi resultaat is.

D bansubsEBERsCReI LSRR haseeneereseane Jaargang 19 + Pagina 13
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De finish in Rotterdam was groots, echter toen we als Interlinkrunners om 17. 22 arriveerden was al
veel publiek naar huis. Na de finish bleek hoe moe iedereen was van de inspanningen maar we hadden
het gehaald. Velen vetrokken richting Ahoy om daar het loopfestijn af te sluiten. Bij Ahoy was er nog
de gelegenheid om te eten en te drinken zo konden de cateringen van de ploegen hun voorraad verder
opmaken. Daarna keerden we weer voldaan naar huis om in eigen bed nog wat nachtrust in te halen.
Nu een week later als ik dit artike! schrijf, hebben we het lopen alweer hervat. Terug kijkend naar de
race, naar de natuur en de bloemen, die Marita zo mooi vond op de Philipsdam, valt te constateren dat
het een geweldige gebeurtenis is. Die bloemen op de Philipsdam hebben Marita niet los gelaten want
vanmorgen bij de training plukte zij spontaan enkele margrietjes en gaf die aan mij met de mededeling
“dat had ik vorige week tijdens de Roparun op de Philipsdam al willen doen”, maar toen kreeg ik de
tijd er niet voor. Een dankbaar en lief gebaar van mijn Marita.

Namens alle teamgenoten danken wij alle sponsors voor hun bijdragen maar ook alien die ons
geholpen hebben om deze prestatie neer te zetten. Ook bedanken wij allen voor de aanmoedigingen
die we als deelnemer hebben mogen ontvangen. Het was geweldig!

Marita en Bert van Hoof
Middelbeers
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Oirschotse Heidemarathon

AVO bestaar dit jaar 20 jaar. Ter gelegenheid
hiervan organiseren we op zondag 23 oktober
een uniek evenement: een marathon op de
Qirschotse Hei. Even bijpraten:

Het team dat de marathon op de hei
organiseert is op 21 juni weer bij elkaar
geweest. De grote lijnen staan nu vast. De
folders zijn klaar en met een persbericht
verzonden naar de lokale en landelijke media.
We hebben ook posters laten maken en die
worden naar de KNAU en van daar uit naar
alle aangesloten clubs verzonden.

En dan zijn er 1000 dingen te regelen:

Sinds het uitzetten van het parcours in het
vroege voorjaar is op sommige plaatsen het
struikgewas zover omhoog geschoten dat er
gesnoeid moet worden. En er liggen twee
bomen over het pad, ook die moeten weg.

Naar aanleiding van opmerkingen van lopers
die het parcours hebben verkend gaan we de
routemarkeringen verbeteren. Hiermee
voorkomen we dat de wedstrijd straks eindigt
op de kermis van Bergeijk.

Op de dag van de wedstrijd is het jachtseizoen
net geopend. De jagersvereniging zal
gevraagd worden in die omgeving niet te
jagen, want het is heel vervelend als een loper
voOr een konijn wordt aangezien.

Er komen 4 hulpposten, bemand door de
EHBO. Is er op die locaties bereik voor de
GSM-telefoons? Met alle providers? Dat
zoeken we nog uit.

A

f &

Oirschor-
Lo\

waww.oirschorse- heidemarathon.nd

Va\

De begroting wordt besproken. Onvoorziene
omstandigheden voorbehouden komen we,
dank zij onze sponsors, wel rond. Wel willen
we graag het voorgestelde prijzengeld wat
verhogen. We gaan dit met het bestuur
overleggen.

Vanaf het einde van de zomer gaan we twee
keer een trainings-sessie houden op het
parcours, waarvoor we iedereen (dus niet
alleen clubleden) uvitnodigen.

We hebben twee offertes binnen voor de
medailles. Dat wordt iets speciaals, echt een
schitterend aandenken aan een bijzondere
wedstrijd! Momenteel wordt er door een
bekende Qirschotse kunstenaar aan een
ontwerp gewerkt.

www. oirschotse-heidemarathon.ni ,de
speciale website, is in de lucht. Inschrijven
via deze website komt er aan. AVO-leden
dienen in te schrijven door middel van
speciale formulieren die binnenkort
beschikbaar zijn.

We horen dat er al verschillende teams zijn
geformeerd voor de estafette-marathon. Ook
van buiten onze club. We krijgen al
telefoontjes van her en der voor nadere
informatie.

En dan de vrijwilligers. Heb jij je al
opgegeven?

Ad van Zelst
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Heidemarathon: ook Kenyanen profiteren.

We waren blij verrast toen we hoog bezoek kregen vanuit de wedstrijldcommissie: Aan de
deelnemers van de Heidemarathon zou een bijdrage gevraagd worden voor het Oyugis
Integrated Project. Een aantal jaren geleden was er vanuit de leden al een kleine actie toen
wij op het punt stonden het project in Kenya te bezoeken, nu dus vanuit 'het kader' van onze
AV Oirschot. We hopen komende maanden telkens een stukje te schrijven over het project.
Dit keer een algemeen stukje ter inleiding.

Het Oyugis integrated Project (OIP)} is een anti-AlDSproject van
de Fraters van Titburg in Kenya. De leiding van het project is in
handen van de Kenyaanse frater Baitazari Musyoki, die de
directe leiding heeft over de 25 Kenyaanse medewerkers, die
gespecialiseerd zijn op gebieden als gezondheidszorg,
landbouw, maatschappelijk werk en onderwijs. Frater Kees Hems
uit Middelbeers is er de boekhouder. De Udense frater Anthony
Koning, oprichter en animator van het project, is op 28 april bij
een auto-ongeluk in Kenya om het leven gekomen.

Het gebied rond het provinciestadje Oyugis, in het westen van Kenya, is een brandhaard van
AIDS. Volgens schattingen zou 70% van de bevolking besmet ziin. Doordat vooral de
mensen tussen de 20 en 40 jaar worden getroffen door AIDS, valt er een hele generatie weg;
juist dié generatie waar een samenteving op moet kunnen bouwen. Veel weeskinderen
blijlven na het overlijden van de ouders achter. Zij hebben voedse!, kleding, onderwijs,
opvoeding en aandacht nodig. Elke dag weerl

Winney, een van de weeskinderen die door het OIP geholpen wordgn: vader is weggelopen,
moeder is aan de drank en heeft seks-tegen-betaling om enigszins in het onderhoud te
voorzien. Winney loopt hetzelfde gevaar.
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Het OIP heeft een breed scala van activiteiten om de mensen in staat te stellen te werken
aan hun toekomst. Uiteraard wordt er veel gedaan aan voorlichting over HIV/AIDS en aan de
begeleiding van de zieken, stervenden en nabestaanden. _

Door middei van landbouwvoorlichting worden de mensen geholpen om het land optimaal te
gebruiken en de dieren goed te verzorgen.

Via steun aan bestaande scholen en het opzetten van informeel secundair onderwijs
probeert men het onderwijs op peil te houden.

Ondanks deze algemene hulp leven veal mensen in armoede.

Veel kinderen kunnen worden opgevangen door een oma of een ander familielid, die echter
zelf vaak moeite hebben om elke dag een redelijke maaltiid kiaar te maken. Elk mondje extra
is een nieuwe belasting. Geld om deze kinderen naar school te laten'gaan hebben deze
mensen vaak al helemaal niet.

Ter ondersteuning van het project is in Nedertand de Stichting Oyugis Integrated Project
opgericht. Greet Peeters en Marleen Koning uit Uden zijn respectievelijk de voorzitter en de
penningmeester. Ondergetekenden zorgen voor het secretariaat en de public relations.
Door een intensief contact met het project zijn zij in staat een Nieuwsbrief samen te stellen
die maandelijis naar 800 adressen wordt verstuurd. Daardoor blijven de mensen in
Nederland bewust van de problemen in Oyugis en betrokken bij de voortgang van het
project.

Voor info: www.oip.wolweb.n! en cip@woridmail.nl. Of ge moet gewoon eens beilen
(571174) of ons aansprekent

Allemaal succes op die 23° oktober, want juliie lopen toch ook mee?!
Christianne & Henk van de Wal.
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Het iaatste clubbiad voor de vakantie, DUS GOED LEZEN EN BEWAREN. De meeste nieuwtjes,
wedstrijden etc. staan hierin vermeld. De strijd voor de competitieploegen is inmiddels ook gestreden,
de uitslagen, prestaties kun je in dit clubblad lezen. Verder nog de JANS dag, scholierenloop, en vele
baan wedstrijden. De finale voor de pupillen vindt plaats op 2 juli dus die groep wensen we veel succes
en daarvan lezen we de prestaties pas van na de vakantie.

Evenals van allerlei individuele Brabantse kampioenschappen waaraan junioren deelnemen.

Een ander-evenement was de sprint clinic in Best op 24 juni jongstleden, waar Troy Douglas ais oud
topsporter aanwezig was, De junioren konden hier actief of passief aan deel nemen. Een klein groepje
waagde zich aan deze avond en verderop in dit blad lees je hun ervaringen.

De JANS dag, op 31 mei was een groot succes geworden, Er werd eerlijk en sportief gestreden en alle
kinderen uit groep 8 hebben er een fantastische dag aan beleefd. Een flinke regenbui in de namiddag
bezorgde even wat problemen maar gelukkig konden we de wedstrijd afmaken.

ALLE VRIUWILLIGERS, HEEL HEEL HARTELIJK BEDANKT. FIJN DAT JULLIE ER WAREN.

De scholierenloop tijdens de jazz avond gaf meer lopertjes aan de start dan voorafgaande jaren, het
was een mooi gezicht al die jonge talentjes.

Om ai deze activiteiten in goede banen te leiden zijn er vele handen nodig dus nogmaals doen wij
vanuit de jeugdcommissie een beroep op de groep ouders van de jongste pupillen. Wie heeft er zin en
tijd om samen met Manita vd Pasch, want zij heeft zich al aangemeld voor deze taak, deze groep
atieetjes te begeleiden tijdens de wedstrijden?

Verderop in dit blad hebben Anita en Jolanda een verslag geschreven over de inhoud van deze taak
Jeroen de Bresser doet een oproepje naar andere atleetjes van AVO.

Voldoende leesvoer om de vakantie door te brengen.

IEDEREEN EEN HELE FIJNE VAKANTIE EN 23 AUGUSTUS ZIEN WE JULLIE ALLEMAAL
UITGERUST TERUG OP DE TRAINING.

Wedstrijden jeugd juni / juli (en andere activiteiten)

** 2 juli Dongen finale competitie pupillen(na voorronde)
2 juli Eindhoven int. baanwewdstrijd selectie pup aljun c/d
#2/3 juli Best Kermis meerkamp junioren/sen

3 juli Breda Brab. Kamp. Junioren D

3 juli Drunen Brab. Kamp. Junioren C/B

5 juli Gemert avondwedstrijd Jun. A/B/SenfVet

6 jufi Tilburg avendwedstrijd Jun A/B/SenfVet

9/10 juli Amsterdam NK. Baan Senioren

10 juki Someren Baanwedstrijd Pupillen

27 aug. Valkenswaard Open Kemp. Kamp. Jun AB Sen Vet

# 27 aug. Gemert Baanwedstrijd Pupfjun C/D
27/28aug. Amsterdam C-spelen C Junioren

28 aug. Oirschot Oriénteringsloop Alle leden

30 aug. Helmond avondwedstrijd Jun A/B/SenfVet

#3 sept. Best Baanwedstrijd Pup/dun C/D

4 sept. Amsterdam D- spelen D Junioren

3/4 sept. Den Bosch Ploegenmeerkamp Jun A/BISen/Vet

** 11 sept. Boxtel Brabants kamp. Individueel Pupillen (SELECTIE)
#17 sept. Helmond Baanwedstrijd Pup/Jun C/D

25 sept. Qirschot Clubkampioenschap Alle leden.

14/15/16 okt ?7?7777?7?7 Kampeerweekend pupillen fjun D

29 okt Oirschot FEEST AVO 20 jaar alle leden.

# De wedstrijden met dit # teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefje.

**De wedstrijden met twee sterretjes zijn competitie-wedstrijden, waaraan wij hopen dat alle pupilien
en junioren C/D zullen meedoen.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: hitp://atletiek-
verenigingen.pagina.ni)
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Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

naar.:

R.v.OVERDIJK

CTWEEW E._ERS

Spoordonkseweg 91 - Oirschot
Tel. 0499-572959 Fax 577369

R B
Boerenbond

L’ |
Deurne

7 Weekblad voor Deurne

| Tamoil tankstation

Mengvoeders

Groene winkel

- Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

5/ BOERENBOND DEURNE

Stationssiraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax D493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.ni

gij ons zit je erakken 3

Voor brood, gebak & chocolaterie “

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 * Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT

DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




VAN Rl]T

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

‘technisch
installatie
buro bv.

Electra / Beveiliging
Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

De Scheper 310

Postbus 104

5688 ZJ OQirschot

Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl

~ EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STLL!

QOirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.

5688 HP Oirschot
T (0499)582890
F (0499) 572976
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ATLETEN DIE OP 27 AUGUSTUS IN GEMERT MEE WILLEN DOEN MOETEN ZICH IVM DE

VAKANTIE ZELF AANMELDEN BIJ TINY. OPGEVEN KAN TOT 17 AUGUSTUS.

UITSLAG Open Brabants Kampioenschap Meerkamp GEMERT 28/29-05-05
ﬁfﬁ{%‘i‘fﬂ«.fw\AKH«;%WKAM«;%ﬁ\*ﬁﬁ«{%ﬂ‘ﬁ“ﬂ%ff“‘k#x

categorie Naam

M jun D1 Anne v Heerebeek
TOTAAL Brabants Kamp.

J jun D1 Meindert vd Ven
TOTAAL Brabants Kamp.

J jun D2 Tjeu v Heerebeek
TOTAAL Brabants Kamp.

J jun D2 Bram Derks
TOTAAL Brabants Kamp.
M jun C1 Sanne Derks
TOTAAL Brabants Kamp.
M jun C1 Karin Timmermans

onderdeel
60m horden
hoog

speer

ver

kogel

600m

80m

ver

speer

80m horden
hoog

kogel
1000m

80m

ver

speer

80m horden
hoog

kogel
1000m

80m

ver

speer

80m horden
hoog

kogel
1000m

80m horden
hoog

kogel

150m

ver

speer
600m

80m horden
hoog
kogel
150m

S B R B E RS EEFP LD RS FRERAEDEDRET G T REFERDETOEES

Prestatie
14.07 sec
1.25m
13.57m pr
420m
834m pr
2.10.01 min pr
6-kamp 2038

12.41 sec
3.18m
2028 m pr
18.15 sec
1.10m

746 m

7-kamp 1896

12.03 sec
408 m pr
14.33m
16.67 sec
1.35m pr
6.34d m
3.23.64 min pr
7-kamp 2732 pr

13.10 sec
3.43m
21.88m
18.82 sec
1.20m
6.97 m

7-kamp 1901

15.45 sec
140 m
10.82 m
21.57 sec
463 m
31.26m CR
2.02.56 min
7-kamp 3414

14.84 sec
1.45m pr
713 m
21.99 sec

Jaargang 19 -

Plts

63

15°

17°

23°

66
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TOTAAL Brabants Kamp.
M jun C1 Nikki Tromp
TOTAAL Brabants Kamp.
M jun C1 Sanne Heijmans
TOTAAL Brabants Kamp.
JjunCi1 Sander v Esch
TOTAAL Brabants Kamp.
Jjun C2 Rob v Agt
TOTAAL Brabants Kamp,
J jun C2 Thi]s v Heerebeek
{blessure)
TOTAAL Brabants Kamp.
MijunB Lonne v Esch
TOTAAL Brabants Kamp.

Pagina20 + Jaargang 19 =2 45 e 632002845 1 3RS R A DA B L LTS A LD ES B 9 B

ver
speer
600m

80m horden
hoog

kogel

150m

ver

speer

600m

80m horden
hoog

Kogel

150m

ver

speer

600m

100m

ver

kogel

hoog

100m horden
discus

speer

1000m

100m

ver

kogel

hoag

100m horden
discus

speer

1000m

100m

100m horden
hoog

koge!

200m

ver

speer

800m

ABERED LD L RS RBDEE DN DB R PERRR D D ENEED SR EREES T BB SRS de »SPIKE«

440m pr
19.82 m
1.50.58 min CR
7-kamp 3182 9°

1.10m
510m
23.01 sec
333m
9.75m
1.54.84 min pr
7-kamp 1808 18°

0.00m
458 m
2473 sec
3.10m pr
6.26 m
2.23.43 min
7-kamp 928 20°

12.70 sec
4.70 m
7.80m
140 m
19.30 sec
23.02m
27.56m pr
2.53.61min CR
8-kamp 4199 1°

12.49 sec
470 m pr
831m pr
1.56m
18.79 sec pr
2605m pr
3281m pr
3.15.31 min pr
8-kamp 4368 pr 4°

13.62 sec
8-kamp 583 14°

19.61sec pr
1.28 m
6.75m pr
28.71sec pr
4.18m pr

2.34.68 min
7-kamp 2604 pr 6&°
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vervolg Brabants Kamp.Gemert
M sen René vd Ven 100m 13.71 sec
ver 485m
kogel 10.43 m
hoog 1.60 m
400m 62.70 sec
110m horden 24.42 sec
discus 26.75m CR
polsstok 280m CR
speer 43.73m
1500m 5.32.29 min
TOTAAL Brabants Kamp. 10-kamp 3689 CR 3°
M 45 Pieter v Esch ver 382m
speer 15.77 m
200m 30.85sec CR
discus 13.29 m CR
1500m 6.03.33 min
TOTAAL Brabants Kamp. 5-kamp 1208 CR 5°

(N

UITSLAG Baanwedstrijd EINDHOVEN 04-06-05 Pupillen
KIALFEAKIALE LR RIARIPARIA R LR KIARIAN RIS E L NK R

MpupC 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Britt vd Branden 9.9 1.72 1215 pr 327 23°  3.50.01 15°
MpupB 40m Ver Bal Ptn pl 1000m pl
Lotte Verhoeven 7.1 2.92 15.86 1038 5"  4.30.30 4°
Bo vd Branden 79 pr 253 pr 9.75 705 13* 51184 pr 12°
Sophie Klompers 8.0 pr 249 8.29 651 18°  4.59.97 11°
M pup A1 60m Ver Kogel Ptn pl 1000m p!
Esther v Heerebeek 10.0 3.23 470 1126 12° 4.37.15 16°

UITSLAG Baanwedstrijd EINDHOVEN 04-06-05 Junioren
KEA ARSI KL N RIAR A RIA P LN KEA AR IARE L NK R

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
JjunD Tjeu v Heerebeek 80m 12.78 sec 23°
1000m 3.24.80 min 8°
80m horden 16.28 sec 14°
MjunD Anne v Heerebeek 60m 8.88 sec pr serie
60m 9.01 sec finale 8°
ver 442m pr 2°
kogel 8.04 m 10°
Mjun D Laura Hoogers koge! 6.25 m 24°
discus 17.29m pr 6°
JjunC Thijs v Heerebeek 100m 13.80 sec 12°
hoog 1.35m 15°
discus 25.84 m 7°
JjunC Sander v Esch 800m 2.11.28 min 3

. R R B E DR ED R RY RBEODEHET D PSR EEEPERHT PR Pagina 21
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UITSLAG Baanwedstrijd BOXTEL 12-06-05 Pupillen
KEA< A ‘K—f’ﬂﬂ"ﬁﬂ‘\‘ﬁfﬁ<¥°\”‘K¥X<f&f‘*‘ﬁfﬁ"Lf‘”ﬂ’ifﬁﬁf‘f\”ﬁ%f{

JpupC 40m Ver Bal Ptn 600m pl
Fons v Bommel 8.4 2.28 pr 9.44 572 15 -

MpupC 40m Ver Bal Ptn pl 600m pi
Nina vd Pasch 8.0 pr 2.59 pr 8.81 pr 682 11° -

JpupB 40m Ver Bal Ptn pl 1000m pl
Sam vd Pasch 6.8 3.82 19.60 1336 1°  4038pr 7°
Jordi Bloemsma 7.3 3.31 pr 26.24 1219 6° 4034 pr 6°
Luuk v Bommel 76 2.50 15.56 854 18° -

Carlo Tromp 102 1.74 11.45 287 21® 5378 17°
J pup A1 60m Hoog Kogel Ptn pl 1000m pl
Jeroen de Bresser 10.7 1.00 5.29 pr 1049 9% 4.40.9 7°
J pup A2 60m Hoog Kogel Ptn pl 1000m pl
Teun Derks 9.6 1.25 8.55 1579 2° 3317 pr 2°
Erwin Timmermans 8.7 1.15 6.86 pr 1397 7° 3.36.7 pr 3°
M pup A1 60m Ver Kogel Ptn pl 1000m pl
Esther v Heerebeek 10.2 3.70 pr 5.56 1249 4% 4312 10°
Sam Tholen 10.6 3.17 pr 473 pr 1034 11° 4459 16°

HALLO JONGENS PUPILLEN EERSTE JAARS.

WAAR BLUVEN JULLIE BlJ DE MEERKAMPWEDSTRIIDEN?

IK BEN DE AFGELOPEN KEREN HELEMAAL ALLEEN GEWEEST .
WE MOETEN ER ALLEMAAL AAN MEE WERKEN OM OP 2 JULY
EERSTE TE WORDEN.

WE MOETEN DE NAAM A.V.0.HOOG HOUDEN. R
yon, JEROEN DE BRESSE
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UITSLAG Baanwedstrijd BOXTEL 12-06-05 Junioren
KEXLFARIAELDNRLA A RIA B LN KIA LRI DR

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
JjunD Tjeu v Heerebeek 80m 12.5 sec 7°
hoog 1.30 m 7°
1000m 3.25.8 min 5°
Bram Derks kogel 7.03m 8°
speer 2555m pr 6°
Mark vd Pasch ver 369m 9°
1000m 3.25.2 min 4°
Mjun D Anne v Heerebeek 60m 9.0 sec serie
60m 86sec pr % fin.
60m 8.8 sec finale 2°
kogel 797m 5°
ver 444m pr 1°
Laura Hoogers kogel 7.31m 8°
JjunC Joost de Man 100m 12.4 sec pr serie
100m 12.7 sec finaie 3°
ver 418 m 8¢
Rob v Agt 100m 12.5 sec serie
100m 12.3sec pr finale 2°
speer 33.85m pr 2°
discus 2498 m 3°
Jeroen Hoogers 100m 15.6 sec serie
ver 3.75m 11°
Mark de Man kogel 8.54 m 6°
‘ speer 28.54 m &°
MjunC Nikki Tromp 80m 12.4 sec 12°
600m 1.56.3 min 7°
Sanne Heljmans 80m 13.7 sec 13°
ver 3.02m 19°
600m 2.27.1 min 10°
Sanne Derks speer 29.99 m 1°
ver 478 m CR 1°
Karin Timmermans speer 2438 m pr 4°
ver 459m pr 2°
600m 1.53.0 min 6°
Hallo Allen.

Bart heeft vandaag mee mogen doen met het NK,Helaas heeft hij door de s anning en het te | ij

: aat weten d
mocht doen de aanvangshoogte niet gehaald (1.75m) J P : " dathimee
Maar toch was het een erg leuke ervaring.
groetjes Jorieke en Bart
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UITSLAG Districtsfinale C/D-junioren VELDHOVEN 18-06-05

LA I KL AN KL A B KT AR KA XA K

categorie

JjunC

JjunC

JjunC

JjunD

JjunD

JjunD

Mjun C

MjunC

MjunC

Naam
Rob v Agt

Joost de Man
Sander v Esch
Lloyd v Dijk
Jeroen Hoogers
Thijs v Heerebeek

Luc vd Ven
Mark de Man

Sander, Joost, Thijs, Rob

Totaal AV Oirschot

Tom vd Schoot

Tom Meijs
Mark vd Pasch

Tjeu v Heerebeek

Bram Derks
Meindert vd Ven

Tom S, Tom M, Bram, Tjeu

Totaal AV Qirschot

Anne v Heerebeek

Sanne Heijmans
Nikki Tromp
Karin Timmermans

Hilde Rijnen
Sanne Derks

Sanne D, Karin, Nikki, Anne

Totaal AV Qirschot

LEES DIT GOED.

onderdeel
100m

speer

100m

100m horden
800m

ver

100m horden
hoog

discus

kogel

4x100m est.

hoog

ver

80m horden
80m

1000m
1000m

80m horden
kogel

80m

discus

4x80m est

80m

ver

80m

1000m

80m horden
hoog
discus
kogel

speer

4x80m est

Prestatie
12.37 sec
3.35m
13.14 sec
17.59 sec pr
2.10.07 min CR
419m
21.92sec pr
1.60m pr
2751 m pr
817 m pr

48 54 sec CR

1.25m
333m pr
16.39 sec
11.88 sec pr
3.17.74 min
3.28.67 min
16.42 sec
7.36m pr
12.01 sec pr
14.73m pr

46.75 sec

11.69 sec

407 m

12.99 sec
3.25.77 min CR
14.75 sec
1.50m pr
1282 m

10.82 m
29.29m

45.05 sec

BEECEB ST DD LI ERPER T LD BB AP R BV P LB HE R BERTSRE B de »SPIKE«

AKLAEAK
Ptn Pits
764 5°
516 3*
78
512 4°
780 3°
456 7°
13°
702 5°
436 2°
482 7°
770 2°
5418 3°
426 8°
284 g°
209 8°
473 10°
561 7°
12¢
95
386 7t
11°
201 7°
486 g°
3118 9°
512 10°
432 5°
18°
507 8°
422 8°
823 3°
158 g®
561 1°
484 1°
498 8°
4197 6°

ATLETEN DIE OP 27 AUGUSTUS IN GEMERT MEE WILLEN DOEN MOETEN ZIiCH VM DE
VAKANTIE ZELF AANMELDEN BIJ TINY. OPGEVEN KAN TOT 17 AUGUSTUS,
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C1000 Edward Hamers
De Loop 28
5688 EW Oirschot

| print

- BN
kopieren s
- &
printen :
en 3
-
de sct 21, S
56L:9‘zcv:§jg§;chor b i n d e n ‘E‘
t 0499550655 8
m 06-17578899 3
e fteurlings@chello.nl S

T O O N

kapittelhof 3

5688 es oirschot
tel 0499 - 574627
fax 0499 - 571549

A R CH

B UL L E N S

architectoon@hetnet.nl
www.toonbullens.nl

| T E C T B.N.A.




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19  Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

__ MITRA_

SLUTERHEN

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW OQirschot
0499-550760

Uw adres voor kadootjes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avond je thuis.

Hein en Anca van Overbeek
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UITSLAG JAZZLOOP JEUGD 11-6-2005 84 deelnemers.

Jongens 13-15 jaar 2400m
1 Sander v. Esch 7.35
2 Mark vd Pasch 8.30
3 Bram Derks 8.32
4 Tjeu v. Heerebeek 8.54
5 Jeroen Hoogers 9.36
6 Pieter v. Overbeek 11.08
meisjes 13 tot 15 jaar 2400m
1 Karin Timmermans 922
2 Linda Timmermans 9.46
3 Sanne Derks 10.13
4 Sanne Heijmans 10.58
Jongens 11-12 jaar 1600m
1 Milan Stawicky 5.30
2 Tom Meijs 5.32
3 Teun Derks 5.39
4 Erwin Timmermans 542
5 Dirk v. Qverbeek 6.17
8 Stijn Peeters ‘ 6.23
7 Mathijs vd Ven 6.28
8 Gijs v. Hagen 6.53
9 Willem vd Ven 6.54
10 Ruud vd Schoot 6.58
11 Bart leduc 7.19
12 Paul Robben 7.21
13 Geert v. Hersel 7.22
meisjes 11 en 12 jaar 1600m
1 Myra Franken 5.33
2 Laura Hoogers 5.47
3 Charisma Bhadar 6.32
4 Noukje Verhoeven 7.35
Jongens 9 en 10 jaar 800m
1 Scott Lievens 2.41
2 Ruud v. Rooij 2.43
3 Volkert Schoon 2.49
4 Bram Meeuwis 2.62
5 Rob Smolders 2.53
B Fons Meeuwis 2.55
7 Rik vd Pasch 2.58
B Sam vd Pasch 2.56
9 Daniél Delfos 2.58
10 | Paul Neggers 3.08
11 Thorsten v. Agt 3.06
12 | Stanv. Hagen 3.07
13 Rick vd Ven 3.08
14 Jouri Witlox 3.12
15 Jeroen de Bresser 3.15
16 Gertjan v. Laarhoven 3.21

"‘;"
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Meisjes 9 en 10 jaar 800m
1 Lotte Verhoeven 3.02
2 Sam Tholen 3.09
3 Lyn Neggers 3.1
4 Britt v. Kroonenburg 3.28
5 Mariska vd Berkmortel 3.29
[ Demi v. Hattem 3.37
7 Nikki v. Woensel 4.28

Jongens tot 8 jaar 800m
1 Jordi Bloemsma 2.54
2 Luuk van Bommel 2.56
3 Niels Groen 3.03
4 Martijn v. Rooij 3.05
5 Pim Meeuwis 3.15
6 Dennis v. Summeren 3.17
7 Fons v. Bommel 3.18
8 Robin Teeuwens 3.21
9 Guust Metzemaekers 3.25
10 Roel vd Ven 3.26
11 Bas Menkce 3.35
12 | Tygo v. Straten 3.36
13 _ | Ken v. Kroonenburg 3.37
14 Ruben Rietrae 3.39
15 Scott vd Vondervoort 3.40
16 Bas Leduc 3.42
17 Luuk Stikkeibroeck 3.44
18 | Giel v. Hagen 3.45
19 Giel vd Loo 4.05
20 Luuk Meijers 4.29
21 Luuk v. Nunen 4.46
22 Juul v. Nunen 4.55

Moisjes tot 8 jaar 800m
1 Nina vd Pasch 3.02
2 Veerle Schoon 3.00
3 Lisa v. Kampen 3.19
4 Bo vd Branden 3.28
5 Renkse Rietrae 3.32
6 Lonneke v. Heerebeek 3.38
7 Marloes Neggers 3.41
8 Roos v.Summeren 3.43
9 Merle v. Bommel 4.06
10 Anne-jane Delfos 4.14
11 Tifah Bisschops 4.18
12 Britt vd Branden 4.57
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Belangrijk bericht voor de ouders van pupillen!!!!!!H!

Het duo Jolanda en Anita , welke je “bijna”altijd tegen komt bij de wedstrijden
en aktiviteiten hebben een dringende oproep voor de ouders.

Het is namelijk zo dat onze jongste kinderen in november de grote overstap
maken naar het juniorenlegioen.

En dan begint het echte werk pas echt aldus deze heertjes.

Dit houdt in dat wij dan niet meer aanwezig zijn om startnr. en tijdschema op te
halen en te zorgen voor begeleiding van de kinderen in de verschillende cat.
Ook het inlopen en na afloop de uitslagen doorgeven aan Pieter behoort tot
onze taken.

Gelukkig zijn er al enkele ouders al heel goed bezig maar vooral bij deze jongste
atleetjes is een intensieve begeleiding heel hard nodig.

Niet alleen de wedstrijden zorgen dat we ons niet vervelen, ook de pupillenact.
zoals Pasen, Kamp, Sint vergen veel knutseluurtjes. Nou hebben we dit 6 jaar
met veel plezier gedaan want de Jeugdcom. is een keigezellig clubje, maar graag
zouden we hier voortaan een ondersteunende rol in spelen.

Hopelijk zijn er andere kartrekkers die het net als wij voor de
sociaal/emotionele ontwikkeling van uw kind belangrijk vinden om deze
nevenact. in stand te houden.

Onze doelstelling is niet alleen de sportieve prestatie van de atleetjes ook het
saamhorigheidsgevoel, incasseringsvermogen en gezellig met elkaar omgaan
staat hoog in het vaandel.

Kunt u zich hierin vinden en bent u bereid posrtieve energie in onze jongste
atletiekjeugd te steken dan meld je snel aan bij Tiny om een steentje bij te
dragen in onze jeugdcom. Want vele handen maken licht werk en het zou

N

jammer zijn wanneer deze leuke act. waar onze kinderen altijd erg veel plezier -

aan beleefd hebben verloren zouden gaan.

En wanneer er geen handen voorradig zijn is dit helaas wel de toekomst.
Natuurlijk blijven we positief en zien we met vertrouwen het komend half jaar
tegemoet.

:
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Vervolg verslag competitiewedstriid

Dit is weer een verslag van Lonne van E & Sanne H.

Deze keer was de competitiewedstrijd in Uden. Het vertrek was al
vroeg en dat was maar goed ook. Vol goede moed reden we achter Anja
van H aan, maar na 100m ging het al mis.

Anja van H reed terug naar huis en wij wisten de weg al niet
meer. (we waren nog in Cirschot)

We reden terug naar het postkantocor en besloten om achter
Rini R aan te rijden. Toen dat mislukte, omdat Rini R veel te hard
reed, reden wij voorop met Theo T & Fred van D achter ons.

Toen we bij het zwembad in Son stonden, kwamen we erachter dat
Marian H en Erna van A {waarbii wij in de auto zaten) helemaal
verkeerd gereden waren.

We probeerden Antoinet en Pieter van E te bellen, maar dat mislukte.
Toen gingen we Sander van E opbellen, en die nam uiteindelijk toch
op.

Na het nodige overleg tussen Marian H, Erna van A, Theo T, Fred van
D en Pieter en Antoinet van E, besloten we om terug . te rijden.
Tocen was het tijd voor ons favoriete spelletje: Volg de sticker van
Anja van H! (blijkbaar was ze weer terug, en onze snelheidsduivel
had ons al weer ingehaald..)

Cns spelletjes was dus maar voor 2 minuten leuk, want Anja van H (de
snelheidsduivel}) reed zo snel dat we ons spelletjes niet meer konden
doen. Omdat snelheidsduivel Anja van H doorhad dat wij zonder haar
hulp er niet zouden komen, besloot ze om haar bijnaam
snelheidsduivel te vergeten en ons naar de atletiekbaan in Uden te
leiden. Teoen wij, Sanne H en Lonne van E, op de tribune van De Keien
zaten, kwamen we erachter dat wij niet de enige waren die verkeerd
waren gereden.

Om 12.2C was het tijd voor Sanne H om te gaan verspringen, maar dit
was zo dramatisch dat we er niets over gaan vertellen.

Toen het verspringen was afgelopen hoefde Sanne H een tijd niks te
doen. Dus ze ging Lonne van E maar vervelen en Lonne van E ging
Sanne H maar vervelen want daar was ze tenslotte voor mee gekomen.
Na lang wachten was het voor Sanne H eindelijk tijd om te gaan
sprinten, door een blessure aan de hak werd besloten dat de spikes
in het schildpad-spiketasije konden blijven. Nu we het toch over het
schildpad-spiketasje hebben, Lonne van E had Sanne H's schildpad
geschildpadnapt. De schildpad van Sanne H zit meomenteel verstopt op
de kamer van Lonne van E, omdat Sanne H de schildpad wilde gaan
vermoorden. Laat het even duidelijk wezen: Omdat Lonne van E het
zielig vind dat Sanne H de schildpad wil gaan vermoorden, heeft ze
hem verstopt op haar kamer.

Wij vinden dat we nu wel genoeg hebben verteld over de
schildpadnapping van de schildpad van Sanne H, en we gaan verder met
ons verslag van de Z2de competitiewedstrijd. Nu gaan we wat vertellen

over de sprintprestaties van Sanne H.

Het sprinten was gelukkig niet zo dramatisch als het verspringen.
Volledig geconcentreerd nam Sanne H plaats in de startblokken. Dit
konden misschien wel de belangrijkste 80 meter van haar leven
worden. Na deze 80 meter werd duidelijk of de gebiedsfinale
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gehaald was, of dat het hele verhaal nu over was. Na het
startschot schoot Sanne E pijlsnel weg,, en gaf zich volledig op
haar 80 meter. Aangemcedigd door Lonne van E, en bijna alle andere
AVO atleten, trainers, ccaches en meegerelisde supporters, kwam
Sanne H als een snelle lichtflits voorbij en finishte ze in de
fantastische tijd van: 13 seconden.

Omdat er wat problemen waren, en de ccaches Pieter E en Maarten T
moesten blijven, besloten Sanne H, Lonne van E en Marian H dat
Lenne van E ook met Sanne en Marian H mee naar huis zou rijden.
Want Lonne van E had geen zin om nog langer te moeten wachten,
terwijl iledereen al weqg was. Gelukkig konden we deze keer wel

achter Snelhelidsduivel Anja van H aanrijden, en dat was te merken

want op de terugweg reden we in EEN keer goed naar huis (goed he

van ons!). Toen we in de Hoofdstraat in Best reden, kwam Sanne H
met het geweldige idee om even bij de Roma te stoppen voor een

ijsje. Marian kwam met het moole antwoord: dat is goed, maar

ALLEEN als er plaats is om te parkeren. Toen we de Roma passeerden

voelden wij de moed ver onder in onze schoenen zakken. Maar NET

toen we de Roma voorbij waren, kwamen wij een prachtige
parkeerplek tegen.

Het was wel iets verder lopen dan gepland, maar dat hadden Sanne H

en Lonne van E er wel voor over. Wij hadden zo'n erge zin in een

Roma ijsje, dat Sanne H zelfs in haar sportbroek over straat ging
lopen. Lonne van E en Sanne H vlogen uit de auto, en ze kwamen

steeds dichterbij de Roma. Ze veoelden de spanning stijgen! Terwijl

we richting de Roma liepen, kwamen Sanne H en Lonne van E erachter
dat Pieter, Antoinet en Sander van E misschien wel eerder thuis
waren als Lonne van E en misschien geen sleutel hadden want die
had Antoinet van E al aan Lonne van F meegeven omdat zij eerder
wegging.

Sanne H en Lonne van E waren zo aardig om voor Marian H ook een
ijsje mee te brengen, zodat zij lekker buiten op een bankje kon
blijven zitten. En ja hoor, terwijl Sanne H en Lonne van E de
ijsjes aan het kopen waren, kwam de auto met familie van E langs.
Marian H begon al enthousiast te zwaaien, met als hint dat familie
van E ook zou stoppen voor een ijsje, maar de hint werd niet
begrepen en familie van E reed hard door richting Oirschot. Toen
we terug liepen naar de auto, kregen we steeds meer de hocp dat
Familie van E aan de straat zou staan wachten op Lonne van E met
de sleutel. Omdat Marian H niet precies wist waar Lonne van E
woont, zeiden Sanne H en Lonne van E: Lonne van E woont bij het
huis waar die mensen aan de straat staan. Natuurlijk vonden Lonne
van E en Sanne H dit heel erqg grappig. Lonne van E en Sanne H
hoopten stiekem heel erg dat ze dus echt aan de straat stonden. Om
het te controleren werd besloten om naar het huis van Lonne van E
op te bellen om te kijken of er iemand opnam. En de lol werd
groter toen er niemand opnam, grote kans dat familie E niet binnen
kon. Eenmaal aangekomen bij het huis van Lonne E werden Sanne H en
Lonne E zwaar teleurgesteld, want er stond niemand aan de straat,
en blijkbaar had Pieter van E toch zijn sleutels bij. Toen Lonne E
eenmaal was afgezet en ultgezwaaid, moest Sanne H nog even met
Marian H naar de winkel. Alleen naar de clC00 was gezegd. Maar
toen Sanne H in de Cl000 stond kwam ze daar het nichtje en neefie
van Lonne van E, dat ook een klasgencotjes is van Sanne H, tegen.
En Sanne H stond daar in haar sexy nieuwe korte atletiekbroekje,
want Marian H had zo'n haast dat Sarne H nog niet eens de tijd
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kreeg om haar trainingsbroek aan te doen. Gelukkig had alleen
Lonne van E's nichtje haar gezien. Toen Sanne en Marian H uit de
winkel kwamen, was het avontuur van de 2de competitiewedstrijid
helaas alweer voorbij. Gelukkig is het team van Sanne H door naar
de gebiedsfinale, zodat Sanne H's avontuur nog niet helemaal is
afgelopen. En zo kunnen Sanne H en Lonne van E volgende keer weer
een verslag schrijven. Lonne van E en Sanne H zijn erg blij dat ze
ncg een verslag kunnen maken, want volgens Sanne H en Lonne van E
kan niemand hun verhaal overtreffen!

Heeel erg veel groetjes,

Lonne van E
&
Sanne H

p.s. dit verslag is geschreven in een hele melige bui, maar alles berust op de waarheid!!
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Wist u dat ?

Y

Wist u dat de junioren C en D jongens naar de gebiedsfinale zijn geweest ?
Wist u dat ook de meisjes C er naar toe mochten ?

Wist u dat Anne en Laura met de meisjes C mee hadden gedaan?

Wist u dat Laura helaas op deze wedstrijd geblesseerd was ?

Wist u dat Anne heel goed voor een meisje C door kan gaan ?

Wist u dat Karin een vliegtuig heeft zien opstijgen ?

Wist u dat Sanne heijmans op een wedstrijd goed kan studeren ?

Wist u dat Thijs 1.60 heeft hooggesprongen ?

Wist u dat Sanne Derks goed is in estafette stokjes te laten vallen ?

Wist u dat de jongens C veel geoefend hebben op de estafette ?

Wist u dat Lonne en Antoinette helemaal op de fiets zijn gekomen ?

Wist u dat luc tweede is geworden met discus ?

Wist u dat ze allemaal een goede ploegleider hadden ?

Wist u dat Mark van de pasch dacht dat hij niet goed kon sprinten ?

Wist u dat hij het zelfs heel goed had gedaan ?

Wist u dat het Tom van de schoot zijn laaste wedstijd was ?

Wist u dat het heel warm was dat ze zelfs natte sponzen kregen onder het lopen?
Wist u dat Laura en Esther heel goed flesjes konden schieten ?

Wist u dat de jongens C de derde prijs hebben gehaald ?

Wist u dat Mark , Joost , Luc ,Sander , Rob , Thijs en lloyd in deze ploeg zaten ?
Wist u dat het heel gezellig was geweest ?

Veel sportgroetjes en een prettige vakantie !!!!

«(‘\‘ ‘ ’
«MWM‘

n savesvessIRRIRBBGEBERP s s BeRREre e we s JAArgang 19 + Pagina 31



BEERDE BB RGBT R R PRBR LS CE G R D AD R EED O R LRI RECE GRE S de »SP'KE«

Yirscho®

Gebiedsfinale jongens junioren C Veldhoven.

Vertrek om half tien samen met Rob, Erna en Jan van Agt omdat Erna om tien uur bij de jury vergadering
moest zijn. Het was warm weer en de zonnebrandolie werd volop gebruikt. Als eerste was om 11.00 uur aan
de beurt Luc van de Ven voor discus. Als ploegleider mocht ik alieen tijdens de voorbereiding op het
atietiekterrein aanwezig zijn om aanwijzingen te geven. De eerste worp van Luc was keihard in het neten je
kon van veraf zien dat hij daar ontzettend van baalde. Maar hij had nog drie pogingen dus er was nog niets
aan de hand. Uiteindelijk komt hij tot een afstand van 27.51 m wat de tweede plaats opleverde. Om 11.30
uur komt de estafettepioeg in actie, de afgelopen twee wedstrijden werden er ai clubrecords gelopen dus de
tijd staat al behoorlijk scherp. Maar er is de afgelopen weken nog stevig door getraind dus ze hebben de
verwachting dat er nog meer in zit, en jawel een tijd van 48,54 sec. is weer sneller dan de vorige keer en
goed voor de tweede plaats. Daarna gaat Mark de Man naar het kogelstoten, vorige week had hij nog een pr
gestoten van 8.51 m, op de training van donderdag stootte hij 9.10 m, wat hem zo verbaasde dat hij het zelf
maar amper kon geloven, nou vandaag ging het nog een stukje verder namelijk 9.17 m, goed voor een 7°
plaats Om 13.00 uur gaan Joost de Man en Jeroen Hoogers naar het hordelopen en ook zij presteerden
goed met een 13° plaats voor Jeroen en een 4° voor Joost, hun tijden waren respectievelijk 17.59 en 21.92
Dan is het de beurt aan Rob om de speer zo ver mogelijk weg te werpen, het iukt Rob niet om een pr te
gooien maar 31.35 m is toch goed voor een 3° plaats. Om 14.00 uur is Thijs van Heerebeek bij het
hoogspringen aanwezig maar hij slaat de eerste sprongen over om wat kracht te sparen voor de grotere
hoogtes, Thijs heeft de laatste tijd last van z'n rug en wat andere pijntjes hier en daar, dus maar even af
kijken hoe het vandaag zal gaan, na het inspringen komt hij naar mij toe en zegt dat het allemaal heel soepel
gaat en mooi op elkaar aansluit, nou zijn pr van 1.50 m staat al ongeveer twee jaar, dat zou leuk zijn om dat
weer eens naar een hoger plan te tillen en warempel hij haalt de 1.55 m, en na de tweede poging wordt ook
de 1.60 m gehaald, Thijs is door het dofle heen en hartstikke blij met deze prestatie, goed voor een gedeelde
2° plaats. Dan staan Sander van Esch en Jeroen Hoogers aan de start van de 800 m, Sander die dit jaar al
een aantal snelle 800 m wedstrijden heeft gelopen is goed in vorm en loopt makkelijk met de kopgroep mee,
met een tijd van 2.10.07 word hij keurig 3°, Jeroen loopt de race helaas niet uit. Om 14.40 uur is het tijd voor
het verspringen en Lioyd van Dijk is hiervoor maar net op tijd aanwezig, niet helemaal goed voorbereid en
dus niet goed in vorm komt Lloyd tot 4.19 m, wat een 7° plaats oplevert. Als iaatste moet er nog gesprint
worden door Rob en Joost, respectievelijk 12.37 en 13.14 sec. goed voor de 5° en 7° piaats. Nu is het
wachten op de einduitslag, daar moesten we wel erg lang op wachten want er waren wat problemen met de
berekeningen, de ploegen van de andere categorie&n waren al vertrokken toen we te horen kregen dat

AV.Oirschot 3° was geworden. Proficiat jongens een fantastische prestatie die jullie samen hebben neer
gezet.

Sportgroeten Riny Roefs

Hallo Tiny,
Dit zijn onze uitslagen van Vught:Thijs-800m 2.35,31 min 11e
-hoog 1,50 meter 3e
-discus 27,57 meter 2e
Tieu-discus 19,71 meter 4de
600m 1,53,? min ?

) -80m 12,27 Se
De tijd en plaats van Tjeu op de B00m wisten we niet zeker.
Groetjes
Thijs en Tjeu
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Interview met Tiny van de Ven.

Waar ben je geboren?
In Qostelbeers, in het hartje van deze grote stad, de schoolstraat.

Wat is je geboortedatum?
02-02-1956

Heb je broers of zussen?
Een heleboel, 8 zusjes, en 4 broers. Dus wij waren de sterkste.

Wat is (ZIIN) je hobby (‘S)?

Muziek, sport(vooral atletiek) wielrennen, lezen en voorlezen, puzzelen, natuur,
lets organiseren, bezig zijn met jeugd, en op een zomeravond met een glaasje
wijn buiten in de tuin zitten.

Wat voor kleding draag je het liefst?
Gemakkelijke kleding, bijv. spijkerbroek met een T-shirt of sportkleding.

Als je iets aan je eigen mag veranderen wat zou je dan willen veranderen?
5 kilogram lichter en 15 cm. Groter.

Wat denk je wat jou doel in het leven is?
Dat ik later terug kan kijken op een leven wat de moeite waard is geweest voor
mij zelf maar ook voor de mensen in mijn naaste omgeving.

Waar kan je absoluut niet tegen?

Beloftes niet na komen bijv. onze gemeente die ons al jaren van alles belooft
zoals een we, water, en een eigentijdse accommodatie. EN DAT TOT NU TOE
NIETS VAN DIT ALLES IS UITGEKOMEN.

Wat is je lievelingseten?
Rauwkost, verse groente, maakt niet uit welke, helaas lust ik alles.

Welk eten eet je absoluut niet?
Beschimmeld eten.

Lees je graag?
Ja, heel graag maar de tijd ontbreekt wel eens.
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Wie zou je eens in het echt willen ontmoeten?
Joop Zoetemelk.

Wie bewonder je enorm?
Vrijwilligers bij AVO.

Bespeel je een muziekinstrument?
Ja, accordeon.

Wat doe je in het weekend?

Soms werken, want ik werk in de zorg en die draait 24 uur door. Dus soms zien
Jullie mij wandelen of bezig zijn met mensen met een verstandelijke beperking.
Daarnaast gaat er veel tijd zitten in de begeleiding van onze jeugdleden voor,
tijdens en na de wedstrijden van atletiek. Dus vervelen doe ik mij nooit.

Wat vind je het mooiste vakantieland?
Noorwegen maar ik ben er nog nooit geweest.

Wat is je favoriete sport om naar te kijken?
Atletiek en turnen.

Waar heb jij Harry ontmoet?
Tijdens de kermis in Oostelbeers, lang geleden.

JEUGDREDACTIE TJEU EN BRAM
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Hallo AVO-leden,
Wij (Leader (Rob), Big Man (Thijs), Jo-Man (Joost)} en Sénder (Sander)).
Zijn op 24 juni (met nog meer A.V.O.-leden) naar een sprint clinic van Troy
Douglas in Best geweest. Op deze zonnige avond lieten we meteen zien wie we
waren, met het inlopen liepen we al meteen voorop! Hierna moesten Big Man, en
nog wat andere van GM, in het midden van een grote cirkel gaan staan, en moest
ieder 2 rek- en strekoefeningen doen, terwijl Troy keek hoe iedereen het deed
en verbeterde degene die het fout deden.
Daarna begon hij de warming-up. Deze bestond uit een 20m. skiping, meteen
gevolgd door 20m. hakkebille, en daarna nog een versnelling.
Na dit uur aan warming-up kwam er een vraagronde, waar iedereen die een vraag
had over sprinten hem kon stellen, Hierbij hebben wij ook heel wat geleerd.
En natuurlijk, we zouden geen echt estafette-team zijn, als we het niet over
estafette zouden gaan hebben. Dus we hebben het toen ook nog ongeveer een
uur over estafette gehad, waarvan wij ook veel geleerd hebben, Ook gaan wij
hierdoor onze techniek van de estafette een flinke wijziging geven. En als slot
natuurlijk ook nog een fotoshoot met iedereen van A.V.O. die mee waren gegaan,
en ons estafette-team apart.
Wij vonden dit alles heel leerzaam en vooral leuk (want Troy die houdt wel van
een grapje!) en we hopen dat het zeker nog eens georganiseerd wordt.

Groetjes,
Leader, Big Man, Jo-Man en Sénder
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IMPRESSIE VAN EEN OVERVOL WEDSTRIJD WEEKEND. 2 EN 3 JULI.

FINALE VAN DE JONGENS PUPILLEN IN DONGEN. BEHAALD NA 2 VOORRONDES IN DE
COMPETITIE.

Alle respect voor de moeders van de pupillen GEDULD - MOTIVATIE en ondanks 't slechte weer 'n
goed humeur, geweldig zo'n ervaring.

'n OMA. {'n Super enthousiaste oma)

ik had met hoog 1.10m gesprongen en ver was ook goed want ik had 3.57m.
Sam vd Pasch.

Ik heb met kogel persoonlijk record gehaald 5.50m. En met sprint ging het niet zo goed.
Teun Schuncken.

Bij hoogspringen heb ik mijn P.R. gehaald. (1.05m) Bij de volgende sloeg ik hem er expres af omdat ik
op de lat viel.
Bij kogel schilde het maar 1cm onder mijn PR. Het was vandaag voor mij leuker omdat er nu meer
jongens van pupillen A 1° jaars in mijn groepje zaten. Dat waren Scott, Teun, Rob.

Jeroen de Bresser.

Ik heb vandaag 2 juliie een wedstrijd met 4 onderdelen. Met hoag,ver en bal en sprint. Met hoog had ik
1.10m gesprongen en met ver 3.26m en met bal en met sprint
Groetjes Jordi Bloemsma.

Ik heb het volgende onderdeel gedaan en ik vond dat:

Naam; Erwin en Teun.

Onze eerste onderdeel was ver springen, Erwin had 3.359m en Teun had 4.17m Erwin staat 20° en
Teun 1°. We zijn met 30 kinderen dus het gaat niet zo snel.

Verspringen ging kei goed, ik had een pr. 2.54m. En heb ook een grijzen kei gevonden die neem ik
mee naar huis.
Fons v. Bommel.

EINDRESULTAAT VAN DEZE KANJERS: 8° plaats. PROFICIAT!

INTERLAND BIJ PSV MET TJEU,ESTHER, LYN EN TINY 2 JULI.

Een leuke wedstrijd met at die buitenlandse atleten en 10 juli gaan 7 atleten vanuit Oirschot naar Novi
Sad om eens te ervaren hoe atletiek sport daar beoefend word. We zijn benieuwd naar hun
ervaringen.

Brabants kampioenschap junioren D in Breda.
Mark vd Pasch, liep zijn 1000m in 3.17 min. En was daarmee 11° geworden. Proficiat Mark!
Anne v. Heerebeek, kwam uit op ver en behaaide een 5° pl. met 4.24m, 60m sprint is de tijd nog niet
van bekend. Anne ook "Proficiat *. Fantastisch dat jullie beiden hieraan hebben deel genomen.
Tiny.

Brabants kampioenschap junioren C en B in Drunen waren nog niet bekend.
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WiJ ZIJN MET VAKANTIE,

AVO JEUGDLEDEN

BEGELEIDERS
TRAINERS

T0T OVER 6 WEKEN
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r ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT “ ;

VERVOLG

Wedstriidcommissie:
Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meeuw" Auwjaorscross

Sjaak Aarts 0499 573603

Toon de Croon 0499 575416

Remi Timmermans 0499 574484 rtimmermans@chelio.nl

Ruud van Woensel 013 5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.ni

Materialencommissie: ‘
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0499 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 575532 gepven-visser@planet.nl

Jan Heijms 0499 575155

Johan der Kinderen

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs ni
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de racreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus

Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.ni
Wandelcommissie:

Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887 :

Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.ni
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0498 572472 m.kaptein@hetnet.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sporigebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095 hoof Ifm@wxs.ni
Henny van Rijt 0499 575821 h.riit@chello.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 04909 573143 hven@chelio.nl
Volwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603
Wedstrijduitsiagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag voor zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Redactie clubblad:
Kopy voor de 20ste van de maand
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.ni
Hermine van Erp 0499 571900 hermienvanerp@hetnet.nl

Adres: Notel 43 5688 NB Oirschot



ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.02 1
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL..COM
WEBSITE ALGEMEEN: WWW.AVOIRSCHOT.NL
Leden van verdienste: Albert_Tc_JBwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583 i.kemps1@chelio.ni

Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986 mjtromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.ni
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconiin@wanadoo.nl

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:

Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot m.kaptein@hetnet.ni

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl
Henri Ebbeng 013 5142396 ebbeng.advies@tip.ni
Maarten Kaptein 0499 572472 m.kapiein@hetnet.nl
Mario Wiercx - 0499 575583 mario.wiercx@wanadoo.n

Technischecommissie:
Coordineert alies rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 ton.van, liempt@philips.com

Cees van der Schoot 0499 573276

Harry van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl

Martien van de Ven 0499 574528 mvven@wolmail.ni
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.com

Jeugdcommissie:

Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 576014
Theo van Erp 0499 573402
Anita Timmermans 0499 574794
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Adrie Vermeeren 0499 573489
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mijtromp@hotmail.com
Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonilijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt
Leny de Croon 0499 577312 tenydecroon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575934 -h.vandenheuvel7@chello.n!
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chetllo.nl

.
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" ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT “ :

Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Berti Smetsers, Frans Verhagen,
Ton van der Sande, Susanne Aarts, Jaqueline Tromp, Robbert van de Kerkhof
en Erma van Agt

Clubrecords:

Harry van de Ven 0499 573143

Jurycoodrdinator:

Maarten Kaptein waarnemend m kaptein@hetnet ol

EHBO co6rdinator:

Alie van de Moosdijk 0411 684828

Publiciteit:
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch nt
Trainers en begeleiders:
Clubtrainingen:
Toon de Croon 0499 575416
Cees van de Schoot 0499 573276 cees. vande scheoi@@hetnet.ni
Eric Sessink 0499 310238 aric,sessink@iresler ni
Recreanten: Jeugd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575416 Dominique Ebbeng 013 5142396
Nickie Fiers 013 5141618 Pieter van Esch 0499 550377
Jac van Heerebeek 0499 574150 Anja van Heerebeek 0499 574150
Ger van Heesch 0499 575496 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Ton van Liempt 0499 572943 Johan der Kinderen
Carry Luysterberg 0499 572685 Rian Oppers 0499 574664
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Rini Roefs 0499 575766
Hennie van Rijt 0499 575821 Cees van de Schoot 0499 573276
Cees van de Schoot 0498 573276 Maarten Tromp 0489 573986
Nol Veldhuizen 0499 574048 Harry van de Ven 0499 573143
Mario Wiercx 0499 573871 Martijn van de Ven 0499 573143
Martien van de Ven 0499 574528
René van de Ven 0499 573143
Tiny van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan

Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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FRAN

ENSA A LU AT TEE D R EI-E

Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

&

~ Telefoon 0499 57

www.frankensanitair.nl
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