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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldgksaon.nl

Café Buitenlus

Spoordonkseweg §

& Tel: 533380 =
abuning@bunteniust demon nl

Restaurant De Meulen

WWW, demeulan nl

taurant-zaal 't Zand
Bestseweg 52
Ti

Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334
www.cafevingerhoeds.nl

el 577205
yw.dewildeman.nl

W EL I OM

Bistro De Verwennerif

www‘bistrodevemennefij.niif

IN GASTVRIJ

Molenstraat 40
Tel: 576069

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 571686........

WWW. 01rscl‘mtsekeget nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

Tel: 575300
www.de 3 cronen.nl
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Belangrijk!!!!!
De copy voor de November Spike
inleveren bij Tinv van de Ven i.v.m.

mijn vakantie, bedankt, Hermine.

Spike oktober 2005

Inhoud

Van de voorzitter

Familiepagina

Interne competitie

Vervolg int. comp. Sprinttraining
Uitslag wedstrijden

Vervolg uitslagen. Woensdagmiddaggroep
Training oktober 2005

. Wedstrijdkalender. New York
10 Qirschotse Heidemarathon

11. Runmngteam Oirschot

hl e B G

13. Estafettepen
14.Feestcommissie A.V.O.
15.Jeugd Tiny. Wedstrijdkalender.Uitslag Deurne
16.Kamp 14,15,16,0ktober

17.Trainingstijden jeugd. Sprinttraining
18.Puzzelpagina
19.Groetjes Bo
20.Alg.info A.V.O.
21.Alg.info A.V.O.
22.Alg.info A.V.O.

wuAv.oiRschorse - heidemarathon.ni
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Van de Voorzitter

Op de voorpagina van onze maandelijkse SPIKE kunt u elke keer weer lezen dat we deze
maand twintig jaren bestaan. Opgericht op 24 oktober 1985 vieren wij deze maand immers
kunnen allen samen trots zijn op onze vereniging en op de groei die de vereniging de
afgelopen jaren heeft doorgemaakt.

Bij een twintig jarig bestaan hoort natuurlijk een feestj €. Dat feestje, zeg maar gerust feest,

gaat er komen. U kunt zich daarvoor allemaal opgeven. Op 29 oktober a.s. is het zover. Het
feestprogramma ziet er hartstikke leuk vit. Dus geef u op en doe mee.

Dat meedpen hebben ook al heel veel mensen gedacht als het gaat over de Oirschotse Heide
Marathon. Er hebben zich inmiddels al bijna 200 deelnemers opgegeven voor de hele
marathon over de Oirschotse Heide op 23 oktober a.s. Daarnaast zijn er heel veel deelnemers
die zich aangemeld voor één ronde of met drie personen samen een hele marathon te lopen.
Mocht het meedoen aan de wedstrijd niet uw keuze zijn doe dan toch mee door de organisatie
te helpen bij het vervullen van een van de vele taken die gedaan moeten worden. Uw hulp is
bijzonder welkom en wordt zeer gewaardeerd.

In de vorige Spike heb ik aangegeven, dat ik deze maand op deze pagina u op de hoogte zou
brengen van de stand van zaken met betrekking tot de accommodatie. Ik kon toen ik die
woorden eind augustus jl. schreef niet voorzien dat de ontwikkelingen zo snel zouden gaan als
‘nu is gebeurd. In het gesprek dat we op 30 augustus hadden met een afvaardiging van het
college hebben we namens de vereniging de wens kenbaar gemaakt om niet een grasbaan te
realiseren maar een kunststof atletickbaan. Aan die wens van de vereniging wil het college
van de gemeente graag meewerken. Tk ben vanavond dan ook op het gemeentehuis geweest
bij de raadsvergadering. In die raadsvergadering was een extra agendapunt aan de orde. Het
college stelt de gemeenteraad voor mee te werken aan de realisering van een kunststof
accommodatie. Inmiddels is in de krant het besluit van de gemeenteraad wel verschenen.

Al dit goede nieuws over de accommodatie heeft echter nog een minpunt. In het raadsvoorstel
heeft het college namelijk ook aangegeven, dat er voor die kunststof accommodatie door de
gemeente niet meer geld beschikbaar gesteld zal worden. Nu maar hopen dat de gemeenteraad
dat deel van het voorstel niet heeft overgenomen.

In het bestuur hebben we al gesproken over het vinden van extra financiéle middelen. Ook de
Accommodatieccommissie vergadert de laatste tijd weer vaker om alle zaken in goede banen te
leiden. Samen met de Accommodatiecommissie gaan we als bestuur graag die uitdaging aan
om zelf (meer) geld op tafel te brengen en gaan we daar ons uiterste best voor doen. We
hebben een aantal idee&n op dat terrein die we graag willen onderzocken en uitwerken. Maar
mochten we er zelf niet tot de laatste EURQ uitkomen dan hopen we toch voor het laatste
beetje een beroep te mogen doen op de gemeente. Ik heb wat dat betreft het volste vertrouwen
in de gemeenteraad. Ik neem nu dan ook aan dat ik u in de volgende Spike meer kan gaan
vertellen over de nieuwe accommodatie. Mocht u trouwens tussentijds daar iets over willen
weten vraag het dan gerust als u me ergens tegen komt of (waarschijnlijker) voorbij loopt.

Voor het overige zie ik u deze maand bij een van de activiteiten in het kader van het
twintig jarig jubileum

Tot ziens

Jan Kemps -

Voorzitter van onze atletiekvereniging AVO
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kapittelhof 3

5688 es oirschot

tel 0499 - 574627 architectoon@hetnet.nl
fax 0499 - 571549 www.toonbullens.nl

A RCHITETZ CT B.N.A.




Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19  Oisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS /| SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT

TEL 0498-574494 FAX 0499-574358

wgw i%-- .

Mitra de Poort

de Loop 45
5688 EW Oirschot
0499-550760

Uw adres voor kadoot jes, mooie wijnen
en andere dranken voor een gezellig
avondje thuis.

Hein en Anca van Overbeek




)

de »SPIKE«@wﬁﬁ&&##@ﬂ@%ﬁ&’ﬁ@%‘%@3098%a&&%&&&@@&&&%@*%&&@&&&@

De jarigen In oktober:

| Dag| Naam | cat |
1 Mitch van " Dijk JPA
7 Vincent Kiabbers M45
7 Jan Smits M55
8 Sonja van Bommel V35
9 Martien Verbruggen M60
12 Ruud van Woensel M45
14 irene van Gestel V40
14 Peter Derks M40
17 Jac van Heerebeek M45
17 Cees vande Schoot M55
18 Adrie Louwers M50
18 Jordi Bloemsma JPB
23 Marian Heijmans V45
26 Frans van Bommel M45
28 Octaaf vanden Heuvel MSE
28 Herman Onland Wandel
28 De auteur van dit lijstie M65
29 Remi Timmermans  MSE
30 Cor van Boven M55
31 Gemma van Esch V50

Ook namens het bestuur natuilrlijk van harte gefeliciteerd !

Uit de ledenadministratie:
De wijzigingen in het ledenbestand per 1 oktober:

in de Spike van september stond vermeld dat Ria Konings zich (weer) als lid had
aangemeld, dat was niet juist, het moest Ria Louwers zijn. Sorry, sorry, sorry. Bij deze de
noodzakelijke correctie.

De aanmeldingen:

Bern Hoeven JJD
Nikki Oerlemans MJD

Allen natuurlijk een heel hartelijk welkom en veel loopplezier gewenst.
De afmeidingen

Gerrit Wijers MB0 Gerrit zijn rug laat hem in de steek. Hij moet opzeggen
en ook dat doet hem zeer. Hij bedankt ons elders in dit
blad

Gertjan van Laarhoven JPA

Marcel Kuipers MSE Marcel kan al langere tiid niet meer komen en hij

‘ bedankt ons voor de trainingen en voor de andere
gezellige activiteiten.

_Dominique Ebbeng VSE Dominique woont nu in Veldhoven en kan de trainingen

\ niet meer met haar werk combineren.

Maarten Kaptein.
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INTERNE COMPETITIE 2005
DAMES 45 + 500m {1500m |3000m |5000m |punten |10.000 |totaal
m

Tineke v/d Heuvel 149.9 16.02.6 |12.46 (2245 (136.5 [47.54 |[638.7
Joz¢ v/d Burgt 1.46.5 [6.19.2 113.00 {23.13 (1393 {50.24 [653.4
Jeanne Kemps 1.55.9 16.39.4 |14.13 {2418 |145.8 [51.37 (6918
Nelly v Beers 1.58.3 | Bles. - 22,19 11339 [44.50 |704.0
Silvia Tempelman 1.51.1 17.09.1 [15.26 {25.25 1152.5 (55.09 |726.3
Lenie de Croon 1.57.7 16.56.3 |14.21 - 162.5 154.46 |726.8
DAMES 35 +

Sonja v Bommel 1.51.1 [6.23.6 |13.23 (2446 |148.6 [52.05 [677.6
Antoinette v Esch 1.39.2 [5.59.7 |13.21 2338 {141.8 - 677.6
Anita Timmermans - 7.15.0 - 27.35 [1655 [5744 |768.3
DAM SEN.+ JEUGD

Lonne v Esch 1.30.9 {542.1 (1240 12634 |159.4 - 652.3
Nikki Tromp 1.37.0 15.554 - 23.06 [138.6 - 657.4
Karin Timmermans 1.344 15.46.1 2409 [144.9 658.0

Arianne Timmermans 1.48.6 16.23.1 {13.12 (24.03 (1443 |50.26 |663.9
HEREN 60 +

Laurent Linssen 1.43.1 16.22.7 |13.02 [23.07 [138.7 |51.08 [653.1
Wim Verhagen - - 13.00 [23.07 {138.7 |48.08 1(679.5
Maarten Kaptein 1.58.8 - - 27.59 1167.9 158.39 1740.3
HEREN 50 +

Adrie Louwers 1.35.9 5423 12,00 2130 [126.3 |45.14 1592.0
Ad v Zelst 1477 16.19.2 [12.54 |21.57 [131.7 |45.03 [629.9
Ad v Heerbeek 1444 |6.11.8 |1245 [2231 [1351 |46.39 1[630.8
Cees v/d Schoot 1.46.2 [6.10:9 - 22.57 11377 - 703.1
Toon de Croon 1.45.1 - 15,14 1{26.37 |159.7 5426 |729.3
Anthony Conijn 1.48.7 16.56.8 - - 169.7 (53.06 {738.9
HEREN 40 +

Gerrie Dijkstra 1.284 |5.11.6 {10.55 |[18.56 |113.6 }41.41 |[539.7
Henk v Gerven 1.28.9 [5.24.7 {1055 1949 |1189 [43.14 |554.9
Henk v/d Ven 1.35.8 |5.22.7 111.30 [20.57 [125.7 [44.58 [579.0
Piet v Qirschot 1.36.2 |5.59.9 {12.10 [21.31 [129.1 (46.16 [605.8
Jack v Heerebeek 1.29.2 |5.14.7 |11.26 - 153.4 - 621.6
Hennie v Riijt 1.34.6 |5.52.4 |12.17 (2336 (141.6 [48.33 1622.0
Ger v Heesch 1.36.6 [6.27.5 [13.17 [23.54 [143.4 (49.56 [652.5
HER SEN +JEUGD

Sander v Esch 1.16.6 14.489 (1045 (1848 |1128 - 559.3
Ronald vd Vondervoort {1.37.5 |5.47.8 {12.17 [21.30 |129.0 [46.13 |604.7
Rob v Agt 1.23.3 [58.27.5 - 21.15 |127.5 - 624.1
Jeroen vidVen 1.30.4 [5.43.7 |12.35 - 139.0 {52.03 [625.9
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INTERNE COMPETITIE 2005

Dinsdag 20 september werd er door een groep van 34 lopers in 2 series met 17 lopers de

5000 m. gelopen op de 400m. baan. En gezien de vele vetgedrukte tijden waren er heel wat
verbeteringen in vergelijking met vorig jaar.
Verheugend dit jaar was de deelname van de jeugd. In de seniorencategorie eisten zij 5 van de

6 ereplaatsen op. Sander van Esch liep wel heel erg opvallend en won overtuigend alle 4
gelopen afstanden.

Jeanne Kemps en Ger van Heesch presteerden uitzonderlijk goed door alle afstanden sneller te
lopen als vorig jaar. Opvallend sterk lopen ook van Ad van Zelst en Henk van Gerven die 4x
een P R liepen, Arianne Timmermans, Jozé v/d Burgt en Laurent Linssen die dat 3x deden.
Acht mensen dus met een verbeterd puntentotaal waarbij Silvia Tempelman die verbetering
duidelijk te danken heeft aan het sterke lopen op de langere afstanden.

Over alle categorieén samen mag Tineke v/d Heuvel zich de sterkste dame noemen en bij de
heren is dat Gerrie Dijkstra.

In vergelijking met vorig jaar hadden we 1 deelnemer minder inde uitslag, maar dat was
alleen maar dankzij de grotere deelname van de jeugd.

Volgend jaar april zien we graag velen verschijnen bij de editie 2006

CEEEREEEE

Sprint training van oktober tot april.

Adrie Vermeeren

Al jaren constateren we dat onze atleten niet uitblinken op de sprint bij baanwedstrijden.

Enkele atleten hebben aangegeven dat ze zich willen verbeteren.

Om in april 2006 goed voorbereid aan de start te staan moeten we reeds in oktober beginnen met de algemene
voorbereidingsfase,

In deze periode moet er voldoende conditie, kracht, uithoudingsvermogen en lenigheid worden opgedaan om
de daarop volgende periode progressie te kunnen boeken.

Deze trainingen zijn bedoeld voor atleten die zich willen verbeteren op sprint, horden, springen, meerkamp.
Zelfs de werpers zullen baat hebben met een goede voorbereiding in de herfst en winter.

De trainingen zullen voornamelijk bestaan uit vaartspel, wat betekent dat we gebruik maken van de
natuurlijke omstandigheden van het terrein en de omgeving. Afhankelijk van de periode zullen we op viakke
paden, heuveltjes, zand, bospaden, enz trainen.

Categorie: vanaf Jun.D (2-de jaars) t/m veteranen.

Dag en tijd: op zaterdag om 16.00 uur, kan in de winter vervroegd worden.

Plaats van vertrek: *s-Heerenvijvers e
Duur: ongeveer 45 min. Zal gaandeweg oplopen naar 1 uur, /
Verwachtingen; aanmelden betekent altijd komen en op tijd ongeacht het weer.

Verzorging: droge kleding meenemen om na de training te wisselen.

Martien van de Ven.

Jaargang 19 + Pagina 5
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4 sept 2005 BRABANTS DAGBLAD TILBURG TEN MILES

dirsonss

10 em Ruud van Woensel 9° Bedr. 1:00:25
Gerrie Dijkstra 16° M40 1:06:34
Roland van Loon 78° Bedr. 1:11:45
Piet Swaans 81° Bedr. 1:12:10 pr
Henk van Gerven 91° Bedr. 1:12:53
Henk van de Ven 135° Mrecr. 1:13:13
Ad van Zelst 210° Mrecr. 1:1542  pr
Mari Oeriemans 10° M55 1:17:51
Ronald van de Vondervoort 392° Mrecr.  1:19:27
Bertus van Hoof 503° Mrecr. 1:21:27
Jeanne Kemps 701° Vrecr. 1:27:18
Jan Kemps 854° Mrecr. 1:27:38
Laurent Linssen 986° Mrecr.  1:29:47
Arja Oerlemans 114° Vrecr.  1:31:24
Vincent Klabbers 504° Bedr. 1:31.26
Silvia Tempelman 147° Vrecr.  1:33:24 pr
Anthony Coniin 1168° Mrecr.  1:33:30
Antoinet van Esch 212% Vrecr. 1:38:33
Pieter van Esch 1378° Mrecr. 1:38:33
Marita van Hoof 259° Vrecr.  1:43:42

4 sept 2005 6° MAAS EN WAALSE DIJKENLOOP, BENEDEN LEEUWEN

42 2 km Sjaak Aarts 7° M50 3:56:32
Jac van Heerebeek 12° M40 4:21:00
Cees van de Schoot 15% M50 4:45:51

21,1 km Nellie van Beers 2° V45 1:35:07
Tineke van den Heuvel 4° V45 1:47:06

10 sept 20058 HERTENIL.OOP, OISTERWIJK

21,1 km Gerrie Dijkstra 4° Mrecr. 1:25:17
Ton Peeters 10° Mrecr.  1:32:00
Arianne Timmermans 6° Vrecr. 1:50:52 pr
Sonja van Bommel 8° Vrecr. 1:53:49

10 km Laurent Linssen 21° Mrecr. 0:48:03

5 km Addi Smetsers 17° Mrecr. 0:26:29

10 sept 2005 RABOSTRATENLOOP, BLADEL

10 km Henk van de Ven 15° Mrecr. 0:42:21

18 sept 2006  26* BEEKSE MARATHON, HILVARENBEEK

21,1 km Ruud van Woensel 2° Mrecr. 1:18:47
Adrie Louwers 22° Mrecr. 1:35:30
Ad van Heerebeek 37° Mrecr. 1:41:59
Ronald van de Vondervoost 38° Mrecr. 1:42:17 pr
Mari Qerlemans 49° Mrecr. 1:51:21
Arja Qerlemans 8° Vrecr. 2:02:27

30 km . Gerrie Dijkstra: 13° Mrecr. 2:10:08
Ton Peeters 14° Mrecr. 2:10:08
Remi Timmermans 16° Mrecr. 2:10:08
Henk van Gerven 19° Mrecr.  2:15:17
Piet Swaans 28° Mrecr. 2:20:37
Tineke van den Heuvel 5% Vrecr. 2:34:37
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U I T S L A G E N (vervolg)

18 sept 2005 20° HELICON HALVE MARATHON, DEURNE

21,1 km Cees Jansen 5% M55 1:59:32

18 sept 2005 DAM TOT DAMLOOP, AMSTERDAM

10 em Henk van de Ven Bedr. 1:12:46
Maarten Kaptein Mrecr. 1:42:38

Woensdagmiddaggroep!

Voor degenen, die in de gelukkige omstandigheid verkeren dat ze op
woensdagmiddag om 3 uur vrije tijd hebben, is het onderstaande
interessant.

Omdat het zo goed bevalien is, starten we evenals vorig jaar met een
woensdagmiddaggroep gedurende de periode van oktober tot april.

Meestal waren toen 3, 4 of 5 personen aanwezig om deel te nemen aan een
langere duurloop. Na de rekoefeningen lopen we ongeveer 75 minuten
aaneengesloten. Behoudens het geval, dat het hard gevreren heeft, lopen we

altijd op zachte ondergrond, en wel in ‘s-Heerenvijvers, de Oirschotsche Heide, De

Straatsche Heide, de Oostelbeersche Heide of landgoed De Baest.
Tot aan de heidemarathon zullen we wekelijks de marathon-ronde (14 km) lopen.

Het programma luidt:

15.00 uur : + 750 m warmlopen en buurten;

15.05 uur  : rekoefeningen in de omgeving van het kapelletje en buurten;
15.15 uur  : duurloop en buurten;

+ 16.30 uur : terugkomst, afsluitende oefeningen en buurten.

+ 16.40 uur : einde.

Y

Gz

Samenkomst : op de parkeerplaats bij ‘s-Heerenvijvers.
Niveau ! ongeveer groep 3
Gemiddelde snelheid ! £ 9,5 km per uur (oftewel 6,5 minuten per km)

Totaalafstand per training t 4+ 13 km.

Behoudens onvoorziene omstandigheden (bv. blessure) zal ik altijd tegen drie uur

aanwezig zijn.
Per aprii (zomertijd) sluiten we ons weer gaarne aan bij de avondgroep.
Namens de woensdagmiddaggroep,

Pieter Smits.

S G F B E AL BE DL E S DB UL IEES SR RS BB RS R EO R R D Jaargang 19
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Training oktober 2005

Week [40 41 42 43

ma [3-10 10-10 17-10 24-10
HL 50 min HL 30 min HL 50 min HL 30 min

di W-up W-up W-up W-up
45 min DL 1 20 min HL 30 min DL 1 20 min HL
+3x versnell 80 m {30 min DL 1 5 min DL 2 30 min DL 1
I 80% 15 min HL
15 min HL

wo ! Rust DL 112 km Rust HL 50 min

do W-up W-up W-up W-up
Licht Licht Licht Licht
3200m T 9% 2x(350 + 1000 + 350) {3200 m 190% 2x(350 + 1000 + 350)
15 min HL I 90% sp3 min HL |15 min HL I 90% sp 3 min HL

15 min HL 15 min HL

vI Rust Rust Rust Rust :

za wedstrijdvoorbereid. { Rustige DL 1 wedstrijdvoorbereid. | Rustige DL 1
10 min rustig inlopen |75 min 10 min rustig inlopen | 60 min en/of
1 km wedstrijdtempo 1 km wedstrijdtempo | sport activiteit
10 min rustig HL 10 min rustig HL van AVO

Zo Marathon EHV Bosloop DL 1 Heidemarathon Katerloop

60 min Oirschot

Pagina 8 -« Jaargang 19

Let op vertrektijden: De trainingen beginnen vanaf 4 oktober op

Dinsdag en donderdag voortaan om 19.00 uur
Dinsdag 19.00 uur bij voorheen De Boer, vertrekken naar de Snellaertsstraat
Donderdag 19.00 uur bij voorheen De Boer, vertrekken naar industrieterrein De Stad
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad (Halve marathongroep nog 1 keer om 8.30 uur)
Zondag 9.30 uur op het veld.

Y 3
‘ \{__‘\
Z

Oirschor-A
L.\

www.oirschorse- heidemararhon.ni
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. 1« Slagerij Cas Smits
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; i FIJNE VLEESWAREN

a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Postbus 146
5688 ZJ Oirschot

tel 049

fax 049

oC

GLAS

9-573555
19 - 574065
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& SCHILDERWEREK

2 i
REISBURO |

VAN GERWEN l

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

Sint Odulphusstraat 3

RERKESEHtSSTRAART 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(Q

O

Markt 5
5688 AJ Oirschot
Tel, 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Spteentrum De Kemmer

Bloemendaal 5
5688 GP Oirschot
tel. 572445

fax 574772

il

sporthal/binnen en buiten-tennis

“0ok wij willen iedere dag verder, hogder, sneller en beter!”

Jazeker!

Het bouwen van tijdelijke huisvesting is topsport!
Ook wij verleggen steeds opnieuw onze grenzen,
net als een goede atleet. Door nieuwe technieken
toe te passen, door net een stapje meer te zetten en

door net wat beter voorbereid aan de start te

verschijnen dan onze concurrentie. Zo blijven wij
scherp, net als onze prijzen.

Mogen wij eens voorrekenen wat uw
(tijdelijke) huisvesting werkelijk mag
kosten?

Bel gratis 0800-0499 of kijk op www.demeeuw.com
De Meeuw Oirschot b.v,, Industrieweg 4, 5688 DP Oirschot / De Meeuw Zwolle b.v., Gildenweg 10, 8061 RP Hasselt de meeuw
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Zon. 2 okt.  Bredase Singelloop ' www.bredasesingelloop.nl
Diverse afstanden  start vanaf 12.00 uur

Zon. 2 okt.  Centrumloop Stiphout www.helmondse-atletiekclub.nl
5-10-15km. Start om 12.00 wur

Zon. 9 okt. Marathon Eindhoven www.marathoneindhoven.nl
42,2 km, Start om 11:00 uur 21,1 km. Start om 14:00 uur

Zon. 16 okt. Herfstloop Vught www.ph.nl
10 - 21,1 km. Start om 12:00 uur

Zondag 23 oktober Oirschotse Heldemarathon. Start 10.30 uur
Marathon,. Estafetteloop en Trimloop 14,1 km.
ledereen is van harte welkom, om te lopen,
te helpen of aan te moedigen.

Zat. 29 okt.  Snertcross Tilburg www.parcival.tk
Diverse afstanden vanaf 13:30 uur

Zon.30 okt. Marathon Brabant te Etten Leur www.marathonbrabant.nl
42,2 km, Start om 11:30 uur 21,1 k. Start om 13:45 uur

Zon. 30 okt. Sparrenbosloop Boxtel www.avmarvel.nl
Diverse afstanden vanaf 11:00 uur

New York g gﬂ_ﬁ g

Here we come

Een staat waar u nooit genoeg van zuit krijgen |

Het Vrijheldsbeeid, het Empire State Building, de gigantische hoge wolkenkrabbers, Central Park maar
ook een bezoek aan bv. de wijken Greenwich Village,

en Soho zijn zeker de moeite waard.

Het is tavesl om op te nocamen.

New York city zonder enige twijfel de meest dynamische

stad van Amerika,

New york city the city that never sleeps 1

Al verschillende mensen van A.V. Oirechot hebben zich

aangesioten bij de mensen die reeds aan het sparen zijn

voor de reis in 2007 naar New York.

Maar er lopen er ook nog vesl rond die er wel over praten en interesse tonan, maar tot nu toe nog niet besloten
hebben.

Maar dat kan natuurlijk nog altijd, wij zlin voornemens

begin van het jaar 2008 Cor Spuijbroek uit te nodigen

deze haeft al vele malen de reis naar New York georganiseerd on meebeleeft een expert op het gebled
van New York.

En hij wil met alle plezier zijn verhaal kwijt over New york , de marathon en eventuele excursies

die hij daar ook zelf verzorgt.

Voor degene die nog wat extra informatie wil dus een prima avend.

Wit je deze avond vrijblijvend bijwonen neam dan even kontakt op met een van onderstaande personen.

Gerrie 0499-570107
5N TIneke 0499-575934
‘ Mari & Arja  0499-573860
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Oirschior-y  Oirschotse Heidemarathon
L)

AVO bestaat dit jaar 20 jaar. Ter gelegenheid
hiervan organiseren we op zondag 23 oktober
een uniek evenement: een marathon op de
Oirschotse Hei. Nog drie weken te gaan!

Op papier is alles nu geregeld. Maar er moet
nog een boel gedaan worden. De werving van
vrijwilligers loopt redelijk, de drankposten
zijn bezet, maar we zetten ook mensen neer
bij de kruispunten met het fietspad en de
mountainbikeroute.

Dan hebben we nogal wat hulp nodig voor het
uitzetten van het parcours en het opbouwen
van de start/finish-stellage. Dat is op de
vrijdag en zaterdag voér de grote dag. De
maandag ern moet alles weer worden
afgebroken. Natuurliethebbers met grote
handen kunnen zich nog steeds aanmelden bij
Neilie, Toon of Cees.

We hebben het ontwerp voor de medailles
goedgekeurd, drie modellen, éénvoor elke
categorie. Ze worden prachtig, alleen voor die
medaille wil je al meelopen.

Voor de snelste man en snelste dame willen
we een mountainbiker laten rijden, maar die
moet dan wel heel wat in zijn mars hebben.
Op sommige stukken van het parcours is de
loper beslist sneller!

We hebben landelijk bekend gemaakt dat deze
wedstrijd gehouden wordt en een speciaal
verzoek gericht aan fietsers en ruiters om die
dag geen gebruik te maken van het parcours.
Anja van Heerebeek en Lambert van der
Leeden hebben hun medewerking toegezegd,
zij komen masseren, maar alleen de lopers
van de hele marathon.

De trainingsiopen op 21 en 27 augustus
werden goed bezocht. Uit de reacties van de
lopers buiten Oirschot bleek dat het
evenement leeft in atletiekland! Kijk eens naar
de foto's van de trainingsloop op de website
www_oirschotse-heidemarathon.nt

LA R AR R R REEEEREEEREREEEREREE IS I IR

Op veler verzoek gaan we op zondag 2
oktober nog een keer het parcours
verkennen. Start om 9.00 uur bij de

vijfsprong.

We verwachten vee! deelnemers bij deze
training, want we hebben een mailing
gestuurd naar alle atletiekverenigingen in de
omtrek. De vodrinschrijvingsperiode is
daarom met een dag verlengd tot 2 oktober
24.00 vur. Na-inschrijven kan dan alleen nog
maar voor de recreatieloop tot een half uur
vOOr de wedstrijd.

Ons erelid en houder van vele clubrecords
Piet van de Sande komt samen met Cor
Vriend (oud topatleet en racedirector van de
Eindhoven marathon) het startschot geven en
daar zijn we best trots op!

RTV10 heeft zich gemeld voor het maken van
een TV-reportage van de Oirschotse Heide-
marathon, Dat mag natuurlijk.

Eind september hadden zich meer dan 150
lopers ingeschreven en kwamen er nog elke
dag nieuwe inschrijvingen binnen, soms met
tientallen tegelijk. Dat telt lekker aan.

Recreanten, schrijf nu snel in! Formeer een
team voor de estafettemarathon (3 keer een
rondje van 14 km) of doe mee met de
recreatieloop van 14 km. Dit vertel je later
aan jJe kleinkinderen!

(Ga naar onze website www,oirschotse-
heidemarathon.nl of link door vanaf de AVO-
website. AVQ-atleten betalen slechts 2,50
euro voor het goede doel.

4 /\ A
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Oirschor=3 ;.

Ad van Zelst
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Sinds een aantal weken zijn een aantal leden van AV Oirschot bezig met het
oprichten van een heus Oirschots team voor de Roparun 2006.

Afgelopen jaren hebben al verschillende leden van AVO mee gedaan. Dit echter wel
in andere teams afkomstig van buiten Oirschot.

Bert van Hoof, Henk van Gerven en andere lopers, fietsers en masseur die al
meerdere keren hebben meegedaan hebben het Roparunvirus op anderen doen
overslaan. '

Zo hebben Mari Oerlemans en Gerrie Dijkstra na avonden van prakezeren en
overleg met eerdere deelnemers uit Oirschot/De Beerzen besioten om eens een
poging te wagen om met een echt Oirschots team naar Parijs te gaan.

inmiddels weten zij wat er allemaal bij komt kijken om deelnemer te kunnen zijn bij dit
avenement. De initiatiefnemers hebben een stichting in het leven geroepen om het
doel van de Roparun veilig te stellen. De stichting is opgetuigd met een heus bestuur
bestaande uit een voorzitter, secretaris, penningmeester en leden. Het doel van onze
deelname is naast het sportieve element om ook gelden bijeen te krijgen voor onze
zieke medemensen. Mensen die leiden aan kanker. De doelen van de Stichting
Roparun worden jaariijks vastgesteld en zijn naast volwassenen ook voor kinderen
besternd. De stichting Roparun heeft een siogan die hun activiteiten kracht bijzet en
luid “trachten leven toe te voegen aan dagen waar geen dagen meer kunnen worden
toegevoegd aan het leven”. Voor deze zieke mensen worden door het Qirschotse
team acties op touw gezet om zo een geldelijke bijdrage te kunnen leveren aan het
goede doel. Zo willen wij ook graag in contact komen met sponsors, dit kunnen
bedrijven en particulieren zijn, die ons team willen steunen.

We hebben 10 lopers gecontracteerd, allen van onze eigen club, daarnaast ook
fietsers, captains, leden voor de catering, masseurs, bestuurders voor het vervoer en
een fysiotherapeut. In fotaal zullen er 27 mensen meegaan. Deze 27 mensen
hebben er veel zin in en wilien er voor gaan. Wie het allemaal zijn vraagt u maar
tiidens de trainingen. Zij kunnen u nog veel meer vertellen over dit avontuur. Tussen
nieuwjaar en Pinksteren 2006 zullen we met onze teamieden prominent aanwezig
zijn bij vooral regionale wedstrijden.

Inmiddels zijn we druk bezig om een eigen website te ontwikkelen. Zodra die klaar is
zal ik u daarvan op de hoogte stellen.

Als pennigmeester doe ik een beroep op uw gulheid om ons team en daarbij het
goede doel te steunen. U kunt met uw giften bij mij terecht, het banknummer zal ik in
de volgende uitgave van de Spike publiceren.

Groeten Ton Peeters. U &'/ \
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Mooie 16. plaats bij Hart v Brabantioop

Al vroeg in de morgen pikte Henk eerst onze fietser Ton en daarna mij

op om naar Tliburg te rijden en daar de benodigde spulien te halen

voor de Hart v Brabantioop. De dag begon een beetje fris maar het

zonnetje kwam ai snel door, en daardoor werd het voor de lopers later op de dag
al weer warm.

Jeanne begon om 07.30 aan de eerste afstand en Ton liep om 17.40 de laaste
afstand.

Tussen deze afstanden werd veel duldelijk, dat iedereen zijn stinkende best
had gedaan, en dat sommige we! heel lelijk kunnen kijken als ze over de
eindstreep komen, of niet Jan.

Mari heeft bewezen dat je een haif uur voor de start best een goed govulde
kop tomatensoep kunt nuttigen, en twee lopers ( Ruud & Martien ) waren net
stofzulgers ze haalde bijna iedereen in die voor hen gestart waren,

Al met al was het een gezellige dag en het was ook mooi dat er veel mensen
voor kozen om een groot gedeelte van de dag mee te gaan.

Hieronder nog even de resultaten van onze lopers met de snelheden daarbij.

Jeanne 4.3 km 20.03 240 plaats 129
Ronald 7.5 km 3117 35e plaats 144
Henny 56 km 25.13 300 plaats 133
Jose 3.0km 12.48 12¢ plaats 141
Sjaak 6.4 km 27.00 23e plaats 14.2
Gerrle 11.7km 44.12 18e plaats 16.9
Ad 8.8km 39.23 45¢ plaats 134
Ruud 12.2km 43.47 9¢ plaats 16.7
Nelly 6.1 km 25.14 10e plaats 14.5
Mari 8.7 km 40.04 58e plaats 13.0
Martien 7.9km 31.00 27e plaats 153
Tineke 6.5 km 23,53 140 plaats 13.8
Jan 6.8 km o021 35e plaats 13.4
Arja 5.0 km 24.21 47¢ plaats 12.2
Ton 6.0 km 19.36 29e piaats 153

Seks voor de marathon is goed

De onderzoekers komen met

" meer verrassende uitkom-
. sten. Zo zou het lopen van
~ een marathon goed zijn voor

LONDEN - Seks aan de voor-
avond - van ' eéen marathon
heeft een heilzame werking
op de langeafstandslopers.- ] ;
»ledere atleet die-in zijn traj- | het seksleven van de atleet.
avond voor een marathon op- | Yi3agden gaf aan dat hun lief-
neemt, loopt sneller dan de-. ~ 9es! door het lopen
gene die dat niet doet”, meld-  Van de ruim 42 kilometer een -
den de organisatoren van de . Stukop vooruitisgegaanm..
marathon van Londen, die B -
zondag op het programma

staat. De conclusie komt uit

een onderzoek dat de spon-.

sors van de race hebben laten

uitvoeren. - - -
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Esso brandstoffen en smeermiddelen
bestelt u bij:

ESSO CENTER

Oirschot Olie B.V.

Industrieweg 26
Oirschot
Tel. 0499 - 577377

Makelaardij & Assurantien

Spoordonkseweg 16
tel. (0499) 57 24 88




Ondememen is een vak. Een kunst eigenlijk. De kunst van kansen
grijpen en risico’s reduceren. Soms zit het mee, maar soms kunnen de
omstandigheden ook flink tegen zitten. Goed om te weten dat de adviseurs
van ABAB Accountants actief met u mee denken. Want ABAB kent de marke
waarin u opereert en gebruikt bij haar adviezen alle expertise en ervaring.
Zoekt u een adviseur die zijn nek uitsteekt als het om uw belangen gaat?
Bel (013) 583 55 55 of e-mail: info@abab.nl of kijk op: www.abab.nl

ACCOUNTANTS - BELASTINGADVISEURS -JURISTEN

Biedi & ey i arde!

ABAB HEEFT KANTOREN IN: ALPHEN / BENEDEN-LEEUWEN / BEST / BLADEL / BOXMEER / BREDA / DEURNE / GEMERT / GOES / GRONINGEN / HELMOND / 'S-HERTOGENBOSCH /
OISTERWIIK / QOSTERHOUT / OSS / ROOSENDAAL / SOMEREN / TERNEUZEN / TILBURG / UDEN / VALKENSWAARD / VEGHEL / VELDHOVEN / WAALWIIK / WANROI| / WEERT / WIJCHEN
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Hallo allemaal, -
Wim bedankt voor het doorgeven van de estafettepen, ik ben jaloers op je schoonschrift maar
durf het zelf niet aan; bang dat niemand het kan lezen.

Hans Hoogmoet is mijn naam, 49 jaar geleden geboren in Dommelen bij Valkenswaard onder
de rook van de bierbrouwerij. Hier heb ik enkele scholen doorlopen, heb ik kattenkwaad
uitgehaald, heb ik gepuberd, kortom: heb ik tot mijn trouwen gewoond. Getrouwd ben ik
precies 25 jaar geleden met Yvonne, dol op knutselen, zingen, gitaar spelen en
vrijwilligerwerk voor ouderen. We hebben 2 kinderen, Angela 23 jaar, werkzaam bij Carglass
op de assurantie afdeling en Roy 21 jaar, 3° jaars student Vrije Tijd Management in Breda.

1k werk sinds 1973 bij Philips-ETG in Acht, de vroegere Machinefabrieken, waar ik na een 2-
jarige opleiding begonnen ben als Machinebankwerker. In de avonduren heb ik de HAVO en
de HTS doorlopen, zij het dat ik deze laatste studie met de finish in zicht vroegtijdig heb
begindigd. Met een groeiend gezin en een volledige dagtaak bleef er steeds minder tijd over
voor mijn studie.

In die tijd riep de toenmalige directeur mij op kantoor en zei: “Hoogmoet, je nadert het einde
van de HTS, ik heb plannen met je”. Ik daarop: “Dat komt goed uit, want ik ga stoppen met
mijn studie”. Er viel een stilte en het gesprek duurde daarna niet meer zo lang....................
Enkele maanden later moest ik weer op kantoor komen en is alles toch nog goed gekomen.
Op dit moment houd ik me bezig met het vervangen van 4 verschillende ERP-systemen
(BaaN) voor 4 fabrieken, door 1 nieuw systeem. Een ERP-systeem is een groot software
pakket om een fabriek logistick en financieel te besturen.

Ongeveer 17 jaar geleden kwam bij mij de prikkel tot lopen. Ik moest op mijn werk twee keer
achter elkaar van de kelder naar de eerste verdieping en was daarna zo moe dat ik dacht: “hier
moet jets aan gedaan worden”. Met een paar collega’s gingen we trainen en liepen we onze
eerste wedstrijden. We hadden een keer het plan opgepakt om een wedstrijd te lopen in Pila
(Polen) en zouden dit combineren met een bedrijfsbezoek aan een zuster fabriek aldaar. De
plaatselijke directeur had dit gehoord en speelde de wedstrijdorganisatie door dat er 5
Nederlandse “atleten” zouden meedoen, Alle registers werden opengetrokken: we werden
ontvangen door de organisatie, er stond voor ons een busje klaar om het parcours te
verkennen, er werd een training belegd samen met enkele echte Japanse en Franse atleten, etc.
Wij speelden het spel goed mee, we verkenden professioneel het parcours en trainden met
ingehouden buik. Op de vraag wat onze verwachtte eindtijd zou worden, konden we nog wel
een puntje zuigen, maar na &én kilometer wedstrijd keken we achterom en zagen
........niemand meer.

Na enkele jaren lopen met collega’s, met Yvonne en veelal alleen, ben ik lid geworden van
AVO; dit gaf veel meer variatie en afwisseling. Thans loop ik op zondag met groep 3, train op
dinsdag en donderdag op snelheid en doe thuis regelmatig oefeningen om de been- en
buikspieren te versterken. De combinatie snelheidstraining en spierversterkende oefeningen
hebben het laatste jaar voor enige progressie gezorgd zodat ik in het najaar enkele PR’s hoop
te lopen. Onlangs ben ik gevraagd voor een rol in een nieuw team voor de Roparun volgend
jaar maar hierover vindt u waarschijniijk elders in de Spike meer info.

Tot slot wil ik iedereen veel loopplezier toewensen de komende wedstrijden: hele of halve

marathon, Heidemarathon, Nijmegen of welke wedstrijd dan ook en wil ik allen een

spetterend feest toewensen op 29 oktober.

De estafettepen gaat door naar Ger van Heesch, hij heeft binnenkort ook een zilveren mijlpaal

maar dat vertelt hij zelf wel; groeten. if
» Jaargang 19
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FEESTCOMMISSIE AV OIRSCHOT 20 JAAR

Feestcommissie vergadering op 5 september te Pandgat 3-A
Aanwezig: Anthony, Henny, Laurent, Antoinet, Erna, Theo, Adrie, Riny
De volgende afspraken zijn gemaakt:

Chublied
e De tekst van het door Henny geschreven clublied wordt zonder wijzigingen
goedgekeurd en “‘geoefend”.

Feestprogramma
¢ Programma:

o 13 tot 17 uur spelletjes. Drinken wordt door club zelf verzorgd;

o 17 tot 18 uur “Frites met”;

o 18 tot 21 uur Jeugddisco in kleine voorzaal. 2 consumptiebonnen. Bij meer zelf
betalen;

o 20.30 tot 1.30 feest volwassen in grote achterzaal;

o voorlopige schatting is 70 deelnemers jeugddisco en 200 voor feest
volwassenen. Definitief aantal uiterlijk 22 cktober aan De Stapperij doorgeven.

Middagprogramma

e Spelletjes:

o Jong en oud kan zich hiervoor opgeven;

o Spelletie met brandweerwagen komt te vervallen vanwege hoge kosten water
en risico koud weer (aktie);

o Andere spelletjes kunnen zoals afgesproken worden uitgevoerd;

o Door “De Stapperij wordt voor twee wereldbollen gezorgd inclusief parcours
en blower;

o ’s morgens kan terrein opgebouwd worden voor spelen. Terrein wordt na
gebruik weer schoon opgeleverd. Rekening houden met andere activiteit van
derden achter op terrein;

o “Frites met” en Jeugddisco voor jeugd t/m jun. C. Voor consumptiebon in plaats van
drankje ook een versnapering kunnen bestellen. Dit nog bespreken met Stapperij
(aktie) Er wordt geen alcohol aan jeugd verstrekt;

» Door AVOQirschot worden comsumptiebonnen verstrekt. Afgerekend wordt aan de
hand van het aantal ingeleverde bonnen;

s Een aantal ouderen leden za! worden gevraagd om'%ij jeugddisco aanwezig te zijn
(actie).

Avondprogramma

¢ 20.30 Aankomst feestvierders;

s 21,00 Start buffet “buffet De Stapperij”; met ondermeer: kipsate, visragout, boeuf de
Belgique en goulash;
21.15 Toespraak voorzitter AVQirschot;
22.00 Quiz; alle aanwezigen hierbij betrekken door middel van “ja/nee” principe.
Groep met goede antwoorden wordt steeds kleiner tot de winnaar(s) bekend zijn;
prijsuitreiking via “marmot”!.

o Aansluitend aan quiz het clublied introduceren

W
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DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

. *Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
L me oopband en loopbaan
. N

- *individuele aanpassingen

_ Mmﬁ het ;mm e __Voorkom blessures,

en meest actml& ™. ganaarde

_assortiment . specialist!
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= WWW.RUNNERSWORLDTILBURG NL -
Stadhuispioin 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 636 46 93

reclame

Oirschot (0499) 57 42 14
www.vanmilenvanmil.nl




De specialist in Running- en Wandelschoenen
160000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

( Mix & Match )

i

& Bloemenboetiek

"ELHA"
Dé winkel wet:
'6%\ & Een wooi en betaalbaar Boeket
% & Gediplomeerd personeel

e

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

& Ruime keuze n ]m{uur[ijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,

1
tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215
droogbloemarrangementen
& Bruids- en grafwerkverzorging
b & Fleurop

% % & Veel keus in rietwerk

& Houten speelgoed
® Glaswerk enz. enz.
%} & VVV-Bunnen z’erfwop
T en besteden Cammar

~
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Onder een stralende zon vonden op 25 september onze clubkampioenschappen plaats. Vele
jeugdleden streden om in de eigen categorie op het podium te komen. Tevens vond op deze dag de
uitreiking plaats van de PR beker van dit jaar. Wie heeft zich het best verbeterd op de technische- en
de looponderdelen in het afgelopen seizoen? Wat waren we nieuwsgierig! De namen van de beste 10
meisjes en jongens zie je verderop in dit blad maar winnaar bij de jongens was; SAM VAN DER
PASCH, winnaar bij de meisjes, BO VAN DEN BRANDEN. PROFICIAT!

Jammer dat we geen politici op het veld hebben mogen ontvangen die waren ondanks de uitnodiging
niet op komen dagen. Ondanks dat, hebben we een sportieve wedstrijd gehad. We gaan ons nu
opmaken voor het kamp, 20 jarig feest, heidemarathon en daama het nieuwe cross seizoen.

Het cross seizoen met daarin het Run2day circuit, wat bestaat uit 8 crossen binnen onze regio.

We hopen dat er weer vele jeugdieden deze 8 crossen volbrengen. Voor het begeleiden van de jeugd
zZijn er gelukkig weer enkele ouders bereid gevonden om dit op zich te nemen.

De binnen trainingen gaan op 29 september weer van start, met daarnaast de looptrainingen buiten. in
het overzicht (in dit blad) kun je lezen wie wanneer zijn of haar trainingsuur heeft. Daarnaast heeft
iedereen een persoonlijke indeling ontvangen op 25 september.

Nogmaals willen wij er als trainers nog eens op wijzen dat het voor je kind belangrijk is vanaf het begin
ook de looptrainingen te volgen. Het tempo ligt dan nog laag, gaande weg het seizoen is bewezen dat
iedereen zijn tempo danig heeft opgeschroefd.

Ik wens iedereen een sportief cross seizoen toe en vergeet vooral niet je op te geven voor de grote
feestdag 29 oktober,

Tiny.
Wedstrijden jeugd september/oktober (en andere activiteiten)
16 okt Den Bosch Baanwedstrijd Jun/Sen/Vet
14/15/18 okt 2?27?7777 Kampeerweekend pupillen fjun D
23 okt Oirschot Heidemarathon alle leden supporteren
29 okt Qirschot FEEST AVO 20 jaar alle leden.
30 okt Boxtel Sparrebosloop jeugdieden
**6 nov Biadel Cross jeugdieden
12 nov Tilburg warandeloop jeugdfeden
*20 nov Veldhoven Korzecross jeugdleden
27 nov Helmond Molenvencross jeugdleden

** De wedstrijden met dit ** teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefje.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: htip://atletiek-
verenigingen.pagina.ni

UITSLAG Baanwedstrijd DEURNE 29-05-05 Pupillen
Tﬂﬁ’f&‘ﬁtﬁmﬁrN‘kﬂﬂ%&‘ﬂ‘ﬁﬂ%f\ﬁﬂﬂ%&fﬂﬁ%f\“ﬁ«;

MpupC 40m ver hoog ptn pl 600m pl
Britt vd Branden 10.0 1.91 0.65 11.73 434 9°

MpupB 40m ver hoog bal ptn pl 1000m pl
Bo vd Branden 8.2 2.49 095 pr 1163 993 4° 4484 pr  3e
J pup A1 60m ver hoog kogel ptn pl  1000m pl
Jeroen de Bresser 10.7 345 pr  1.00 480 1423 8% 4527 12°
J pup A2 60m ver hoog kogel ptn pl  1000m pl
Teun Derks 9.4 417 1.30 8.62 2203 1°* 3318 5°
Erwin Timmermans 9.4 3.44 1.20 6.60 1872 6&° -

M pup A1 60m ver hoog kogel ptn pl  1000m pl
Esther v Heerebeek 9.9 3.54 1.25 5.56 1787 1°  4.353 12°
Daniek de Bie 113 pr 241 pr 085 3.82 961 17° 4416 pr  15°

\i'l-‘_':@&f&#i&@é&&&@%-@i&%eﬁ@ri@@%ﬁ:@!&@“ﬁ%’r%@&&%%&ﬂ%%@%@&&&ﬁ§% Jaargang 19 « Pagina 13
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‘I
Yirsons>
PR-BEKER 2005

Voor degenen die niet meer precies weten hoe het zit met de PR-beker, hier nog even in het kort waar
het om gaat. Van alle atleten t/m jun C worden op 1 augustus de huidige PR's vergeleken met de PR's
van een jaar daarvoor. Elke prestatie wordt volgens de officiéle KNAU-telling omgezet in punten. De

atleet die in dat jaar gemiddeld per onderdeel het grootst aantal punten is gestegen, wordt winnaar van

de PR-beker.
Hieronder de tien eersten uit het klassement van 2005:
JONGENS gem. MEISJES gem.
stijging stijging

1| Sam vd Pasch 113 11 Bo vd Branden 72

2| Mark vd Pasch 90 2 Laura Hoogers 57

3 | Thijs v Heerebeek 88 3 i Lotte Verhoeven 52

4 | Fons v Bommel 68 3 i Sanne Heijmans 48

5 | Mark v Nuenen 66 5! Anne vd Boom 47

6 | Reb Smolders 61 6 { Esther v Heerebeek 42

7 | Jercen de Bresser 57 7 | Karin Timmermans 41

8 | Joost de Man 56 8| Sam Tholen 40

9 | Mark de Man 55 8 | Noukje Verhoeven 38

10 | Jordi Bloemsma 50 10 | Sophie Klompers 36

(Harry vd Ven.)

UITSLAG Nationale C-spelen AMSTERDAM 27-08-05
”ﬁﬂﬂ%&‘xﬁﬂ%‘xﬂ%@&ﬁ#«{f\\fﬂ<$%ﬁ£<ﬂfrx—<fwﬁ

categorle Naam onderdeel Prestatie
JjunC Luc vd Ven polsstok 1.90 m 13
MjunC Nikki Tromp 1000m 3.26.15 min 37°

UITSLAG Blokmeerkamp GEMERT 27-08-05 Junioren
KEARFARIA<R LKA AR IAE SNSRI AB A NKR”

JjunC 100m ver kogel 100mh  1000m  ptn pl
Rob v Agt 12.7 497 pr 879 pr 186 pr 3226 2712 2°
Thijs v Heerebeek 13.2 470 pr 924 17.2 pr 3.255pr 2684 4°
Joost de Man 13.0 3.99 6.62 17.2 pr 3.36.7pr 2355 7°
Mark de Man 14.2 pr  3.97 8.68 211 3.42.8pr 2048 10°
MjunC 80m ver kogel 80mh 600m ptn pl
Sanne Derks 1.4 pr 451 10.64 16.7 2.05.1 2227 4°
Karin Timmermans 11.7 417 7.45 15.4 1.51.5 2198 5°
JjunD 80m ver hoog 80mh speer ptn pl
Bram Derks 12.5 pr 3.54 1.25 17.3 pr 2531 1769 11°
Tieu v Heergbeek 12.6 348 1.30 16.8 17.98 1673 13°
MjunD 60m ver hoog 60mh speer ptn pl

Anne v Heerebeek 85 CR 447 pr 135 pr 136 pr 17.58 pr 2106 3

Pagina 14 + Jaargang 19




Broekstraat 17
Oirschot
Tel: 0499 - 57
Mobiel: 06 -

Frans e ot
as insianatie
Rijnen buro by,

eyt . - R aai insts : 3G i
VA N R l] T Electra / Beveiliging

Airco / Gas / Water
Sanitair / Dakwerk
Centrale verwarming
Mechanische ventilatie

LSS RS

PANDGAT 3A
SPOORDONK | rostus 101

5688 ZJ QOirschot

TEL. 57 58 21 Telefoon 0499 57 22 66

Fax 0499 57 48 75
e-mail: rijnen-tib@technonet.nl

_ EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STIJL!

Qirschot presenteert het Volvo

sarviceconcept van de toekomst.

Anders, beter, persoonll}ker
pmttiger ontdak t zel! ;

De Beemd Oirschot

5688 HP Olrschot
T (0499)582890
F (0499) 572976




Voor Uw

Fiets - Bromfiets
Accessoires
en
Vakkundige reparaties

nadar.

¥ R.v.OVERDIJK

TWEEW ELEKS

Spoordonkseweg 91 - Qirschot
Tel. 0499-572959 Fax 577369

e e i e il ol
Boerenbond

E 1
Deurne

Weekblad voor Deurne

Tamoil tankstation

Mengvoeders

Groene winkel

Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan TOO jaar jong en slagvaardig

@ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel: 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

Bij ons zit je gebakken 2

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 » Fax 0499-575235

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT
DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijffwaren - multi-media
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UITSLAG Baanwedstrijd GEMERT 27-08-05 Pupillen
TIAREA LA B L NI AR AR IR R 2 Vkﬂxzf*%ﬁﬁﬂ‘w\'ﬂﬂ

J pup A1 60m
Jeroen de Bresser 1.2
J pup A2 60m
Teun Derks 9.2
Erwin Timmermans 9.4
M pup A1 60m
Esther v Heerebeek 10.4
MpupB 40m
Bo vd Branden 82
MpupC 40m
Britt vd Branden 9.7

Hoog
1.05
Hoog
1.30
1.15
Hoog
1.25
Ver
2.50
Ver
1.76

Kogel Ptn
5.40 pr 1032
Kogel Ptn
8.21 pr 1715
7.37 pr 1474
Kogel Ptn
5.50 1286
Bal Ptn
14.59 pr 740
Bal Ptn
9.83 312

Bl
pl
19
TE
pl
19
pl
63
pl
16°

1000m
4.56.7
1000m
3.40.2
3.39.6
1000m
451.0
1000m
5.03.9
600m
3.32.9

pt
73
pl

-]
o
pl
13°
pl
53
pl
16°

UITSLAG Open Kempische Kampioenschappen VALKENSWAARD
27-08-05 AR FARIAREKIAR P A KA BRI AU RLA< KA K< B

onderdeel
ver

hoog
kogel
speer

categorie Naam
JjunB Bart Noijen

M sen René vd Ven

Prestatie
476 m
1.70m
11.05m
46.37 m

UITSLAG Open Bestse BEST 03-09-05
‘Kﬁﬂf‘t*&‘}tﬂﬂ%f\“ﬂﬂﬂ%ﬁﬁ#ﬁﬁ%f‘\”ﬁﬂﬂf‘kkﬁﬂ%f\‘tfﬂ

MpupC

Britt vd Branden 10 1
JpupB 40m
Jordi Bloemsma 7.2
Carlo Tromp 9.9
J pup A 60m
Teun Derks 9.2
Erwin Timmermans 9.6
Scott Lievens 10.8
Jeroen de Bresser 11.0
4x60m estafette

JjunD 80m
Tjeu v Heerebeek 12.1
JjuncC 100m
Thijs v Heerebeek 13.1
Rob v Agt 12.8
Joost de Man 12.9
Mark de Man 14.4
4x100m estafette

MjunC 80m
Karin Timmermans 116 pr
Nikki Tromp 12.5

hoog
0.65
hoog
1.15
0.70
ver
4.10
3.80
3.18
289

ver
3.84
hoog
1.60
1.50
1.40
1.25

hoog
1.45
1.16

bal
8.71
kogel
5.34
3.18
kogel
829
7.38 pr
6.26 pr
5.20

discus
17.79
discus
28.63
19.85
19.05
22.56

discus
14,72
14.59 pr

3 20 1pr
1000m
3.56.5pr
5.043 pr
1000m
3.36.0
3373
3.38.7 pr
4328 -
385
600m
1.54.4
800m
2283 pr
2.29.9 pr
2.38.0 pr
248.0 pr
51.4

600m
1.52.6
1.55.5

263
ptn
1708
569
ptn
2187
2003
1630
1235

ptn

1563
ptn

2341
2149
1981
1641

ptn
1786
1399

pl
13°
pl
38
13°

N)

TIJDENS DE CLUBKAMPIOENSCHAPPEN IS ER EEN CLUBHESJE ES OP HET VELD BLIJVEN
LIGGEN. AFHALEN BlJ TINY VD VEN.
TEVENS NOGMAALS EEN OPROEP DAT IEDEREEN WEER EENS DE ACHTERGEBLEVEN
KLEDING NAKIJKT OF ER IETS VAN JE BlJ ZIT.

7
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KAMP 14/15/16 OKTOBER.
De voorbereidingen zijn in volle gang en zoals de jeugd heeft kunnen lezen wordt
het dit jaar een piraten kamp. ledereen mag alvast zijn piraten pak klaar leggen.
Voor de andere AVO leden mocht je ons op willen komen zoeken informeer dan bij
T. vd Ven voor het adres. ledereen is van harte welkom om een kijkje te komen
nemen waar en wat de jeugd allemaal beleefd.

<

Dwsl

WIE HEEFT ER IN DE WINTERMAANDEN EEN VEILIGE OPSLAGPLAATS VOOR ONZE

HCOOGSPRINGMAT.
info bij een van onze materiaalcommissieleden of bestuursleden.

Pagina16 v Jaargang 19 s e e rn s et e s e s s e e F e B E LB ERT BB TS D B E D B B 2



TRAININGSTIJDEN JEUGD

vanaf do 29 sept. tot =+ 1 april

ZAALTRAINING = In zaal “De Linde", Lindelaan Oirschot.
VELDTRAINING = Looptraining op het atletiekveld.

de »SPIKE«@®m$@@@@@-s&@ﬁ@@a&ﬁ@a@@@mwwa@s@&@@@w%&@%&@@ﬁ@&&&&&

Y

Qs>

DAG TI4D CATEGORIE" TRAINER
MAANDAG ZAAL 18.00u - 19.00u Pup A Peter Derks
18.00u - 20.00u Pup A/JunD Peter Derks
DINSDAG ZAAL 18.00u - 18.00u Pup C/ B Johan der Kinderen
Rian /Janneke Oppers
DINSDAG ZAAL 19.00u - 20.00u Pup B Robbert vd Kerkhof
Martijn vd Ven
DINSDAG ZAAL 20.00u — 2.30u Junioren C/B/A/Sen René / Martien vd Ven
WOENSDAG VELD {14.00u - 15.00u Pup + Jun D1 Tiny vd Ven/ Anja v
Heerebeek.
DONDERDAG ZAAL 18.00u - 19.00u Junioren D Riny Roefs
DONDERDAG ZAAL 19.00u - 20.00u Jun. D 2ejaars Jun C Riny Roefs
DONDERDAG ZAAL 20.00u - 21.00u Senioren/ Veteranen Ton van Liempt
VRIJDAG VELD 116.00u - 17.00u Jun D2+C+B+A/Sen gi:;gro :, EschiCees vd.
ZATERDAG 16.00u — 17.00u Jun D 2° jaars t/m Martien van de ven
‘s-heerenvijvers veteranen

Biji CATEGORIE de volgende opmerkingen:;

-CATEGORIE = de categorie waar de kinderen na 1 november bij horen.

-De jeugdcommissie + trainers stellen de trainingsgroepen samen en kunnen daarbij om diverse
redenen kinderen in een andere groep plaatsen.

-Elk kind krijgt persoonlijk bericht in welke trainingsgroep hij/zij is ingedeeld.

Weken dat de training voor de jeugd vervalt i.v.m, Basisschoolvakanties
17 okt t/m 21 okt Herfstvakantie

26 dec t/m 6 jan Kerstvakantie

27 febr t/m 3 mrt Carnavalsvakantie

Sprint training van oktober tot april.

Al jaren constateren we dat onze atleten niet uitblinken op de sprint bij baanwedstrijden.
Enkele atleten hebben aangegeven dat ze zich willen verbeteren.

Om in april 2006 goed voorbereid aan de start te staan moeten we reeds in oktober beginnen
met de algemene voorbereidingsfase.

In deze periode moet er voldoende conditie, kracht, uithoudingsvermogen en lenigheid
worden opgedaan om de daarop volgende periode progressie te kunnen boeken.

Deze trainingen zijn bedoeld voor atleten die zich willen verbeteren op sprint, horden,
springen, meerkamp. Zelfs de werpers zullen baat hebben met een goede voorbereiding in de
herfst en winter.

De trainingen zullen voornamelijk bestaan uit vaartspel, wat betekent dat we gebruik maken
van de natuurlijke omstandigheden van het terrein en de omgeving. Afhankelijk van de
periode zullen we op vlakke paden, heuveltjes, zand, bospaden, enz trainen.

Categorie: vanaf Jun.D (2-de jaars) t/m veteranen.

Dag en tijd: op zaterdag om 16.00 uur, kan in de winter vervroegd worden.
Plaats van vertrek:  ’s-Heerenvijvers

Duur: ongeveer 45 min. Zal gaandeweg oplopen naar 1 uur.
Verwachtingen: aanmelden betekent altijd komen en op tijd ongeacht het weer.
Verzorging: droge kleding meenemen om na de training te wisselen.
Martien van de Ven.

Jaargang 12 « Pagina 17
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C NIK|O G DIW]|I D{N|V|Q1Z |C |[XI|F |G|E |A|L
OIL[O|[O |P [O|JE |FIE|{NJ|I [N|IG J|E [INJQ |T |X |A [F

N|S|UI|F {HI{J |L {TID|FI|PIN|{Z |S |[X{V |BIB |C |G
D{XIS |IBIGIDI|IS |ViIiSIA|CIMI|{Z |G|IN{M[BIJL |IT ;T
1 GIP |IVIKIX|VIEIG|C|SIVIQ|BI|E{E |INIL |I H
T|J] |A|K|DIA|S [ R{S|R|{X[A A |E{G|B |N!C |V |D
I RIMIA|G|TIM|S|DI|IL |YjR {E IN{NJ|E (N{V |I B
E|P|C|H|/M|LIE {(P{E|P|L{S |WIE {I INIF}|Z |{T |S

TIH|Q [{XK {J I[E{X|RI|I [O(P!W]|A |F [RINJA|WIE |I

R|D|IO|F [ DiTI|S |I {K|O|GJ|JE |[L IRIP|R JO|R |I D
AP |P |WIZ |I WININI|YI/EZ |S (M|S [U{NJA [T []J]

1 L|F |X | HIJ|E{E |GIBID|IFIN|{W|[X|[G|DI|E{X I|E |E
N|DIN{C IBIK{UIJIE{K|U|HI|Z |S P |[OIR |TJ{E [NIU
I O|jCi{P [V|IB|O |N|F|P|KiJiZ |E |IC|OI/DIN|Q M|R
N INII E |A |A ]I FIYIVITI|IR | WINI|HIBI{I A |O |Q
G{VIK |H|G|A|GIG|J I{YI'E{WI|N | X|{OJAIR|WI!] |Z
E|AI1K (E |[]J NIBI|F|DIRiIiT|A [NV |O|P {P |F |E |W
NI|IVIE |[Q |OI|R |[U 'F |KIL |F {|D |I S |[ClJU S IL VvV [X

Beste AVO-ers,
Wij, Laura en Anne hebben een woordzoeker voor jullie gemaakt. Je
mag alle kanten op. Veel plezier en succes met het maken van de

puzzellll

groetjes Laura en Annel

clubkampioenschap | discus

kogel conditietrainingen
verspringen activiteiten
atletiekbaan rennen
loopoefeningen sprinten

sporten hoogspringen

JEVGDREDACTIE

1
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Stoepborden ' Stickers -~ Reklame borden  Deurduwers

Atfiches - Tassen - T-shirts - Linialen =~ Koffers ~ Tegels

Spandoeken ~ Weggeefdingen - Matnrslmkers - Petten

§ Paraplu’s - Textigltransfers = Naambordijes Jassen

Screenrun § Bewegwijzering =~ Sfeerhangers - Vlaggen = Werkkleding
Biﬁ'rei:-z’:tlg'rein "De Stad" 5 Bislpléys”f' .' Prijskaarten Sportkleding ~ Bodywarmers

Den Uitvanck 9a

5688 XG Qirschot

e 10 luxe suites

hotelgarni

whirlpool
* sauna

solarium

 turks stoombad

. 200 meter van de markt

oriaan
Hotel

Moriaan 41a

5688 ER Qirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
www.hoteldemoriaan.nl




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

QOirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

=

nbva

betrokken adviseurs
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25-09-2005

De clubkampioenschappen waren heel
gezellig.
We hadden mooi1 weer.
Ik was erg verrast dat ik de Pr beker had

gewonnen.

Groetjes Bo
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Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps

Vice voorzitter: Maarten Kaptein

Secretaris: Maarten Tromp

Penningmeester: Guus van der Burgt

Bestuursleden: Leny de Croon
Pieter van Esch
Anthony Conijn

Ledenadministratie:

0499 575583
0499 572472
0499 573986
0499 574548
0499 577312
0499 550377
0499 550641

ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM
WEBSITE ALGEMEEN:!: WWW.AVOIRSCHOT.NL
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

kempsld@chellon

mLkaptein@hetnet.nt

mitrompabnotimail com

ihhab@wxs.nt

leaydacroonddhctimail. com

info@nvanesch.ol
anthonyeonin@wanadoo.nl

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot

Accommodatiecommissie:

m.kapteinéhetnet.nl

Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek

accommodatie te verwezenlijken:
Guus van der Burgt
Henri Ebbeng
Maarten Kaptein
Mario Wiercx
Martien van de Ven

Technischecommissie:

Coordineert alies rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsicop etc.)

Ton van Liempt
Cees van der Schoot
Harry van de Ven
Martien van de Ven
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp

Jeugdcommissie:

0499 574548
013 5142396
0499 572472
0499 575583
0499 574528

0499 572943
0499 573276
0499 573143
0499 574528
0499 573986

ibbab@wxs.nl
ebbeng.advies@dtip. it
m.kapiein@hetnat. ni
mario.wisrex@wanadoo.nl

martienvandeven@pianet.i

ion.van lismpt@ philips.com
ceesvandeschooi@hetnet.ni
hven@chello.nl
martienvandsvenf@planst.nl
rmitromp@@hotmail.com

Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks
Theo van Erp
Anita Timmermans
Tiny van de Ven
Adrie Vermeeren
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp

Sociocommissie:

0499 576014
0489 573402
0499 574794
0499 573143
0499 573489
0499 573986

g};’ﬁvc—ermeeien@gonne’: n!

mitromp@hotmail.com

Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt

Leny de Croon

0499 577312

Tineke van den Heuvel 0499 575934

Tiny van de Ven
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: “ ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
b VERVOLG

Wedstrijdcommissie: _
Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meeuw" Auwjaorscross

Sjaak Aarts 0499 573603

Toon de Croon 0499 575416

Remi Timmermans 0499 574484 riimmermans2@cheilo.

Ruud van Woensel 013 5142732 ruudvanwoensel@hetnet.nl
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.nl

Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0499 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 675532 gerven-visser@planet.nl

Jan Heijms 0489 575155

Johan der Kinderen

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Recreantencommissie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus

Contactpersonen: zZie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Wandelcommissie:

Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887

Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 999 572472 m_.kaptein@hetnet.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren .

Toon de Croon 0499 574516

Bert van Hoof 013 5142095 hgof Hm@wxs.ni
Henny van Rijt 0499 575821 : h.rijt@chello.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m_kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.ni
Voiwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603

Wedstrijduitslagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag vo6r zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven

Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Redactie clubblad:
Kopy voor de 20ste van de maand
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Hermine van Erp 0499 5719800 hermienvanerp@hetnet.nl

e Adres: Notel 43 5688 NB Oirschot
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Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Frans Verhagen, Robbert van de Kerkhof, Susanne Aarts,

Mia Heijms, Toos de Croon, Berti Smetsers, Ton van de Sande, Erna van Agt

Jagueline Tromp en Ria Louwers

Clubrecords:
Harry van de Ven

Jurycodrdinator:
Maarten Kaptein

EHBO codrdinator:
Alie van de Moosdijk

Publiciteit:
Pieter van Esch

Trainers en begeleiders:

Clubtrainingen:
Toon de Croon
Cees van de Schoot

0499 573143

waarnemend

0411 684828

nvenghohaetonl

L kaplsind@netnet.n)

Eric Sessink

Recreanten:

Jan Bruurs 013 5132573
Toon de Croon 0499 575416
Nickie Fiers 013 5141618
Jac van Heerebeek 0499 574150
Ger van Heesch 0499 575496
Ton van Liempt 0499 572943
Carry Luysterberg 0499 572685
Ton van Nieuwburg 0499 571120
Hennie van Rijt 0499 575821
Cees van de Schoot 0499 573276
Nol Veldhuizen 0499 574048
Mario Wiercx 0499 573871

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan

Cees van de Schoot
Maarten Tromp
Martien van de Ven
Tiny van de Ven
Harry van de Ven
Martijn van de Ven
René van de Ven

0499 550377 nfo@pvanesch.ni
0499 575416
0499 573276 cees. vande.schoold@heinet nt
0499 310238 eric.sessink@irester.nd
Jeugd:
Peter Derks 0499 576014
Dominique Ebbeng 013 5142396
Pieter van Esch 0499 550377
Anja van Heerebeek 0499 574150
Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Johan der Kinderen
Rian Oppers 0499 574664
Rini Roefs 0499 575766

0499 573276
0499 573986
0499 574528
0499 573143
0499 573143
0499 573143
0499 573143

Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie

Pagina 22 +« Jaargang 19

LEE-E B EAEEEEEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEE RN I NN

L] LI .



Rabobank




Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

Telefoon 0499 57 33
www.frankensanitair.nl




