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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekraon,

Café Buit
Spoorderkseweg
* Tel: 573380 3
abuning@buiténlust.degon.nl

aurant-zaal 't Zand
- Bestseweg 52

Tel: 571967

d-café www.pensionsintjoris.nl

de Wildenman Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90

I: 577205 Tel: 571334

.dewildeman.nl| www.cafevingerhoeds.n|

WELKOM

Bistro De Verwennerij

www.bistrodeverwennerij

Cafetaria 't Trefpunt

IN GASTVRIJ

Molenstraat 40
Tel: 576069

Nieuwstraat 52

arty-congresceritcum
Hof van:Solms:

Gasterij "
St. Odulph

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

Tel: 575300
www.de 3 cronen.n

OIRSCHO T



de »SPIKE«@ﬁs&#amaw%a@%scowasssaesaeweseawaew%f&@ﬁevsaeweeve

inhoud Spike november 2005.
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Familie pagina, voorlopige agenda bestuursvergadering.

Verslag Heidemarathon, Cees vd Schoot.

Uitslag wedstrijden.

Uitslag Heide marathon Oirschot.

Uitslag estafette marathon.

. Verslag Heide marathon, Martien vd Ven.

10 Laatste loodjes........... Ad v. Zelst.

11.Verslag Heidemarathon, René vd Ven.

12.Vervolg verslag René en reacties uit het gastenboek.

13.Foto’s en reacties van en over de Heidemarathon.

14.Foto’s en reacties van en over de Heidemarathon.

15. Estafettepen.

16.Wedstrijdkalender november.

17.Nieuws van de wandelaars.

18.Jeugd Tiny. Wedstrijdkalender nov/dec.

19. Vitslag wedstrijd Helmond. Wedstrijd polsstok,Qirschot.

20. Uitslag wedstrijden jeugd.

21.Uitslag Clubkampioenschappen Qirschot.

22.Vervolg uitslag Clubkampioenschappen Oirschot.

23.Verhalen, tekeningen piraten kamp jeugd in Winteiré.

24.Verslag piratenkamp, Martijn vd Ven.

25.Vervolg verslag, Martijn.

26. Jeugdredactie, Bram en Tjeu.

27 .Verslag piratenkamp, Tiny.

28.Verslag junioren activiteit, Rob Meijs.

29.Tekeningen jeugdleden.

30. Tekeningen jeugdleden.

31.Reglement RUN2DAY cross- en trimcompetitie 2005/2006.

32.Reglement trimcompetitie en kalenderoverzicht RUN2DAYcross- en
trimcompetitie 2005/2006.

33.Algemene informatie. A.V.O.

34.Algemene informatie, A.V.O.

35. Algemene informatie. A.V.O.

36.Foto juniorenactiviteit en tekening van Yessa Meijs.
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Van de voorzitter

Als ik dit verhaaltje schrijf is het maandag 24 oktober 2005. De dag waarop onze
Atletiekvereniging 20 jaar bestaat. Het is vandaag dus onze daadwerkelijke verjaardag. De
verjaardag die wij dit jaar vieren met een aantal grote evenementen. Als jarige vereniging
stond gisteren het cadeau voor alle hardlopende atleten van andere verenigingen op het
programma. Ik doel dan uiteraard op de Oirschotse Heidemarathon. Een evenement waar
gisteren bijna 600 deelnemers uit Nederland, Belgi& en zelfs uit Duitsland aan hebben
deelgenomen. Het parcours over de Oirschotse IHeide lag er perfect bij. De organisatie klopte
van alle kanten en de vele vrijwilligers die vele dagen, weken en zelfs maanden aan het
evenement hebben gewerkt verdienen allemaal een hele dikke pluim. Het organisatiecomité
natuurlijk op de eerste plaats. Maar alle anderen die de handen uit de mouwen hebben
gestoken hebben gezorgd voor een schitterende wedstrijd.

De atleten die aan de wedstrijd deelnamen waren direct na de wedstrijd allemaal vol lof. Niet
alleen voor de perfecte organisatie maar ook voor de vele vriendelijke vrijwilligers die met
een lachend gezicht hun werk deden langs het parcours. Als u wilt zien hoe enthousiast de
deelnemers waren kunt u dat nog eens nalezen in het gastenboek op de site van de Oirschotse
Heidemarathon. De vele blijken van waardering van de deelnemers zijn hartverwarmend.
Iedereen ziet al uit naar de volgende editie van de Heidemarathon.

Een ander groot evenement staat nog voor de deur. Dat is het feest voor alle leden van onze
vereniging. A.s. zaterdag 29 oktober is het zover. Op dat feest zal ik in de volgende Spike
zeker nog even terugkomen.

Een andere belangrijke wedstrijd die jaarlijks in oktober op de agenda staat is de marathon en
halve marathon in Eindhoven. Ook dit jaar hebben weer circa 25 atleten van onze vereniging
deelgenomen aan die wedstrijd. Twee van hen waren zeer succesvol op de hele marathon en
de overigen liepen met wisselend succes de halve afstand. Naast de deelnemers aan de
wedstrijd waren er ook een 30 tal vrijwilligers namens onze vereniging actief in de organisatie
van de marathon in Eindhoven. De meeste bij de waterpost die wij ieder jaar bemannen. Bij
deze grote wedstrijd zet onze vereniging dan ook elk jaar weer zijn beste beentje voor.

Een belangrijke gebeurtenis voor de jeugd is ieder jaar het kampeer weekend, Dit jaar een

piratenkamp in Wintelré. De jeugd heeft ook dit jaar weer heel erg genoten van het zeer
goed opgezette kamp. De organisatie was zoals vanouds uitstekend te noemen,

Met alle belangrijke gebeurtenissen die in de maand oktober op het programma stonden en
staan zou je denken dat de nieuwe accommodatie helemaal wordt vergeten. Ik kan u
verzekeren dat dat niet het geval is. Vanuit de accommodatiecommissie wordt gestaag
doorgewerkt. Er hebben de afgelopen tijd vele gesprekken plaatsgevonden met de vele
partijen die hier bij betrokken zijn. Deze gesprekken zullen nog de nodige tijd in beslag
nemen om de puzzel te kunnen oplossen. U moet maar van mij aannemen dat we deze
broedende kip het best even ongestoord kunnen laten doen waar ze goed in is. Ik zal u dan
(hopelijk) in de volgende Spike op de hoogte brengen van de resultaten.

Tot ziens
Jan Kemps
Voorzitter van onze atletickvereniging AVO
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Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 november:

De aanmeldingen:

Daniél Fonteine JJD
Levi Fonteine JJC
Anne Joosen V50
Henk van Kollenburg M45
Jeroen van Hooff MSE

Allen natuurlijk een heel hartelijk welkom en veel plezier toegewenst.

De afmeldingen:

Thieu Wevers JJB  Thieu wil na ca 10 jaar atletiek, iets anders gaan

proberen.

Jolanda Derks V35 Jolanda, bedankt voor je werk voor ons.

Sanne Derks MJC Sanne gaat nu voetballen. Ze bedankt iedereen voor de
gezelligheid.

Hans van der Loo MSE Hans heeft het te druk gekregen. Hij bedankt ons voor
de gezellige activiteiten.

Frans van Bommel M45 Frans heeft altijld met veei plezier bij ons.gelopen, maar

hij kan geen tijd meer vinden voor de geplande
trainingen. Hij hoopt later nog eens terug te komen.

Marietje Steenbakkers VB0 Marietje zal ons missen, wij haar natuurlijk ook. Zij
bedankt met name groep 1 die haar altijd weer
ophaalde.

De overzettingen:

Onderstaande leden hebben hun atletieklidmaatschap per 1 januari over gezet naar de
wandelafdeling:

Marianne van Rijen is de laatste tijd meer en meer gaan wandelen en heeft haar (KNAU)
lidmaatschap op willen zeggen.
Joke van der Aa heeft zich ook per 1 januari laten overschrijven naar de wandelafdeling.

Letop!

Mochten jullie om een één of andere besluiten het lidmaatschap op te zeggen, wat ik mij
nauwelijks kan voorstellen, dan moet dat wel voor 1 december bij mij (via briefije of meeltje)
bekend zijn. Zo niet dan moet tenminste de KNAU bijdrage in rekening worden gebracht.

De ledenadministratie
Maarten Kaptein.
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ovember:

|Dag |
1 Demi van
1 Roland van

2 Danigl
6 Theo van
6 Toos de
10 Annie  de
17 Linda
18 Nikki
21 Reny van
21 Ria
22 Geert van
22 Twan
24 Thomas van
24 Ad van
26 Colinda de
26 Ria
26 Henk van
28 Annette

Naam {Cat |
Hattem MPA :
Loon MSE
Fonteine JJD
Erp M45
Croon VE0
Bresser V55
Timmermans MJB
Tromp MJC
Straten VSE
Swaans V45
Hersel JJD
Witiox M40
Laarhoven JJB
Zelst M55
Bresser V35
Louwers V45

de Wal Wandel
Kemps Wandel

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 15 november 2005
1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 17 oktober
3 Post
4 Kempenoverleg
5 Evaluatie evenementen 20-jarig jubileum
6 Activiteitenoverzicht
26 dec auwjaorscross
8 jan nieuwjaarsbijeenkomst
26 mrt clubkampioenschap cross
17 apr paasactiviteit pupillen
10 jun jazzioop
7 Accommodatie
8 inen uit de commissies
9 Rondvraag
10 Sluiting
Met sportgroeten,

Maarten Tromp
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Oirschot Olie B.V.
e

Brandstoffen en
smeermiddelen

ESSO Mobil

Industrieweg 26 5688 DP Qirschot
Tel. 0499 - 577 377 www.oirschotolie.nl

[ RV CRG s f i
Boerenbond Deurne

W\ Weekblad voor Deurne

Tamoil tankstation
Mengvoeders

<<} Groene winkel

Praxis Deume

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

é? BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

Bij ons zit Je erakke ’

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 » Fax 0499-575235

las en constructies
montage
draai- en freeswerk

Hedel 2a Oirschot
Tel: 0499 - 573181
Fax: 0499 - 577333




UNNING
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
180.000 Kkilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

s

& Bloemenboetiek e P
( Mix&Match )

'ELHA"

Dé winkel wet:

& Een mooi en betaalbaar Boeket

#® Gediplomeerd personeel

4
o

—

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

@ Rui}ﬂe keuze i|,1 natuuy[ijke Molenstraat 10, 5688 AD Qirschot,
tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0489 577215
; droogbloemarrangementen
td . .
%Z%, & Bruids- en grafwerkuverzorging

# Flenrop

‘\%%Z % ® Veel keus in rietwerk
/; & Houten speelgoed

® Glaswerk enz. enz.

% & VVV-bonnen verkoop

en besteden m

Torenstraat 4 0499-574822.  Oirschot
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Een Heidemarathon, een uniek evenement.

Zondag 23 oktober 2005 zal voor velen nog lang in hun geheugen gegriefd zitten door deze
bijzondere loop. Op de dag zelf hoor je incognito de lovende reacties tijdens het lopen en ook na
afloop een en al lof en dan kun je als commissie alleen maar heel tevreden zijn.

Op de dag zelf, het weer was ideaal om te lopen, het parcours was zeer goed te belopen (geen los
zand) en het enthousiasme van het publiek en de vele vrijwilligers hebben, zover mij nu bekend
is, alle marathoniopers van AVO naar een geweldige prestatie gestuwd.

Daarom bedankt de Oirschotse-Heidemarathon commissie alle vrijwilligers, op de dag zelf
waren ruim 100 mensen in gezet, met 100 lunchpakketjes kwamen we er enkele te kort, sorry
hiervoor. De mensen die weken, maanden ervoor gewerkt hebben om het parcours te verfraaien
en de day-afther en afther om alles weer op te ruimen.

Wij waarderen het enorm waarmee iedereen zich heeft ingezet, het enthousiasme en de steun die
we van jullie mochten ontvangen, zodat wij terug kunnen kijken op ecn geslaagd evenement om
nooit te vergeten.

2 dagen na de wedstrijd lees je de reacties (al ruim 70) op de site en dan denk je wat hebben we
los gemaakt, éénmalig waarom, tot volgend jaar, tot 2010, maar ook reacties over de bemanning
van de posten, ik hoop dat de AVO’ers dit ook aan de niet-leden van de vereniging doorgeven en
ze zeer hartelijk bedanken.

Natuur marathon om ons 20 jarig bestaan te vieren is wat ons betreft geslaagd mede dank zij
jullie,

Namens de commissie héél héél hartelijk bedankt!!!

Vergeet niet nog eens naar de site te kijken naar de vele reacties en de schitterende foto’s
Cees vd Schoot.
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UITSL A G E N

24 sept 2005 22e RABOBANK HART VAN BRABANTLOOP, TILBURG

105 km Team AVO Running Support  16° 7:18:20

2 okt 2005 CENTRUMLOOP, STIPHOUT

15 km Ruud van Woensel 25 M40 0:53:35

10 km Gerrie Dilkstra M45 0:37:38
Jac van Heerebaek M45 0:41:50 pr

9 okt 2005 22e MARATHON EINDHOVEN

422 km Gerrie Dijkstra 12° M45 3:03:22
Ton Peeters 32° M40 3:11:39

21,1 km Henk van Gerven 45° M40 1:30:43
Roland van Loon Mbedr. 1:33:47
Piet Swaans 59° M40 1:34:34
Henk van de Ven : Mrecr. 1:35:42
Bert van Hoof Mbedr. 1:37:48
Adrie Louwers Mrecr. 1:38:18
Piet van Oirschot Mrecr. 1:39:45 pr
Ad van Zelst 48° M50 1:39:53  pr
Tineke van den Heuvel Vbedr. 1:40:34
Ronaid van de Vondervoort Mbedr. 1:41:12 pr
Ad van Heerbeek 69° M50 1:44:13
Ger van Heesch Mrecr.  1:49:27 pr
Laurent Linssen Mrecr. 1:49:59
Jan Kemps Mrecr.  1:52:32
Sonja van Bommel Vbedr. 1:53:13
Jos de Jong Mrecr.  1:58:27
Hans Buesgen Mrecr.  1:58:37
Erik van Ingen Mrecr.  1:59:46
Marjon Kemps Vrecr.  2:00:01 pr
Silvia Tempelman Vrecr.  2:02:25 pr
Anita Timmermans Vbedr. 2:03:25
Vincent Klabbers Mrecr. 2:04:36
Cees Jansen 122° M50 2:04:52
Jan Joosen Mrecr. 2:05:35
Maarten Kaptein Mrecr.  2:12:07
Anthony Conijn Mbedr. 2:13:50
Bert Buesgen Mrecr. 2:24:43
Hannie Schilders Vbedr. 2:24:43

16 okt 2005 HERFSTLOOP VUGHT

21.1 km Ruud van Woensel 1% M40 1:18:16

10 km Remi Timmermans 10° Msen. 0:37:50

16 okt 2005 MARATHON AMSTERDAM

21,1 km Mar Oeriemans Mrecr. 1:45:12
Hans Hoogmoet Mrecr. 1:53:54
Arja Oerlemans Vrecr,  1:58:21
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(vervolg)

23 okt 2005 OIRSCHOTSE HEIDEMARATHON, marathon en trimioop

42,2km Remi Timmermans 3° Msen 3:24:33
Ruud van Woensel 5 M40 3:24:33
Nellie van Beers 2° v4s 3:43:39
Henk van Gerven 9° M40 3:44:25
Piet Swaans 10° M40 3:49:15
Jac van Heerebeek 14° M40 3:55:37
Sjaak Aarts 5° M50 3:56:39
Tineke van den Heuvel 5° V45 4:07:22
Piet van Oirschot 21° Recr. 4:15:44
Cees van de Schoot g° M50 4:16:18
Ton Smetsers 34° Recr. 5:09:20

14 km QOctaaf van de Heuvel 8° Recr. 1:01:45
Roland van Loon 9° Recr. 1:01:47
Joos van Haaren 13° Recr. 1:02:34
René van de Ven 62° Recr. 1:11:21
Johan der Kinderen 83° Recr. 1:15:18
Arianne Timmermans 92° Recr. 1:18:03
Eric van ingen 93° Recr. 1:18:04
Kees Janssen 96° Recr. 1:18:29
Hans van Hal 106° Recr. 1:19:58
Leo Beelen 110" Recr. 1:20:28
Twan Witlox 116* Recr. 1:21:17
Silvia Tempelman 121®* Recr. 1:22:05
Leny de Croon 122° Recr. 1:22:06
Maarten Roozen 123° Recr. 1:22:12
Antoinette van Esch 124° Recr. 1:22:13
Vincent Klabbers 127° Recr. 1:22:32
Suzanne Aarts 141° Recr. 1:25:17
Anita Timmermans 146° Recr. 1:25:25
Jan Joosen 154° Recr. 1:28:12
Lenie Heijms 161° Recr. 1:30:16
Thea de Jong 163° Recr. 1:30:21
Petra Smits 164° Recr. 1:30:20
Henk Verbeek 168° Recr. 1:33:08
Ria Swaans 169° Recr. 1:33:59
trene van Gestel 170° Recr.  1:34:25
Gemma van Esch 171° Recr. 1:35:24
Mieke Aarts 172° Recr. 1:35:31
Hannie Schilders 173° Reer. 4:35:35

Prominenten:

o Jack van Avendonk won de Qirschoise Heidemarathon in 2:52:18

* Tot onze verrassing stond Nadja Weijenberg aan de start van de marathon.
Ze stapte na 2 ronden uit, terwijl ze op kop lag van het hele veld.

¢ Oud-PSV'er Michel Valke voltooide de marathon in 3:48:58

* Onze speciale gast Cor Vriend liep de trimloop in 1:07:40
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UITSUL A G E N

(vervolg)

23 okt 2005 OIRSCHOTSE HEIDEMARATHON, estafettemarathon
3 x 14 km Heideroosjes 25° Estaf  3:21:30

{Gerrie Djjkstra 0.58:42})
(Arja Oerlemans 1:21:01)
(Ton Peeters 1:01:47)

De 55 plussers AVO 27° Estaf 3:24:51
(Martien vd Ven 1:05:33)
{Jan Smits 1:07:33)
(Jan Heijms 1:11:45)

De Hazen 29° Estaf  3:24:57
(Henry van der Schoot 1:14:26)
(Adrie Louwers 1:06:48)
(Martien van Gerven 1:03:43)

Nog vlees nog Vis 34° Estaf 3:27:20
{Joseph van de Bosch 1:09:20)
(Anfoine Menheere* 1:13:54)
{Addi Smetsers 1:04:06)

Sporrings Hope 35° Estaf 3:27:41
(Henk van de Ven 1.04:46)
(Mari Oerlemans 1:12:20)
(Hennie van Rijt 1:10:35)

De Zandkevers 36° Estaf 3:29:28
(Ad van Zelst 1:09:53)
(Ronald vd Vondervoort 1:10:02)
(Ad van Heerebeek 1:09:33)

De 60 plussers 50° Estaf 3:41:41
(Laurent Linssen 1:15:59)
(Wim Verhagen 1:11:59)
(Frans Verhagen 1.14:15)

D.OPING. 57° Estaf 3:46:52
(Ger van Heesch 1:18:32)
(Hans Hoogmoet 1:15:41)
(Pieter Smits 1:12:39)

De JPtjes 60° Estaf  3:48:02
(Jozé van de Burgt 1:17:32)
(Jeanne Kemps 1.17:58)
(Pieter van Esch 1:12:32)

Familie de Jong 61° Estaf 3:48:31
{Jos de Jong 1:17:02)
(Janneke de Jong™* 1:24:10)
(Joost de Jong™ 1:07:19)

Wellness Food for Life 64° Estaf  3:52:00
(Adrie van de Wal 1:16:53)
{Marita van Hoof 1:28:04}
(Bert van Hoof 1:07:03)

Bestuur AV Oirschot 74° Estaf  4:08:39
{Maarten Kaptein 1:30:59)
{(Anthony Conijn 1:20:59)
{Jan Kemps 1:16:41)

( * nog geen AVO-lid)

De complete uitslag staat op www.oirschotse-heidemarathon.n
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Niet alleen de snelheid, maar ook het uithoudigingsvermogen van een
struisvogel is indrukwekkend. Ze kunnen hun topsnelheid maar liefst een
half uur lang volhouden! De grootste wens van elke hardloper. Snelheid en
uithoudingsvermoegen zijn ock kwaliteiten die De Meeuw Bouwsystemen
als geen ander bouwbedriff met elkaar combineert. Al ruim 75 jaar lang
bieden wij bedrijven en instellingen huisvestingscplossingen op maat.
Hoogwaardige gebouwen met een korte bouwtijd. Tijdelijk of permanent
en altijd efficient in prijs.

Natuurlijk! Flexibel Bouwen met De Meeuw

De Meeuw Bouwsystemen, Cirschot en Zwolle, www.demeeuw.com, bel 0800-0499




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling o/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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“Wat is er toch aan de hand?”dacht ik toen ik de Wintelresedijk op reed om ongeveer 9 nur op zondag de 23
oktober, “Wat komen die Belgen hier allemaal doen?”. Toen ik de parkeerplaats en de tenten zag op de wei

tegenover Kees van Jan de Mats moest ik toch even slikken. Al dat volk kwam om bij te dragen aan ons 20 jarig
bestaan. Dat was nog maar het begin van mijn verbazing. In eerste instantie zou ik alleen jureren maar een paar

weken geleden vroeg een niet al te fitte Kees die zijn Jannen niet graag in de steek wou laten of ik hem wou

vervangen. Op dat moment had ik niet te veel ongemakken, veroudering begint immers pas na de 50 heb ik eens
gehoord, dus daar had ik wel oren naar. De voorbereidingen moesten in korte tijd plaats vinden maar na 40 Jjaar

hardlopen weet ik wel hoe dat gaat.
Goed, daar was ik dan en ik wist wat me te wachten stond. Hard weg gaan om niet in het gedrang te komen en
proberen dat zo lang mogelijk vol te houden. Wel riskant als de laatste wedstrijd bijna een jaar geleden is.

&)

Yirscuss

Inlopen moet ik altijd tot vlak voor de start om niet meteen te verzuren, Vooraan staan bij de start heb ik van Piet

geleerd, mijn grote voorbeeld. Bij het startschot, wat erg lang duurde, Piet had dit nog nooit gedaan kennelijk,

ging ik met de eerste 5 weg tot de eerste heide. Op het dubbelspoor kwamen de eerste al voorbij maar hun tempo

tag nauwelijks hoger, ik kon redelijk in de buurt blijven. De kilometer aanduiding was nieuw voor mij. Steeds
vond ik dat een kilometer wel ver is. Met dank aan de vele clubleden en familie die her en der posten bemande
en goed aanmoedigden ging het voortreffelijk. Na de eerste verzorgingspost bij km 3 genoot ik van mijn
favoriete terrein door het bos over de glooiingen op lekker zachte paden bedekt met mastespellen, De gevallen
boom was ook geruimd dus springen was niet nodig. Even later bij km 4 op het randje langs de zandbaan was
minder maar dat hoort er bij. Ook cen goed excuus om even wat tempo te minderen en wat op adem te komen.

Jac had prima werk geleverd met het maaien van de pad door de zoveelste heide tussen km 4 en 5. Enkele jaren

geleden was die pad opgehoogd met houtsnippers waarna de vogelkers welig tierde. Iets voorbij km 5 stond mijn

oude leermeester Fons me aan te moedigen. Ik was al zo’n 15 plaatsen terug gevallen en begon alles al minder
£ p g g g

scherp te zien. Het aftellen was al begonnen. Nog 2 km en dan ben ik op de helft. Bij km 6 volgde ik blindelings
en bijna blind een loper voor me die per abuis of opzettelijk i.p.v. een zandweg het fietscrosspad koos. Omdat ik
tevens in functie was als scheidsrechter vond ik dat ik snel moest corrigeren en ben een paar meter door het hout
gegaan om weer op het juiste pad te komen. De goede man voor me hoorde het gekraak en ging mee op het juiste

pad. Het was dus toch een vergissing. Eindelijk, nog 7 km. Nu ken het aftellen beginnen. Ondertussen kwam ik

weer een beetje bij en zag alles weer scherper. Gelukkig. Het zou jammer zijn geweest als ik die prachtige

paddestoel met strik had gemist. Ik kon er weer tegenaan na het zien van zoiets moois. De route leidde me naar

het noorden waardoor ik toch de stal begon te ruiken (niet die bij km 7) en de passage bij het meer kwam in
zicht. Slipgevaar. Heel origineel Henk. Nog een rotstuk tussen km 9 en 10 met veel zand en dan lekker door de
Staat op huis aan, Nou dat lekker werd wel minder want ik begon aardig last te krijgen van vanalles en het
moeilijkste stuk moest nog komen. Tussen km 11 en 12 schrok ik me rot toen ineens een ree op zo’n 20 meter
voor me mijn pas kruiste. Die was kennelijk met een andere wedstrijd bezig. Van de Witte bergen naar het

zwembad van de hei was een hel. Op het randje werd moeilijk omdat de codrdinatie minder werd en struiken het
onmogelijk maakten om er op te blijven Van het zand naar het randje was ook niet alles. Bovendien leek er geen

einde aan te komen. Bij de slagboom waar we het nieuwe bospad op konden was de hel voorbii. Nog een
kilometer gaf me vleugels. Opnieuw tempo maken en daarna een lange rechte kijn naar de finish. Goed werk

Jjongens om de wortels te verwijderen. Gelukkig was de eerste Jan gewaarschuwd dat ik kwam om het werk over

te nemen. In een keer kwamen alle kwalen terug. Mijn rug van gisteren tijdens de polsstoktraining, mijn

hamstring van een paar weken geleden tijdens de sprinttraining, mijn achillespees van 20 jaar geleden van het te

veel en te hard op de weg trainen, Mijn knie van het ouder worden.
Wat vooral in mijn herinnering zal blijven is de voldoening om aan ons eenmalig evenement mee gedaan te

hebben. De geweldige organisatie en de tevredenheid onder de deelnemers hebben er een onvergetelijke dag van

gemaakt. Wat hebben we een fijne club.

K.Mikaze

Oirschor-A
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Oirschotse Heidemarathon

Vanwege het 20-jarig bestaan van AVO is het
plan opgevat om een marathon op de
Oirschotse Hei te organiseren. We zijn al 11
maanden aan het organiseren.

" De laatste loodjes...

De inschrijvingen stromen binnen! Gelukkig
hebben we een leverancier voor de medailles
gevonden die binnen 3 dagen kan leveren,
zodat we op het laatste moment kunnen
besteilen. Maar we hebben geen idee hoeveel
inschrijvingen er nog komen op de dag zelf.
Een laatste persbericht gaat uit naar alle
kranten in de regio, de grote landelijke
dagbladen, radio- en TV-omroepen en
atletiekbladen. Benieuwd wat ze publiceren.

De mountainbikeroute is nog een zorg. We
kunnen bijna niet verhinderen dat fietsers
tijdens de wedstrijd de mountainbikeroute gaan
rijden. We maken het zo veel mogelijk bekend
en hangen mededelingen op bij de startpunten
en parkeerplaatsen.

Eris overleg met de drie maneges, de ruiters
zuilen zoveel mogelijk uit de buurt blijven.

Dan horen we dat er op "onze dag" een KTM-
tocht is met crossmotoren op de heide. Dat
kunnen we niet hebben. Defensie weet er van:
ze komen niet bij ons in de buurt. We hebben
Defensie ock nodig voor vergunningen voor de
auto's die de verzorgingsposten moeten
bevoorraden. Ock geregeld.

Omroep Oirschot wil een interview met Cees
en mij. Maandag voér de wedstrijd zitten we in
de studio. Oirschots Nieuwsblad en het
Eindhovens Dagblad bellen voor informatie.

Zaterdag bouwen we de start/finish locatie op
en komen de tenten, De Meeuw komt de
kombi's brengen. De dranghekken voor de
fietsenstalling en de afzetting voor het publiek
worden geplaatst. De parkeerwei wordt met
afzetlint ingedeeld. Er kunnen 500 auto's op.
Defensie is er met 4 kleedtenten en het
aggregaat, maar daar zit geen krachtstroom op
en dat heeft De Beurs nodig voor het koffie-
apparaat. We halen het van de boerderij van
Van Rijen. Het is modderig op de in- en
uitgang van de parkeerwei, Piet weet raad, hij
haalt thuis grote rubbermatten, dat werkt
prima.

De grote dag!

Als ik 's morgens om kwart over acht kom
aanrijden op de parkeerwei stopt er een auto

PREFBREPEBESTDSE BRI BB DR R YD OLEDOREDRE S

met Belgisch kenteken naast mij: onze eerste
gast, hij komt uit Westerlo en gaat de hele
marathon lopen.

De Beurs en Arno Smits komen aanrijden, zij
verzorgen de catering. Van Glabbeek met de
geluidswagen is er. Kabels worden uitgelegd
voor elektra en het aggregaat staat te
brommen. Daar zijn de mannen van Henk voor
hulp bij het parkeren.

De kraam voor het OIP wordt opgebouwd en

de tafels voor de na-inschrijvingen (er komen

er uiteindelijk meer dan 100). De fotograaf
meldt zich, ik geef hem wat aanwijzingen.

Er meldt zich een loper uit Zwolle. Schoenen
vergeten. Stom, stom! Maat 45! Kees stuurt
Dirk naar huis om zijn reserveschoenen op te
halen. Als die terugkomt is de man nergens te
vinden. Hij is naar de winkel van Joos voor
nieuwe. Dat loopt vast lekker, meteen een hele
marathon.

Piet van de Sande belt, hij zou opgehaald
worden. Ja, is geregeld. Geen wc-papier in de
toiletwagen van Sani-rent! Komt ook in orde.
Martien geeft de tijdwaarnemers de laatste
instructies. De EHBO is er ook. Er worden nog
wat dranghekken verschoven.

Ik heb een uur uitgetrokken om alle reclame-
spandoeken en verwijsbordjes op te hangen.
Gelukkig helpt Johan me. Er zijn 600 flesjes
Extran bij me afgeleverd, ik laad ze uit de auto.
Om kwart voor tien denk ik "Bekijk het maar,
om half elf is de start en ik wil nog inlopen”. Ik
doe mijn tas open, Jezus! Schoenen vergeten!
Ik stap in de auto en rijdt tegen de stroom
auto’s in viug op en neer naar huis.

Als ik terugkom Is het parkeerterrein bijna vol,
ik tel zo'n 300 auto's en de stroom houdt maar
aan. Ook de fietsenstalling is al vol. De tent
ruikt naar koffie.

De omroeper is er. Martien geeft hem de
teksten en als hij net begonnen is met
mededelingen voor de atleten, valt het geluid
uit. Gelukkig maar kort. Het is druk in het
startvak, eerst gaan de marathonlopers en de
estafettelopers weg, meer dan 300 zijn het er.
Piet wijst naast me; "Witte wie dé is?". Ik kijk
opzij en dan naar beneden en zie een bekend
gezicht: Nadja Weijenberg is naar Oirschot
gekomen.

Half elf. Cor Vriend en Piet van de Sande
staan er voor het startschot, een knal en |os
gaat het. Ik ben klaar.

Ad van Zelst
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Ervaring van een rondje Heidemarathon

Toen we er in huize Ven achterkwamen dat de heidemarathon ook in estafettevorm kon worden
gelopen kwam natuurlijk meteen het geweldige idee naar boven drijven om een Ven-estafette-drietal in
te schrijven. Dat zou toch redelijk uniek zijn bij dit toch al uniek evenement. Overigens zou het niet de
eerste keer zijn dat wij Ven's een mooi combinatieteam op de baan (in dit geval bos...oh nee heidepad
;P) zouden brengen, daar wij al eens een mooie 4x100m hebben gelopen in 55.5sec [Harry, Martien,
Rene, Martyn]. Maar helaas, al dit mooie denken en hopen op wederom een uniek estafetteteam was
tevergeefs want Tyn weigerde resoluut om ook maar een poging te doen om deel te nemen. Tres
zuntement dus, maar goed, dan maar anders. Ik ging dus vol goede moed een week of 3 voor de
marathon —u hoort het, ik ben goed op tijd begonnen zoals altijd- op zoek naar nog 2 mensen die mee
wilden doen en met mij een estafetteteam wilden vormen, Joen was al snel bereid om mee te doen,
maar de benodigde 3¢ deelnemer wilde maar niet gevonden worden, en ten slotte kwam Joen er ook
nog eens een week van tevoren achter dat het PSV-Ajax was op de bewuste zondag en hij als
seizoenkaarthouder dat natuurlijk niet aan zich voorbij kon laten gaan. Afijn, conclusie: Rene ging dan
maar gewoon met de recreanten meedoen en proberen het ene rondje —ahum, 14,1km dus— uit te
strompelen, althans, dat was vooraf de gedachte. Steeds als ter sprake kwam dat ik me onvoorbereid
ging storten op een afstand die ik nog nimmer gelopen had en dan ook nog eens door de hei keek men
mijj aan alsof ik volkomen van het padje af geraakt was en na een kortstondig moment van verstokt
stilstaan met de mond open, al peinzend over wat dan toch de reden voor dit aankomende gekkenwerk
zou kunnen zijn stelde men dan toch maar de vraag: “wie is er nou zo gek om 14km door de hei te gaan
lopen!!!??” waarop ik hen het verlossende antwoord bracht: ‘ik’. Ik wachtte overigens niet te lang met
het vervolgen van mijn antwoord met de reden van mijn deelname, zodoende voorkomend dat de
irritatiegrens bereikt zou worden wegens het vol verbazing wachten op antwoorden die men niet krijgt.
Maar goed, ik moest en zou dus meedoen, aangezien het een uniek evenement was dat misschien maar
eenmalig zou zijn (maar zo goed als het gegaan is heb ik een sterk vermoeden dat dit niet het geval zal
zijn} en dan ook eens georganiseerd door de eigen vereniging; jaa dan vind ik dat ik geen keus heb. Ik
moet toch kunnen zeggen dat ik heb deelgenomen zeker! Desalniettemin bleef Skrembly het
gekkenwerk vinden maar we kwamen tot de deal dat ik dan maar een bekertje moest aanpakken bij zijn
waterpost. Goed, op de dag zelf niet al te vroeg wakker en zo te voelen ook niet al te uber-fit maar ach,
strompelen was toch al verwacht dus veel erger kon niet. Eenmaal aangekomen bij de tent even
rondgekeken waar ik het beste mijn tas zou kunnen plaatsen zodat ik hem nog terug kon vinden en
uiteraard ff zeveren met de mensjes van de Beurs, die ik wel eens vaker zie (puur toeval natuurlijk, ik
kom nooit in een café ;P). Toen nog ff met Pietér berekend wat voor tijd ik zou moeten kunnen lopen,
waarbij we uitkwamen op 1.25u en alles wat daaronder zat was mooi meegenomen. Ik besloot dan maar
weg te gaan op 1.24u, aangezien dat precies 6min per km zou zijn (de laatste 100m niet meegeteld). Het
was natuurlijk geweldig dat elke km onderweg was aangegeven, zodat ik goed op mijn schema kon
letten. Na de start van de hele marathon + estafetteteams te hebben aanschouwd meteen naar de
startlijn om uiteraard weer een plek op de eerste rij weg te snicken (gnagna), hetgeen zoals meestal ook
lukte. Na wat humoristisch getinte opmerkingen heen en weer tussen mij en speaker Peter Monsieurs
onder andere aangaande mijn haarbandjes-kapsel (WTF :}) focussen op de start. Pang! Volgens mij
was ik toch weer vals weg (oops... gnagna :P). Ik had een goede tactiek uitgedacht die overigens niet
verder strekte dan de eerste kilometer maar goed; redelijk snel er van door om niet in het gedrang te
komen daar waar de pad ging vernauwen en dan maar zien hoe de volgende 13km zou gaan. Het bleek
een redelijk goede tactiek, want ik het gedrang kwam ik nauwelijks en ik kon na de eerste kilometer
rustig mijn weg vervolgen in mijn eigen inlooptempo, want dat had ik natuurlijk nog niet gedaan. Ik
vond 14,1km wel ver genoeg, dus het inlopen heb ik maar laten zitten, dat kon ik de eerste 4km ook wel
doen dan hoefde ik er nog ‘maar’ 10. Na een eerste kilometer van 4.55min ging ik dus terug naar mijn
zogenaamde inJooptempo en volbracht de 2¢ km in 5.27min. Goed constant door naar de 3¢ kilometer
(5.30min) en langs de eerste waterpost waar ik tot mijn verbazing Rini zag staan en tot verbazing van
de anderen verders niemand (tja sorry, geen bril op en was toen eigenlijk vermoeider dan op het
eind...). Ondertussen hadden al zo rond de 80-90 man me gepasseerd maar ey, ik was nog aan het
inlopen natuurlijk hé! Tussen km 3 en 4 was de pad iets beter en verdwenen de pijntjes die me de
eerste kilometers nog hadden dwars gezeten, met name bijna-kramp in mijn rechtervoet en Pijn in m'n
rechteronderrug. Die kilometer was dan ook wat sneller dan de voorgaande: 5.17min, hoewel ik dit de
volgende kilometer weer moest inleveren (5.28). Toch was ik njet ontevreden, het 6 minuten-schema
bleek makkelijk haalbaar (tot op dit punt althans, was ik was nog altijd beducht voor instortingsgevaar)
en ik was toch al over 1/3 van de totaal te lopen afstand. En vanaf de skm ging het eigenlijk alsmaar
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beter. Ik was al een tijdje niet meer ingehaald door mensen achter me en de mensen voor me liepen
niet verder van me weg, Ik begon zelfs weer mensen in te halen die me enkele minuten geleden nog
weer een plaats naar onder hadden gedrongen. Na het passeren van weer een loper kreeg ik Johan dK
in het zicht, net voor het 6km punt (km 5.11). Net daar voorbij kwam ik bij hem en vervolgden wij
(tijdelijk) samen onze weg over het parcours. De eerste gezamenlijke kilometer (5.19) zeverden we nog
wel wat daar die ook weer iets langzamer was (7km in 37.09), maar dat werd daarna snel minder. We
kwamen nog samen langs de waterpost van Karin (meen ik me te herinneren) en het 8 (km 5.15) en
-9km-punt (km 5.00), maar na zo'n 9,5km kon ik weer alleen verder. Op zich ook niet zo gek, want ik
was na die eerste 5 a 6 kilometer goed ingelopen geraakt en liep aflopende kilometertijden. 4.56min
duurde mijn 10¢ kilometer (10km 52.20), nog maar net langzamer dan de eerste dus! Ergens kwam ik
nog langs Rob van Negen en Linda’s waterpost maar waar die stond weet ik niet meer, want ik was zo
op dreef aant raken dat ik dat niet meer heb opgeslagen in mijn bovenkamer. Van 10 naar 11km in 4.51,
van 11 naar 12km in 4.48, van 12 naar 13km in 4.43, en de resterende 1,1km in 4.36min, verreweg mijn
snelste kilometer dus (fuck, had ik dus toch harder gekund! :S). Maar uiteraard dik tevreden met mijn
eindtijd van 1u:11.21. Ik had het parcours toch zwaarder verwacht vooraf, maar daardoor viel het
uiteraard wel reuze mee, dus das dan weer een voordeel. Overigens niet vergeten te vernoemen dat ik
bij Skrembly’s post ondanks mijn versnelling met de finish in zicht het sponsje heb aangepakt,
uiteraard aangereikt door Skrembly zelf. Helaas zat het bekertje er niet meer in, ook al omdat ik nog
half in botsing kwam met iemand voor me. Uiteindelijk ben ik er toch nog in geslaagd om volgens mij
zo ongeveer circa plus minus naar schatting bij benadering de helft van de mensen die me in de eerste
paar kilometers voorbij hebben gelopen alsnog in te halen. Maar ik was toch dik tevreden, want
achteraf bleek dat ik sneller had gelopen dan Pietér (nog net, maar toch), terwijl hij bij het 12zkm punt
nog 3osec voor lag (ik zei al, nog net dus..). Het was wel mooi geweest als ik toch nog een
estafetteploeg had kunnen maken, dan had ik wellicht gelijk op kunnen lopen met Pietér, maar goed,
da moet de volgende keer maar komen. Al moet ik dan wel sneller, want Martien had gvd 1.05u. Dus ik
vind toch da als het over 5 jaar nogmaals is, dak dan toch wel minimaal onder de 1.10u moet én
Martien aanknoeten! (whahaha) Dus dan zullen we ons toch maar eens gaan voorbereiden, want 1.21
minuut sneller moet toch kunnen met wat training en een wat minder voorzichtige indeling van de
race. Dus doelstelling voor over 5 jaar: Estafetteteam met iig Skrembly en ik, en dan nog ff een 3¢
declnemer vinden en dan hard aanknoeten...naar wij dachten, toch?
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Naam: De Hurtdravers

We hebben genoten. De kilometers viogen voorbij. Een unieke combinatie van natuur en sport.

Het was meer dan de moeite waard om vanuit Friesland over te komen. Een aanrader Friezen voor 2010 of
200877

Henk Hoekman, Jan Klessens en Lydia Klessens

Naam: Michel Valke

Geweldige marathon, parcours, organisatie, het weer, en last but not east de geweldige organisatie met zeer
vriendelitke medewerkers langs het parcour. Alles top. Wel de zwaarste van mijn 18 geiopen marathons.
Zwaarder dan Terschelling en de Soester Bosmarathon.

Naam: Roei Truyersn voorzitter HEAK (B)

Eén van onze atleten stelde een hele tijd geleden eens voor om naar de heidemarathon te trekken. Het
resultaat ... 2 ploegen atleten en 2 ploegen recreanten kregen we warm om de estafette-marathon aan te
snijden,

En wanneer we dan de estafette met ploeg 1 mogen winnen en een loodzwaar, maar prachtige natuurlijke
omioop krijgen voorgeschoteld, dan kan je zondag toch niet meer stuk.

We voelden ons ook echt wel ergens thuis, want de Qirschotse heide is biina identiek aan de Hechtelse heide
en duinen.

PROFICIAT VOOR DE QRGANISATIE !

Naam: rik bulten
Hartelijk bedankt voor een in meerdere opzichten onvergetelijke marathon. Prachtig parcours, uitstekende
verzorging, prima, lekker ongedwongen sfeer en eh... nog nooit zo afgezien als zondag! Bedankt ook die ene
mij onbekende ioper die me de laatste twee kilometer doorgepraat heeft.
Volgend jaar weer?
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Naam: Hans Nijhof

Beste organisatie,

Wat een prachtig parcours. Het parcours was goed te volgen door de diverse linten en afzettingen die overal
opgehangen waren. Het vergt wel het een en ander van je concentratievermogen tijdens de loop zelf ook
omdat je soms op smalle paden en soms cok op gladde stukken moet lopen en dan erg allert moet zijn dat je
niet valt. Dit is mij wel overkomen op een stukje wat overigens duidelijk werd aangegeven. Ik heb er wel een
pijnlijke rug aan over gehouden maar ik kijk met veel gencegen terug op deze door jullie zeer goed verzorgde
en unieke tocht. Het unieke van deze wedstrijd moeten julfie denk ik behouden door deze cross misschien eens
in de 5 jaar te organiseren, want het vergt qua erganisatie natuurlijk wel veel van de leden.

Ik ben er als het aan mij ligt over 5 jaar zeker bij!

Met vriendelijke groet,

Hans Nijhof.
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(}astenboek O1rse
Naam: ad van de Sande

Goed georganiseerde, leuke, sportieve dag met ook voor de toeschouwers genoeg te beleven,
Verdient herhaling, hoewel ik besef dat dat wel even zal duren, maar hoop doet leven!
Proficiat AV Qirschot

Naam: Van Robays Marleen

Een unieke loop doorheen de prachtige heide, hopelijk voor herhaling vatbaar.
We hebben echt genoten van de gezonde lucht, de variatie van het parcours.
Mogen we "Tot volgend jaar?' zeggen ...

Naam: Karel Smits

1k zit hier nog lekker na te genieten op m'n roze wolk. Heb de eerste ronde gebruikt om het parcours te leren
kennen, de tweede ronde om te genieten van de mooie omgeving en de laatste ronde kwam ik er achter, dat
het allemaal niet zo viak was en toch wel erg zwaar,

Maar dat kun je verwachten, anders kies je wel een andere marathon.

Organisatie, proficiat 1!!

Alleen maar lof. Tot volgende keer,

Naam: rik buiten

Hartelijk bedankt voor een in meerdere opzichten onvergetelijke marathon. Prachtig parcours, uitstekende
verzorging, prima, lekker ongedwongen sfeer en eh... nog nooit zo afgezien als zondag! Bedankt ook die ene
mij onbekende loper die me de laatste twee kilometer doorgepraat heeft.
Volgend jaar weer?
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JOOST VUGS
KEURSLAGER

Tel: 0499-571220

Tel: 0499-571056

Dagelijks tot 16.00 uur
VERS BELEGDE BROODJES

OOK VOOR UW
BARBEQUE

VRI]DAG KOOPAVOND TOT 19.00 UUR

SL §§ T sm% L

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL
Mitra Wijnen en Cadeaus

De Loop45  Oirschot D E C R o 0 N

Tel. 0499-550760

Fax 0499-550768
WINKELCENTRUM DE POORT

W]-]n i WISky Speuaalzdak DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

Voor alle Wijn, Port, Sherry en boeken - tijdschriften - wenskaarten
Vermouth 6 halen 5 betalen papierwaren - schrijfwaren - multi-media
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t Sto eltje

Remco en Katja Wiersma

Rijkesluistraaf 18, 5688ED Oirschot
Telefoon (0499) 57 81 78

ll ‘Jl'avolmo

Ristorante - Pizzeria

Remco en Katja Wiersma

Rijkesluistraat 11, 5688EC Qirschot
Telefoon (0499) 57 80 32
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- TE. S
E 5T p{@ Beste atletiek vrienden.

Hans vroeg aan mij Ger heb jij de estafettepen al een keer gehad. |
Ik zei nee, oh dan weet ik genoeg en ik ook. BEDANKT.

Ik ben Ger van Heesch en inderdaad op 21 november 25 jaar met Francien
Spanjers uit Wintelre getrouwd. Wij hebben twee zonen Sjefke is 16 en Dick 13
jaar. Wij wonen in de Kanaalstraat in Oirschot. Tk werk al 28 jaar met veel
plezier bij Gebr.Vullings in Qirschot, het is de bedoeling dat ik daar zo veel
mogelijk Opels verkoop.

Toen ik 42 jaar was en er weer een nieuw voetbalseizoen begon dacht ik dit is
mijn laatste jaar ik ga een andere sport doen. Maar is er nog leven na het
voetballen. Op een feestje waar ook Ton van Nieuwburg was, hadden we het er
over dat ik zou stoppen en iets anders ging doen. Kom toch bij het lopen dat is
heel gezond maar vooral gezellig. Och jongen toch, ik kan niet lopen bij het
voetballen loop ik ook zo min mogelijk en vroeger bij het trainen liep ik altijd
achteraan. Begin dan in het voorjaar met de cursus dan begin je heel rustig en
leren ze je hoe je de conditic op moet bouwen. Zo gezegd zo gedaan, ik gaf mij
op voor de cursus en toen ik die doorlopen had moest ik naar een groep. Kees
gaf mij het advies die hij mij al zoveel had gegeven om in groep 2b te starten.
Het ging zo goed dat ik na een paar weken al naar groep 3 ging en voor ik het
wist in 4 mee liep. Zo ging het steeds beter en kreeg er nog meer plezier in.

Als ik had geweten dat het mij zo goed zou bevailen was ik er 10 jaar eerder aan
begonnen. Na een jaar of twee zei Ton tegen mij, training geven dat is ook wat
voor jou. Daar een paar dagen over nagedacht en ja hoor ik zat er bij.

Ik heb inmiddels op Zondag 9 oct. mijn derde halve marathon gelopen
waarvoor ik vanaf de vakantie iedere Zondag met meerdere liefthebbers heb
getraind. Laurent Linssen en ik spraken af dat we de halve samen gaan lopen in
een tijd van 1,47 uur. Wij kwamen binnen in een tijd van 1,49 uur voor mij een
PR. Het verslag van deze dag zal wel door iemand anders worden gedaan.

Ik hoop dat iedereen heeft genoten van de heidemarathon op welke manier dan
ook. Hoe het afgelopen is weet ik op dit moment nog niet, Omdat ik dit op 12
oct. al schrijf. Ik ga namelijk voor die heidemarathon een week op
trainingskamp in Tunesi& en pas een dag voor de marathon terug kom. Ik laat
het hier bij anders kan de spike straks niet meer door de bus. Graag geef ik de

pen door aan een atleet die iedere wedstrijd een PR loopt Ronald van de
Vondervoort.

Alle sporters veel plezier, Ger. |
1 P.S. Wil je een auto kopen, kom dan even langs mij lopen.
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Girscnes

WEDSTRIJDKALENDER NOVEMBER

Zon

Zon

Zon

Zon

Zon

Zon

Zon

Zon

. 8 nov.

. 8 nov.

. 13 nov.

. 13 nov,

. 13 nov.

. 20 nov.

. 20 nov.

. 27 nov.

Drunense Duinencross te Drunen www.dakdrunen.nl

Cross No-Limits Bladel Onderdeel van de Run2Day cross- en trimcomp.
Diverse afstanden start vanaf 10.00 uur

ABAB Warandeloop te Tilburg www.warandeloop.nl
21,1 km. start om 10:00 uur. 5 — 10 km. start 10:10 uur

Beckse Bosloop te Hilvarenbeek www.uitslagen.nl
10 — 20 — 30 km. Start 10:00 uur

ABAB Valkenloop te Valkenswaard www.avv-online.nl
7,1 km. start 10:30 uur, 14,5 km. start 11;00 uur.
21,1 km, start 11:30 uur.

Zevenheuvelenloop te Nijmegen www.zevenheuvelenloop.nl
15 km. start 13:00 uur

Korzecross Veldhoven Onderdeel van de Run2day cross- en trimcomp.
div.afstanden start vanaf 11:00 uur . www.gvac.nl

Molenvencross Stiphout www.helmondse-atletiekclub.nl
4,2 km. start 10:30 uur en 9 km. start 11:00 uur

Voor meer informatie ga naar www.hardlopen.nl en klik op loopagenda

ZAALTRAINING SENIOREN EN VETERANEN

Yanaf 3 november 2005 willen we weer starten met de zaaltraining voor de
hl_erbovep genoemde doelgroep. De zaaltraining vindt plaats in gymzaal De
Lm.de, Lindenlaan Oirschot, elke donderdagavond (met uitzondering van de
basisschool vakanties)van 20.00u tot 21.00u.

Zorg dat je erbij bent zodat je ook in de winter je "lenigheid" behoudt!!

Groeten,

Ton van Liempt
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Groot nieuws van onze wandelaars!

Op vrijdagavond 16 september stonden om 22.00 uur de dappere dames Aaf en Mia
aan de start van de Kennedymars in Bergeijk. Voor de eerste keer zullen zij de 80
kilometer gaan lopen.

Het stond al een lange tijd op hun programma en eindelijk hebben ze het waar
gemaakt.

Met prima wandelweer begonnen ze aan de ongeveer 16,5 uur durende tocht. De
eerste 40 kilometer ging fantastisch en zaterdagmorgen om 05.30 uur waren ze al op
de helft.

Na even rusten volgden ze met goede moed hun pad. Het telde alweer, af en dat
geeft een goed gevoel. Alles ging prima. De laatste 15 kilometer kregen ze
gezelschap. Ties, de man van Mia en Mieke Raaymakers hielpen hen er de zwaarste
xilometers doorheen. De laatste loodjes wegen écht het zwaarst. Het ware moeilijke,
lange kilometers.

Na 16,5 uur kwamen ze over de finish. Wat een geweldige prestatie! Het Zijn echte
doorzetters, deze dames, Ontzettend knap als je zo'n lange afstand kunt volbrengen.
Gefeliciteerd dames!

Diezelfde zaterdag werd er in Bergeijk ook de Kempenmars gelopen. Een afstand
van 40 kilometer. Wij hebben daar met een aantal wandelaars van A.V.Oirschot aan
meegedaan. Natuurlijk ook een hele prestatie, maar eigenlijk stonden we in de
schaduw van de twee kanjers!

Groeten,
Cees van Rijen.
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JEUGD

Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.
Een maand waarin het bruiste van activiteiten bij AVO, ligt achter ons. Kampeerweekend, feesten,
marathons van alles is er gepasseerd. En wat hebben we genoten. In deze uitgave lees je alle
belevenissen van groot en klein. Er staat zoveel te lezen dat ik er deze maand weinig aan toe voeg.
Het enige waar ik alie jeugdleden op wil attenderen; het Run2day circuit,{ voorheen kempisch
crosscircuit) gaat op 6 november van start. Het reglement staat in deze uitgave te lezen en het
overzicht voor november en december staat in de kalender. Kom vooral gezellig mee doen zodat je op
het einde van het cross seizoen mee telt in de uitslag en nog belangrijker, je hebt een uitstekende
voorbereiding voor het baanseizoen.

Veel leesplezier, Tiny

Wedstrijden jeugd november/december (en andere activiteiten)

**6 nov Bladel cross jeugdieden

12 nov Tilburg warandeloop jeugdieden

**20 nov Veldhoven Korzecross jeugdleden

23 nov Oirschot Sinterklaas! 13.30u.pupillen
27 nov Helrmond Molenvencross jeugdleden

4 dec. Baarle-Nassau Enclavecross jeugdleden

4 dec Deurne Zandboscross jeugdleden

11 dec Den Bosch Engelermeercross jeugdleden

**18 dec Reusel Pavant Sylvestrecross jeugdleden.
**26 dec Oirschot De Meeuw Auwjaorscross  jeugdleden

** De wedstrijden met dit ** teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefie.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: http://atletiek-
verenigingen.pagina.nl)
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UITSLAG Baanwedstrijd HELMOND 17-09-05 <$A=E %\ K$A< £ XS4

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
JjunC Rob v Agt 100m 12.66 sec serie
100m 12.76 sec finale 3°
hoog 1.55m 7°
Joost de Man 100m 13.29 sec 7°
Jeroen Hoogers 100m 15.50 sec. pr 24°
Sander v Esch 800m 2.16.56 min 1°
Thijs v Heerebeek hoog 160 m 5°
kogel 9.00 m 8°
Mark de man kogel 8.88 m 10°
discus 28.80m opr 3°
MjunC Nikki Tromp B600m 1.54,93 min 5°
80m 12.74 sec 18°
Sanne Derks ver 459 m 2°
kogei 10.76 m 1°
JjunD Tom Meijs 80m 12.94 sec 15°
kogel 5.52 m 28°
1000m 3.37.80 min pr 8°
Tjeu v Heerebeek ver 336 m g°
1000m 3.21.38 min pr K
Bram Derks kogel 795m pr 10°
speer 2687 m pr 5°
MjunD Anne v Heerebeek &60m 8.93 sec serie
80m 8.97 sec finale 1°
hoog 1.35m 3e
l.aura Hoogers 80m 9.42 sec serie
60m 9.58 sec finale 7°
600m 2.01.22 min 3°
koge! 744 m 11°

UITSLAG Baanwedstrijd HELMOND 17-09-05 Pupillen
ﬁcﬂ«c*‘tﬂ&q%f“vﬂ%<f‘&ﬁﬂﬁf‘f\'ﬂx—{fwﬁﬁﬂfﬁr‘%’i'@ﬂ

Jpup A Ver Kogel Ptn 1000m pl
Jeroen de Bresser 11 15 3.40 4.98 1058 23e

M pup A 60m Ver Kogel Ptn pl 1000m pl
Esther v Heerebeek 10.80 3.22 478 1052 18° 4.48.97 24°
MpupB 40m Hoog Bal Ptn pi 1000m pl
Lotte Verhoeven 7.42 0.95 15.51 1020 7°  4.30.70 7°
Bo vd Branden 8.19 0.85 13.12 768 10° 5.11.61 g°
JpupB 40m Hoog Bal Ptn pl 1000m pl
Cario Tromp 10.01 0.75 pr 967 391 15°  5.23.64 11°
MpupC 40m Ver Bal Ptn pl 600m pl
Britt vd Branden 9.95 1.70 8.67 275 27° 3.2554 22°

UITSLAG onderlinge wedstrijd OIRSCHOT 08-10-05 KfA= £ K { A< N

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits
JjunC Luc vd Ven polsstok 2.50m ‘

Jjun A Robbert vd Kerkhof polsstok 310m CR

M sen René vd Ven polsstok 290m CR

%, ‘; .
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UITSLAG Herfstmeerkamp DEN BOSCH 16-10-05 K fA= A X A< K%

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts
JjunC Rob v Agt 100m 12.5 sec 707
kogel 898m pr 472
speer 33.50m 548
ver 476 m 572
800m 2294 min pr 565
TOTAAL 2864 4°
JjunC Thijs v Heerebeek 100m 13.1 sec 620
kogel 9.47m 497
speer 2442 m 404
ver 499 m pr 619
80Cm 2.40.2 min 467
TOTAAL 2607 7°
M sen René vd Ven 100m 13.2 sec 317
speer 4519 m 567
ver 519 m 417
hoog 1.80m 492
800m 2.40.4 min 226
TOTAAL 2019 4°

Bedankje voor iedereen,

Hoi ik wil hierbij de mensen bedanken die zich al die jaren dat ik bij Oirschot zat kon
atletieken. ik ben nu uitgekeken op de sport en wilde eens wat anders proberen
daarom ben ik op basketbal gegaan. Al die jaren dat ik bij Oirschot zat heb ik mezelf
uiterst vermaakt en veel wedstrijden gelopen. Ik wil Tiny in het bijzonderst het meest
bedanken want zonder haar zou ik altijd te laat zijn met inschrijven en nooit mee
hebben kunnen doen. Zij was het die mij altijd opbelde en vroeg of dat ik mee deed
met een wedstrijd, omdat ik zoals gewoonlijk weer eens was vergeten om me in te
schrijven. Hierbij Tiny hartstikke bedankt voor die inzet ik heb het erg gewaardeerd
zonder jou zou ik bijna nooit hebben kunnen meedoen aan activiteiten / wedstrijden.
Ik wil ook de rest van iedereen bedanken dat ik hier bij Oirschot toch heel wat
plezierige jaren heb kunnen sporten.

ledereen nog veel sport plezier en bedankt

Groetjes Thieu (sneu) Wevers
UITSLAG Baanwedstrijd HECHTEL(B) 06-08-05 X {A= ¥ sk f A< K uXs

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts

Jpup B Carlo Tromp bal 11.36 m 10°
1000m 5.21.43 min 6°

MjunC Nikki Tromp 800m 2.44 43 min 4°

GEVONDEN VOORWERPEN GRAAG MET SPOED AFHALEN BIJ TINY.
sokken,mikado, truien,ciubhesje (ligt er al vanaf de clubkampioenschappen), kralen etc.

FOTO'S van het piraten jeugdkamp.
Wie in het bezit wil komen van deze foto’'s kan een cd rom met naam erop inleveren bij Tiny vd Ven.
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UITSLAG Clubkampioenschap Meerkamp OIRSCHOT 25-09-05 |
{AREARIA FARLA A RIAI A K IR B A KA BN XIA<HA X

Jpup C 40m hoog ver bal kogel | 600m ptn pl
Cock Schuncken 8.1 0.85 2.29 7.95 4.15 2.47.0pr 650 1°
Ruben Rietrae 8.2 0.70 210 11.83pr 12.93 3.09.0 411 2°
Bas Mencke 8.8 0.70 222pr  [9.44 410 3.00.0pr | 404 3
Jari Wernaart 9.3pr 0.70 2.04pr  :7.33pr 3.67pr  [3.18.0pr |2H 4°
Giel v Hagen 9.3 0.65 1.89 10.14 3.03 25490 195 5°
MpupC 40m hoog ver bal kogel 600m pth pl
Nina vd Pasch 8.0 0.90pr |[2.51 7.95 2.90 2.35.0 718 1°
Britt vd Branden 9.6 0.70pr [1.86 9.16 3.94pr 3.47.0 227 2°
JpupB 40m hoog |ver bal kogel [1000m |ptn pl
Sam vd Pasch 7.0 1.15pr | 3.90 21.95 527pr. 14.11.0 1817 1°
Jordi Bloemsma 7.2 1.20pr {3.20 27.43 4.80 4.17.0 1786 2°
Giel Peeters 8.6 0.80pr 2.27pr (12.74pr |3.32 4.44 Q0pr 652 3
Carlo Tromp 10.4 0.85 1.88 12.13 2.67 5.60.0 151 4°
M pup B 40m hoog ver bal kogel 1000m ptn pi
Lotte Verhoeven 7.4 0.95 2.93 16.01 3.82 4.40.0 1198 1°
Bo vd Branden 8.3 0,80 2.44 12.56 3.02 5.08.0 698 2°
Jpup A 60m hoog iver kogel speer 1000m ptn pl
Teun Derks 9.2 1.30 4.12 8.01 24,88 3.48.0 2577 1°
Erwin Timmermans 8.7 1.20 3.64 8.56 15.74pr [3.51.0 2060 2°
Mitch v Dijk 10.7 1.05pr |3.18pr |5.24 13.58pr |3.55.0pr {1565 3°
Gijs v Hagen 10.0pr |1.15pr  [3.32pr |[5.26pr 3.47 4.10.0pr | 1504 4°
Rob Smolders 10.8 1.05 2.98 424  113.93 4.06.0 1398 5°
Jeroen de Bresser 10.9 1.%0pr  [3.30 527 11.78pr |4.50.0 1337 6°
Stan v Hagen 10.6pr  |1.15 3.24pr 13.84 9.97 4.35.0 1302 7
Teun Schuncken 10.6 1.00 2.95 5.44 10.34pr [4.33.0pr 1264 8°
Mark v Nunen 10.3 1.10 2.79 4.65 9.45pr  (4.35.0pr | 1262 9°
M pup A 60m hoog ver kogel speer |1000m_ | ptn pl
Esther v Heerebeek 10.1 1.20 3.33 577pr  19.22pr !4.33.0 1546 1°
Noukje Verhoeven 10.1 1.20 3.21 7.34 10.60pr |5.23.0 1496 2°
Sam Tholen 10.3 1.10 3.07 3.93 7.51 4.34.0 1212 3°
Lyn Neggers 11.2 1.05pr |2.88 4.16pr |6.55 4.37.0pr 1000 |4°

Het was kei1 leuk
We hadden de hele dag zon.
Ik was 2% geworden, dus ik was kei blij.

Groetjes Britt
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JjunD 80m hoog | ver kogel discus |speer 1000m | ptn pl
Bram Derks 12.8 1.30pr : 3.76 7.72 21.76pr |21.94 3.34.0pr (2727 |1°
Tjeu v Heerebeek |12.6 135 |3.76 6.55pr | 20.34pr 118.48pr |3.28.0 2666 |2°
Mark vd Pasch 12.0 1.25pr [3.75pr |6.45 17.33pr | 16.08pr [3.26.0 2567 |3°
MjunD 60m hoog |ver kogel discus |speer 1000m | ptn p!
Anne v Heerebeek (8.9 1.35 [4.44 8.82pr [17.73pr |16.64 431.0 2695 |1°
Laura Hoogers 9.4 1.30 [3.78 7.39 116.91 16.40pr |3.35.0 2607 |2°
Hilde Rijnen 99%r 1120 |3.52pr |6.75pr [13.60pr |14.20 4.32.0pr |1978 |[3°
Nikki Oerlemans 11.1 1.056 |2.59 6.62 10.43 14.51 4.33.0 1440 |4°
JjunC 100m ' hoog |ver kogel discus |speer 800m ptn I
Rob v Agt 12.9 1.50 |4.83 8.40 16.39 34.7%pr 12.34.0 3625 |1°
Lioyd v Dijk 14.4 1.45 |[4.55 7.80 28.54pr (33.22pr |2.29.0 3544 |2°
Sander v Esch 13.3 1.35 (449 6.82 22.58 25.43 2.240 3358 |3°
Thijs v Heerebeek |13.1 1.50 475 9.34 28.47 27.72 - 3213 | &4°
Mark de Man 14.6 1.25 [3.75 B.42 26.58 28.72 3.01.0 2880 |5°
Luc vd Ven 14.7 1.30pr [4.18 7.49pr  130.28pr [2597pr |3.31.0 2784 !6°
Jeroen Hoogers 15.6 1.25pr | 3.46 5.53 16.05pr 113.72 3030pr [2084 |7°
MjunC 80m hoog |ver kogel discus |speer 800m ptn pl
Karin Timmermans | 11.6 1.45 1436 7.45 14.18 24.29 2.42.0 2996 |1°
Sanne Derks 11.9 1.30 |[4.14 9.565 20.38pr [24.75 4.20.0 2581 |2°
Nikki Tromp 12.8 120 13.21 5.15 13.34 10.21 2.47.0 1923 |3°
Sanne Heijmans 13.7 1.16pr [2.98 4.70 8.15pr  18.30 4.20.0 1141 [4°
Mijun B 100m_ | hoog |ver kogel discus | speer 800m ptn__ | pl
Lonne v Esch 15.2 1.30 :3.99 6.54 14.70 17.67 2510 2109 [1°
Linda Timmermans [ 159pr [1.15 [3.73 6.57pr | 14.91 14.90 2.56.0pr | 1828 |2°
Jjun B 100m | hoo ver kogel discus | speer 1500m ptn pl
Bart Rijnen 13.5 1.50 14,81 B.84 20.52 34.48pr |5.30.0 3080 |1°
Bart Noijen 13.8 1.65 |4.62 9.57 24.94 24.52 6.00.0 2946 |2°
Jeroen d. Kinderen | 15.6 1.30 3.60 8.25 26.30  129.21pr [8.28.0 2185 |3°
Jjun A 100m | hoog |ver kogel discus | speer 1500m | ptn pl
Robbert vd Kerkhof | 13.0pr [1.50 [4.70 9.68 18.82 36.07 6.06.0 3024 {1°
Martijn vd Ven 14.0 1.25 |4.67 5.51 11.68 27.11 8.28.0 2028 [2°
V Sen 100m_  hoog |ver kogel | discus |speer 800m ptn pl
Janneke Oppers 15.6 1.30 373 7.55 15.17 20.65CR | 3.44.0CR| 1852 |1°
M Sen 100m | hoog |ver kogel discus |speer 1500m ptn | pl
René vd Ven 13.7 1.60 14.98 11.16CR | 26.03 47.87 5230 3579 [1°
V50 100m | hoog |ver kogel |discus |speer |800m ptn | pl
Annie de Bresser 236 080 [2.01CR|4.76CR |10.21CR|[6.80 5.13.0CR | 441 1°
M 45 100m | hoog |ver kogel discus |speer 1500m ptn pl
Pieter v Esch 30.6CR|1.25 |3.64 575 13.77CR | 18.40 6.07.0 1645 [1°
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DE SPECIAALZAAK
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Verhalen, tekeningen, foto’s van het piratenkamp in Wintelré.

We hadden een foto dropping gehad. Het was erg leuk. We hebben iedereen laten verschieten en we
hadden lamme benen.
Geert, Bern.

We hebben een foto dropping gehad. We hebben 2 uur gelopen om naar de kinderboerderij
(kampeerboerderij) te komen. Het was + 10 km. onderweg deden we heel veel dingen. We hebben wel
veel lekkere dingen op. Gijs deed een beetje gek en Daniéi ook. Want Gijs liet hele tijd iets vallen en
Daniél zat hele tijd te springen.

Gekke Gijs en Slimme Paul.

We waren verkeerd gelopen, door Theo. 4 uur hadden we er over gedaan.
SannedSanne.

Hallo,
We hebben net een dropping geiopen. Het was veel te ver, want we hebben omgelopen.
Laura, Hilde, Anne, Bern, Teun, en Turk.

KAMPLIED :
Hé, hallo wij zijn hier nu op kamp,
Dat vinden wij heel leuk.
Ja, dat vinden wij heel leuk.

Het thema; PIRATEN is heel leuk.
We moeten een schat gaan zoeken op het eiland schatkust.
Eenbeen kan niet lezen en daarom is hij dus heel erg dom!

Esther, Demi, Sam, Sofie, Bo, Britt, Lyn.

A . OP KAMP
: Toen ik aan reed, vond ik het niet leuk,
Maar toen ik er eenmaal was.
Was het heel leuk.
We hebben leuke dingen gedaan.
Spelletjes, smokkelspe! in het donker, roven van een ander schip.
' Het eerste spel was op tijd,
Touw springen, vlechten was er, ballon aan je haar laten,
Viiegtuig faten vliegen, en nog veel meer.
Het tweede was smokkelspel,
Was dat je in een bos zitten je moet dingen zoeken.
En weg te smokkelen.
Niet in het licht maar in het donker.
Er konden takken in je gezicht komen.
Roven van een ander schip.
Is wel leuk.
Maar soms ook niet.
Want je wordt er erg moe van.
Groetjes Lyn.

o
0
\

Het was een leuke dag vandaag.
WE hebben heel veel gedaan.
Eerst hebben we een piraten ochtend gehad. Dat was heel leuk.
Ik zat in een leuk groepje want iedereen is leuk.
En we moesten ook ‘s morgens ons tunchpakketje maken en die aten we dan 's middags op. En de
rest van de dag hebben we eerst een smokkelkwartetspel gespeeld in het bos. Daarna nog zelf
gespleed.
'S Avonds gingen we nog een keer naar het bos voor een smokkelspel.

Demi.
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Yrscns Pirates of the kampeerboerderij

14 oktober omstreeks zes uur in de avond. Het was weer zover: AVO-Kamp 2005, met dit jaar piraten
als thema, stond op het punt te beginnen. Met volgeladen tassen en overvolle auto's vertrokken we
richting Wintersel. Onderweg pikten we Robbert nog even op, waarna we snel door reden omdat we
weer eens aan de late kant waren (dat gebeurt zelfs als René niet mee gaat). Eenmaal aangekomen
bij de kampeerboerderij eigende ik mijzelf snel een bed toe onderin het stapelbed, (dit wegens een
pijnlijke aanvaring met de vioer toen ik ooit eens het bovenste bed besliep) om vervolgens maar
meteen even een balletje te gaan trappen op het schitterende voetbalveld.

Rond een uur of acht waren alle pupilien gearriveerd en begon er een spelavond. Robbert en ik
stonden bij een spei met elastiek schietende geweertjes. We hadden nog een kwartier te gaan voordat
de spelen echt zouden beginnen en we begonnen er driftig op los te schieten. Helaas was het kwartier
snel om, wilden de pupiflen hun spel doen en waren wij dus genoodzaakt op te houden. De spelavond
verliep goed en toen alle pupillen en junioren te bed lagen, zeverde de begeleiding nog even wat na
onder het genot van enige aicoholische dranken.

Toen de tijd richting 3 uur ging besloot ik maar eens mijn bed op te gaan zoeken. Ik deed dit met de
gedachte een welverdiende nachtrust tegemoet te gaan. Hiervan kwam echter zeer weinig terecht
aangezien er, naast Theo en Robbert, nog een stuk of 5 andere ventjes op de kamer lagen, en die 5
ventjes hadden nog nooit van het woord ‘slapen’ gehoord. Zij hadden zichzeif als een stel wilden op
een grote hoeveelheid chips gestort en waren niet van plan zonder enige vorm van strijd te stoppen
met hun eet-activiteiten. Ik besloot daarom maar te participeren in hun voornemen om zo lang
mogelijk door te gaan met eten en wakker blijven. Dit voornemen werd echter al snel de kop ingedrukt
door ons mam. Zij vond dat het wel laat genoeg was, en na enkele vermaningen vonden wij het ook
wel mooi geweest en gingen we slapen.

Dit slapen bleek echter maar van korte duur omdat lolbroek Bram Derks het wel leuk scheen te vinden
om het atarm van zijn gsm te zetten om 5u 's nachts. Het leukste van dit alarm was dat het niet van
plan was te stoppen voordat de batterij leeg zou zijn. ledereen werd wakker van dit geluid (en mijn
enigszins grove taalgebruik), behalve uiteraard meneer Derks zelf. Na enkele vruchteloze pogingen
iemand anders te overtuigen van de noodzaak het alarm uit te schakelen, ben ik zelf mijn bed maar
uitgestapt om het kiusje zelf te klaren. Gelukkig voor Bram was ik te lam om tot enige wraakactie over
te gaan. Deze zou later wel volgen. ..

De zaterdag

Na deze rumoerige nacht moesten we, zoals gebruikefijk, veel te vroeg ons bed uit voor het onthijt.
Met moeite wurgde ik een tweetal boterhammen naar binnen die ik wegspoelde met een vioeibare
substantie die voor thee door moest gaan. Om 10u zou een spelochtend beginnen en 's middags
stond er een smokkelkwartetspel op het programma. Al deze spelen verliepen zeer goed, zowel voor
mijin hamstring (ik was eigenlijk geblesseerd maar het viel allemaal wel mee} als voor de kinderen.
Hongerig van al deze activiteiten keek iedereen uit naar het avondeten. |k was echter enigszins
terughoudend maar dat bleek absoluut niet nodig. In plaats van schoenzool met karton kregen we dit
jaar een smakelijke hamburger met friet of nasi voorgeschoteld. Uiteraard werd dit voorafgegaan door
de soep van Jan vd Kerkhof die, zoals elk jaar, wederom goed was. Hierbij dan ook mijn
complimenten aan de kookstaf!

Met een volle maag begon na het avondeten het vooruit kijken naar de activiteiten van de
zaterdagavond. Deze zijn, naar mijn mening, elk jaar het hoogtepunt van het kamp. Maar in plaats van
een spooktocht werd er dit jaar een smokkelspel georganiseerd. Dit vanwege het feit dat het
schrikeffect van spooktochten vermindert naar mate je er meerdere gelopen hebt. De bedoeling van
het smokkelspel was dat er bepaalde goederen, zoals drugs en wapens, vanuit het bos naar de
centrale post werden gebracht. In het bos zaten ook nog enkele begeleiders verstopt die de kinderen
aan het schrikken mochten maken. Robbert en ik kregen gelukkig een glansrol in dit geheel. Wij
werden het bos ingestuurd met twee dikke waterpistolen en we mochten ons geheel uitlieven op de
kinderen. Persoonlijk vond ik dit spel het beste spel ooit!

Het spel was pas enkele minuten bezig toen de scheldwoorden ons al om de oren vlogen, maar dit
verhinderde ons echter totaal niet om vrolijk door te gaan en iedereen zeiknat te spuiten. Vooral Bram
Derks (de man van de gsm) moest het in de beginfase stevig ontgelden. Verscheidene malen vroeg hij
zich af waarom wij toch zo nodig hem moesten hebben. Ik hoop dat het kwartje bij Bram nu gevallen
is. Uiteraard hebben wij ons niet beperkt tot Bram. Het aanwezige vrouwvolk (zeer spijtig dat Janneke
er niet was) heeft een flinke douche gehad, en ook de andere begeleiders (vooral Rini en Jolanda) zijn
er niet geheel droog vanaf gekomen. Gerichte schoten in neus, cog of oor viel menigeen ten deel.
Verder verliep het spel, buiten enkele schrammen en smerige, viiegende insecten van 5cm groot
{atdus Robbert), zeer goed.
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Vrolijk (Robbert en ik) of nat (de rest) keerde iedereen terug naar de kampeerboerderij. De pupillen en
junioren werden snel naar bed gestuurd opdat de begeleiding een pilske kon pakken. Bij Jolanda
steeg de alcohol echter zo snel naar haar hoofd dat ze om onverklaarbare redenen ineens met het
waterpistool het water opende op twee totaal onschuldige jongemannen {voor de onoplettende lezer;
op Robbert en mij dus). Hier waren wij, op zijn zachtst gezegd, niet echt van gediend. Wij
verschansten ons in de keuken en vulden het andere waterpistool. Met veel vertrouwen gingen wij nu
de strijd aan. Rini had ondertussen het waterpistool overgenomen van Jolanda (die naar het toilet
geviucht was) en dit geheel ontaardde in een groot watergevecht waardoor bij mij grote verwarring
ontstond. Zo zag ik ons mam aan voor Jolanda en heb ik die kletsnat gespoten. Gelukkig zag ik mijn
fout snel in en richtte ik al mijn aandacht weer op Rini. Uiteindelijk waren Rini en ik dan ook de
grootste slachtoffers, maar ik nam diezelfde avond nog sportieve wraak door hem met 10-2 van de
mat te vegen met tafelvoetbal. )
Na deze prachtige en indrukwekkende zege ben ik maar naar bed gegaan (stoppen op je hoogtepunt),
en tot mijn grote verbazing lag iedereen op de kamer al te pitten. Hierin heb ik snel verandering
gebracht door op luidruchtige wijze de voetbaluitsiagen nog eens door te nemen (PSV 3-0 en ajax 0-
0!). Toch werd er deze nacht meer geslapen dan de vorige en ik voelde mij zelfs enigszins fit de
volgende ochtend.
De zondag
Ondanks deze fitheid werd het toch weer boterham wurgen en gedurende het uur na het ontbijt nam
de gaarheid gestaag toe. Robbert had hier ook last van en dat was duidelijk te merken aan onze zeer
enthousiaste benadering van de spelochtend. Met veel pijn en moeite sleepten wij ons door de
ochtend heen, enkel en alleen op de been gehouden door het broodje kroket dat ons in het
vooruitzicht was gesteld. Na dit middagmaal schudden we alle gaarheid af en hebben we nog een uur
gevoetbald, en daarmee eindigde ook het kamp.
Moe maar voldaan keerde bijna iedereen huiswaarts, maar de harde kern hielp nog mee met het
opruimen van de zooi die massaal gestort was bij huize van de Ven.

Het was een geweldig kamp, dat ook volgend jaar zeker plaats moet vinden!
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Groeten, Martijn

Om af te sluiten nog enkele wist je datjes:
Wist je dat:

e Rini door mij met 10-2 van de mat is geveegd met tafelvoetbal;
Het vliegende beest van 5 cm groot echt bestond;
Jolanda haar trui volgens Sanne ‘onderste-buiten’ aan had;
tk Rini met 10-2 heb verslagen met tafelvoetbal;
lk 50% van dit verslag geschreven heb op mijn stage;
We volgend jaar een emmertje en schepje meenemen voor Karin;
Ons pap voor de verandering een keer niet over de kop is gevlogen;
Rini kei hard ingemaakt is met tafelvoetbal (10-2);
Robbert elke keer 3thad maar Janneke aile kaartspellen won:
Jolanda eigenlijk toch wel een goede reden had om Robbert en mij terug te pakken:
Rini na het lezen van deze ‘wist je datjes’ waarschijnlijk zint op wraak.

Va m S(g ;ﬂ—lfié
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We warden door de vader van Martine en Anne naar het
dorpje Steensel gebracht. We kregen toen een fotozoektocht.
En het doel was om terug te komen naar het kamp. Onder weg
was het gezellig.

Toen we op het kamp waren gingen we naar onze kamers. We
gingen op de kamers muziek luisteren en chips eten. En toen
kwam Theo binnen en die zei dat we moesten gaan slapen.
Maar dat hadden wij niet gedaan. De volgende dag gingen wij
mountainbiken en naar de gilden. Bij de jongens had Tom
Meijs gewonnen en bij de meisjes Nikky Oerlemans. En toen
gingen we weer naar het kamp en daar gingen wij voetballen.
En smidags gingen we naar de bossen daar gingen we een spel
doen. En naar dat spel gingen we terug naar het kamp en toen
gingen we friet eten. S avonds gingen we met een groote
groep de bossen in en we gingen daar een spel doen. Toen
gingen we weer naar de kamer en gingen we weer muziek
luisteren en chips eten.

De volgende morge gingen we eten en toen gingen we weer
naar het bos en gingen we met groepjes spelletjes doen. Toen
gingen we weer naar het kamp en kregen we frikadellen en
hamburgers en krokketen. De laatste 2 uur van het kamp
gingen we nog voetballen.

Dit was de laatste keer da we de jeugdredachtie
deden. |

Wij hopen dat andere kinderen met veel plezier er
mee verder gaan.

Groetjes Bram en Tjeu
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Verslag van piratenkamp 2005.

Stralende zon, veel kinderen, veel lawaai en veel spelmateriaal. Ingredignten die allemaal aanwezig
waren op vrijdag 14 oktober bij kampeerboerderij 't Caves in Wintelré.

We hadden er zin in, dus nadat alle kids gearriveerd waren en een slaapplaats gevonden hadden kon
het kamp geopend worden.Met een moeizame klank uit de scheepshoorn begon de kapitein aan zijn
piratenverhaal. De piraten namen plaats aan boord en hiermee was het kamp geopend.

Na het openingsverhaal werden alle piraten in groepen verdeeld. Kregen opdrachten zoals, vlaggen
maken, piratenquiz, smokkelestafette, touwen viechten etc.

Er werd flink gespeeld, gewerkt en gestreden. Ondanks het volle programma werd er niet veel
geslapen, misschien in de volgende jaren maar geen nachtrust inplannen???
ZATERDAGOCHTEND.

Wat was en bleef het stil in de gangen, maar ja die viieger gaat dus niet op. ledereen om haif 9 toch
aan het ontbijt want om 10.00u begon het mountainbiken voor de junioren en de piratenochtend voor
de pupilien. Dus uit de veren!Gelukkig hadden we een supermooie herfstdag zodat alle spelen buiten
uitgezet konden worden. Het zag er dan ook gezeliig uit met al die piraten, boten, schatkisten enz.

In groepjes gingen de pupillen alle eilanden af voor een spelonderdeel; schat zoeken, smokkelen per
boot, verkleedrace, piraten schieten, puzzelen, er was van alles te ontdekken.

12.30u tijd voor de lunch. Onze kookstaf (Bert, Ans, en Kathelijn) hadden het hele lunchgebeuren
voortreffelijk voor elkaar.

13.30u. Junioren kwamen al dan niet vermoeid terug van hun activiteiten. Moutainbiken en schieten,
Zie verslag van Fam. Meijs.

14.00u Smokkelkwartetspel in de bossen. ledereen heeft hier flink gerend om een kwartet voor zijn
groep te veroveren. Dat viel niet altijd mee. Want er blijven deelnemers bij die ECHT kunnen
smokkelen. We noemen geen namen.

Uitgehongerd zaten alle piraten om 17.00u aan tafel en werd het zelfs stil tijdens het eten. Hoe het
kwam? Honger en lekker eten.

19.00u Record spelen. Hier werd volop gestreden om toch ergens de beste in te zijn. En die waslijst
benoemen we even niet want alle deelnemers waren goed en sommigen supergoed.

De winnaars kregen een prachtige oorkonde.

Nachtspel; Dit jaar geheel anders van opzet maar zeker niet minder spannend. De pupilenBenC
mochten de spits afbijten. ledere piraat mocht als hij of zij het durfde alleen het bos in om zoveel
mogelitk smokkelwaar over de grens te krijgen. Dat het er in het bos wat spookte, ja 111!

Er werd na enige aarzeling toch nog smokkelwaar naar de grens gebracht. Kei goed van deze jongste
piraten. De 2° groep, pupilien A en junioren kregen wat meer tegengas van de griezels en daardoor
ook minder kans om smokkelwaar over de grens te krijgen. Daarnaast werd deze 2° groep ook meer
tegengewerkt door twee sluipschutters met waterpistolen. Zie verslag van Martijn.

Rond 1.00u. lagen dit keer wel vele piraten te slapen en was het als er niet enkele leiders de
waterpistolen hadden ontdekt een stuk eerder rustig geweest maar ja eens moeten de sluipschutters
worden teruggepakt.

Dus na een 2° te korte nachtrust mocht ik (ondergetekende) weer iedereen wakker maken. Bij enkele
piraten lukte dat met een kussengevecht, bij andere met de megafoon. Maar ook deze ochtend was
iedereen rond half 9 present voor het onthbijt.

En weer een stralende zon dus op naar het bos.

Rond de klok van 10.00u werd er gefietst, gezwierd, en geiachen rond het droog gevallen meer van
Vessem. Met het vorderen van de ochtend sloeg de vermoeidheid bij enkele deelnemers toe maar alle
piraten hebben de spelronde af kunnen maken.

Toen we om 13.00u op het kampeerterrein aan kwamen en iedereen de heerlijke geur van de snacks
rook leek het wel of ze alle dagen ervoor niet gegeten hadden. Het eten vloog van tafel af, gelukkig dat
onze kookstaf ervaring heeft en wat achter houdt voor de leiding die als |aatste it de bossen komt,
anders waren die al enkele jaren geleden verhongerd.

Na het eten eerst maar eens een groepsfoto gemaakt want dat was nog niet gebeurd. Hierna mochten
de piraten zelf even spelen met het spelmateriaal, voetballen, of andere spelvormen. Intussen
arriveerden er enkele ouders die mee op kwamen ruimen zodat we om 15.30u. allemaal richting
Qirschot konden.Voor zover mij bekend is was het een gesiaagd piratenkamp.

Helaas hadden we een pechvogel; Giel Peeters die wat ongelukkig uit de hoogslaper was getuimeld.
Achteraf viel het gelukkig mee. We hopen dat Giel er toch met plezier aan terugdenkt.

Een woord van dank aan iedereen die op welke wijze dan ook heeft bij gedragen aan het weislagen
van ons piratenkamp.  Groetjes van de jeugdcommissie, Tiny.
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Jeugdkamp AVO
Zaterdagochtendprogramma junioren: mountainbiketocht & schieten

U BB B oW de »SPIKE«

Op zaterdagmorgen stond er voor de junioren als eerste een mountainbiketocht op het
programma. Nadat de C-junioren dampend van het zweet vanuit Qirschot waren gearriveerd
moest eerst de fiets van Thijs worden gerepareerd omdat het zadel van zijn fiets onderweg
was afgebroken. Hij had zich gelukkig niet geblesseerd!! Er werden vervolgens drie groepen
samengesteld. De meisjes junioren vertrokken onder leiding van Rini Roefs. Toen wij later
hun blije gezichten zagen wisten wij dat ze heel veel plezier hadden gehad. De C-junioren
werden door Peter Derks vergezeld omdat Peter als geen ander de weg kent in de bossen van
Wintelre. De laatste, en ook meest talentvolle groep (Mark, Bram, Tjeu, Tom, Paul, Geert,
Bern en Daniel) werd begeleid door Theo van Erp (met helm) en mijzelf. Aangekomen in het
bos ontdekten wij al snel enige bergachtige bospaden waar onze mountainbikes stevig werden
getest. Een compliment aan Geert is op zijn plaats omdat hij als enige geen mountainbike tot
zijn beschikking had. Hij scheurde door het bos op een te klein fietsje met een terugtrap rem.
Desondanks lukte het ons niet om Geert te lossen. Na het bos verder te hebben verkend werd
er een parcours uitgezet. Enkele deelnemers uit de groep, Mark, Tom, Tjeu en Theo met helm
(2x), legden het parcours 20 snel mogelijk af waarbij Mark het parcoursrecord vestigde.
Vervolgens werden de benen los gefietst op weg naar het gilde terrein waar met echte
geweren geschoten moest worden. Nadat Nikki Oerlemans en Tom Meijs waren gekroond tot
beste schutters keerden we na het eten van onze zelf gemaakte lunchpakketjes terug naar het
kampterrein om ons klaar te maken voor een aantal activiteiten in het bos. Op weg naar het
terrein namen we afscheid van de C-junioren die in sneltreinvaart terugkeerden naar Oirschot.

Hoe de andere activiteiten tijdens het kamp zijn verlopen is vast te lezen in de andere stukjes

die in de Spike zijn geplaatst.
Rob Meijs ka
oP "!o.

Zaterdagavond was de leukste avond van het kamp. Samen met mijn vriend Stan heb ik die avond meegedaan aan het
spookspel in de bossen. Stan en ik waren als allereerste kiaar. We zijn maar één keer geschrokken en dat was van de
man die aan het begin van het bos achter een boom zat. We vonden het spookspel super teuk.

Teun Schuncken
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HEEY,

Ik moest eerst naar een bruiloft en toen gingen ik naar atietiekkamp en toen gingen we naar de
slaapzaal. Ik sliep bij Sanne, en Sanne, Hilde, Anne, Laura, Martine, en Nikki.
Het was een dolle boel eerst moesten ik en Martine naar bed en wij konden niet slapen en gingen
kletsen. Toen kwam de rest binnen en die begonnen te lachen, te kletsen, en toen begonnen ze te
vertellien over de gebeurtenissen die ze mee gemaakt hebben. En het ene verhaal naar het andere
verhaal. Toen wou ik gaan slapen en gingen die andere kinderen namen verzinnen. Om half § kwam
Tiny binnen en was het stil. ledereen ging toen slapen. Nou niet iedereen. De volgende dag was het
niet zo fijn om wakker te worden om te gaan eten. Maaaar toen kwam Tiny met de megafoon en toen
gingen we omkleden en eten.

Groetjes Noukje.

We waren zaterdagavond naar het bos geweest voor een nachtspel te doen. Er waren allemaal
mensen verstopt in het bos. Ze lieten ons schrikken en zo.
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KLUS EN TIMMERWERKEN

FRANK VAN ESCH

ONDERHOUD
RENOVATIE
TIMMERWERKEN
VOOR BEDRIJF EN PARTICULIER

Oirschotseweg 48
5066 CJ Moergestel
Mobiel: 06-28441434

Tel./fax 0133096

>y
Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

o

Markt 5
5688 AJ OIRSCHOT
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022

Mdkelaardij & Assurantién




- Stickers - Reklame borden

Stoepborden

Deurduwers

Screenrun {
Zeefdruk
Bedrijventerrein "De Stad" ;

Den Uitvanck 9a
5688 XG Oirschot

Affiches - Tessen . T-shirts 5 Linialen % Koftors % Tegels
Spandoeken .
Paraplus Textieltransfers - Naambord;es Jassen
Bewegwijzering. SIeerhangers ', Waggen * Werkkleding

Pruskaarren Sporlk!edmg Bodywarmers

Displays 5‘

Weggeefdmgen Molarsﬂckers Pemzn

* 10 luxe suites

. hotelgarm

. Wh1r1p001
csuma

e solarium

* turks stoombad 5::

* 200 meter van de markt

E-mail: info@hoteldemoriaan.nl

oriaan
Hotel

Moriaan 41a

- 5688 ER Oirschot
~ Telefoon (31) (0)499-57 81 80
' Fax (31) (0)499-57 81 33

www.hoteldemoriaan.nl
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Run2day cross- en trimcompetitie 2005-2006 regio 14.

Reglement Crosscompetitie:

Puntentelling individueel kiassement:

Punten worden in elke categorie toegekend aan de hand van de klassering. Alle atleten kunnen deelnemen, dus ook
atleten it andere regio’s dan de Kempen (regio 14). De eerste finisher krijgt evenveel punten als er deelnemers in de
betreffende categorie worden gekiasseerd. De volgende finisher krijgt 1 punt minder enz., zodat de laatste finisher in de
categorie &én punt krijgt

En om misverstanden te voorkomen: de plaatsing door de jury-aankomst is bepalend ook al krijgen twee of meer atleten
dezelfde tijd toegewezen.

Alieen de officiéte uitslag van de organiserende vereniging is hiervoor bepalend.

Een atleet kan deelnemen aan 8 crossen, maar moet tenminste hebben deelgenomen aan 6 crossen om in aanmerking
te komen voor het eindklassement. Alle punten tellen mee. Ook van de eventuele 7° of 8° cross. Je kunt dus geen
slechtste resultaten meer laten vervallen,

Wie aan het einde van het seizoen het grootste aantal punten heeft is winnaar geworden in de categorie. Bij gelijke stand
beslist het aantal eerste plaatsen, tweede plaatsen enz. Voor de nummers 1,2,en 3 zijn per categorie prijzen beschikbaar
en iedereen die aan minimaal 6 crossen heeft deelgenomen ontvangt in ieder geval een herinnering.

Puntentelling verenigingsklassement:

Punten voor het verenigingsklassement worden ook in elke categorie toegekend aan de hand van de kiassering. Alteen
de eerste 3 deeinemers van een verenigingen krijgen per categorie punten. Ze krjgen het aantal punten dat ze in het
individuele klassement behaald hebben. De vierde finisher van dezelfde vereniging in een categorie krijgt dus geen
punten meer. De punten die per vereniging per cross behaald zijn, staan vermeld in het verenigingsklassement. Alle
punten per vereniging worden opgeteld en dat bepaalt de klassering. Er zijin twee verenigingsklassementen;
Pupillenfjunioren. En senioren/masters. De vereniging die aan het einde van het seizoen het meeste aantal punten heeft
is winnaar. De beste 3 verenigingen per klassement ontvangen een verenigingsprijs.

Korte Cross:

Om atleten (Jun A, Senioren en Masters) die liever niet de langste cross-afstand lopen toch in de gelegenheid te stellen
aan een wedstrijd deel te nemen wordt overal de "categorie Korte Cross” ingevoerd. De te lopen afstand is gelfijk aan de
afstand voor de B jun j en de A jun m. (£ 3500m)

De Korte Cross wordt behandeld als één categorie, ongeacht in welke categorie de atleet eigenlijk thuishoort. Er is
natuurlijk wel een aparte uitslag voor mannen en vrouwen.

Verandering van categorie:

Voor atleten die tijdens het cross-seizoen master worden of overgaan naar een oudere mastercategorie geldt het
volgende: Ze blijven voor de KCC het hele seizoen in hun oorspronkelijke categorie (en moeten dus ook de afstand van
die categorie blijven lopen) tenzij ze (na hun verjaardag) zes crossen in hun nieuwe categorie lopen. In dat geval worden
Ze opgenomen in de einduitsiag van de mastercategorie waartoe ze na hun verjaardag behoren,

(Bi} de Masters worden overal 10-jaar categoriesn gehanteerd.)

Verandering van vereniging:

Voor atleten die tijdens het seizoen veranderen van vereniging geldt het volgende: Hun individuele punten mogen ze
behouden en meenemen, maar de punten die ze behaald hebben voor het verenigingsklassement blijven bij hun oude
club.

Tussenstanden:

De tussenstanden van het individuele klassement worden bij iedere volgende cross opgehangen, zodat men op de
hoogte bfijft.

Cross-circuit leider: Piet van Boven, Tuinstraat 13, 572122, Asten.

0493 -691247.

E-mail adres crosscompetitie: piet.van.boven@hetnet.ni

Standenlijsten te zien op site: www.pvanesch.nl/run2daycross

Prijsuitreiking:

Er vindt enkele weken na de laatste cross op 1 april een aparte prijsuitreiking plaats van het Run2day cross- en
trimeircuit (regio14). Locatie: Sportpark Reusel. Aanvang: 15.00u.

De winnaars van het individuele klassement kunnen dan hun prijs in ontvangst komen nemen. Alle atleten die in het
klassement zijn opgenomen ontvangen via het eigen verenigingssecretariaat een uitnodiging voor deze prijsuitreiking.
De nummers 1, 2, en 3 in iedere categorie ontvangen een prijs en iedereen die aan 'minimaal 6 crossen heeft
deelgenomen een herinnering.
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De Run2day Trimcompetitie:

Alle acht Kempische verenigingen die in de winterperiode een KNAU
crosswedstrijd organiseren houden het komende seizoen, voorafgaand aan
die wedstrijd, een trimloop.

Deze trimiopen zijn een voortzetting van de KTC (Kempische Trim
Competitie) en vormen nu een onderdeef van de Run2day Cross- en
Trimcompetitie

D.m.v. deze trimlopen krijgen ook recreanten/trimmers de kans om
regelmatig hun sportieve krachten met anderen te meten of om gewoon
een lekkere sportieve ochtend te beleven,

U als trimmer kunt zelf bepalen welke afstand u loopt, zie daarvoor de
aankondigingen van de organiserende vereniging. U mag de trimloop altijd
uitiopen ook al zijn de wedstrijden voor de jeugd reeds gestart.

De deelnamekosten dient u te voldoen aan het wedstrijdsecretariaat ter
plaatse. Diegenen die meerdere trimlopen via de Run2day Trimcompetitie
willen meedoen moeten vragen naar de stempelkaart. Op de stempelkaart
staan alle trimlopen vermeld. Wanneer u aan een Run2day Trimloop
deelneemt ontvangt u een stempel op de stempelkaart. Het Jeuke van deze
kaart en dus van de deelname is dat u per stempel korting opbouwt op
artikelen in de winkel bij Run2day in Eindhoven. Op de stempelkaart staat
aangegeven wat uw beloning is. De stempelkaart is geldig gedurende het
gehele jaar waarin de laatste loop plaatsvond. s de laatste trimioop in
maart dan is het gehele jaar Ym december de kortingskaart geldig. Dus let
op dat u tijoig de beloning incasseert.

De deeinamekosten aan de trimloop blijven gelijk of u nu wet of niet
deelneemt via de stempelkaart van de Run2day Trimcompetitie.

Veel loopplezier.

RUNZ2DAY CROSS- en
TRIMCOMPETITIE 2005 — 2006

6 november No Limits Bladel

20 november GVAC Veldhoven

18 december AVR’69 Reusel

26 december AV QOirschot Qirschot

15 januari DES Eersel

12 februari AVV Valkenswaard
19 februari GM Best

12 maart Fortuna St.Oedenrode

Afsluiting en prijsuitreiking Crosscompetitie op zaterdag 1 april
2006 in Reusel.

Voor aanvang van de Stratenloop om: 15.00u.
Lokatie: Sportpark Reusel nabij de Turnhoutseweg

Internet: www.pvanesch.ni/run2daycross
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
- Secretariaat; Stapakker 1 5688 PP Oirschot
Tel: 0499 573986 Bankrekening nr. 13.88.61.021
E-mail: mjtromp@hotmaii.com
website algemeen: www.avoirschot.nl
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583 j.kemps1@chello.nl

Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@haotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconijn@wanadgo.n!

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot m_ kaptein@hetnet.n|

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs . ni
Henri Ebbeng 013 5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.n!
Mario Wiercx 0499 575583 mario.wiercx@wanadoa.nl
Martien van de Ven 0499 574528 martienvandeven@planet.ni

Technischecommigsie:
Coordineert alies rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsioop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 ton.van.liempt@philips.com
Cees van der Schoot 0499 573276 ceesvandeschoot@hetnet.n!
Harry van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Martien van de Ven 0499 574528 martienvandeven@planet.n|
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mijtromp@hotmail.com

Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 576014

Theo van Erp 0499 573402

Anita Timmermans 0499 574794 7

Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl

Adrie Vermeeren 0499 573489 a3vermeeren@zonnet.n
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mjtromp@hotmail.com

Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk fief en leed, wanneer Zij daarvan op de hoogte gesteld wordt

Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575934 h.vandenheuvel7@chelio.nl
Tiny van de Ven 0489 573143 hven@chello.nl
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. vervolg
Wedstrijdcommissie:
Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meeuw" Auwjaorscross
Sjaak Aarts 0499 573603
Toon de Croon 0499 575416
Remi Timmermans 0499 574484 r.timmermans2@chello.nl
Ruud van Woensel 013 5142732 ruudvanwoensel@hetnet.ni
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.nl

Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0499 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 575532 gerven-visser@planet.nl

Jan Heijms 0499 575155

Johan der Kinderen

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Recreantencommissie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus
Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl

Wandelcommissie:
Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887
Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.n|
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095 hoof fm@wxs.nl
Henny van Rijt 0499 575821 h.rijt@chello.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 m.kaptein@hetnet.nl
Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl
Volwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603

Wedstrijduitslagen:

Voor publicatie in plaatselijke pers graag voor zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.n|

Redactie clubblad:

Kopy voor de 20ste van de maand
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.ni
Hermine van Erp 0499 571900 hermienvanerp@hetnet.nl
Adres: Notel 43 5688 NB Qirschot
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" ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT

vervolg "

Medewerkers clubblad:
Jeanne en Jan Kemps, Frans Verhagen, Robbert van de Kerkhof, Susanne Aarts,

Mia Heijms, Toos de Croon, Berti Smetsers, Ton van de Sande, Erna van Agt
Jaqueline Tromp en Ria Louwers

Clubrecords:
Harry van de Ven 0499 573143 hven@chello.n}

Jurycodrdinator:

Maarten Kaptein waarnemend m.kaptein@hetnet.nl

EHBO coérdinator:
Alie van de Moosdijk 0411 684828

Publiciteit:
Pieter van Esch 0499 550377 info@pvanesch.nl

Trainers en begeleiders:

Clubtrainingen:

Toon de Croon 0499 575416
Cees van de Schoot 0499 573276 cees.vande.schoot@hetnet.ni
Eric Sessink 0499 310238 eric.sessink@freeler.nl
Recreanten: Jeugd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575416 Dominique Ebbeng 013 5142396
Nickie Fiers 013 5141618 Pieter van Esch 0499 550377
Jac van Heerebeek 0499 574150 Anja van Heerebeek 0499 574150
Ger van Heesch 0499 575496 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Ton van Liempt 0499 572943 Johan der Kinderen
Carry Luysterberg 0499 572685 Rian Oppers 0499 574664
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Rini Roefs 0499 575766
Hennie van Rijt 0499 575821 Cees van de Schoot 0499 573276
Cees van de Schoot 0499 573276 Maarten Tromp 04990 573986
Nol Veldhuizen 0499 574048 Martien van de Ven 0499 574528
Mario Wiercx 0499 573871 Tiny van de Ven 0499 573143
Harry van de Ven 0499 573143
Martijn van de Ven 0499 573143
René van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan
Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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__ Rabobank




e Gas

e Water

e C.V.

¢ Loodg. werken

* Tegels

e Sanitair

e Complete badkamers

www.frankensanitair.nl

Telefoon 0499 57




