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Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekraon.nl

Café Buitenlust -
Spoordenkseweg b
Tel: 573380
abuning@buitenlust.demon.nl

Bruin-café Olid Brabant
Markt 14 %, |

Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
' Tel: 575702
" www.demeulen.nl

: “iﬂéstaurant-zaal 't Zand

= Bestseweg 52
571817

Cafe-biljart-snooker "
.« = De Woudgalm

~ Rijkesluisstraat 31/33
T8l 572246

Café-zaal't Vrithof

' Molenstraal 6 te :Q:Bfé-pgnsion
W Tel: 571442 ‘St Joris
www. hetyiijthof-oirschot.nl Notel 42
Tel: 571967
: Grand-café www.pensionsintjoris.nl
dﬁf:-&‘hﬁgjggman Café-zaal Vingerhoeds

Oude Grindweg 90
Tel: 571334
www.cafevingerhoeds.nl

£ Tel: 577205
www.dewildeman.nl

Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Molenstraat 40
Tel: 576069
www.bistrodeverwennerij.nl

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 571686 e

'Party-congrescentrum
Hof van Solms:

Gasterij "de Beurs" |
St. Odulphtsstraat 7

_qu;lraat 16
Tel: 572272 = Tel; 571292
www.debeurg-airschotial o b

www.hofvansolms.al

Chinees-indisch .
Specialiteit_en Restaurant
Jasmine Garden

Restaurant-kegelcentrum «»
D'n Oirschotse kegel
Oudegrintweg 69

Tel: 577800 _ De'i{;_:;engaar 22¢ .,
WWW.OIISCIISSKEGELN! " www.jasminegardengirschie

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

~«Restaurant De & |
R
Tel: 575300
www.de 3 cronen.nl
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Inhoud Spike December
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Van de voorzitter

Uitnodiging

Familiepagina

Ledenadministratie

Agenda bestuur. Contributie. Verjaardagscadeautje

Egmond 2006
. Bericht O.LP.
10.Vervolg O.1.P.
11. Wedstrijdkalender. Vervoer naar Egmond.
12.Roparunners onderweg
13.Wandelbericht
14 . Uitslagen.
15.Vervolg uitslagen. Zevenheuvelenloop
16.Cyclopathon. Van de wedstrijdcommissie
17.Bestellen bij KNAU
18.Reisverslag Ethiopie
19.Vervlog Ethiopie

Estafettepen.

Kleurplaat voor de jongeren
20.Jeugd Tiny. Kalender. Informatie
21.Crossseizoen 4
22.Uitslagen Boxtel en Bladel.Mededeling - i
23.Uitslagen Tilburg en Veldhoven.
24.Sinterklaasmiddag
25.Fotopagina, sinterklaasaktieviteit .
26.Interne polsstokhoogspringwedstrijd ¢ & N
27.Tekening van Sabine N
28.Alg.info A.V.O.
29 Alg.info A.V.O.
30 Alg.info A.V.O.
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Van de voorzitter,

In de vorige Spike heb ik u aangekondigd dat ik hier nog even zou terug komen op de
feestelijke gebeurtenissen ter gelegenheid van het twintig jarig bestaan. Tijdens de onlangs
gehouden bestuursvergadering hebben we daar nog eens op terug gekeken. We hebben het
gehad over de dingen waarvan u dacht dat ze fout liepen maar die zo waren georganiseerd.
Ook kwamen de dingen aan de orde die fout liepen maar waar u als lid helemaal niets van
gemerkt hebt. Alle evenementen waren perfect georganiseerd Toch ging er wel eens iets fout.
Simpelweg omdat je niet steeds alles kunt voorzien of omdat zaken anders waren ingeschat
dan in de praktijk bleek.

Dit neemt niet weg, dat we allemaal samen terug kunnen kijken op een goede viering van ons
jubileum. Dat is uiteindelijk toch het belangrijkste van alles. En ook onze penningmeester
keek met een blij gezicht terug op het feest. Dus dan is iedereen tevreden.

Ik wil vanaf deze plaats nogmaals iedereen bedanken voor de inzet bij de organisatie van de
Heide Marathon, de middag voor de jeugd, de disco voor de iets cudere jeugd en het feest op
zaterdag avond. Ik hoop u allen over vijf jaar weer terug te zien bij het 25-jarig bestaan.

In de vorige Spike heb ik u verteld dat de accommodatiecommissie gestaag doorwerkt aan de
realisering van onze nieuwe atletickbaan. Na de instemming van de provincie met de aanleg
van de baan zijn we met het college van B en W gaan praten over de uitvoering van de baan
in kunststof. Die goedkeuring kwam er. Vervolgens zijn we in overleg met de gemeente gaan
werken aan de aanleg van de baan, Jammer was dat de gemeenteraad in september besloot om
geen extra geld beschikbaar te stellen. En nu lezen we in de krant dat de gemeente de sporthal
De Kemmer heeft aangekocht. Op zich, zou je denken, heeft die aankoop niets te maken met
de aanleg van de atietickbaan. Omdat de Kempenhorst nu voor de gymlessen naar De
Kemmer toe moet is een combinatie met de atletiekbaan voor gymles buiten perfect. Dit
hadden wij echter al lang aliemaal voorzien en is voor ons niet nieuw.

In de Spike van juli 2004 schreef onze voorzitter Mario immers al:

“Verder zullen er gesprekken komen met de Rector/directeur van de Kempenhorst, om te
vernemen op welke manier wij, de AVO en zij als school elkaar kunnen vinden in bet kader
van het creéren van een goede sportvoorziening voor de schoolgaande jeugd. Een constructie
zoals die bij de Gemeente Boxtel of Best wordt gebruikt, litkt ons een prima oplossing. Als de
Gemeente de baan aanlegt en deze verhuurt aan de AVO en de Kempenhorst kan het gebruik
worden verhoogd en de kosten gedeeld. Omdat een school een ail-weather baan nodig heeft
(dus volledig in kunststof) lijkt het ons dus logisch dat dit onze inzet zal zijn.”

De oplossing die Mario al meer dan een jaar geleden op papier zette zal misschien niet voor
100% uitkomen. Maar het gaat wel die kant op. We praten al een tijJdje met de Kempenhorst
en kunnen en zullen dit gesprek nu weer nieuw leven in biazen. Het besluit van de gemeente
om de Kemmer aan te kopen zal de realisering van de atletiekbaan, daar ben ik van overtuigd,
dichterbij brengen. De realisering van de atletiekbaan leek een “never ending story”. Zouden
we nu toch op een “happy end” afstevenen? Laten we daar maar van uitgaan.

Tot Ziens
Jan Kemps
Voorzitter van onze Atletickvereniging AVO

Pagina 2 + Jaargang 20
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Ustnodiging

Het bestuur nodigt u allen uit om het nieuwe jaar 2006
wederom goed in te luiden.

Gebruikelijk is dat we dit doen met een wens en onder het genot
van een drankje en een hapye,

OoR dit jaar zal dit informele samenzifn plaats vinden in
Gasterij de Beurs.

Van harte nodigen wij onze leden en ouders van onze jeugdleden
uit om Zondag 8 januari 2006 vanaf 14.00 uur tot 17.00 uur
aanwezig te zin.

Wij verheugen ons erop jullie daar allemaal te mogen begroeten.

Het bestuur van AtletieR Vereniging Oirschot

‘:'/. ; \\
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De jarigen in december:

| Dag | Naam | Cat. |
1 Sam Tholen MPA | - le
2 Ber Busgen MSE : : n ‘
4 Adrie Vermeeren M50
7 Liesbeth Kolsters V50 Ion .-..
8 Marka Vermeeren  MJIC » on.
8 Lloyd van Dijk JJB
8 Paul Robben JJD
12 Henk vande Ven M45
15 Lyn Neggers MPA
16 Ton van der Sande Wandel
16 Anne van Hersel MPA
18 Miram Smits VSE
23 Toon Erven M45
23 Vincent vande Ven M50
24 Lonne van Esch MJA
27 Thea vande Staak V50
29 Ad van Boven M55
30 Toon de Croon M60
30 Lenie Heijms V40
30 Sabine Robben MPB
31 Bart Rijnen JJB
31 Manus Verbruggen M55

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !

Ons verjaardagscadeautje

Zoals nu wel bekend is, hebben wij ter gelegenheid van onze 20-jarige verjaardag, bidons
met opschrift laten maken. Alle leden kunnen zo'n bidon ontvangen. Er zijn op ons grote
feest van 29 oklober al de nodige meegenomen, maar ik denk dat er nog steeds leden
(atletiek en wandelleden) zijn, die nog geen bidon hebben gekregen.

Vaak neem ik er een paar mee naar de trainingen, maar daar bereik ik toch niet iedereen
mee.

Diegenen dus, die haar of zijn bidon nog niet hebben opgehaald, kunnen dit bij mij thuis op
de Bestseweg 2a alsnog doen. tk kan niet beloven altijd thuis te zijn, maar een telefoontje
lost 2o iets natuurlijk gemakkelijk op.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.
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JOOST VUGS
KEURSLAGER

Tel: 0499-571220

KEURSIAGER

Tel: 0499-571056

Dagelijks tot 16.00 uur
VERS BELEGDE BROODJES

OOK VOOR UW
BARBEQUE

VRI]DAG KOOPAVOND TOT 19 00 UUR

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

Mitra Wijnen en Cadeaus

DeLoopds  oischot | JE GROON

Tel. 0499-550760

Fax 0499-550768
WINKELCENTRUM DE POORT

Wijn en Whisky Speciaalzaak DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

Voor alle Wijn, Port, Sherry en boeken - tijdschriften - wenskaarten
Vermouth 6 halen 5 betalen papierwaren - schrijfwaren - multi-media




Oirschot Olie B.V.

Brandstoffen en
smeermiddelen

ESSO Mobil

Industrieweg 26 5688 DP Oirschot
Tel. 0499 - 577 377 www.oirschotolie.nl

R 5 [
Boerenbond

§ Weekblad voor Deurne

" Tamoil tankstation

Mengvoeders

© Groene winkel

11 Praxis Deurne

Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

é? BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel.

0493 328100

Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.ni

pij ons Zit Je gebak,

n’
Voor brood, gebak & chocolaterie *

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 « Fax 0499-575235

las en constructies

montage

draai- en freeswerk

Hedel 2a Oirschot

Tel: 0499 - 5731

81

Fax: 0499 - 577333
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Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 december:

De aanmeldingen:

Stan van Hagen JPA
Giel van Hagen JPM
Pepijn van Heerbeek JPA
Bram van Heerbeek JJD
Mirjam Smits VSE
Noélle Davelaar V40

Allen natuurlijk een hee! hartelijk welkom en veei plezier toegewenst.

()

Voor jullie staat ook nog een “verjaardag” bidon bij mij thuis klaar, ten minste ais die al niet

gekregen is.

De afmeldingen:

Harrie van den Broek M80 Harrie heeft een aardig bedankbriefje per meel gestuurd.
Elders in onze Spike is het afgedrukt.

Scott Lievens JPA  Het wordt te druk voor Scott en hij moet dus opzeggen.

Annette Kemps WAN Annette heeft nog te veel last van blessures.

Nikki Oerlemans MJD  Nikki heeft naast haar school te veel sportactiviteiten; zij
heeft een keuze moeten maken.

Fons van Bommel JPC  Fons en Luuk willen graag voetbalien en dan schiet de

Luuk van Bommei JPB  atletiek er bij in

De ladenadministratie
Maarten Kaptein.

Een opzegging met een leuk verhaaltje

Beste Maarten,

Sinds een jaar neem ik niet meer deel aan de loopactiviteiten van AVO-recreanten.

Toen ik in VUT kwam, dacht ik meer tijd te hebben voor het iopen. In feite was dat ook zo,

maar er kwamen ook een heleboel andere leuke tijdsinvullingen voor in de plaats, waardoor
ik steeds onregelmatiger op de trainingen verscheen. Het weer op niveau komen wordt met

het stijgen der jaren ook steeds problematischer, zoals je zelf ook wel weet, denk ik.
Ik denk met plezier terug aan de jaren dat ik met de avo heb mogen lopen, vooral aan de

fijne trainers en medelopers van vooral groep 28, eerder 3A en later 2A. Ik wens alie lopers,

voorai mijn loopmaatjes van de laatste jaren nog veel gezonde en filne loopuren toe op de

Oirschotse heide e.o.
Met een flinke dosis weemoed zeg ik hierbij mijn lidmaatschap op van AVO.

lic hoop jullie nog eens te ontmoeten, bijvoorbeeld bij de opening van het nieuwe clubhuis of

bij het wandelen op zaterdagochtend.
ik laat je wel t.z.t. weten of ik lid wil worden van de wandeigroep.

Ik dank alle trainers, die mij ooit begeleid hebben voor hun enthousiaste motiverende
trainingsbegeieiding. :

Met hartelijke groet, Harrie van den Broek
( eues De Kastanjehof 11
5688 CW Qirschot
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Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 13 december 2005

1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 15 november
3 Post
4 Kempenoverieg
5 In en uit de commissies
6 Adctiviteitenoverzicht
26 dec auwjaorscross
8 jan nieuwjaarsbijeenkomst
15 jan cyclopathon
feb jaarvergadering
26 mrt clubkampicenschap cross
17 apr paasactiviteit pupillen
10 jun jazzloop

7 Tijdelijke huisvesting
8 Accommodatie

9 Rondvraag

10 Sluiting

Met sporigroeten,
Maarten Tromp

Nogmaals de contributie 2005

Tot mijn schrik bemerkte ik, dat bij de inning van de contributie van onze nieuwe leden in
oktober, ook een aantal leden, ten onrechte, voor de tweede maal een stuk van de
contributie hebben betaald. Gelukkig bleef dat niet onopgemerkt en heb ik dat kunnen
corrigeren. Het gevolg is, dat deze mensen nu op hun bankafschrift een afschrijving vinden
en een 10-tal dagen later, hetzelfde bedrag, als bijschrijving gaan zien. Fout van mijn kant en
daairvoor excuses. Mocht er desondanks toch nog uitleg nodig ziin, graag even bellen of
metlen.

De ledenadministratie,
Maarten Kaptein.

Ons verjaardagscadeautje

Zoals nu wel bekend is, hebben wij ter gelegenheid van onze 20-jarige verjaardag, bidons
met opschrift laten maken. Alle leden kunnen zo'n bidon ontvangen. Er zijn op ons grote
feest van 29 oktober al de nodige meegenomen, maar ik denk dat er nog steeds leden
(atletiek en wandelleden) zijn, die nog geen bidon hebben gekregen.

Vaak neem ik er een paar mee naar de trainingen, maar daar bereik ik toch niet iedereen
mee.

Diegenen dus, die haar of zijn bidon nog niet hebben opgehaald, kunnen dit bij mij thuis op
de Bestseweg Za alsnog doen. lk kan niet beloven altijd thuis te zijn, maar een telefoontje
lost zo iets natuurlijk gemakkelijk op. '

De iedenadministratie,
Maarten Kaptein.
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Zijn wij niet iets vergeten?

Enkel lovende woorden en positieve reacties vielen AVO ten deel na de zeer succesvolle
heidemarathon ter ere van haar 20-jarig bestaan. Tijdens de feestavond (een week later) werd
er veel gespeecht en velen werden gehuldigd. Het overgrote deel van de aanwezigen was
hiermee tevreden en stelde geen vragen. Daarom stel ik nu de vraag:
Zijn wij niet iets vergeten???

De gehele avond stond in het teken van de heidemarathon en de senioren van AVO (vreemd
h¢ dat een veteraan de quiz won! Vooral als alle vragen over senioren en lopen gaan).
Maar waar waren deze senioren toen er geprotesteerd moet worden in het gemeentehuis voor
een nieuwe accommodatie? (uitzonderingen daargelaten). Welke groep leden zorgt voor de
meeste naamsbekendheid? Wie lopen hun wedstrijden altijd in clubtenue? En waaruit bestaat
¢én derde van de vereniging? Juist ja: Jeugd!
Jaarlijks levert de jeugd van AVO Brabantse kampioenen, er wordt door hen in zeer grote
getale meegedaan aan crossen en meerkampen en elke week staat er een stuk in de krant over
hun goede prestaties. Desondanks blijkt dit alles onvoldoende om ook maar 1x vernoemd te
worden op de feestavond!
Dit is niet alleen een belediging naar (de prestaties van) de jeugdleden toe, maar vooral naar
de mensen die zich inspannen voor deze groep. Elk jaar wordt er een schat aan activiteiten
georganiseerd die variéren van een sinterklaasactiviteit tot mountainbiken en
kruisboogschieten, met als hoogtepunt het jaarlijkse jeugdkamp. Dit laatste blijkt echter geen
enkele waarde te hebben bij ons bestuur, aangezien er niet eens een bezoekje aan dit kamp
vanaf kon. Hoe ongeinteresseerd kun je zijn?
Het blijkt wel dat de jeugd van AVO nog steeds geen plaats verworven heeft in de 20-jarige
geschiedenis van de club. Maar onthoudt wel, heren bestuur en andere commissies:

De jeugd heeft de toekomst! Koester deze! '

Groeten, enkele avo leden.

Jaargang 20 - Pagina 7
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"Egmond 2006" van snas loopeoliega's uit Eindhoven:

Omdat de uiterste datum van inschrijving voor de halve marathon van Egmond met rasse schreden nadert
zenden we dit bericht nogmaals als een herinnering. Het is bedoeld voor diegenen die interesse hebben om
mee te goan met de busreis van PSV Atletiek en die nog niet hebben ingeschreven voor deze reis.

Heb je je al cangemeld voor de busreis en de kosten voldaan, dan hoef je verder niet meer Te reageren.

Eind dit jaar, uiterlijk le week van januari 2006 ontvangen de deelnemers aan de busreis nog nadere
informatie.

Beste loopvriend(in)en

Op zondag 8 januari 2006 staat alweer de 34e halve marathon van Egmond op het programma. Naast de
halve marathon staat ook een kwartmarathon op het programma, Deze gaat over een vergelijkbaar parcours,
dus met duinen en strand. Deelname aan de wedstrijd is alleen mogelijk via voorinschrijving. Deze
voorinschrijving sluit op 8 december a.s. of eerder indien het maximum aantal deelnemers is bereik?. Wacht
dus niet te lang met inschrijven.

Al een aantal jaren organiseert PSV-Atletiek een busreis noar deze wedstrijd, waor lopers van vele
atletiekverenigingen en loopgroepen graag bij aanhaken. Vorig joar hebben ruim 300 hardiopers in 7 bussen
met veel plezier gebruikt gemaakt van deze gelegenheid. Files en slecht weer 7ijn echt heel wat draaglijker
in een bus, waar je gratis van eten en drinken wordt voorzien. Het vertrek- en cankomstpunt is vanaf het
Philipscomplex Emmasingel, dus viakbij het station van Eindhoven. Hier kunnen fietsen en auto’s veilig
worden gestald. Vertrektijd van de bussen is om 08.00 uur en om 16.30 uur vertrekken we weer naar
Eindhoven,

Bij deze nodigen we lo(o)p(st)ers/supporters efc. van harte uit om deel te nemen aan deze busreis. De
ervaring heeft geleerd dat het echt heel comfortabel reist per bus, die viakbij de start en finish wordt
gestald, waardoor je dus na de wedstrijd heel erg snel bij je worme spullen bent. De kosten voor deze
busreis kunnen we door medewerking van een aantal sponsors beperken tot glechts € 16,- per persooh,
inclugief gratis dronkjes en hapjes in de bus.

De aanmelding voor de busreis siuit op 8 december 2005, Mocht een van de bussen onderbezet zijn, is de
volgorde van aanmelden bepalend of je wel of niet mee kunt.

Aanmelden kan via een mail of telefoont je naar onderstaande personen. Omdat het oantal deelnemers erg
groat is geworden, willen we het financieele risico verkleinen, door U te vrogen om vooraf te betalen. Dit
kan door overmaken op bankrekeningnummer 9407173 tnv I.H van der Blij e/o H.K. MacDuff-Meijer te
Eindhoven. Graag duideli jk uw voor- en achternaam vermelden, de te lopen afstand en evenfueel Uw
atletiekvereniging (dit laatste ivm met de indeling van de bussen) zodat we de betaling kunnen troceren. Uw
aanmelding wordt definitief als de bijdrage op de bankrekening is bijgeschreven.

De inschrijvingskosten voor de wedstrijd zijn niet inbegrepen. U moet niet vergeten zelf in te schrijven
voor de wedstrijd. Voor verdere details over de wedstrijden en inschrijven voor de wedstrijd verwijzen we
naar de website van de haive van Egmond: hitp.// ww eainondbalvenarathonnl

Mogen we U ook verwelkomen op 8 januari a.s.?
Voor aanmelden en eventuele vragen kunnen juilie terecht bij onderstaande personen.
Met vriendelijke loopgroeten,

Joop Broeders 040-2412459 | broedersi@chellos i
Heather MacDuff 040-2481803

1
W macduff @ wonadoa, il

Huub Sanders 06-53450754 I :

nuhSanders@yahoe
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KLUS EN TIMMERWERKEN

FRANK VAN ESCH

ONDERHOUD
RENOVATIE
TIMMERWERKEN
VOOR BEDRIJF EN PARTICULIER

Oirschotseweg 48
5066 CJ Moergestel
Mobiel: 06-28441434

Tel./fax 0133096

@g .
Frank van Kemenade

BLOEMSIERKUNST(

o

Markt 5

5688 AJ OIRSCHOT
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022




- Niet alleen de snelheid, maar ook het uithoudigingsvermogen van een
n e e I struisvogel is indrukwekkend. Ze kunnen hun topsnelheid maar liefst een

half uur lang volhouden! De grootste wens van elke hardloper. Snelheid en

uithoudingsvermogen zijn ook kwaliteiten die De Meeuw Bouwsystemen
als geen ander bouwbedriif met elkaar combineert. Al ruim 75 jaar lang
bieden wij bedrijven en instellingen huisvestingsoplossingen op maat.
Hoogwaardige gebouwen met een korte bouwtijd. Tijdelijk of permanent
en altijd efficiént in prijs.

Natuurlijk! Flexibel Bouwen met De Meeuw

De Meeuw Bouwsystemen, Qirschot en Zwolle, www.demeeuw.com, bel 0800-0498
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Langs rood-wit geblokte lijnen

ploegt de loper door het zand;

daardoor onbewust verbonden
met Kenya, hét lopersiand |

De zwaarte van het leven daar
is met deze strijd te vergelijken:
wilskracht, doorzetten en moed,
om de finish te bereiken.

Die finish hier krijgt applaus,

de eindstreep daar heet overleven,
maar door deze marathon

hebben jullie daarvoor kans gegeven,

Met de lijnen van het parcours

lopen draden naar Kenyanen;

hier druppelis regen, druppeis zweet,
vormen daar hun blijdschap-tranen.

Dank u wel, voor het harde werken
van de organisatie, van het talent;
wéét dat met al jullie stappen

het parcours daar verlichting kent.

Christianne van de Wal
BEDANKT!!

Op 29 oktober, tijdens het feest van de AVO in de Stapperij,
mochten wij uit handen van Cees van de Schoot een bedrag van
€ 1320 in ontvangst nemen. Dit bedrag is afkomstig van alle
deelnemers aan de Oirschotse heidemarathon van zondag 23
oktober j.l. Van elke inschrijving voor die bijzondere loop werd €
2,50 afgedragen voor het Oyugis Integrated Project in Kenya.
Daar zijn ze, in het land van de lopers (veel Kenyaanse atieten
staan aan de top in marathonwereld) geweldig blij mee. Het geld gaat naar de
minderbedeelden, de armen, de Aidspatiénten en Aidswezen in Oyugis, een plaatsje
in West Kenya, viak bij het Victoriameer.
Verschillende mensen vroegen ons wat er met dit bedrag van de heidemarathon zoal
gedaan kan worden. Wel, wij kunnen al heel spontaan zeggen: héél vééll Maar om
jullie een indruk te geven van wat concrete doelen willen we wel een paar items
noemen.
‘ ' ‘ In etk gevai is het bedrag zeer welkom voor de
V v ruim 4000 Aids-wezen waar het OIP contact mee
v heeft. Er kunnen o.a. nu veel weeskinderen, die

ondergebracht zijn bij tante’s, oma’s,
buurvrouwen, naar school. Op de scholen, die
veelal bestaan uit een zeer eenvoudige hut met
golfplaten dak en vioer van aangetrapte aarde,
kan er gegeten worden, meestal de enige maailtijd
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die de kinderen per dag krijgen. Dat eten is vaak niet méér dan wat ugali (maispap)
en sukumawiki (groente, een soort boerenkool), maar het is genoeg om de lege
maagjes te vulien. Kiaslokaien kunnen wat opgeknapt worden, de kinderen hebben
de kans om op een bankje te zitten i.p.v. op de grond (&één schoolbankje kost € 10,-).
Er kunnen ook wat meer boeken worden aangeschatft, medicijnen, dekens, kleding,
schoolspullen. Bij het OIP werken verschillende deskundigen en sociaal werkers, die
het veld in gaan om te kijken waar de nood het hoogste is. Zij houden twee keer per
week spreekuur en komen daardoor op de hoogte van allertei problemen waar de
plaatselijke bevolking door armoede, ziekte, sterfgevalien, voor staat. Dat kan gaan
om het herstel van een kapot dak van stro of golfplaat, tot de aanschaf van wat
kippen en konijnen voor weeskinderen die zonder
ouders in een hutie wonen. Er wordt aan weduwen en
oudere weeskinderen een bedrag geleend waarmee Zij
een klein handeitje kunnen beginnen in
landbouwzaden, verkoop van vis, eieren, etc., om in
hun levensonderhoud te voorzien. Voor het bedrag dat
bij de Heidemarathon is opgehaald is dus heel veel
mogelijk..... De jongens en meisjes die
noodgedwongen bij hun middelbare school een
slaapplek moeten zoeken, kunnen nu een matras
kopen zodat ze niet op de grond moeten slapen met alle nare gevolgen van dien
(kou, ongedierte, etc) Zij kunnen een potje koken voor henzelf en de
medescholieren. Zij kunnen een schooluniform laten maken, en enkele noodzakelijke
schoolspullen aanschaffen. En zo kunnen we nog een poos doorgaan. In Oyugis
wordt bekeken waar op dat moment de nood het hoagste is. U kunt ervan verzekerd
zijn dat het goed aankomt en zeer goed gebruikt wordt. Komende zomer gaan we er
voor de vierde keer heen en kunnen we met ogen zien wat er met het geld gedaan
is.

Nogmaals, heel hartelijk dank!l En namens hen alvast een hoopvol en verlichtend
Kerstfeest en een sportief, warm en goed lopend nieuw jaarl}

Henk en Christianne van de Wal

Pagina 10 + Jaargang20 sssssecvssessvonsasspcerosennstrossnnse



(A)

de»SP]KE«&M@%@«%;@w%&mm%m&%%ﬁ%@a@%@@@@@w@s%@&@@a@@&&&%aa&ﬁ@&m

WEDSTRIJDKALENDER DECEMBER

Zon. 4dec. Mardenkro Enclavecross te Baarle-Nassau www. uitslagen.ni/avgloria
4 ~-8-21,1km. Start om 13:00 uur

Zon.4dec. ZandbosCross te Deurne www.av-igd.nl
9,6 km. Start 13:50 uur

Zon. 11 dec. Engelmeercross Den Bosch www.0ss-volo.ni
Trimloop 2 %2 - 5~ 7 %2 km. Start 10.30 uur
Wedstrijd 10 km. Start 11.00 uur

Zon. 18 dec. L'avant Sylvestre cross te Reusel www.dse.nifavré9
Diverse afstanden start vanaf 10.00 uur
Onderdeel van Run2Day Cross Competitie

Ma. 26 dec. De Meeuw Auwjaorscross te Oirschot www.avoirschot.nl
Trimioop 3,4-5,6-7,9-9 km start 10.30
Wedstrijd dames 5,6 km. start 11.40 uur
Wedstrijd heren 9 km start 12.15 uur
Jeugd diverse afstanden start vanaf 13.15 uur
Onderdeel van Run2Day Cross Competitie

Ma. 26 dec. Kangoeroeloop te Vught www.ph.nl
5-78-12—-15-21-27 km. Start 13:30 uur

Za 31dec. Siivesterioop Dorst www.spiridon.nl
Diverse afstanden start 11.00 uur

Za 31dec. Oudejaarsioop Hilvarenbeek www.uitslagen.nl./achil87
5 km. Start 13.30 uur 10 km. start 14:30 uur

e — ]
Met de bus naar de Halve marathon van Egmond op 8 januari 2006, Nu snel opgeven!

Al jaren is de "Halve van Egmond" een van de toppers op de nationale hardloopkaltender,
Dat komt door het unieke parcours en de vaak rauwe weersomstandigheden. Een snelle tijd
kun je in de barre tocht over het Noordzeestrand en door de duinen wel vergsten, maar het
uitlopen is al een ervaring op zich. Vergelijk dat maar met onze Oirschotse Heidemarathon.

PSV-atletiek organiseert al enkele jaren met veel succes een busreis naar Egmond. Dat is
erg comfortabel en gezellig, je treft er lopers uit de gehele regio. De kosten zijn bescheiden:
voor 16 euro uit en thuis, inclusief een uitgebreide catering. Supporters mogen ook mee.

Opgeven voor de bus is mogelijk per e-mail aan busreis.egmond@gmail.com . Vermeld je
naam, voornaam, te lopen afstand (kwart of halve marathon). Zet er bij dat je lid bent van
Atletiekvereniging Oirschot, dan komen we in dezelfde bus. Je moet van te voren betalen
(Postbanknummer 9407173 t.n.v. J.H. van der Blij in Eindhoven)

Daarnaast dien je je zelf tijdig in te schrijven voor de wedstrijd en dat moet al snel, want de
inschrijving sluit op 8 december. Zie voor info de website www.egmondhalvemarathon.nl

De bus vertrekt om 8 uur uit Eindhoven, waar we gezamenlijk naar toe rijden. 's Avonds ben
~ Je rond 9 uur weer thuis. Vragen? Ad van Zelst.

"i@@@ﬁ-&fs‘:“é‘%ﬁa&%&éﬂ@‘%&%%%&&%@@@&@@ﬁ@@w@ﬂ&ﬁ@&@@ Jaargangzo »+  Pagina 11
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Roparunners onderweg!

In de spike van oktober heb ik het een en ander verteld over het Qirschotse team voor de
Roparun 2006.Running team Oirschot (RTO). Ik heb daarin beloofd het bankrekeningmummer
door te geven van ons team,

Hier komt het dan:

Rabobank Qirschot

1143.29.222

Mocht je nog sponsor willen worden of donateur. Je bent van harte welkom.
Inmiddels zijn al verscheidene sponsors gecontracteerd en zijn we met verschillende acties
begonnen.
Zo hebben we tijdens de Oirschotse Heidemarathon een poule gehouden wat de snelste tijd
zou worden op de marathon. Het was 2.52.18, Er was niemand die het precies geraden had.
De prijzen zijn als volgt verdeeld:

1. Jan Kemps junior. Oirschot

2. Joleen Melse. Bergen op zoom

3. Leny de Kroon. Oirschot

Allemaal gefeliciteerd met de prijzen, ze komen snel naar jullie toe.

Ons team begint steeds meer body te krijgen. Bekijk onze website maar eens.
WYV TURLIEISanairscho i,

En aanschouw onze sponsors. Sponsors bedankt!

Omdat de roparun niet alleen voor snetheid is maar ook een goed doel nastreeft, vertel ik nog
maar eens enkele doelen.

De deelnemers aan de Roparun proberen de mensen met kanker een draaglijker leven te geven
door deze mensen bijvoorbeeld nog een keer op vakantie te laten gaan in vakantiewoningen
van de Stg. Roparun. Of door er voor te zorgen dat bij ieder bed van kankerpatiéntjes in het
Sophia kinderziekenhuis een computer komt te staan zodat deze kinderen een spelletje kunnen
spelen of met hun vriendjes of vriendinnetjes kunnen mailen en s.m.s.”en.

Groeten Ton Peeters, penningmeester RTO ( Running Team Oirschot, team 30)

Groeten Ton Peeters.

. e }b\-?_*-:v'-" ek
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
180.000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

& Bloemenboetiek

'ELHA"

Dé winkef wet:

% Een mooi en betaalbaar Boeket

® Gediplomeerd personeel
® Ruime kenze in natuur[ijke Moienstraat 10, 5688 AD Oirschot,

i tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
; broogﬁfuev-nm'mngemenLcn
® Bruids- en gwrfwer!werzurging

\\‘\—h_—__’—“

s - TN
( Mix&Match )

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

® I-'[eump
& Veel keus in rietwerk

/ #® Houten speelgoed
& G[LISH'EF’{'{ ENZ. ENZ.
Sg} & VVV-bonnen verkoop
% en besteden P

a
ER




Remco en Katja Wiersma

Rijkesluisstraat 18, 5688ED Oirschot
Telefoon (0499) 57 81 78

Ri

Remco en Katlja Wiersma

Rijkesluisstraat 11, 5688EC Oirschot
Telefoon (0499) 57 80 32




de »SPIKE«ﬁ%@ﬁ@ﬁ&%w@aﬁ;&%ﬁzé&a&&:ﬂﬂomﬂmammaaﬁwt@ﬁ%@&@%ﬁw%mﬁ%ﬁﬁ%}#%?)E

wandelbericht
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Zirgens:

Eerste kwartaal
20086.
datum startpunt afstand
Zaterdag{ 7 jan. 9 uur Manege Vierspan 12-15km |  Josje Franken 0459-571643
8 uur Oude Kerkje, 25-30km Ferry Fens 013-5141418
Zaterdag| 14 jan. 9 uur | "t Stokske" Moergestel | 12-15km | Ton van der Sande | 013-513.4266
Zaterdag; 21 jan. 9 uur | Watermolen Spoordonk_| 12-15km | Gerard van Overbeek | 0499-571667
Zaterdag| 28 jan. 9 uur "s-Heerenvijvers” 12-15km Cees van Rijen 0499-572887
Zaterdag| 4 feb. 9 uur Oude Postkantoor 12-15km Jo Roosen 0499-573354
8 uur "s-Heerenvijvers" 25-30km Tinus van Rijen 0499-571935
Zaterdag| 11 feb. 9 uur Manege Vierspan 12-15km | Henk van de Wal | 0489-571174
Zaterdag| 18 feb. 9 uur |Leugenbankjes Oisterwilk| 12-15km Aaf Gerritsen 0499-575512
Zaterdag| 25 feb. 9 uur “s-Heerenvijvers" 12-15km Mia Heijms 0499-5560560
Zaterdag| 4 mrt. 8 uur Heilige Eik 12-15km | Josje Franken 0499-571543
7 uur Qude Postkantoor 25-30km Cees van Rijen 0499-572887
Zaterdag| 11 mrt. 9 uur {Oude Kerkje Middelbeers| 12-15km Ferry Fens 013-5141418
Zaterd 18 mrt. 8 uur QOude Postkantoor 12-15km | Ciska van Beers 0499-575444
Zaterdag| 25 mrt. 9uur | "t Stokske" Moergastel | 12-15km [ Ton van der Sande | 013-5134266
Tweede kwartaat
2006.
Zaterdag| 01 apr. 9 uur Cafe de Schutskuil 12-15km Jo Roosen 0499-573394
7 uur Makro Best 25-30km Jan van de Wal 0499-374436
Zaterdag| 8 apr. 9 uur "s-Hesrenvijvers” 12-15km Cees van Rijen 0498-572887
Zaterdag| 15 apr. 9 uur Manege Vierspan 12-15km Jet van Hout 0498-575098
Zaterdag| 22 apr. 9 uur_|teugenbankjes Oisterwiik| 12-15km Aaf Gerritsen 0498-575512
Zaterdag| 29 apr. 9 uur “s-Heerenvijvers” 12-15km Henk van de Wal 0499-571174
Zaterdag| 6 mei. 9 uur Heilige Eik 12-15km Josje Franken 0499-571543
7 uur Watermolen Spoordonk | 30km | Gerard van Overbeek | 0499-571667
Zaterdag| 13 mei. 8 uur Oude Postkantoor 12-15km | Ciska van Beers | 0459-575444
Zaterdag| 20 mei. 8 uur | ™t Stokske" Moergestel | 12-15km | Ton van der Sande | 013-5134266
Zaterdag| 27 mei. 8 uur |Oude Kerkje Middelbeers| 12-15km Ferry Fens 013-5141418
Zaterdag| 3jun. 8 uur Oude Postkantoor 12-15km Jo Roosen 04989-573354
7 uur Leugenbankijes Oisterwijk| 25-30km | Ton van der Sande | 013-513.4266
Zaterdag| 10 jun. B uur Manege Vierspan 12-15km . Jet van Hout (499-575008
Zaterd 17 jun. 8 uur jLeugenbankjes Oisterwijk| 12-15km Aaf Gerritsen 0499-575512
Zaterdag| 24 jun. 8 uur "s-Heerenvijvers" 12-15km Mia Helims 0499-550560
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6 nov 2005 4° TIPMAST CROSS, BLADEL

8 km René van de Ven 16° Msen  0:40:15
Bert van Hoof 47° Recr. 0:40:19
Ad van Heerbeek 50° Recr. 0:40:55
Marita van Hoof 75° Recr. 0:50:36

6 km Gerrie Dijkstra 9° M40 0:24:55
Ton Peeters 15° M40 0:26;18
Pieter van Esch 22° M40 0:32:52
Antoinette van Esch 8% V35 0:35:15

4 km Maarten Tromp 9° Recr. 0:23:17

6 nov 2005 DRUNENSE DUINENCROSS, DRUNEN

8,4 km Sjaak Aarts 11* M50 0:36:28

12/13 nov 2005 47° INTERNATIONALE ABAB WARANDELOQOP, TILBURG

21,1 km Ruud van Woensel 2° M45 1:19:04

10 km Roland van Loon 26° Bedr. 0:40:44
Henk van Gerven 34° Bedr. 0:41:44
Emile van Loon 260° Bedr. 0:59:08

13 nov 2005 VALKENLOOP, VALKENSWAARD

21,1 km Jac van Heerebeek 36° M40 1:30:36 pr
Nellie van Beers 3° vas 1:32:24
Henk van de Ven 52° M40 1:33:54 pr
Jozé van de Burgt 19° V35 1:48:33
Jeanne Kemps 23° V35 1:50:27  pr
Pieter van Esch 120° M40 1:50:28
Antoinet van Esch 28° V35 1:52:10
Arianne Timmermans 8% Vsen 1:52:21
Adrie Louwers 75° M50 1:52:23
Sonja van Bommel 32° V35 1:54:40

14,5 km Leny de Croon 35° Vrecr 1:18:19
Vincent Klabbers 103° Mrecr  1:20:03

7,1 km Anja van Heerebeek 63° Vrecr  0:43:13

20 nov 2005 12° KORZECROSS, VELDHOVEN

10,1 km Piet Swaans 17° M40 0:44:16

20 nov 2005 22° ZEVENHEUVELENLOOP, NIJMEGEN

15 km Gerrie Dijkstra 85° M40 0:59:11
Adrie Louwers 241° M50 1:06:34
Piet van Qirschot 464° M45 1:06:53
Bert van Hoof 273° M50 1:07:17
Henk van Gerven 569° M45 1:08:08
Ad van Zelst 174° M55 1:09:16
Tineke van den Heuvel 42° V45 1:09:58
Ronald van de Vondervoort  2490° Msen 1:10:49
Mari Oerlemans 260° M55 1:11:44
Ger van Heesch 1241° M45 1:14:17 pr
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vervolg
Hans Hoogmoet 1319° M45 1:14:59
Arja Oerlemans 144° V45 1:17:24
Hans van Hal 1936° M40 1:19:17
Anthony Conijn 1453° M50 1:21:41
Lenie Heyms 461° V40 1:22:01
Marjon Kemps 470° V40 1:22:17
Silvia Tempelman 192° V50 1:24:43
Marita van Hoof 236° V50 1:26:44
Jan Joosen 1808° M50 1:28:13
Irene van Gestel 987° V40 1:33:27

ZEVENHEUVELENIOD

20 november 2005 Zevenheuvelenloop!!Hi!i]

Zondagmorgen om 9.45u. was het vertrek met 20 leden van AVQ, vanaf het postkantoor,
voor deze onder lopers bekende loop. Voor mij de eerste keer dat lk me zou wagen aan

de 15 km. over 7heuvels. Voorzien van allerlei adviezen, wist ik min of meer wat me te
wachten stond. Al bij vertrek ontstond er wat hilariteit omdat de onder de club bekende
Henk van Gerven zich had ultgedost in een Romeins outfit en hij de 7heuvels ging belopen

in deze kledlj. Het ontbrak aan geen detail, zelfs zijn "sporttas” was in stjl. Aangekomen In
Nijmegen bleek al snel dat Hernk druk was om iedereen te vermaken, maar ziin buidel stond
nog op station Tilburg-West!! Geen nood, geen loopschoenen nodig, hij liep gewoon op Z'n
sandalen. Wat een lopersdrukte in Nijmegen....... De parkeergarages
vol met omkledende mensen, al ruikend naar masageolie gemengd met de eerste zweetiucht
en van waaruit iedereen zich naar de startvakken begaf. De start om 13.00u. naderde immers.
Toegespioken door Erica Terpstra; lof voor de wrijwilligers en voor de lopers en ze had een
woordje voor ons voorbeeld "Haile Gebrselassie”. Daarna gaf ze het startschot en konden

we beginnen aan die 7heuvels. Met zo'n 21000 lopers duurt het even, maar wij waren na
27min. over de startstreep. Nou ik moet zeggen; als je eraan begint dan loop je hem ook uit!!
Wat voor tijd och....  Het was behoorlijk koud maar na 4 km, ben je daar doorheen en ga je
genietent! Wat was het toch druk, wat vielen die heuvels toch mee, wat was het een mooi
gezicht als je even de tijd nam om een keer achterom te kijken.

En als je dan na zo'n 12km. het laatste heuveltje overbent begint een afdating tot aan de finish
en dat loopt zo lekker. Tijdwinst boek je dan en fa, als je dan nog aangemoedigd wordt door
supportes uit Cirschot, geweldig toch, dan viieg je naar de eindstreep. 15km. % Is maar

KLASSE!!: Anthony Conijn, Ger v.Heesch, Hans v. Hal, Arja Oerlemans en ja, ikzelf liep ook eenPR!!
Koffie met dubbel appelgebak is traditie en daar werd ook van genoten in Cafe "Du Commerce”
door de PRIopers. Met z'n alle heerlijk wat gegeten en gedronken en 2o konden we deze
7heuvelenioop afsluiten. Het was een gezellige lange dag, waaruit weer blijkt dat AVO een

sociale en fijne sportclub is. Wat mij betreft, ik denk ook wel voor alle decinemers van AVO die
meegeiopen hebben, zeker voor herhaling vatbaar!!

Noteer daarom alvast: 19 november 200611111

Marjan Kemps.

pr
pr
pr

pr
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Op zondag 15 januari 2006 zal wederom de cyclopathon worden gehouden, achter
het zwembad, start om 11.00 uur.

Bij de cyclopathon worden een fietser (van De Pedaleur) en een loper (van AVO)
door loting aan elkaar gekoppeld, meestal zijn er zo'n 25 teams.

D_e loper loopt een rondje van 800 meter en de fietser fietst telkens 1500 meter; ze
wisselen elkaar af. In totaal moet iedereen 8x starten. De laatste jaren zijn er ook
damesteams: hierbij zijn er per fietser 2 lopers (dus die hoeven ieder maar 4x te
lopen). Er wordt vaak een hevige onderlinge strijd geleverd en de uitslag is soms
heel verrassend.

Voo_r een goede organisatie is het belangrijk op tijd te weten wie er meedoen. Dus
als je mee wilt doen geef je dan op bij mij, telefonisch (tet. 575416) of schriftelijk
(Karel Doormanlaan 29 of tijdens de training). Heb je nog vragen, dan leg ik het
graag nog een keer uit.

Toon de Croon
Karel Doormanlaan 29
Tel. 575416

Voor alle denkers en doeners ............

Atletiekvereniging Oirschot is een bloeiende vereniging, die bij verenigingen in de
omgeving een goede naam heeft wat wedstrijden betreff. Deze wedstrijden, de
Jazzloop en de Auwjaorscross staan elk jaar op de kalender.

Dit jaar hadden we vanwege ons 20-jarig bestaan zelfs een heuse heidemarathon.
Hierover is al veel gezegd en geschreven, maar het was een grandioos succes en
dat was niet alleen te danken aan het mooie weer, ook de goede organisatie zorgde
voor de juiste sfeer; het gastenboek spreekt voor zich. De organisatie bestond uit de
wedstrijdcommissie en enkele bezielende leden.

Met ingang van het nieuwe jaar zullen Sjaak Aarts, Remi Timmermans en Ruud van
Woensel stoppen met hun werk in de wedstrijdcommissie. Zij zijn al vanaf de eerste
jaren bij de vereniging en al vele jaren in de wedstrijdcommissie, maar vinden het tijd
om het stokje door te geven aan medelopers, die met veel ambitie hun werk willen
overnemen.

De huidige commissie bestaat uit 5 mensen (we streven naar 7 mensen) dus als je
betangstelling hebt laat het ons dan weten. Wil je eerst meer weten over de
werkzaamheden, dan kun je ons hierover persoonlijk aanspreken, bellen of mailen;
onze telefoonnuimmers en e-mailadressen staan in de Spike.

De wedstriidcommissie
Sjaak Aarts, Toon de Croon, Leny de Croon, Remi Timmermans en Ruud van
Woensel.
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Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a

Stoepborden  Stickers =~ Reklame borden  Deurduwers
Affiches ~ Tassen  T-shirts  Linialen ~ Koffers = Tegels
Spandoeken  Weggeefdingen = Motorstickers ~ Petten
Paraplu’s ~ Textieliransfers =~ Naambordjes = Jassen
Bewegwijzering ~ Sfeerhangers - Viaggen  Werkkleding

Displays = Prijskaarten  Sportkleding - Bodywarmers

10 luxe suites
hotelgarni
whirlpool
sauna
solarium

turks stoombad

Moriaan 41a

5688 ER Oirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl

200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.ni




Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Qirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Slagerij Cas Smits
=~ FIJNE VLEESWAREN

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Posthus 146

5688 Z) Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065
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GLAS SCHILDERWERK
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REISBURO |
VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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KONINKLIKE NEDERLANRISE ATLETIFR LINIE

Bestellen van LEKI Nordic Walking stokken

Via de KNAU kunnen per vereniging maximaal 30 paar LEKI Nordic Walking stokken besteld worden.
Mocht daar betangstelling voor bestaan dan gaarne type en aantal opgeven bij Maarten Kaptein.
De stokken zullen in Arnhem moeten worden opgehaald. Dat moet dan nog geregeld worden.

Zie voor verdere informatie het onderstaande:
Kouze uit 3 modelien

Voor meer informatie over onderstaande modellen verwijzen wij u naar:
Hitp/Awww leki de/himlicontant php?folder=55&ug=30 :

Leki Instruktor : € 59 50 inclusief biw
Leki Active Carbon : € 53,55 inciusief btw
Leki Supreme : € 41,65 inclusief biw

Levering cq. afhaalmoment

Er zijn 3 afhaalmomenten. Na binnenkomst van de door u bestelde stokken, nemen wij contact met de
contactpersoon op om een afspraak te maken over het afhaalmoment. De bestelde stokken dienen
afgehaald te worden op ons bondsbureau dat vanaf 19 december is gevestigd op het Nationaal
Sportcentrum Papendal te Arnhem.

Het afhaalmoment is afhankelijk van de ontvangst van het bestelformulier en bijbehorende betaling.

Bestelformulier gn betaling ontvangen: Levering in:
»  Uiterlijk 15 december 2005 Januari 2006
s  Uiterlilk 15 maart 2006 April 2006
e  Uiterijk 15 mei 2006 Juni 2008

Formulieren die na 45 mei 2006 binnenkomen, kunnen niet meer in behandeling genomen worden.

EEREUEEEREaEREE
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Een reis door het land van Haile Ggmsglassi, verslag van Hermine en Carry.

Het zou een pilot reis wcrden, een tocht door o.a. het westen van Ethiopie, een nog onontdekt
gebied!!!

Met drie landrovers verlaten we de hoofdstad Addis Abeba.waar we de avond daarvoor met
het vliegtuig geland zijn. Een miljoenen stad, veel mensen: lopend, zittend, ook vaak liggend
in een doek gerold langs de weg of in de berm. Allerlei handel, lappen vlees vol vliegen, al
dagen hangend in piepkleine winkeltjes met golfplaten dak, 35 graden! Veel armoede ,teveel
mensen, te veel kindjes die allemaal moeten zien te overleven .Slechte wegen, vrachtwagens
en oude lada’s ,manoeuvrerend langs koeien en geiten.

Plots zit je dan buiten de stad en het landschap wordt steeds mooier, we passeren dorpjes en
iedereen zwaait, kindjes spelen met wat zand, een ander rent op blote voetjes, achter hem aan
wappert een stuk plastic, wat hij aan een touwtje heeft vastgebonden, misschien een
toekomstige hardloper???Vrouwen met enorme takkenbossen eucaliptus op hun hoofd, om
het kacheltje te kunnen stoken

Negen dagen zullen we rijden, steeds verder door het westen, zandwegen vol gaten en
kuilen.Het asfalt hadden we allang achter ons gelaten. We rijden soms dwars door kolkende
rivieren, zo'n 30 km. per uur!! Ontmoetingen met schitterende stammen, 0.a. de Nuer en de
Anuak,ze zijn allemaal heel nieuwsgierig naar die "witte" mensen, ze wilde ons wel hun
koffie laten proeven, maar wilden niet op de foto(bang dat we hun ziel mee zouden nemen).
Overnachtingen in een guesthouse, wat geitenstalachtige hokjes,van 3 x 3 meter, met een
binnenplaats waar de auto's veilig konden staan, en waar Jamal ,onze 17 jarige Ethiopische
kok op een houtvuurtje een lekker maal voor ons klaar maakte. De kamers waren altijd weer
een verrassing, wel of geen licht, meestal het laatste. Draadjes, draadjes uit de muur, waar ooit
een stopeontact gezeten heeft, uit de douchestang een bruin straaltje, en de we, dat wil je niet
weten. Kikkertjes met zuignapjes aan hun pootjes tegen de douchewand We keken nergens
meer van op. Na de lunch met vieren(in totaal met 12 personen) alvast gaan lopen, de auto's
zouden ons oppikken. Plotseling een enorme tropische bui met onweer, we kunnen we kunnen
schuilen in een hutje langs de weg, de mensen stonden al te zwaaien. Een van ons stond op de
uitkijk, want de auto’s wisten niet waar we schuilden, nog meer mensen stroomden de hut
binnen, zo ook het water de kippen en de geiten. Luiken en deuren gingen dicht, licht was er
niet(het was ook nog een cafeetje!!!}Converseren ging met handen en voeten, het was er erg
gezellig. Plots getoeter ven de auto's, we rennen door de blubber achter de auto's aan. Door de
stromende regen zagen ze ons niet, en reden gewoon door, even later kwamen ze ons toch
ophalen, inmiddels kledder nat!!!!

Op een dag de vijfde lekke band van een van de landrovers. Een bus vol Ethiopiers stopte,
stapten allemaal uit, waarvan 5 met gereedschap. Zonder iets te vragen kregen we hulp bij het
verwisselen van de band. ledereen stond om ons heen, schudde onze handen en kwebbelden
er vrolijk op los, in de stromende regen. Het karwij was gedaan, alleen de krik ging niet los,
twee mannen lagen gewoon de auto en terwijl gewoon de jeep optilden, stampten de twee
onder de auto tegen de krik. Toen hij losschoot rende iedereen de bus weer in, zwaaiend en
vervolgden hun weg, wij ook, het was al donker en we moesten nog een eind.

De volgende 12 dagen, hebben we te voet grote afstanden afgelegd, tussen de 20 en 35 km.
Onder een hete zon, samen met 15 muildieren en 6 muilezeldrijvers.Ze waren beladen met
onze bagage, tenten, keukenspullen, eten en drinken voor 12 dagen. De landrovers gingen
weert terug naar Addis, namen overtollige bagage mee en zouden ons na de trek weer
oppikken Tijdens de dagelijkse briefing werd verteld dat we te maken zouden krijgen met o0.a
tseetsee vliegen, luipaarden, slangen en leeuwen. Ter bescherming gingen er die 12 dagen
twee krijgers mee met kalasjnikov geweren, we voelden ons veilig. Eerst moesten we een paar
bergen over, losliggende keien, spekglad van de blubber. De ezels bleken te zwaar beladen.
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Hallo loopvrienden,

Allereerst wil ik Ger v. Heesch bedanken dat ook ik een keer
de kans krijg om iets meer over mijzelf te vertellen.

Maar ik zal mezelf even voorstellen. tk ben

Ronald van de Vondervoort, ben 38 jaar en woon in
Qirschot. |k ben getrouwd met Monique en we hebben
samen twee kinderen Scott van zeven en Britt van bijna drie.
Naast hardiopen heb ik nog diverse andere hobby's zoals:
tennis, motorrijden, tuinieren, wandelen, en Formule1. -
Ik ben werkzaam bij Philips ETG in Acht als Manufacture-engineer / calculatlon-
officer wat in de praktijk betekent dat ik nieuwe en bestaande klanten adviseer

op het gebied van maakbaarheid en de met daarmee gepaarde kosten en levertijd.

lkzeif ben een paar jaar geleden begonnen met het hardlopen om eens wat meer in
beweging te zijn in de buitenlucht en om zodoende m’n gezondheid te verbeteren.
in 't begin liep ik telkens alieen maar eind vorig jaar ben ik bij AV Oirschot in contact
gekomen en begonnen als €1,- loper... Toen ik eenmaal door had dat er diverse
niveau-indelingen binnen de club zijn, ben ik nieuwsgierig geworden, heb mezelf als
lid aangemeld en ben gaan trainen op dinsdag en op donderdag. Wat mij direct
opviel was de variabiliteit van de trainingen en het onderlinge sociale contact. Het
kan nl. soms heel gezellig zijn op de training!

Als ik dat had geweten was ik waarschijnlijk (nog) eerder lid geworden bij onze
opbiosiende club. Het is geweldig dat het hardlopen bij mij nu steeds beter gaat en
dat de vele trainings-uurtjes eindelijk z'n vruchten beginnen af te werpen.

M'n persoonlijke drijfveer om te lopen is gezelligheid, plezier en bezig zijn met je
lichaam. lk hoop daarom dat ik coit nog eens een keer de hele marathon aandurf.

Op het moment dat ik deze brief schrijf zijn we volop

bezig met de voorbereidingen voor RoParun maar R 3
daarover is veel meer te iezen op de website: UNNING gf
wwww. runnmngisamoirschotnt AM
De RoParun 2006 is om deze unieke en gezellige sportieve
team-topprestatie met als doet zoveel mogelijk geld in te
zamelen voor kankerpatiénten.

Natuurlijk zal ik jullie als webmaster goed op de hoogte houden van onze actie’s en
onze vorderingen via deze site.

Na de % Marathon Eindhoven, de Oirschotse Heidemarathon (met estafetteteam de

Zandkevers) staat er voor mij op zondag 20 nov. de 7-heuvelentoop in Nijmegen op

het programma. Volgens de kenners is het daar heeeel gezellig, en als ik Ger moet

%eloven loop ik daar weer een PR....maar dat zien we misschien in de voigende
pike.

Ik geef de pen nu door aan Arja Oerlemans omdat ik weet dat ze goed kan schrijven!

Tenslotte wens iedereen heel veel loopplezier toe en ik zie jullie weer op het veid
baan, bossen, training, en/of wedstrijden of ergens anders.

1) é&(.\\
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groetjes, Ronald. i 4
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Qe kuH,’
We hadden er enkele meer moetg;‘ﬁbben, maar die waren er niet. Het was 3510t 40 C
graden. We probeerden als het enigszins kon onze tent op te zetten bij een bron. Velen waren
echter opgedroogd. De watervoorraad ging hard, en het water ging op de bon. Het ging tussen
je oren zitten en dat maakt hiet zwaar. Je kreeg nog maar 1.8 liter per dag. Je speeksel was
opgedroogd, We zetten uiteindelijk ons tentje op in een droge rivierbedding, heet wit zand,
maar er was een kleine bron, waar dieren en mensen fantastisch water hadden, mits je een

de mannen renden in het rond en maakten veel lawaai. Aan weerszijden van de bedding waren
hoge rotsen. Er bleken luipaarden te zitten, aan elke kant een, dus niet voor niets die
commotie. De volgende dag vervolgden we onze weg door het Omo National Park. Alweer
liepen we door manshoog olifanten gras, we liepen met z'n viertjes met toevallig de twee
krijgers bij ons groepje, ze deden incens heel schichtig. Stonden stil en keken, wij ook. Ze
wezen en tot onze schrik zagen we de oortjes van twee leeuwinnen, op 20 meter afstand!!!
Tijdens de briefing werd ons ook nog gezegd niet te gaan rennen bij het zien van een leeuw,
dus wij wat lacherig: denk eraan niet rennen. Ze liepen op gelijke hoogte met ons mee. E¢n
Zwiepte met zijn staart, klaar voor de aanbal wist er een te melden. Je hebt het nict breed, te
meer dat onze stoere krijgers ook zenuwachtig deden. Langzaam zijn we in een lijn
doorgelopen, en zagen we een bokje springen, dat waarschijnlijk de prooi geweest zal zijn,
arm bokje!!!!. s’ Avonds, toen we voor onze tent zaten, temidden van bergen, en omgeven
door het prachtige Surmavolk, met hun enorme lipschotels, zagen we een prachtige
zonsondergang, en konden we alieen nog maar dromen van ons leeuwenavontuur.,

Groetjes Hermine en Carry.
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Hailo jeugdieden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Met de sinterklaas, kerstmis en vast nog andere feesten voor de deur moeten we zeker niet vergeten

om aan onze conditie te denken. Gelukkig heeft iedereen groot en klein vele mogelijkheden voor welke

trainingsvorm dan ook. Daarnaast is het crossseizoen nu in volle hevigheid losgebarsten en voor

iedereen ligt er nu een mooi boekwerk klaar waarin hij of zij alles kan lezen waar en hoe iaat deze

crossen plaats vinden. (athalen kan; Leeuwerikstraat 14)

Neem hierin vooral onze eigen cross mee die plaats vindt 2° kerstdag in en nabij De Kemmer.

Naast deze info is er nog een leuke verrassing voor 10 pupillen van onze vereniging.

Britt, Carlo, Nina, Sam, Jordi, Lotte, Lyn, Jeroen, Esther, en Bo mogen deeinemen aan de

openingsceremonie bij het EK veldiopen in Tilburg op 11 en 12 december. Wie deze kanjers wil zien

zai de TV in de gaten moeten houden of anders afreizen naar Tilburg.

Zoals het er nu naar uitziet mogen er 3 junioren aan de wedstrijd deel nemen, Sander, Nikki en Laura.

Wij wensen deze junioren aivast heel veel succes en hopefijk lezen we in de volgende uitgave hun

belevenissen. :

In de afgelopen weken hebben we ook weer regelmatig nieuwe gezichten gezien binnen onze club. We

wensen ze een fijne tijd bij AVO.

Voor velen is het baanseizoen voor 2006 nog ver weg maar voor de organisatie is de planning alweer

in volle gang. Dus ook de samenstelling voor de competitieploegen moet nu al plaats vinden. Dat is

niet gemakkelijk maar helaas er is geen andere keuze.

De junioren hebben als het goed is alle informatie hierover ontvangen, zo niet iaat je stem dan horen.
Veel leesplezier, Tiny

Wedstrijden jeugd december/ januari (en andere activiteiten)
4 dec. Baarie-Nassau Enclavecross jeugdleden
4 dec Deurne Zandboscross jeugdieden

11 dec Den Bosch Engelermeercross jeugdleden
**18 dec Reusel 'avant Sylvestrecross jeugdieden.
*26 dec Oirschot De Meeuw Auwjaorscross  jeugdleden
8 jan Someren Bonckecross jeugdieden
15 jan Gemert indoor pupfjun/sen
**15 jan Eersel Cross jeugdieden
22 jan Gemert Cross jeugdleden
28 jan. Veidhoven indoor pupfiun C/D
289 jan Den Bosch indoor pupfjun

29 jan Rijen Cross jeugdleden

** De wedstrijden met dit ** teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupilien en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefje.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: http://atletiek-
verenigingen.pagina.nl)

INFORMATIE AVOND VOOR ALLE JEUGDLEDEN EN OUDERS VAN
| JEUGDLEDEN.

11 januari in de pastorie, aan de Nieuwstraat.
Persoonlijke uitnodiging volgt.

Hoi AVO leden,
Ik vond het wel jammer dat ik niet mee kon doen met de sinterklaas activiteiten,maar ik vond
het wel leuk dat er twee zwarte pieten kwamen bij Frans buliens.

En nog bedankt voor de pieten.

Groetjes CARLO
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Broekstraat 17

Oirschot .
Tel: 0499 - 57 41 50
Mobiel: 06 - 517 475 0

SPRINGER
VAN RIJT | GrRiM

O AUTOBELETTERING
OO0 REKLAMEBORDEN

1 STICKERS /| SPANDOEKEN
PANDGAT 3A O RAAMBELETTERING

O TEVENS ONTWERP LOGO'S
SPOORDONK O ETALAGE VERZORGING
TEL. 57 58 21

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

- EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STLIL!

Oirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger... ontdek 't zelf.

U bent welkom bij het
spiintemiauwe paradepaard]e

i i UOR S at T (0499)582890
WWWwW. debeemd nI F (0499) 572976
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Enige kanttekeningen bij het Run2day crossseizoen 2005-2006.

Het nieuwe crossseizoen in regio De Kempen is op 6 november in Bladel weer van
start gegaan. En wat een aantal deelnemers en ouders van jeugdatleten tijdens deze wedstrijd
al opgemerkt hebben: Er is een en ander veranderd.

Daarvoor waren een aantal redenen en ik zal proberen duidelijk te maken wat zoal
veranderd is en waarom.

De voornaamste reden om eens kritisch naar onze “Kempische Crosscompetitie” te
kijken was het samengaan met de “Kempische Trimcompetitie”, en de binnenkomst van een
enthousiaste sponsor (Run2day). Een andere reden was een poging om de crosscompetitie
aantrekkelijker en spannender te maken voor zowel deelnemers als volgers.

Een aantal vertegenwoordigers van verenigingen uit onze regio is vervolgens met
instemming van het VORK(Voorzitters Overleg Regio Kempen), aan de slag gegaan over wat
en hoe een en ander aangepast zou kunnen worden.

A. Uitgangspunten aanpassingen wedstrijden:

-1. Openstelling: Geef iedere atleet, uit welke regio dan ook, de kans zijn plaats in het
klassement te verdedigen. In de praktijk zullen het toch meestal regio atleten zijn die het
klassement aanvoeren.

-2. Eigen gezicht trimmers: Omdat de Kempische Trimcompetitie is opgegaan in het
Run2day Crosscircuit is besloten dat voor de trimmers, voorafgaand aan het KNAU
programma, overal een eigen, aparte trimloop wordt georganiseerd.

-3. Naamswijziging: Het is logisch dat een sponsor die het circuit ondersteunt zijn naam aan
dat circuit mag verbinden, daarom het “Run2day crosscircuit”.

-4. Eenheid programma’s: Er wordt naar gestreefd om (in de toekomst) de programma’s van
alle wedstrijden zo gelijk mogelijk te maken. Daarbij valt te denken aan:

-zelfde starttijden: 10.00u trimmers, 11.00u KNAU wedstrijden.

-zelfde afstanden (dus niet de ene week 2 km en de andere week 4 km voor dezelfde
categorie, of pupillen die op de ene wedstrijd 6oom lopen en ergens anders 1600m).

-zelfde loopvolgorde: en wel trimmers — pupillen — junioren — senioren/masters. Dit is
na enkele jaren experimenteren toch de beste volgorde gebleken.

-zelfde inschrijfgelden bij alle wedstrijden.

-zelfde (beperkte) tijdsduur van de wedstrijd: compactheid, categorieén samenvoegen.

-zelfde benaming categorieén (veteranen of masters??, J jun C of Jongens C).

-zelfde leeftijdscategorieén bij masters (overal 10 jaars categorieén).

B. Duidelijkheid klassement

-1. Het moet heel het seizoen duidelijk zijn wie de klassementsieider 1s, ook voor volgers.
Met het oude systeem waarbij de twee slechtste resultaten mochten worden weggestreept was
dit pas na de laatste wedstrijd duidelijk.

-2. Andere puntentelling: Een atleet krijgt in de nieuwe puntentelling meer punten naarmate
het aantal finishers in zijn categorie groter is. De formule is:

((aantal finishers) + 1 — (plaats in de rangschikking)).

-3. Deelname wordt beloond: door 66k de punten van een eventuele zevende en achtste
deelname mee te tellen.

-4. Herkenning leider: Door middel van een gekleurde armband of een ander
herkenningsteken wordt de huidige klassementsleider voor de andere lopers, voor de speaker

ek )
E{,_'_;en o voor het publiek duidelijk herkenbaar. Jaargang 20 + Pagina 21
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UITSLAG Sparrenbosloop BOXTEL 30-10-05 $A$ A XY A AS A$ AL AL A%

M pup C 1050 m Britt vd Branden 13° 6.10 min
M pup B 1050 m Bo vd Branden 9° 5.09 min
Jpup B 1050 m Jordi Bloemsma 4° 4.21 min
M pup A 1050 m Martine vd Boom 30° 5.42 min
J pup A 1050 m Erwin Timmermans 8° 4.05 min
M jun D 1050 m Laura Hoogers 4° 3.45 min
JjunD 2140 m Tjeu v Heerebeek 15° 9.53 min
MjunC 2140 m Karin Timmermans 11° 9.11 min
JjunC 2140 m Sander v Esch 3° 7.19 min
Thijs v Heerebeek 14° 8.48 min
Jeroen Hoogers 16° 8.25 min
Mjun B 2140 m Lonne v Esch 4° 8.51 min
Linda Timmermans 5¢ 9.42 min
Jjun B 4610 m Bart Noijen 4° 19.04 min

UITSLAG Tipmastcross BLADEL 06-11-05 MMMHMMMHMK

MpupC 820 m Nina vd Pasch 2.45 min
JpupC 620 m Cock Schuncken 3" 3.04 min
M pup A 1660 m Lotte Verhoeven 13° 8.54 min
Esther v Heerebeek 17° 9.36 min
Yessa Meijs 19° 10.39 min
J pup A 1660 m Sam vd Pasch 3° 7.26 min
Teun Schuncken 15° 8.36 min
Jeroen de Bresser 17° 9.31 min
Mark v Nunen 18° 9.53 min
Carlo Tromp 21° 11.32 min
MjunD 1660 m Laura Hoogers 1° 6.55 min
Martine vd Boom 14° 10.09 min
JjunD 1660 m Tom Meijs 3 7.02 min
Teun Derks 4° 7.10 min
Miro Vermeeren 5° 7.13 min
Erwin Timmermans 6° 7.14 min
MijunC 2080 m Nikki Tromp 3° 9.08 min
JjunC 3120 m Sander v Esch 1° 12.08 min
Mark vd Pasch 5° 13.45 min
Bram Derks 7¢ 14.15 min
Joost de Man 9° 14.29 min
Jeroen Hoogers 11° 14.42 min
Mark de Man 15° 16.23 min
JjunB 4000 m Rob v Agt 5° 17.46 min
Thijs v Heerebeek 10° 20.12 min
M jun A 4000 m Lonne v Esch 1° 20.11 min
Jjun A 6000 m Bart Noijen 2° 27.33 min
Jeroen vd Ven 4° 30.34 min

BELANGRIJKBELANGRIJKBELLANGRIJKBELANGRIJKBELANGRIJKBELANGRIJK

Vanaf 1 december begint de looptraining op woensdagmiddag om 13.30u.

Wij hopen dat meerdere pupillen wekelijks mee komen trainen,
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UITSLAG Warandeloop TILBURG 12-11-05 $XEXL AL AL 1S KAt At A s

Mpup B8 1200 m Britt vd Branden 23° 7.02 min
M pup A1 1200 m Bo vd Branden 24° 6.00 min
J pup A1 1200 m Giel Peeters 27° 5.42 min
J pup A2 1200 m Jercen de Bresser 29° 5.35 min
M jun D2 1200 m Laura Hoogers 8° 4,13 min
M jun C2 2000 m Nikki Tromp 19° 7.45 min
Jjun C2 2800 m Sander v Esch 8° 9.18 min
Jeroen Hoogers 39° 11.47 min

UITSLAG Korzecross VELDHOVEN 20-11-05 $Af A$ Af Af RS A A5 A5 £

MpupC 1097 m Nina vd Pasch 1° 4.54 min
JpupC 1097 m Cock Schuncken 8° 6.08 min
MpupB 1097 m Britt vd Branden 15° 7.02 min
M pup A 1097 m Lotte Verhoeven 12¢ 5.08 min
Esther v Heerebeek 17° 5.34 min
Lyn Neggers 21° 5.44 min
Bo vd Branden 24° 6.06 min
J pup A 1097 m Sam vd Pasch 4° 4.36 min
Rob Smolders 8° 4.38 min
Jordi Bloemsma 8° 4.45 min
Teun Schuncken 21° 5.07 min
Jeroen de Bresser 25° 5.17 min
Giel Peeters 30° 5.30 min
Mark v Nuenen 33° 5.51 min
Carlo Tromp 35° 6.12 min
Mjun D 1508 m Laura Hoogers 1° 5.50 min
Martine vd Boom 20° 9.02 min
JjunD 2194 m Teun Derks 5° 8.49 min
Tom Meijs 6° 8.50 min
Miro Vermeeren g* 9.00 min
MjunC 2194 m Karin Timmermans 4° 8.59 min
Nikki Tromp 5° 9.16 min
Sanne Heijmans 12° 10.56 min
JjunC 2605 m Sander v Esch 2° 9.03 min
Joost de Man 12° 10.54 min
Tieu v Heerebeek 15° 11.16 min
Jeroen Hoogers 16° 11.23 min
Mark de Man 18° 11.37 min
Mjun B 2605 m Linda Timmermans 7¢ 11.47 min
JjunB 3702 m Rob v Agt 8° 14.44 min
Thijs v Heerebeek 10° 15.47 min
Jeroen der Kinderen 11° 19.14 min
M jun A 3702 m Lonne v Esch 2° 17.01 min
JiunA 5621 m Bart Noijen 3° 22.52 min
Robbert vd Kerkhof 4° 26.41 min
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Sinterklaas middag 23 november.

Met een 30 tal kinderen hebben we dit jaar voor een sinterklaas activiteit op het kleine veld gekozen,

Alle kinderen kregen 7 spelen waarbij ze konden gooien, springen, varen, stokpaardje rijden en

natuurlijk pepernoten strooien. Net als andere jaren kregen we hoog bezoek van, jawel 3 zwarte

pieten. Zij hadden weer veel lekkers bij zich en deden ook af en toe een poging om met een spel mee

te spelen.

Rond half 4 namen ze met een ronde dansje afscheid van onze pupillen met de belofte dat ze in 2006

weer terug komen.

Een geslaagde middag met vele blije gezichten en rond 16.00u ook dikke buikjes.

Waar zou dat van gekomen zijn????

Op de site van AVO komen enkele foto’s van deze middag op te staan.

Nogmaals een vermelding;

Wie alle foto’s van de jeugd wil hebben moet een cd rom in ieveren bij Tiny dan krijg je de foto 's van

zowel het kamp, clubkampioenschap en sinterklaas thuis.

ledereen bedankt voor het mee helpen aan deze middag.
Groetjes Tiny.
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Interne polsstokhoogspringwedstrijd AVO

Deze wedstrijd, die eigenlijk dinsdag 28-9-2005 plaats had moeten vinden werd afgelast i.v.m
hevige regenval. Daarom was deze verplaatst naar woensdag 5-10-2005 waar de wedstrijd wel
onder zeer goede weersomstandigheden kon plaatsvinden.
Waar ik had verwacht dat we met 3 atleten zouden beginnen aan de wedstrijd, bleck dat het er
¢én meer werd. Ook Bart Noyen nam deel aan de wedstrijd. De andere waren Luc van de
Ven, Rene van de Ven en ik (Robbert v.d. Kerkhof). Verder waren er Martien v.d. Ven en
Harry v.d. Ven om te jureren.
Om voor het donker kiaar te zijn begonnen we rond 19.15 uur. Het was Bart die begon met de
1° officigle sprong op 1.60m. Helaas haalde hij de 1° poging niet en de 2 die er op volgden
0ok niet, wat voor hem einde wedstrijd betekende. Bij het inspringen haalde hij deze hoogte
nog wel, maar daar had hij op dat moment niets aan. Gezien hij totaal geen ervaring heeft vind
ik het toch knap dat hij het heeft geprobeerd en mee heeft gedaan aan deze wedstrijd.
Hierna was Luc aan de beurt die zijn beginhoogte wel haalde. Uiteindelijk strandde hij op
2.50m wat voor hem geen CR betekende maar wel een redelijke prestatie.
Na Luc waren het Rene en ik die begonnen op een hoogte van 2.60m. Blijkbaar moesten we
er nog even inkomen omdat we beiden pas deze hoogte haalden in onze 3° poging. Hierna
verliep het bij mij redelijk soepel waar het bij Rene af en toe wel eens haperde (dit liet hij dan
ook, zoals gewoonlijk, merken). Ondanks dat, haalde Rene toch nog de 2.90m. Dit betekende
een CR bij de senioren.
Toen Rene ook uit de wedstrijd was bleef ik nog alleen over. Hierdoor kon ik goed
doorspringen en kwam uiteindelijk uit op 3.00m. Dit betekende voor mij nog geen einde
wedstrijd maar een persoonlijk record (oude 2.95m) en CR. Vervolgens ging ik springen voor
de 3.10m, die ik ruim haalde. Daarna volgde de 3.20m, en ook die hoogte haalde ik. Voor
mijn gevoel vond ik het al erg makkelijk gaan, maar zonder daar verder bij na te denken ging
ik voor de 3.30m. Ik kon het haast niet geloven, maar ook deze hoogte haalde ik. Vervolgens
moest de lat dus weer een stuk hoger gelegd worden. Hierbij kregen we door dat er iets fout
was gegaan. De lat was namelijk vanaf de sprong waar ik 3m haalde niet meer omhoog
gelegd, wat betekende dat ik in totaal 4 keer over de 3m ben gesprongen.
Het enigste wat we konden doen om deze fout te herstellen was de wedstrijd herpakken bij de
3.10m. Toen de lat uiteindelijk wel op 3.10m lag heb ik deze hoogte toch nog gehaald en dus
het CR aangescherpt. Daarna was de tank leeg en de 3.10m betekende dus het einde van de
wedstrijd.
Wel hoop ik, dat in de toekomst deze interne wedstrijd kan rekenen op een grotere deelname.
Het is namelijk leuker als je met een groter groepje kunt springen en ook kunt trainen.
Daarom raad ik het de jeugdleden ook aan om een keer te gaan polsstokhoogspringen. In het
begin zul je misschien het gevoel hebben dat je het te gevaarlijk vindt, maar als je het
uiteindelijk een beetje onder de knie hebt is het een leuk onderdeel om te doen. Ik vind dat de
meeste jeugdleden van tevoren al gaan zeuren van: “Dat kan ik niet” terwijl ze het nog nooit
geprobeerd hebben. Ik ben er van overtuigd dat er heus wel enkele atleten bij onze vereniging
rondlopen voor wie dit onderdeel weggelegd is.

Robbert vd Kerkhof.

Helaas heb ik geen uitslag kunnen opmaken van de spel sinterklaasmiddag omdat er 3 kaarten per
ongeluk door pupillen mee genomen zijn. .

Deze keer heeft dus iedereen gewonnen, dat is ook leuk. y
“Sabine” bedankt voor je mooie tekening. '
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Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling o/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Qirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs




DE SPECIAALZAAI(

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

*Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
.. loopband en loopbaan

_ * Individuele aanpassingen

Altijd het beste
en mmst actuele
assortiment

Voorkom blessures,
e ga naar de _.
. Sspecialist! |

" ﬂﬂlﬂﬂﬂl‘lﬂﬂl
NVIVINENYITIVN

" GERUND DOOR RUNNERS

- WWW.RUNNERSWORLDTILBURG.NL -
Stadhuisplein 341 - 5038 TH TILBURG - (013) 5635 46 83

Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19  Qisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT y
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.02 1
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM
WEBSITE ALGEMEEN: WWW.AV_OIRSCHOT.NL
Leden van verdienste: Albert Houwen en Pief van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583
Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0498 572472
Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548
Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312

Pieter van Esch 0499 550377
Anthony Conijn 0499 550641

Ledenadministratie:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot JLRelmindbiemelil

Accommodatiecommigsie:
Staat in contact met de Gemeente en andere overhsidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548

Henri Ebbeng 013 5142396
Maarten Kaptein 0499 572472
Mario Wiercx 0499 575583

Martien van de Ven 0499 574528

Technischecommigsie:

Coordineert afles rondom de trainingen en organiseert de inteme wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 onvanliempidn i 2gove i
Cees van der Schoot 0499 573276 seesvandeschoot@®@hsiai nl
Harry van de Ven 0499 573143 fiven@beheilo. i
Martien van de Ven 0499 574528 marier) s
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 e

Jeugdcommissie:

Behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 576014
Theo van Erp 0499 573402
Anita Timmemans 0499 574794
Tiny van de Ven 0499 573143
Adrie Vermeeren 0499 573489
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986

Sociocommigsie:
Schenkt aandacht aan persooniijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt

Leny de Croon 0499 577312 ienvdecroon@hotraii.cuin
Tineke van den Heuvel 0499 575934 nvendenhewyel7Echellory
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@@cheilo ol

7/
i, b
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N ﬂ ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
VERVOLG

Wedstriidcommissie:

Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meeuw" Auwjaorscross
Sjaak Aarts 0499 573603
Toon de Croon 0499 575416

Remi Timmermans 0499 574484
Ruud van Woense! 013 5142732
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312

Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstriidmateriaat

Sjaak Aarts 0499 573603
Peter Derks 0499 576014
Martien van Gerven 0499 575532 Ry it
Jan Heijms 0499 575155

Johan der Kinderen
Martien Verbruggen 0489 575193
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse ioopcursus

Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Pieter van Esch 0499 550377 nodapvanesch o
Wandelcommissie:
Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887

Ton van der Sande 013 5134266
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhocuden en te stimuieren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095 noolimadymes.n
Henny van Rijt 0499 575821 R.fi@oheiio o
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 o kaniemngdheinet ol
Wedstriidsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0498 573143 mengiohaiio.al
Voiwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603

Wedstrijduitslagen:

Voor publicatie in plaatselijke pers graag v66r zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven
Pieter van Esch 0499 550377 io@pvanesch.n)

Redactie clubblad:

Kopy voor de 20ste van de maand

Tiny van de Ven 0498 573143 By
Hermine van Erp 0499 571900 FNTINET A
Adres: Notel 43 5688 NB Qirschot

pEnhietnet ol
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VERVOLG
——

Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Frans Verhagen, Robbert van de Kerkhof, Susanne Aarts,
Mia Heijms, Toos de Croon, Berti Smetsers, Ton van de Sande, Ema van Agt
Jaqueline Tromp en Ria Louwers

Clubrecords:

Harry van de Ven 0499 573143 avend@oiela
Jurycodérdinator:

Maarten Kaptein waamemend LRARkibheinelnl
EHBO coérdinator:

Alie van de Moosdijk 0411 684828
Publiciteit:

Pieter van Esch 0499 550377 nioEpvanesci.
Trainers en begeleiders:
Clubtrainingen:

Toon de Croon 0499 575416

Cees van de Schoot 0499 573276 Gees vane scheot@hensin

Eric Sessink 0499 310238 eric sessinkd@@ireeier nl
Recreanten: Jeugd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575416 Pieter van Esch 0499 550377
Nickie Fiers 013 5141618 Anja van Heerebeek 0499 574150
Jac van Heerebeek 0499 574150 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Ger van Heesch 0499 575496 Johan der Kinderen 06 23271863
Marjon Kemps 0499 572480 Rian Oppers 0499 574664
Ton van Liempt 0499 572943 Rini Roefs 0498 575766
Carry Luysterberg 0499 572685 Cees van de Schoot 0499 573276
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Maarten Tromp 0499 573986
Hennie van Rijt 0499 575821 Martien van de Ven 0499 574528
Cees van de Schoot 0499 573276 Tiny van de Ven 0499 573143
Nol Veldhuizen 0499 574048 Harry van de Ven 0499 573143
Mario Wiercx 0499 573871 Martiin van de Ven 0499 573143

René van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan

Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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Hetis tjaom

Sport is belangrijk. Omdat het leuk en gezond is, maar vooral omdat
het mensen dichterbij elkaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zijn en wat
ze in het dagelijks leven ook doen. Sporters en suporters maken alle-

maal tijd vrij voor hun vereniging. En zoln vereniging steunen wij

natuurlijk ook, Waar en wanneer we maar kun

Rabobank




Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

www.frankensanitair.nl

L4l



