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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekroon.nl

Café Buitenlust”’
Spoordenkseweg 5

Tel: 573380
abuning@buiténlust.deon.nl

575509 ¢
www.oudbrabant.nf" i
- Restaurant De Meulen
/De Korenaar.49.
" Tel: 5TS182-
i www.demeulen.nl

testaurant-zaal 't Zand
= Bestseweg 52
1

Ca;fgibiljan—snooker
De Woudgalm
- Rijkes|uisstraat 31/33

otel-cafe-pension
W SbsJoris
Notel 42
Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds
QOude Grindweg 90

; Tel: 571334

.dewildeman.nl www.cafevingerhoeds.n!

W E L KO M <[ NG AS TV RIJI OQOLILRS GCHOT

Bistro De Verwenne
Molenstraat 40
Tel: 576069

www.bistrodevenvennerij.nrf

Cafetaria 't Trefpunt

Nieuwstraat 52
Tel: 571688,

Gasterij "de Beurs"
St. Odulphusstraat 7

Restaurant-kegelcefitru
D'n Qirschotse kegel
Oudegrintweg 69
Tel: 577800

www.oirschiptsekegel.nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 571054
p.vannunen@chello.nl

‘Party-congrescentrum
"~ Hof yan:Solms

Tel: 575300
www.de 3 cronen.nl
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Spike januari 2006

Inhoud.

Van de voorzitter

Jarigen. Voorlopige agenda best. vergadering.
Ledenadministratie. Trainingen januari .
Estafettepen.
Wedstrijduitslagen
Wedstrijduitstagen.
Wedstrijdkalender. Soiry!
‘Land van Haile Gebreselassi
10. Vervolg Ethiopie reis T
11.Jeugd Tiny. Wedstrudkaiender /
12. Mededelmgem Versiag Carlo. . '

CoOoONDGAWON =

| /
5.W.K.crass va{n Lyn Neggers / /;}' /" O
16het E.K| van Lotte Verhoeyﬁefri

17 Verslag 'van §am en Nina, Mam{/ )én Esther

18E‘ther , Buwjoarscross.
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Met groot genoegen nodigt het bestuur jullie allemaal uit
om het nieuwe jaar 2006 goed in te luiden.
Goed gebruik is dat we dit doen
onder ket genot van een drankje en een hapje,
Dit jaar zal dit samenzijn wederom plaats vinden in
Gasterij de Beurs.

Van harte nodigen wij onze leden én de ouders van onze jeugdleden uit
om op Zondag 8 januari 2006 vanaf 14.00 uur aanwezig te zijn.
Tot omstreeks 17.00 uur is er gelegenheid om een ieder de beste wensen
voor het nieuwe jaar over te brengen.

Wij verheugen ons erop jullie daar allemaal te mogen begroeten.

Het bestuur van Atletiek Vereniging Oirschot

Van de Voorzitter.

Als ik dit schrijf is het jaar weer bijna ten sinde. Een jaar dat hopelilk voor u heeft gebracht wat u er
van verwachtte. Niet alle wensen zulien voor u in vervulling zijn gegaan. Het goede daarvan is dat
er in ieder geval nog iets te wensen over is. U kunt daardoor blijven hopen dat ook de niet vervuide
wensen nog eens uit zullen komen. Dat is in ieder geval een leuk vooruitzicht.

Voor onze vereniging is de grote wens, de realisering van de nieuwe atletieckaccommodatie, in
2005 in ieder geval een stuk dichterbij gekomen. De planclogische aspecten die met de realisering
van de baan samenhingen zijn inmiddels gerealiseerd. Dit wil niet zeggen dat we er al zijn. Maar
voor de realisering van de baan hebben we het afgelopen jaar in ieder geval belangrijke stappen
gezet. We blijven ons als bestuur en accommodatiecommissie inzetten om de baan “rond” te
maken.

De vereniging is en blijft actief en heeft gelukkig vele enthousiaste commissie- en bestuursleden.
De inzet van alle trainers, begeleiders, commissieleden, bestuursieden en alle andere vrijwilligers
maakt dat onze vereniging kan bestaan en haar vele activiteiten kan organiseren. Een woord van
dank voor de diensten van alle vrijwiltigers in 2005 is hier dan ook op ziin plaats. |k spreek de wens

uit dat we allemaal samen in 2006 de vereniging verder kunnen uitbouwen. Met een mooie nieuwe
accommodatie.

Verder wens ik u allen samen met uw familieleden een gezond 2006. Geniet van het feest van Oud
en Nieuw en kijk uit met het vuurwerk. Zodat we samen in 2006 verder kunnen gaan met het
beoefenen van onze mooie sport.

Tot Ziens
Jan Kemps
Voorzitter van onze Atletiekvereniging AVO
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Broekstraat 17

Oirschot
Tel: 0499 - 57 41 50 :
Mobiel: 06 - 517 475 03

SPRINGER

N

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

O AUTOBELETTERING

O REKLAMEBORDEN

O STICKERS / SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

0 TEVENS ONTWERP LOGO’S
OO0 ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

__EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STLL!

' WWW. debeemd nl

Olrschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger.. ontdek 't zelf.

U bent welkom blj het _
spiinternieuws epaar
- Ypu be Beard:

5688 HP Qirschot
T (0499)5828490
I (0499) 572976
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De jarigen in januari:

| Dag | Naam | Cat |
1 René vande Ven MSE
2 Laura Hoogers MJD
3 Hennie van Rijt M45
3 Hermine van Erp V60
4 Bart Noyen JJA
6 Bas Mencke JPB
6 Jeanne van Oirschot V45
10 Jan van der Heijden M55
12 Jan van Tol M55
16 Johan Roefs M40
16 Carny Luysterburg V55
16 Harry vande Ven M55
19 Noukje Verhoeven MJD
19 Jeroen der Kinderen JJB
19 Jozé van de Burgt V45
19 Gonny Kostermans Donateur
22 Jan Heijms M55
22 Laurent Linssen M65
27 Ineke Conijn V50
29 Sam van der Pasch JPA
29 Hilde Rijnen MJC
31 Hans van de Wal M40

QOok namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !

Voorlopige AGENDA bestuursvergadering dd 17 januari 2006

~SOUMbAWN-

8
9

10 Rooster van aftreden

Opening door de voorzitter
Verslag bestuursvergadering d.d. 15 december
Post
Uitvoering jaarplan 2005
Kempenoverieg
In en uit de commissies
Activiteitenoverzicht
26 dec auwjaorscross
8 jan nieuwjaarshijeenkomst
11 jan info bijeenkomst jeugd + ouders
15 jan cyclopathon
22 feb jaarvergadering
26 mrt clubkampioenschap cross
17 apr paasactiviteit pupillen
10 jun jazzloop
Accommodatie

Conceptagenda jaarvergadering

11 Rondvraag
; :’: 12 Sluiting

¥

e %
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Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 januari:

De aanmeldingen:

Emma Dekkers
Sophie Dekkers

MPA
MJD

Allen natuurliik een heel hartelijk welkom en veel plezier toegewenst.
Voor jullie staat ook nog een “verjaardag” bidon bij mij thuis klaar, ten minste als die al niet
ontvangen is.

L R E R LR R E s s T I I Y de »SPIKE«

De afmeldingen;

René Sterken M40 René heeft al 2 jaar last van blessures en moet stoppen.
Hij wenst ons allen succes met de prestaties en hij dankt
bestuur en trainers.

Edwin Geenen MSE

Marielta van der Linden VSE Mariella kan de tijd niet meer vinden om te gaan trainen.

Marka Vermeeren MJC Marka kan het hockey niet meer combineren met atletiek
Adrie dankt met name Tiny van de Ven voor haar
voortrekkersrol in de (jeugd)begeleiding.

De ledenadministratie
Maarten Kaptein.

Training januari 2006

Week | 1 2 3 4

ma |2-1 9-1 16-1 23-1
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min

di W-up W-up W-up W-up
45 min viaduct op/af, |40 min DL 1 3-4x 7x (S min DL3)
op DL 2, 5minDL 3 3kmDL3 p 1 min dribb
af DL 3 15 min HL p 2 min HL 15 min HL.
15 min HL 15 min HL

wo {DL2 12km DL210km DL 2 12 km DL 2 14 km

do W-up W-up W-up W-up
3x 6x (750 m) 4x (350+750+350m) |3x
(350+750+750+350m) | I 105% zwaar 1100% licht (350+750+750+350m)
1100% midden 15 min HL 15 min HL I 105% midden
15 min HL 15 min HL

vt Rust Rust Rust Rust :

za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL
75 min 45min 75 min 60 min

z0 VaartspeVheuvell Cyclopathon Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
60 min 60 min 75 min

Let op vertrektijden:
Dinsdag 19.00 wur bij De Boer / Outlet
Donderdag 19.00 uur bij De Boer / Qutlet
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad
Zondag 9.30 uur op het veld.

Pagina4 - laargang 20
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De estafettepen

De Estafettepen

Een mistige grijze ochtend. Het is frisjes. Ik ga op pad voor mijn gebruikelijke
duurioopje. Rechtsaf de straat uit. Alles voelt stram en stijf aan. Het zZiet er vast heel
houterig uit. Over de snelweg racen auto’s en vrachtwagens. Gejaagd, gestresst,
misschien wel bang, of juist uitgetaten en blij, scheuren ze langs en achter elkaar
ieder met z'n eigen verhaal. Warempel, het lopen gaat intussen al wat soepeler.
Even over het viaduct en ik ben aardig ingelopen. De bossen in, over een pad
bezaaid met dennenappels. Takjes kraken onder mijn schoenen. En dan ineens ben
ik bij de Heilige Eik. Het stuk ertussenin, kan ik me eigenlijk niet herinneren. Ik liep te
denken waar ik over zou gaan schrijven. Op de valreep mag ik nog een stukje
schrijven voor in de Spike. Ronaid bedankt! Op de vaireep want de deadline is in
zicht. En op de valreep van 2005. Ik zig zag verder door de bossen, spring over
plassen, stukken hout en op het einde spurt ik een hellinkje op. Bovenaan gekomen
sta ik even stil, da’s niet gebruikelijk voor een hardloper. Maar toch wil ik even
stiistaan. Even stilstaan bij wat er in 2005 is gebeurd, en wat er niet is gebeurd maar
wat je graag had gewild, gewoon even stilstaan bij elkaar.......

Voor mij persoonlijk is 2005 heel erg bijzonder. De Roparun en de ‘geboorte’ van
Running Team Oirschot. Door hard te lopen geld inzamelen voor zieke mensen.
Samen, met een gruwelijk enthousiast team. Dat belooft wat voor 2006!

Na een tijdje loop ik weer verder langs het water. En plotseling valt het me op dat de
zon is gaan schijnen! Er komt weer kleur in het bos, ik krijg het zeifs warm. lk loop
heel gemakkelijk en geniet van alles wat ik onderweg tegenkom.

Ondertussen heb ik ook bedacht dat ik de pen doorgeef aan Eric Sessink. die kan

volgens mij heei veel vertellen over onze sport! Het is wel duidelijk, niet alleen het
gm— lopen van de Roparun is een prestatie

van formaat.

Dok alle andere deelnemers van een
team zijn onmisbare schakels.

Maar toch zijn we er dan nog niet.
Want de Roparun is meer dan topen
alleen. Het hogere doel is zoveel mo-
gelijk geld ophalen voor mensen met
kanker. Om met dat geld te proberen
hun leven iets te veraangenamen.

En dus zijn die lopers fietsers, cate-
raars, verzorgers en chauffeurs ook
gedurende het jaar bezig met allerlei
acties om geld op te halen._;__

"Vakantiebungalows leveren
bijdrage aan de kwaliteit

“van leven voor patiént

Lopen, fietsen, sturen en turen: met cotlega’s, vrienden, familie en buren

T «owswevsssveseneasn Jaargang 20 ¢ Pagina 5
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UITSLAGEN

4 dec 2005 ZANDBOSCROSS, DEURNE

5,769 km Nellie van Beers 3® v3s 0:26:54
9,631 km Ruud van Woensel 5° M40 0:37:38
Remi Timmermans 18° Msen 0:43:07

18 dec 2005  37° ALLCO I'AVANT SYLVESTRE CROSS, REUSEL

8,250 km Piet Swaans 15° M40 0:38:35
Pieter van Esch 168° M40 0:39:38
6,300 km Nellie van Beers 2° V35 0.27:57
Antoinette van Esch 6% V35 0:33:33
div.afstanden Maarten Tromp 13° recr. 0:23:31
Bert van Hoof 62° recr. 0:51:14
Marita van Hoof 89® recr. 1:03:42
26 dec 20056 DE MEEUW AUWJAORSCROSS, OIRSCHOT (wedstrijden)
5,607 km Nellie van Beers 5° V35 0:23:31 4.2
7,774 km Sjaak Aarts 2° M55 0:33:00
Adrie Louwers 8% M50 0:33:46
Joseph van den Bosch 3° M55 0:35:26 /
Ad van Zelst 4* M55 0:35:59 12.9°
9,941 km Ruud van Woense! 2° M45 0.36:24 (638
Gerrie Dijkstra 8° M45 0:39:45 15, ve
Jac van Heerebeek 11* M45 0:42:28
Piet van Oirschot 12° M45 0:43:28 131t
René van de Ven 24°® Msen 0:47:45
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DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

* Ana!yse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
- Ioopband en loopbaan

* Individuele aanpassingen &

Altijd het beste Voorkom blessures,
en meest actuele ga naar de
assortiment spaciallstl

mmucneumLé
NVIVIVENITT VT

CGERUND DOOR RUNNERS

- WWW.RUNNERSWORLDTILBURG .NL -

Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem  Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19  Qisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling 0/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel QOirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

/
nbva

betrokken adviseurs
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26 dec 2005 DE MEEUW AUWJAORSCROSS, CIRSCHOT (trimlopen)

3,440 km Cor van Boven Tecr. 0:19:31
Marian van Hoof recr. 0:20:24 _
Hermine van Erp recr. 0:21:30 q-bo
5,607 km Hennie van Rijt recr. 0:28:56
Jan Kemps recr. 0:30:18
Anja van Heerebeek recr, 0:34:39
Mieke Spork recr., 0:40:49
Marijke de Graaf recr. 0:40:49
7,774 km Mario Wierckx recr. 0:43:07 jo &4
Vincent Klabbers recr. 0:44:34
Harry Pieschel recr. 0:44:39
Maarten Kaptein recr. 0:45:12
Jan Joosen recr. 0:47:07 q \(\5
Godelieve van den Heuvel recr. 0:52.45
Joke Bullens recr. 0:55:55 8.94
9,941 km Roland van Loon recr. 0:41:31 14.3¢
Henk van den Heuve! recr. 0:42:5%
Henk van de Ven recr. 0:46:33
Jan Heijms recr. 0:47:16 1141
Bert van Hoof recr. 0:47:29
Mari Oerlemans recr. 0:48:49
Ronald van de Vondervoort recr. 0:48:50
Ton Smetsers recr. 0.49:06
Wim Verhagen recr. 0:49:15 ta.
Johan Roefs recr. 0:49:47
Eric Sessink recr. 0:49:51
Henry van der Schoot recr. 0:49:51
Pieter Smits recr. 0:50:04 Lyl
Frans Verhagen recr. 0:50:08  tug~
Johan der Kinderen recr. 0:50:116 (o.M
Laurent Linssen recr. 0:50:43 (¢
Ger van Heesch recr. 0:51:40
Sonja van Bommel recr. 0:51:56  tr4d
Jeanne Kemps recr. 0:51:56 114d
Hans Hoogmoet recr. 0:52:01
Twan Witlox recr. 0:52:09
Jos Roefs recr. 0:52:54
Hans van Hal recr. 0:53:20
Adrie van de Wal recr. 0:53:23
Erik van Ingen recr. 0:53:31
Leo Beelen recr. 0:53:41
Anthony Conijn recr. 0:53:54
Aria Oerlemans recr., 0:54:10
Maarten Roozen recr. 0:54:16
Peter van Gerwen recr. :54:40
Silvia Tempelman recr. 0:56:44 it
Marita van Hoof recr. 0:58:08
Anita Timmermans : recr. 0:58:10
Henk Verbeek recr. 0:52:13
Jeanne van Qirschot recr. 1.02:26
Ineke Conijn recr. 1:04:50
Hannie Schilders recr. 1:04:50
Berti Smetsers recr. 1:04:51
A Jan van Overbeek recr. 1:06:15
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WEDSTRIJDKALENDER JANUARI

Zo. 8jan.  Halve Marathon Egmond aan Zee egmondhalvemarathon.nl
21.1 km start 12:00 uur '

Zo.8jan.  Donckcross Someren www.jaspersport.nl
div.afstanden start vanaf 10:30 uur

Zo. 15jan. CYCLOPATHON AANVANG 11:00 UUR ACHTER ZWEMBAD
OPGEVEN BlJ TOON DE CROON tel. 575416

Zo. 15jan. Dieprijt Cross te Eersel dsv.nl/avdes
Diverse afstanden start vanaf 11:00 uur
Onderdeel van Kempische Cross Competitie

Zo. 22 jan. Goed Beter Bestloop te Best avgm.nl
7 ~14 —-21,1 km. start 11:00 uur

Zo. 29 jan. Spiridoncross te Rijen spiridon.nl
Diverse afstanden Start vanaf 11:30 uur

Voor meer informatie ga naar www.inschrijven.nl of www.hardlopen.nl
klik op loopagenda

Sorry Sorry Sorry Sorry Sorry Sorry Sorry

Dat wij de redactie van ons clubblad in de problemen zouden brengen door ons
stukje in de Spike van december 2005 hadden wij niet voorzien.

inderdaad, onze namen stonden er niet onder en inderdaad wij hadden kritiek op de
gang van zaken tijdens het clubfeest.

Het stukje “Zijn wij niet iets vergeten” is geschreven door Martijn van de Ven en
Robbert van de Kerkhof, allebei junioren A. Wij kregen tijdens de feestavond het
idee dat onze jeugdafdeling nauwelijks meetelde. Daarom blijft onze kritiek
onveranderd gehandhaafd, maar spijt het ons dat redactieleden hierop zijn
aangesproken. Nogmaals onze verontschuldigingen.

Martijn en Robbert.
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Vervolg reis door land Haile Gebreselassi
Verslag van Hermine en Carry

Zowel vrouwen als mannen van de Surma hebben scarificaties op borst en armen als bewijs
van hun moed en rangorde in de hiérarchie van de stam. Ze worden in patronen aangebracht
met een mesje of vlijmscherpe doorn. De wonden worden ingewreven met as of het sap van
een gifplant. Dit worden dan dikke littekens. Het ziet er prachtig uit.

De Surma kennen ook het “Donga” stokkengevecht. Wij hadden het grote geluk zo’n gevecht
bij te kunnen wonen. Het is een onderlinge competitie, waarbij jonge ongehuwde mannen van
verschillende dorpjes elkaar met twee meter lange stokken in een lijf aan lijf gevecht
bekampen. De mannen zijn naakt, prachtig beschilderd en hebben uitzonderlijke kapsels.
Tijdens het gevecht beschermen de krijgers hun lichaam soms met doeken rond hoofd en nek
tegen de zware stokslagen. Handen en ellebogen worden omwikkeld met gevlochten gras. Een
honderdtal mannen staan eromheen, hun gezang is monotoon. De vrouwen en kinderen staan
wat afgezonderd. Ondanks soms gruwelijke wonden blijven de mannen doorvechten,
opgehitst door hun vrienden. De winnaar wordt, gezeten op stokken op de schouders van zijn
dorpsgenoten, rondgedragen en draagt de viag van het dorp. Hij krijgt het hoogste aanzien van
de jonge ongetrouwde meisjes. Het was een heel bijzondere ervaring. Het gebeurde op een
afgelegen plek, omgeven door bergen. Onze reisleider had met de “chief” een deal gemaakt,
zodat we vrij konden fotograferen. Veel Suma’s hebben een kalasnikov: het is een soort
statussymbool, een vorm van machtsuitstraling. Er bestaat ruithandel met Soedan, wapens en
munitie tegen koeien.

Je maakt elke dag zoveel mee. Elke dag is een avontuur. Na je zo’n zes dagen niet te hebben
gewassen, plons je met zijn allen met shampoo in een rivier als je die tegenkomt. Je voelt je
¢en oermens. Na twaalf dagen afscheid nemen van onze muilezelmannen en krijgers was dan
ook best emotioneel. Zo ook het weerzien met onze chauffeurs. Zij stonden ons de volgende
dag op te wachten aan de overkant van de Omo, een snelstromende brede rivier die we met
bootjes over moesten. Eén van ons wiebelde teveel in de uitgeholde boomstam en ging met
rugzak inclusief camera kopje onder. Hij kon nog net zijn bril redden,

We trekken richting het zuiden waar weer andere stammen leven, onder andere de Konso,
Mursi en de Hamar. Deze laatste zijn halfnomadische herders. Zowel de mannen als de
vrouwen hebben een sterk ontwikkeld gevoel voor schoonheid. Vrouwen smeren hun lichaam
en haren in met een papje van vet en rode aarde. Ze zijn naakt tot hun middel, heupen zijn
bedekt met koeienhuid die versierd is met kralen, veel tinnen armbanden, enorme
schelpenkettingen en rinkelende bellen om hun enkels. Elke stam heeft zo zijn eigen rituelen.
Ook bij de Hamar waren we getuige van enkele hiervan,

Het speelde zich af in een rivierbedding, Jonge ongehuwde vrouwen willen hun moed en
kracht bewijzen door zich te laten slaan door jonge ongehuwde mannen. De jonge krijgers,
prachtig beschilderd, hebben ieder een bussel zweepjes in de hand. Als een deinende massa
bewegen de vrouwen zich dansend en zingend voort, geklik van enkelbanden, geklingel van
bellen. De hoofdvrouw voorop, eentonig maar toch opzwepend is hun gezang. Ze raken in een
soort trance. Dan stapt er €én uit de groep, blazend op een hoorn en daagt een krijger uit haar
te slaan. De man moest slaan, én hard anders gaat hij af bij zijn vrienden. Er ontstaan
verschrikkelijke wonden op de ruggen van de meisjes, maar ze peppen zichzelf en elkaar op
en blijven uitdagen. Je zag vrouwen met enorme dikke littekens, nog van vorige rituelen. Hoe
meer littekens, des te hoger je stijgt op de huwelijksmarkt! Het is voor ons onbegrijpelijk,
maar als je daar bent, dan zie je dat alleen de sterksten kunnen overleven.
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Na enige tijd stond er weer iets anders te gebeuren. Mannen en vrouwen verzamelden zich,
trokken uit de rivierbedding de heuvels in, wij erachteraan. Na zo’n twintig minuten lopen
kwamen we bij een open plek omgeven door dichte struiken, bergen tegen de achtergrond.
Hier zou de stierensprong plaatsvinden, een belangrijk ritueel voor jonge Hamarmannen. Het
is zijn inwijding in de wereld van de volwassenen.

Stieren werden verzameld en met veel moeite zij aan zij naast elkaar gezet en in bedwang
gehouden door jonge mannen. Vrouwen dansten eromheen en probeerden de stieren wild te
maken. Eén van de jonge krijgers moest een aanloop nemen, op de rug van de eerste stier
springen en daarna over alle andere stieren lopen zonder te struikelen. Vervolgens moest
hetzelfde parcours in omgekeerde richting worden afgelegd. Om voor dit inwijdingsritueel te
slagen, moest hij deze prestatie viermaal achter elkaar verrichten. Lukt het dan, wordt hij op
de schouders van de ouderen in triomf rondgedragen. Zoniet, wordt hij publiekelijk geslagen
door de vrouwen van zijn familie en zal hij de rest van zijn leven door de gemeenschap
belachelijk worden gemaakt. Deze krijger had geluk en genoot van zijn triomftocht, waarna
wij door prachtige natuur weer richting jeeps liepen. Jamal en Worky, onze kok en zijn hulp
hadden zoals altijd een heerlijk maal bereid: geit, dit keer een malse!

Na weer een dag vol avontuur kropen we al vroeg in onze tent, alleriei geluiden van dieren
om ons heen. De volgende morgen zouden we gewekt worden door brulkikkers, apen en
schitterende vogelgeluiden. We weten dat we dit straks erg gaan missen!

Hermine, Carry
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Hallo jeugdieden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.
Maar net terug van de auwjaorscross ga ik proberen weer een woordje in de spike te schrijven.

lets van het EK gebeuren in Tilburg en natuurlijk de uitslagen van de crossen, en andere wedstrijden.

Het cross circuit dat nu 4 wedstrijden van de 8 achter de rug heeft, de info avond op 11 januari enz.
In tussen zijn we met de jeugd op woensdagmiddag van 14.00u naar 13.30u gegaan voor de
looptraining. Niet iedereen ervaart deze aanvangstijd als positief, maar om te weten te komen welke
tijd wel het meest geschikt is, daar willen wij en jullie ouders graag op 11 januari van gedachte

Y

wisselen. Daarnaast is er informatie over alleriei atietiek onderdelen en is er gelegenheid voor jullie als

atleet en of ouder onderwerpen in te brengen. Kom dus zeker op 11 januari naar deze avond.
Verderop in deze uitgave lees en zie je reacties van onze afgevaardigden naar het EK. Ondanks de
lange wachttijd op zaterdag hebben ze op zondag een fantastische dag gehad.

Wie weet wat voor een aantal talenten zich hier nog uit ontwikkelen.

Het cross circuit is nu in volle gang en in de meeste categoriegn weten de rivalen elkaar al goed te
vinden. Bij de pupillen is bij elke cross, de leider van het tussenklassement herkenbaar aan de gele

band. Dit begint nu al meer bekendheid te krijgen net als het bestaan van dit circuit. De werkgroep blijft

dus voorlopig nog actief om dit circuit te ondersteunen en te verbeteren.

Met het cog op de agenda onder dit verhaal, wil ik de jeugdleden attenderen op 29 januari. Dan vindt
Rijen de Brabantse kampiocenschappen cross plaats. Wil je mee doen geef je dan even op bij het
wedstrijdsecretariaat.

in

Voor de jeugdredactie hebben zich Esther van Heerebeek en Bo van den Branden aangemeld.

Wij wensen deze 2 dames heel veel succes en zien de verhalen met plezier tegemoet.
De beste wensen voor 20086,

Tiny.
Wedstrijden jeugd januari / februari (en andere activiteiten)
8 jan Someren Donckcross jeugdleden
15 jan Gemert indoor pup/jun/sen
**15 jan Eersel cross jeugdleden
22 jan Gemert Cross jeugdleden
28 jan. Veldhoven indoor pup/jun C/D
29 jan Den Bosch indoor pup/jun
** 29 jan Rijen Brabants kamp. Cross jeugdieden
29 jan Dortmund indoor jeugdleden
** 13 febr. Valkenswaard Cross jeugdleden
** 19 febr, Best cross jeugdieden
25 februari Volkel indoor pup/jun C/D
11 maart Eersel indoor pup/jun D

** De wedstrijden met dit ** teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en

Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefje.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: http://atletiek-
verenigingen.pagina.nl)

JEUGDLEDEN.

11 januari in de pastorie, aan de Nieuwstraat.
Persoonlijke uitnodiging volgt.

INFORMATIE AVOND VOOR ALLE JEUGDLEDEN EN OUDERS VAN

N sesseesrutrUYerEUSCTEEEPRTERBRLPOEBT S e sy JaAArgang 20 -
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Vanaf 1 december begint de looptraining op woensdagmiddag om 13.30u.

Wij hopen dat meerdere pupillen wekelijks mee komen trainen.

GEVONDEN VOORWERPEN,;

BRUINE TRUI BLIJVEN LIGGEN NA DE HEIDEMARATHON,

THERMOSFLES VAN 20J. BESTAAN, BLIJVEN LIGGEN NA 26 DECEMBER, CROSS.

UITSLAG Molenvencross HELMOND 27-11-05 YA A{ A$ A{ AS AL AE A4

MjunC Laura Hoogers 4° 7.09 min
Nikki Tromp 6° 7.27 min
JjunC Jeroen Hoogers 28° 12.29 min

UITSLAG Zandboscross DEURNE 04-12-05 £ A Af A{ AL A{ AS RS A€ A

Jpup A Carlo Tromp 30° 6.54 min
MjunC Nikki Tromp 5° 9.51 min

UITSLAG Eurt;Pese Veldloop Kampioenschappen TILBURG 10-12-05

ﬁ Mﬁ”“fﬁo Xiﬁ{ﬁf{lﬁﬂﬁﬂﬁMMMMM# Xﬂg’ﬂ AL AL A
Minc  1s00m  NKKTromp 6 52amin
JjunC 1500 m Sander v Esch 23° 4.38 min

Hoi AVQO-leden,

Ik mocht meedoen aan de openingsceremonie.

Ik had zaterdag geoefend voor het EK, ik moest 2 keer oefenen.

De volgende dag was het echte EK.

Om 11.45 uur kregen we op een rij een t-shirt, de vlag en het bord.

Toen het begon liep eerst Britt met het bord Hongarije en daarna ik met de vlag.
De kleuren van de vlag van Hongarije zijn rood, wit en groen.

We liepen tot het hek, wachten daar op de andere lopers met vlaggen en borden.
Het publiek gaf ons applaus.

Ik vond het HEEL leuk om mee te doen. De vlaggenstok was wel zwaar.

Na afloop kregen we ieder 2 consumptiebonnen voor frietjes en drinken.

Groetjes, Carlo
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UITSLAG l'avant Sylvestrecross REUSEL 18-12-05 ¥ Af A¥ A A A¢ AL A%

M pup C
Mpup B
M pup A

Jpup A

Mijun D

JiunD

MjunC

Jiunc

M jun B
JjunB

Mjun A
Jjun A

1100 m
1100 m
1100 m

1100 m

1650 m

16560 m

2200 m

2750 m

2200 m
3850 m

4200 m
6050 m

Nina vd Pasch

Britt vd Branden
Lotte Verhoeven
Bo vd Branden
Esther v Heerebeek
Sam vd Pasch
Jordi Bloemsma
Jeroen de Bresser
Carlo Tromp

Laura Hoogers
Noukje Verhoeven
Teun Derks

Tom Meijs

Miro Vermeeren
Erwin Timmermans
Nikki Tromp

Karin Timmermans
Sanne Heijmans
Sander v Esch
Mark vd Pasch
Tjeu v Heerebeek
Bram Derks

Linda Timmermans
Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Lonne v Esch

Bart Noijen

Jeroen vd Ven

15
11°
13°
20°
23°
39
18°
22°
27°
19
13°
7e
10°
12¢
13°
39
58
10°
1e
86
13°
14°
8e
6e
10°
1e
39
4e

4 .58 min
6.53 min
5.19 min
6.01 min
6.10 min
4.32 min
5.16 min
5.26 min
6.28 min
6.39 min
10.07 min
6.55 min
7.01 min
7.08 min
7.23 min
9.11 min
10.04 min
11.27 min
10.02 min
11.31 min
12.12 min
12.24 min
14.35 min
18.01 min
20.21 min
19.23 min
26.33 min
29.02 min

UITSLAG Enclavecross BAARLE NASSAU 04-12-05 $AS AL AL AL AF AL >

MijunC
JjunC

Hallo,

Ik ben zondag 11 dec. naar het EK veldiopen g
Toen ik Klaar was zijn we nog naar de junioren

Groetjes,
Laura Hoogers.

Laura Hoogers
Jeroen Hoogers

68
16°

8.08 min
13.18 min

eweest. Daar mocht ik meedoen. Ik moest 1500 meter lopen. Ik was 21e.
A en B blijven kijken. Het was heel leuk.

\“'l's? R B WD YR H G R EEYL S BEE RSB H G BE SR
Ra=sia

Jaargang 20

Pagina 13



B REE R P S RS ESEESH S E SRR RS R

J sreasnaonnronnrsanncass 08 »SPIKE«

Hallo AVOluitjes
Wij Bo & Esther zijn de nieuwe natuurlijk leuke jeugdredactie
Wij hopen dat jullie het leuk vinden wat wij allemaal in de spike zetten.

En nu hier en zelf gemaakt Sinterklaasgedicht.

Sinterklaas rijdt op een paard
Sinterklaas heeft ook een baard
Sinterklaas vindt jou ook lief
Dat staat hier in deze brief
Het is echt, echt waar
Want het staat daar!

En hier nog een leuke Sinterklaas en Zwartepieten kleurplaat om in te kleuren .

Wij hopen dat jullie deze eerste keer leuk vonden!
Groetjes,
Bo en Esther.
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Tel.: 0499 - 574819
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Screenrun

Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"
Den Uitvanck 9a
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Paraplu’s

Displays =~ Prijskaarten ~ Sportkleding -~ Bodywarmers
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10 luxe suites
hotelgarni
whirlpool
sauna

solarium

turks stoombad

200 meter van de markt

Moriaan 41a

5688 ER Oirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
www.hoteldemoriaan.nl
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Dirscns®

heej

Ik ben naar Tilburg geweest.
Ik heb de viag vast moeten houden.
En Esther het bordje met Oekraine,
de vlag was blauw met geel.
en we hebben van alles gekregen.
snoepzak,t-shirt, pasje om binnen tekomen.
Ik was zaterdag mijn snoepzak kwijt geraakt.
Er was een meisje die stond voor ons.

En die dacht dat Iyn een turk uit turkieland’ was.
Esther & Lotte & Bo & Britt & Nina,
zijden de hele tijd turk tegen mij.

We zijn op tv en op de radio geweest.

Ik heb ook een handtekening van wat Belgen,
En van Nederland heb ik Lotte van de Boom.
Daar waar we geweest zijn was het wk cross.
het super leuk.

_lyn neggers

aan tiny.
het was supper leuk zaterdag en zondag.
ik heb heel veel handteekeningen.
en ik heb ook met beroemde op de foto gestaan.

het was super leuk en bedankt want zonder jou waren we er niet naar toe geweest.
groetjes van lotte Verhoeven
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Het EK

Het was super bij het ek.
Ik was met veel bekende Nederlanders op de foto geweest.
En ik heb een t,shirt vol met handtekeningen.
Tk ben zelfs met elle van langen op de foto gestaan.
en we kregen nog een gratis frietje en drinken.
En ik moes de vlag van Zwitserland dragen.
En na afloop kreeg ik nog van papa twee oliebollen.

En als ik later groot ben doe ik ook mee met het ek hopelijk.

Van Lotte verhoeven
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KEURSLAGER

KEURSLAGER. Uw Kwalitell

Tel: 0499-571056

Tel: 0499-571220

Dagelijks tot 16.00 uur
VERS BELEGDE BROODJES

OOK VOOR UW
BARBEQUE
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VRIJDAG KOOPAVOND TOT 19.00 UUR
\& R SR R

RS S

Ver#p]ei;i de Poort

S

Versplein de Poort. Dat is verse kwaliteit en gemak onder één dak

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL
Mitra Wijnen en Cadeaus

peLoopds  oirschot | FYE CSROON

Tel. 0499-550760

Fax 0499-550768
WINKELCENTRUM DE POORT

Wijn en Whisky Speciaalzaak DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

Voor alle Wijn, Port, Sherry en boeken - tijdschriften - wenskaarten
Vermouth 6 halen 5 betalen papierwaren - schrijfwaren - multi-media




Oirschot Olie B.V.

Brandstoffen en
smeermiddelen

ESSO Mobil

Industrieweg 26 5688 DP Qirschot
Tel. 0499 - 577 377 www.oirschotolie.nl

G et e ot 1,
Boerenbond

L |
Deurne

Weekblad voor Deurne

Tamoil tankstation

Mengvoeders

Groene winkel
' Praxis Deurne

Boerenbond Deurne
Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

@ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

.: ons zit je gebaky
B‘] Voor brood, gebak & chocolaterie en’

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 « Fax 0499-575235

las en constructies

montage
draai- en freeswerk

Hedel 2a Oirschot
Tel: 0499 - 573181
Fax: 0499 - 577333
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Hallo Allemaal.

Wij (Sam en Nina) en nog 8 andere pupillen mochten dankzij Tiny naar de EK cross in Tilourg.
Op zaterdag moesten we oefenen.

We kregen allemaal een shirt, een vip kaart, en een snoepzak aangeboden.

Ongeveer 30 kinderen mochten hieraan meedoen.

Het oefenen was helaas niet in een keer gelukt., dus 2 keer oefenen in de kou.

Zondag;

Om half elf werden we verwacht in Tilburg.

We moesten tot kwart over elf wachten om de parade te gaan lopen.
Maar dit was niet erg, want er liepen zoveel bekende mensen rond, waarvan wij graag een handtekening

wilde hebben, en ook de andere 8 pupillen waren druk aan het verzamelen.

Ik Nina heb o.a een handtekening van Lornah Kiplagat, en Ellen van Langen, en nog een heel T-shirt vol.

Lotte wist precies hoe ze dit moest aanpakken, dus ik mee.

Ondertussen moesten er ook een drietal Oirschotse junioren lopen , en wel Laura,Nikky en Sander.

Dus we hadden genoeg te zien en te doen, Onze ouders ook.

Toen de parade; dit was erg leuk om te doen, wij hadden het naambord en viag van het

Verenigd Koninkrijk. ‘

Vandaag zat het weer erg mee, want de zon scheen.

Na de parade kregen we een bon voor FRIET en DRINKEN { volgens ons heeft iedereen dit op ).

Nogmaals wij hebben het erg naar ons zin gehad. :

Wij hebben in ieder geval wel gezien dat we nog veel moeten oefenen om hier misschien ooit aan mee te mogen
doen, zoniet dan gaan we gewoon weer kijken.
Tiny bedankt. Wij hadden dit niet willen missen.

Groetjes Sam Nina en Manita van der Pasch
Hoi avo-luitjes,

26 dec. 05 was de jaarlijkse Auwjaars cross.

Ik (Esther van Heerebeek) heb ook mee gelopen.

Het was zoals gewoonlijk weer super leuk.

Ik moest er al wat eerder zijn, want papa (Jac) moest al iets eerder lopen,
Papa had nog wel goed gelopen.

Om 14:20 moest ik lopen.

Ik had het niet zo goed gelopen.

Ik was net niet laatste.

Na het lopen ben ik nog bij Toos en Aaf geweest (in de Kemmer).

Het was een leuke dag!

Groetjes
Esther
van
Heerebeek.
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Auwejoarscross 2005,

Tk heb aan de Auwejoarscross meegedaan.
‘Het was goed georganiseerd.

Tk kom volgend jaar zecker weer

‘We gingen voor Esther en Lotte een leuke jongen zoeken, maar dat was niet
‘gelukt. We hadden wel een jongen bij de start van de Jjunior-D gezien.

Lotte zei dat het wel een lekkerding was, maar daarna moesten we weer gaan.

A,
2oy Scro
Ss

esther bo
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM
WEBSITE ALGEMEEN! WWW.AVOIRSCHOT.NL

“Leden van veMignste: Albert Houwen en Pief van de Sande

Bestuur:
Voorzitter: Jan Kemps 0489 575583
Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0499 572472
Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986
Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548
Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312
Pieter van Esch 0499 550377
Anthony Conijn 0499 550641
Ledenadministratie:

Aan- en afmeidingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot

NI

Accommodatiecommissie:
Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548

Henri Ebbeng 013 5142396
Maarten Kaptein 0499 572472
Jan Kemps 0499 575583
Mario Wiercx 0499 575583

Martien van de Ven 0499 574528

Technischecommissie:
Coordineert alies rondom de trainingen en organiseert de inteme wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943

Cees van der Schoot 0489 573276

Harry van de Ven 0499 573143

Martien van de Ven 0499 574528
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986
Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

Jolanda Derks 0499 676014

Theo van Erp 0499 573402

Anita Timmermans 0499 574794

Tiny van de Ven 0499 573143

Adrie Vermeeren 0499 573489
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986

Sociocommigsie:
Schenkt aandacht aan persoonliik lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteid wordt

Leny de Croon 0499 577312
Tineke van den Heuvel 0499 575934
Tiny van de Ven 0499 573143
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KLUS EN TIMMERWERKEN

FRANK VAN EScH

ONDERHOUD
RENOVATIE
TIMMERWERKEN
VOOR BEDRIJF EN PARTICULIER

Oirschotseweg 48
5066 CJ Moergestel
Mobiel: 06-28441434

Tel./fax 0133096

Markt 5

o,,gg«

Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNSTO

o

5688 AJ OIRSCHOT
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son

Tel. 0490 - 472022

 Makelaardij & Assurantién

Spoordonkseweg 1‘ s -
tel. (0499) 5724 88__




- Niet alleen de snelheid, maar ook het uithoudigingsvermogen van een
” e e ’ struisvogel is indrukwekkend. Ze kunnen hun topsnelheid maar liefst een

half uur lang volhouden! De grootste wens van elke hardloper. Snelheid en

uithoudingsvermogen zijn ook kwaliteiten die De Meeuw Bouwsystemen
als geen ander bouwbedrijf met elkaar combineert. Al ruim 75 jaar lang
bieden wi] bedrijven en instellingen huisvestingsoplossingen op maat.
Hoogwaardige gebouwen met een korte bouwtijd. Tijdelijk of permanent
en altijd efficiént in prijs.

Natuurlijk! Flexibel Bouwen met De Meeuw

De Meeuw Bouwsystemen, Qirschot en Zwolle, www.demeeuw.com, bel 0800-0499
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Wedstrijdcommissie:

Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meeuw" Auwjaorscross
Sjaak Aarts 0499 573603
Toon de Croon 0499 575416
Remi Timmermans 0499 574484
Ruud van Woensel 013 5142732

bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0489 577312
Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal
Siaak Aarts 0499 573603
Peter Derks 0498 576014
Martien van Gerven 0499 575532 Gply R Epiagie.l
Jan Heijms 0499 575155

Johan der Kinderen 06 23271863
Martien Verbruggen 0499 575193
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0490 574548

otimad, oo

Recreantencommissie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaatlijkse loopcursus

Contactpersonen: zZie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Pieter van Esch 0499 550377 ey aneEeLg

Wandelcommissie:
Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 04089 572887
Ton van der Sande 013 5134266 asinLadviesddplanalol
bestuursafgevaardigde: Maaren Kaptein 0499 572472 aukapleinenetnet.nl

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportigebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095
Henny van Rijt 0499 575821
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 T
Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 dvanedehetio ol
Volwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603

Wedstrijduitslagen:

Voor pubiicatie in plaatselijke pers graag v66r zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven
Pieter van Esch 0499 550377 nfudEyanesch.nl

Redactie clubblad:

Kopy voor de 20ste van de maand

Tiny van de Ven 0499 573143
Hermine van Erp 0499 571900 Hpieiv e e
Adres: Notel 43 5688 NB Qirschot
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Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Frans Verhagen, Robbert van de Kerkhof, Susanne Aarts,
Mia Heijms, Toos de Croon, Berti Smetsers, Ton van de Sande, Erna van Agt
Jagueline Tromp en Ria Louwers

Clubrecords: :

Harry van de Ven 0499 573143 avengoheliogy
Jurycodrdinator:

Maarten Kaptein 0499 572472 waarmnemend dLkapiiieiot.al
EHBO coérdinator:

Toon de Croon 0499 574516 waarnemend
Publiciteit:

Pieter van Esch 0499 550377 UL Y STSEOIL

Trainers en begeleiders:

Clubtrainingen:

Toon de Croon . 0499 575416

Cees van de Schoot 0499 573276

Eric Sessink 0499 310238
Recreanten: Jeugd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575416 Pietar van Esch 0499 550377
Nickie Fiers 013 5141618 Anja van Heerebeek 0499 574150
Jac van Heerebeek 0498 574150 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Ger van Heesch 0499 575496 Johanh der Kinderen 06 23271863
Marjon Kemps 0498 572480 Rian Oppers 0499 574664
Ton van Liempt 0499 572943 Rini Roefs 0499 575766
Carry Luysterberg 0499 572685 Cees van de Schoot 0498 573276
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Maarten Tromp 0499 573988
Hennie van Rijt 0499 575821 Martien van de Ven 0489 574528
Cees van de Schoot 0499 573276 Tiny van de Ven 0499 573143
Nol Veldhuizen 0499 574048 . Harry van de Ven 0499 573143
Mario Wiercx 0499 573871 Martijn van de Ven 0499 573143

~ René van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan
Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 §72472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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Het is tijd om
te sporten.

it is belangrijk. Omdat het leuk en gezond is, maar vooral omiat

het mensen dichterbij elkaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zijn en wat

ze in het dagelijks leven ook deen. Sporters en suporters maken alle-

maal tijd vrij voor hun vereniging. En zo'n vereniging steunen wij

-natuurlijk oek. Waar en wanneer we maar kunnen.

Rabobank




Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

www.frankensanitair.nl

Telefoon 0499 57 33




