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Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6

Tel: 574792
www.hoteldekraon.nl

Café Buitenlust "
Spoordenkseweg 5

4 Tel: 523380 ¢
abuning@buitémust demon nl

Restaurant De Meulen

Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Grand-café
de Wildenman
= "Markt 7

al: 577205
dewildeman.nl

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grindweg 90
Tel: 571334
www.cafevingerhoeds.nl

WELKOM

IN GASTVRIJ

Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Bistro De Verwennerij
Molenstraat 40

Tel: 576069 y

www.bistrodeverwennerij.nl,

‘Nachtegaal

Cafetaria 't Trefpunt | .
Nieuwstraat 52
Tel: 571686..

Gasterij "de Beurs" |

St. Odulphusstraat 7 |
Tel: 572222

www.debeursébirschcl;.

Restaurant-kegelcentru

D'n Qirschotse kegel
Oudegrinbiveg 69

Tel: 577800

www, owschctsekegel nl

: Spemahte;tén Resta
Jasmine Garden

Friethal De Put
Markt 3

Tel: 571054 Tel:

p.vannunen@chello.nl www.de 3 cronen.nl
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Inhoud spike februari

Inhoud

Van de voorzitter
Familiepagina
Uitslag cyclopathon. Wedstrijdkalender.
Estafettepen.

Uitslagen.

Wedstrijdkalender maart.

Training februari,mededeling (oproep!!!!)
. Cafeine en sportbeoefening.
10.Jeugd Tiny. Wedstijdkalender.
11.Uitslagen Oirschot en Soest. o
12.Tekening van Yessa. | e
13.Uitslagen van Gent (b).Informatieavond.
14.Interview door Bo en Esther.
15.Jeugdpuzzel.

16.Alg.info A.V.O.

17.Alg.info A.V.O.

18.Alg.info A.V.O.
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Het jaar 2006 is voor wat mij betreft goed begonnen. Bij het afsteken van het vuurwerk zijn er
in ieder geval geen ongelukken gebeurd. Verder is er op 8 januari inmiddels de traditionele,
jaarlijkse nieuwjaarsbijeenkomst van gnze vereniging gehouden. Samen met de vele
aanwezige leden hebben we daar nog ¢ven terug gekeken op het afgelopen jaar en gezellig
gekeuveld over hetgeen ons het komende jaar te wachten staat.
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Tijdens de eerste vergadering van het bestuur in het nieuwe jaar hebben we nog even terug
gekeken op de auwjoarscross. Er waren wederom veel atleten die van de gelegenheid gebruik
maakten om op Tweede Kerstdag de benen even te strekken en te genieten van het goede
weer. Jammer dat er op het eind van d¢ dag nog even een vervelend buitje moest vallen. Zeker
omdat op dat moment de jongste atletqn hun wedstrijd moesten lopen. Voor het overige was
de organisatiec wederom perfect verzorgd. Een pluim voor iedereen die daarbij betrokken was.

De jaarlijkse wedstrijd samen met de wielerclub, de cyclopathon, heeft op 15 januari
wederom plaatsgevonden. Mooi om te zien dat we samen met een andere Oirschotse
vereniging een dergelijke wedstrijd kunnen organiseren. Dit jaar was de strijd tot op het
laatste moment spannend. Pas in de Iaatste ronde werd de strijd beslist.

Op 22 februari a.s. staat de jaarlijkse algemene ledenvergadering op het programma. Bij deze
Spike treft het nodige leeswerk aan ter voorbereiding van de jaarvergadering. Verslagen van
de activiteiten van de diverse commissies in 2005, plannen voor het jaar 2006 etc. Ook de
agenda voor de jaarvergadering kunt u daar terug vinden.

Ondertussen blijven we vanuit de accgmmodatiecommissie druk met het overleg met de
gemeente omtrent het realiseren van onze nieuwe in kunststof vitgevoerde atletickbaan. Nadat
de planologische muren zijn geslecht is op dit moment vooral het financiéle deel aan de orde.
Hierbij is ook van belang of de Kempenhorst ook van de baan gebruik wil maken. Al met al
heeft het de nodige tijd nodig om tot een afgerond geheel te komen. Ik heb er echter het volste
vertrouwen in dat we hier op een goede wijze met het bestuur van de gemeente uit kunnen
komen. : _

Van het daadwerkelijk realiseren van de baan zult u wellicht op korte termijn iets gaan
merken doordat er in de directe omgeving van de huidige baan bomen gekapt gaan worden.
Deze kap van de bomen moet plaatsvinden om ruimte te maken om de baan neer te kunnen
leggen op de plaats die op de tekeningen is aangegeven.

Ik wil graag afsluiten met u allen van Me uit te nodigen voor de
ALGEMENE LEDENVERGADERH#G,

22 FEBRUARI 2006 AANV ANG 1930UUR  4BI DF§BEURS
Tot Ziens
Jan Kemps

N

9

A
(e

e

Pagina2 + Jaargang 20



Slagerij Cas Smits
FIUNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Slagerij Cas Smits
FIUNE VLEESWAREN

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Qirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK

@ =l

]

REsBURO |
="VAN GERWEN

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




5688 XG Oirschot

Screenrun
Zeefdruk

Bedrijventerrein "De Stad"

Den Uitvanck 9a g4

Displays -

Stickers ~ Reklame borden ~ Deurduwers

SCREEN RUN Stoepborden
ZEEFDRUK ~~
\ Affiches ~ Tassen . T-shirts  Linialen ~ Koffers - Tegels
l \\ Spandoeken  Weggeefdingen = Motorstickers ~ Petten
Paraplu’s  Textieltransfers =~ Naambordjes  Jassen

Bewegwijzering ~ Sfeerhangers -~ Vlaggen : Werkkleding

10 luxe suites
hotelgarni
whirlpool
sauna

solarium

turks stoombad

200 meter van de markt

Moriaan 41a

5688 ER Oirschot

Telefoon (31) (0)499-57 81 80
Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
www.hoteldemoriaan.nl
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De jarigen in februari:
| Dag | Naam | Cat |
Tiny vande Ven V50
3 Wim de Croon M50
5 Pieter van Esch M45
7 Chrs wvan  Eck M55
7 Jasper van  Laarhoven JJC
g Gerdy van  Gaal V35
9 Luuk Wevers MSE

10 Astrid van  Rooijen V50
10 Tjeu van  Heerebeek JJC

11 Daniél Fonteine JJD
12 Ben Vogels M55
12 Giel van  Hagen JPC
13 Piet van Qirschot M50
13 Piet Swaans M40
14 Peter van Gerwen M50
18 Sander van Esch JJC
20 Henk van Gerven M45
21 Albert Houwen M55
23 Petra Smits V45
24 Ronald vande Vondervoort M35
26 Erik van  Ingen M55

25 Ton van  Nieuwburg M45
Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd |

SERERARE
Uit de ledenadministratie:
De wiizigingen in het ledenbestand per 1 februar:

De sanmeidingen:
Juul van Gerwen M40
Een heel hartelijk welkom en veel plezier toegewenst.

Er staat ook nog een “verjaardag” bidon bij mij thuis kiaar, ten minste als die al niet
ontvangen is.

De afmeldingen:

Ans van Gestel Wan

De ledenadministratie
Maarten Kaptein.
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%@- p zondad 15 jan. is weer de Jaarlijkse cyclopathon gehouden.
Het was stralend winterweer en het pacours goed te belopen en te fietsen.
Na een wat vertraagde loting gingen er om 11.05 uur 24 zeer entousiaste koppels van start.
Het werd een spannende wedstrijd over 8 ronden, waarbij het venijn in de staart zat.
Roland van Loon finishte wei ais eerste joper, maar door een ongelukkige val van Gert Schilders
in de laatste ronde eindigde dit koppel toch nog ap de tweede plaats, jammer Roland topsport is hard.
Met dank aan de voorzitter, de jury, EHBO en de parcourbouwers voor de medewerking,

tot

CR~NDhWN

volgend jaar, Toon.
UITSLAG
Piet Swaans / Arjan van Hout 59.15.
Roland van loon / Gert Schiders 59. 17.
Ton Peeters / Cees v.d. Akker 59.45,
Ad van Zelst/ Wil Scheepens 60.59.
Henk v.d. Ven / Albert v. Mensvoort 61.10.
Nelie v. Beers / Joost Smetsers €1.15.
Ton Smetsers / Jan Moeskops 61.23
Martien v.d. Ven / Leo Smils 61.51.
Laurent Linssen/ Marc Germritsen 62.04,
Ronald v.d. Vondevoort / Ad Raaiimakers 62.12.

. Gerry Dijstra / Ton v. Nieuwburg 62.25.
‘Henk v. Gerven / Pleter v. Aaken 63.13.
Jan Heijms / Co v.4. Laar 64.15.
Joseph v.d. Bosch / Wil v.d. Burgt 64.30.
Ad v. Heerbeek /John Smetsers 64.50.
Piet v. Oirschot / Ad Viemmings 65.05
Henry v.d. Schoot / Piet v.d. Wijdeven 65.24.
Jozé v.d. Burgt- Leny d. Croon / Freek Hagemeier 67.43.
Tineke v.d. Heuvel / Toos Viemmings 88.30.
Mari Oerlemans / Dorus Kemps 68.51.
Silvia Tempelman - Arja Oerlemans / Harrie Bullens 69.10.
Anthony Conijn / Michael Boon 69.31.

Joke Bullens -Jeanne Kemps / Noi Veldhuizen 69.44.
Henk v. Kollenburg / Marcel Vieuten niet gefinisht.

WEDSTRIJDKALENDER resrusw

Pagina 4

Zo. 5febr. VOAB Cross te Goirle voab.ni
Diverse afstanden start vanaf 10.45 uur

Zo. 5 febr.  Schietbergencross Geldrop logogeldrop.ni
Diverse afstanden start vanaf 10.30 uur

Zo. 12 febr. Wedert Cross Vaikenswaard avv-online.nl
Diverse afstanden Start vanaf 10.30 uur
Onderdeel van Run2Day Cross Competitie

Zo. 18 febr. Joe mann Bosloop avgm.ni
Diverse afstanden start 10.30 uur
Onderdeel van Run2Day Cross Competitie

Zo. 20 febr. Lunettencross te Vught ph.n
diverse afstanden vanaf 11.00 uur
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De estafettepen , -~

Graag wil ik Arja bedanken voor het doorgeven van de estafettepen.

Allereerst wil ik me voorstellen: 45 jaar geleden geboren in de
Achterhoek, getrouwd met Yvonne en sinds 4 jaar woonachtig in
Spoordonk.

Na de studie in Groningen ben ik voor m’n eerste baan begonnen bij
het rekencenrum van Philips in Eindhoven. Na banen bij (Atos)Origin,
Nuon en Campina, ben ik oktober vorig jaar begonnen als freelancer
op het gebied van interim inkoop management en advisering.

Mijn eerste opdracht is als interim manager Inkoop en Logistiek bij het St.Anna
Ziekenhuis in Geldrop en heb het daar erg naar mijn zin.

Op sportief gebied ben ik in 1988 begonnen bij de triathlon-vereniging De Triotters in
Eindhoven. Al snel kwam ik er achter, dat ik liever en beter hardliep dan zwom of
fietste en ben daarom lid geworden van Logo in Geldrop. Eerst als loper en, na een
interne cursus, als assistent-trainer. Veel geleerd van de hoofdtrainers Ton Smeets en
Jan Melskens. In 1997 de KNAU-cursus Trainer Loopgroepen met succes doorlopen.
Vanwege verhuizing naar Veldhoven ben ik na de stage bij GVAC naar deze
vereniging overgestapt. Bij GVAC heb ik veel tijd en energie gestoken in het
verbeteren van de organisatie rond de training van de recreanten.

in 2002 kochten Yvonne en ik een boerderij in het buitengebied van Spoordonk. Op
zoek naar rust en ruimte in een landelijke omgeving. We wonen daar prima.

Nadat Yvonne een loopcursus bij Cees vd Schoot had gevolgd, heb ik zeif de overstap
naar AVO gemaakt. Sinds medio 2004 mag ik bij AVO de donderdagtraining
verzorgen: een leuke, enthousiaste en ambitieuze groep lopers met tempo van 1:25 tot
over de 2:00 op de %2 marathon. Doel van de donderdagtraining is het verhogen van het
basistempo. De Conconitest is inmiddels een vast halfjaarlijkse gebeuren geworden.
Aan de hand van de uitslag van deze test loopt iedereen op zijn of haar eigen tempo.

Ik verheug me inmiddels enorm op het trainen op onze eigen, verlichte baan. We
hoeven hopelijk volgende herfst/winter niet meer de baan af en kunnen we de
“blesserende” harde weg vermijden. Ook hoop ik dat er mogelijkheden komen voor een
apart, verlicht parcour met hoogteverschillen voor duurkrachttraining. Bij
Logo/Geldrop hebben ze hiermee prima resultaten behaald.

Graag geef ik de pen over aan Laurent Linssen. Laurent is voor nij het voorbeeld van
hoe verstandig hardlopen helpt bij het gezond ouder worden. Op zijn respectabele
leeftijd heeft hij prestatie-ambities en maakt die nog waar ook. Een voorbeeld voor
iedereen die gezond ouder wil worden

Eric Sessink
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26 dec 2005 DE MEEUW AUWJAORSCROSS, OIRSCHOT

9,941 km Joke Bullens recr. 0:55:55 10,67
{correctie, in de vorige Spike stond als afstand vermeld 7,774 km)

31 dec 2005 21° OUDEJAARSLOOP, HILVARENBEEK

10 km Adrie Louwers “15% M5S0 0:43:38 13,75

8 jan 2006 34° EGMOND HALVE MARATHON, EGMOND AAN ZEE

21,1 km Bert van Hoof Mrecr.  1:41:33 12,47
Ad van Zeist 20° M&0 1:43:05 12,28
Mari Qerlemans 74 M55 1:48:37 11,66
Eric Sessink Mrecr. 1:52:07 11,29
Arja Qerlemans 43° V45 1:59:59 10,55

10,55 km Marita van Hoof Vrecr, 1:.04:32 9,76

22 jan 2006 17° RABOBANK GOED BETER BESTLOOP, BEST

21,1 km Ruud van Woensel 2° M45 1:18:05 16,21
Gerrie Dijkstra 5% M45 1:24:00 15,07
Ton Peeters 13° Mreor.  1:28:30 14,30
Henk van Gerven 13° M45 1:32:22 13,71
Adrie Louwers 44° Mrecr.  1:36;52 13,07
Ad van Zelst 8% M60 1:37:50 pr 12,94
Ad van Heerebeek 16° M50 1:38:49 ' 12,81
Ronald van de Vondervoort 88° Mrecr. 1:42:32 12,35
Mari Qerlemans 71° Mrecr.  1:43:20 12,25
Sonja van Bommel 8° Vrecr.  1:51:56 11,31
Jeanne Kemps 9° Vrecr.  1:52:13 11,28
Arja Qerlemans 15% Vrecr.  1:55:58 10,92
Anthony Conijn 116° Mrecr.  1:58:19 pr 10,70

14 kKm Henk van den Heuvel Mrecr. 0:57:22 14,64
Piet van Qirschot Mrecr.  1:02:19 13,48
Tineke van den Heuvel Vrecr. 1:08:58 12,54
l.aurent Linssen Mrecr. 1:10:13 11,96
Ger van Heesch Mrecr.  1:10:25 11,93
Johan der Kinderen Mrecr. 1:10:29 11,92
Hans Hoogmoet Mrecr.  1:12:41 11,56
Jan Kemps Mrecr.  1:14:59 11,20
Marjon Kemps Vrecr. 1:19:17 10,59
Silvia Tempelman Vrecr. 1:19:35 10,55
Marita van Hoof Vrecr. 1:22:01 10,24
Jeanne van Qirschot Vrecr. 1:24:57 9,89

7 km Bert van Hoof Mrecr. 0:34:28 12,19
Cor van Boven Mrecr.  0:40:31 10,37
Harrie Pieschel Mreocr. 0:40:57 10,26
Marian van Hoof Vrecr, 0:42:46 9,82
tneke Conijn Vrecr. 0:45:31 9,23
Berti Smetsers Vrecr. 0:45:32 9,22
Ria Louwers vrecr. 0:46:48 8,97

k. X
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DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

e

.4
il

ok Ana!yse en advies d.m.v. video, voetspiegel, ):""
B loopband en loopbaan

.. * Individuele aanpassingen

Altijd het beste Voorkom blessures,
en meest actuele B ga naar de
assortiment spec:allsti f

P IARIEDOLUIADT
NVNNsENMYTTvn

# GERUND DOOR RUNNERS

- WWW.RUNNERSWORLDTILBURG.NL -

- 1510 4 - 5038 1 =L 1 : o T

Blijven smeren, dames!

P, van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19  Qisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling 0/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot

De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)
0499-575 675 (fax)

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

£

nbva

betrokken adviseurs
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WEDSTRIJDKALENDER MAART

Zo. 6 maart Drunen, Jan van Zandvoort halve marathon Aerw akdiungn.

21,1 km. Start 10.30 uur

Zo. 13 maart Achillescross Etten-Leur WY A i es
Div. afstanden vanaf 10.30 vur

Zo. 13 maart De dertig van Tilburg
15km en30km.  start resp. 11.00 uur en 13.00 uur

Za. 18 maart City-pier-city halve marathon, Den Haag
21,1 km. start 14.30 uur

Zo. 19 maart Halve Marathon Veldhoven R AN ]
8-15-21km. Start 11.00 uur

Zo. 20 maart Driedorpencross st. Oedenrode
Diverse afstanden start 10.30 uur
Onderdeel van Kempische Cross Competitie

Zo. 20 maart Les cretes de Spa (Belgi&)
Dames 6 km. start 10.00 uur 21 km. start 11.05 uur
Zo. 26 maart CLUBCROSSKAMPIOENSCHAP van AV Oirschot
Aanvang 9.55 yur

Zo. 27 maart Halve Marathon Rosmalen ?777277?7727272977727%
21,1 - 14 -7 km. Start 13.00 uur

Ma. 28 maart Leidsche Rijn marathon Vieuten ey s isrinmaraingni
21 km. start 14.00 uur
42 km. start 11.00 uur en 10 km. start 11.15 uur

Ma. 28 maart Rahobank Paasloop Boxtel WYY AVINRIVEL
15 km. start 10.30 uur

Voor meer informatie ga naar www.hardlopen.n! en klik op loopagenda
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Yirscns™
Training februari 2006

Week [ 5 6 7 8

ma |30-1 6-2 13-2 20-2
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min

di W-up W-up W-up W-up
7x(3min DL 1 + 40 min DL 1 9% 4 min DL 3 5 (4mwinDL 1+
3 min DL 3) 5 min DL 3 p 1 min dribb 4minDL 3)
aaneengesioten 15 min HL 15 min HL aaneengesloten
15 min HL 15 min HL

wo (DL2 10km DL 2 12 km DL212km DL 2 10km

do |{W-up W-up W-up W-up
Zwaar licht 5x midden 7x Zwaar
5x 1000 m [350 m195% + 750 m | 750 m ( I 105%) 6x 1000 m
(1 105%) I 105%] P 5 min dribb. (1 105%)
p 5 min dribb. p 5 min dribb. 15 min HL p 5 min dribb.
15 min HL 15 min HL 15 min HL

vt Rust Rust Rust Rust

za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
60 min 75 min 60 min 60 min

z0 Vaartspel/heuvell Vaartspelheuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
60 min 60 min 60 min 60 min

Let op de datum van de clubcross is zondag 26 maart 2006, voor opgave zie

volgende Spike
vertrektijden:

Dinsdag 19.00 uur bij De Boet/Outlet
Donderdag 19.00 uur bij De Boer/Outlet
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad

Zondag 9.30 uur op het veld.

Zaterdag 17 juni Marathon van Cancal naar de Mont Saint Michel in Frankrijk

Mijn dochter woont in Frankrijk en daar in de buurt wordt jaarlijks ook een marathon
georganiseerd waarvoor ook enorm veel belangstelling is met een grote deelname.

Nu ben ik van pian om daar dit jaar aan mee te doen, (marathons lopen zal eens afgelopen zijn
vanwege mijn leeftijd of te veel kilometers op de teller) en om daar alleen naar toe te gaan is
ook maar saai het gaat ook om de gezelligheid, vandaar mijn oproep

wie wil e

naar toe?

Hoe lang we dan gaan en waar we slapen e.d. kunnen we altijd nog bespreken.

Laat het mij voor 10 februari weten als je er belangstelling voor hebt of meer over wilt weten,
want we moeten ons tijdig opgeven, het aantal deelnemers is gelimiteerd.

Met carnaval ga ik naar Frankrijk om het parcours te verkennen en eventueel
slaapgelegenheid te regelen.

Op www.montsaintmichel-marathon.com kun je een indruk krijgen van het evenement.

Cees van de Schoot

Pagina 8 + Jaargang 20
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UNNING
RN

De specialist in Running- en Wandelschoenen
180.000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

.. ' ELHA"

Dé winkel wet:

_ Mix&Match )

(c'% % @ Ten mooi en betaalbaar Boeket Verspaandonk
#® Gediplomeerd personeel Herenmode v.o.f.
® Ruime keuze in natuur(ijf{e Molenstraat 10, 5688 AD Oirschot,

tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215
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Torenstraat 4 0499-57 22 Oirschot




Remco en Katja Wiersma

Rijkesluisstraat 18, 5688ED Oirschot
Telefoon (0499) 57 81 78

Remco en Katja Wiersma

Rijkesluisstraat 11, 5688EC Oirschot
Telefoon (0499) 57 80 32




(N

de »SPIKE<<‘$@ﬁ&%@&%\Eﬁ€?€B#@@%ﬁﬁw%&&&@@%ﬁ&&ﬂ&ﬁ%ﬁ}i?#%ﬁ@%#&ﬁ%%%&@@%

Cafeine en sportbeoefening

Inleiding en (bij)werkingen van cafeine

Cafeine heeft een stimulerende werking. Reden om deze stof in het dopingreglement onder te brengen in de groep slimylantia.
Cafeine komt onder andere in thee, koffie, chocolade en sommige 'sofidrinks' voor en is waarschijnlijk het meest gebruikte
stimulerende middel ter wereld. De (bij)werkingen van cafeine zijn dosisafhankelijk en te onderscheiden in:

remuming van de eetlust

aanzetten van de vetverbranding
vermindering van de slaap (‘wekeffect")
verhoogde alertheid

vermindering van het vermoeidheidsgevoel
een gevoel van euforie (welbehagen)
hoge bloeddruk en hartritmestoomnissen
aanzetten van de urineproductic
vermindering van de codrdinatie
misselijkheid en diarree

nervositeit, beverigheid

hallucinaties en epileptische aanvallen

. & & & & & 5 ¢ & 5 0

Het is bewezen dat cafeine de (duur-)prestatie verbetert, maar hoe dit gebeurt is nog onduidelijk. Duidelijk is echter wel dat dit
prestaticbevorderende effect op de duurprestatie al optreedt bij een relatief lage dosis cafeine (5 mg/kg/lichaamsgewicht). Voor
de 'gemiddelde’ sporter komt deze dosis overeen met het drinken van 4 koppen zwarte koffie, In onderstaand schema wordt een
concentratie cafeine beschreven van een aantal producten alsmede de concentratie cafeine die na gebruik van deze producten
na 2-3 uur in de urine kan worden aangetroffen.

Cafeinehoudende producten Hoeveelheid cafeine Concentratie cafeine per ml. urine
! kop koffic 50 - 100 mg 0,7 - 1,5 microgram

1 kop thee 50 mg 0,7 microgram

1 blikje Coca cola 50 mg 0,7 microgram

1 blikje Pepst Light 36 mg 0,5 microgram

1 blikje Red Bull Energy Drink 80 mg 1,0 microgram

Cafeine zet de werking van de nieren aan tot een verhoogde urineproductie. Lang is gedacht dat dit werkingsmechanisme bij
duursporters ertoe zou leiden dat er eerder uitdroging zou optreden. Daardoor kunnen er eerder problemen in de
temperatuurregulatie (met een verhoogd risico op een warmtestuwing) ontstaan, Uit recent onderzoek is echter gebleken dat
tijdens sporten de urineproductie nict verhoogd is en dus het risico op vitdroging niet toeneemt.

Cafeine op de dopi;aglijst

De IAAF heeft cafeine op de dopinglijst geplaatst omdat deze stof in bepaalde situaties prestatieverhogend kan werken. Omdat
cafeine in thee, koffie, chocolade en sommige 'softdrinks' voorkomt en bijna iedereen elke dag één van deze producten tot zich
neemt, wordt cafeine pas als doping beschouwd als de aangetroffen hoeveelheid in de urine hoger is dan 12 microgram/ml.

Op het voorkomen van cafeine in de urine wordt alleen gecontroleerd tijdens wedstrijden. Mocht de uitslag van de
dopingcontrole positief uitvallen op cafeine, dan dreigt bij een eerste overtreding diskwalificatic en cen openbare
waarschuwing en bij een tweede overtreding een schorsing van twee jaar. Gebleken is dat in de uitscheiding van cafeine een
grote individuele variatie bestaat en mede afhankelijk is van het geslacht, de leeftijd en de mate van gewenning aan het gebruik
van cafeine. Uit enderzock blijkt echter dat het innemen van 5 mg/kg/lichaamsgewicht cafeine bij geen der duursporters leidde
tot een te hoge concentratie daarvan in de urine.

Conclusic
Cafeine is waarschijnlijk het meest gebruikie stimulerende middel ter wereld. Aangezien cafeine in bepaalde sportsituatics

prestatieverhogend kan werken, merkt de IAAF een hogere concentratie dan
12 ug/ml cafeine in de urine aan als een overtreding van het dopingreglement.
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Hallo jeugdieden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

De feestdagen zijn voorbij en iedereen heeft weer een beetje het gewone ritme opgepakt. Ock op de
woensdagmiddagen hebben wij (Anja en |k) weer een mooi aantal jeugdleden dat deeineemt aan de
pupifleniooptraining. Het tijdstip van deze training wordt dit seizoen niet meer veranderd.

Wi gaan na dit cross seizoen samen met de ouders van de pupillen in overleg of we deze looptraining
naar een andere dag verzetten.

Op de agenda staan ook enkele indoorwedstrijden, geef je daar tijdig voor op. Naast deze wedstrijden
is ook de datum van de club cross kampioenschap alvast vastgesteld zodat iedereen daarbij aanwezig
kan zijn.

In de bijlage van deze spike is ook het jaarverslag van de Jjeugdafdeling te lezen. Hopelijk lezen jullie
deze kritisch door zodat jullie allemaal op de hoogte zijn van onze activiteiten, wedstrijden en andere
zaken die voor je kind of voor jezelf van belang zijn. Daar is ook te lezen dat Manita vd Pasch plaats
heeft genomen in de jeugdcommissie. Wij wensen haar heel veel succes en hopen dat er naast haar
nog 2 ouders zich aan melden om de jeugdcommissie te versterken.

In de volgende spike hopen we de datum voor de juniorenactiviteit te kunnen vermelden.

Veel ieesplezier,

Tiny.
Wedstrijden jeugd februari/ maart (en andere activiteiten)
** 13 febr. Valkenswaard Cross jeugdieden
** 19 febr. Best Cross jeugdleden
25 februari Volkel indoor pup/jun C/D
11 maart Eersel indoor pup/jun D
12 maart St. Cedenrode Cross jeugdleden
27 maart Qirschot clubkampioenschap cross jeugdleden
2 april Reusel prijsuitreiking cross competitie jeugdleden

** De wedstrijden met dit ** teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefie.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: hitp://atletiek-
verenigingen.pagina.ni)
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UITSLAG Auwjaorscross OIRSCHOT 26-12-05 Mﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁ

MpupC
MpupB

JpupB
M pup A

Jpup A

M jun D

JjunD

Mijun C

JjunC

Mijun B
JjunB

Mjun A
Jjun A

UITSLAG Sylvestercross SOEST 31-12-05 4‘44‘»#4%““““4%‘\

1200 m

Mjun D
JjunC
MjunC

895 m

1273 m
1273 m
1273 m

1273 m

1273 m

2346 m

2346 m

2346 m

2346 m
3440 m

3419 m
5607 m

2000 m

2000 m

Nina vd Pasch
Merle v Bommel
Britt vd Branden
Fons v Bommel
Lotte Verhoeven
Lyn Neggers

Bo vd Branden
Esther v Heerebeek
Yessa Meijs

Sam vd Pasch
Jordi Bloemsma
Luuk v Bommel
Jercen de Bresser
Mark v Nuenen
Carlo Tromp

Laura Hoogers
Noukje Verhoeven
Teun Derks

Miro Vermeeren
Tom Meijs

Erwin Timmermans
Nikki Tromp

Sanne Heijmans
Sander v Esch
Mark vd Pasch
Tjeu v Heersbeek
Joost de Man
Bram Derks

Mark de Man

Linda Timmermans
Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Jeroen der Kinderen
Lonne v Esch

Bart Noijen

Jeroen vd Ven
Robbert vd Kerkhof

Laura Hoogers
Sander v Esch
Nikki Tromp

ge
12¢
39
TB
15°
18°
19°
20°
68
78
10°
16°
18°
19°
29
12¢
4e
Be
ge
12°

88
20°

4.17 min
5.23 min
7.32 min
5.26 min
5.38 min
6.13 min
6.28 min
6.38 min
6.42 min
5.20 min
5.22 min
5.38 min
6.05 min
6.43 min
7.23 min
4.41 min
7.22 min
9.04 min
9.40 min
10.05 min
10.17 min
9.35 min
11.22 min
8.09 min
8.56 min
9.27 min
9.28 min
9.49 min
10.27 min
11.08 min
13.24 min
14.23 min
18.29 min
18.16 min
23.12 min
25.14 min
26.38 min

4,59 min
7.23 min
9.24 min

ER LIGGEN PRACHTIGE TRAININGSJASSEN. TRUIEN, BROEKEN, SHIRTS ENZ.

WIL IEDEREEN NOG EENS NAAR DE GEVONDEN KLEDING KIJKEN iN BEIDEN CONTAINERS.

¥R ..@W&@&%%%@@&@%@%@%*@@@@%@$§$$$¢$$$¢%®$&$
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Anja van Heerebeek

Broekstraat 17
Oirschot L
Tel: 0499 - 57 41 50

SPRINGER

VAN RIJT

O AUTOBELETTERING
0O REKLAMEBORDEN
O STICKERS /| SPANDOEKEN

PANDGAT 3A &1 RAAMBELETTERING
SPOORDONK O TEVENS ONTWERP LOGO'S

O ETALAGE VERZORGING
TEL. 57 58 21

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STLJL!

Oirschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, persoonlijker,
prettiger... ontdek 't zelf.

© U bent welkom bl het

5688 HP Qirschot
T (0499)582890

WWW. debeemd nI e F (0499) 572976
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t 04995506 55

m 06-17578899
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T O O N B UL L E N S

kapittelhof 3

5688 es oirschot

tel 0499 - 574627 architectoon@hetnet.nl
fax 0499 - 571549 www.toonbullens.nl
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UITSLAG Indoorwedstrijd GENT(B) 17-12-05 X{A=<FaKft<,X$

categorie
Jpup A

MjunC

Jjun A

Naam
Cario Tromp

Nikki Tromp

Bart Noijen

onderdeel

60m

1000 m

800 m
ver

1500 m

Prestatie

1346sec CR
5.10.04 min CR
2.36.56 min CR
363m CR
5.27.47 min CR

serie
serie
serie

serie

Pits
8&
17°
3&
23°
ge

O

Qs>

UITSLAG Dieprijtcross EERSEL 15-01-06 A Af Af A$ A A AL AS AL AL ™

M pup C
MpupB
Mpup A

Jpup A

MjunD

JjunD

MjunC

JjunC

Mjun B
JjunB

Mjun A
Jjun A

Kort verslag van in een goed bezochte informatie avond voor

1000 m
1500 m
1500 m

1500 m

1500 m

2000 m

2000 m

3000 m

3000 m
6000 m

3000 m
6000 m

Nina vd Pasch

Britt vd Branden
Lotte Verhoeven
Lyn Neggers

Bo vd Branden
Sam vd Pasch
Rob Smolders
Jordi Bloemsma
Jeroen de Bresser
Carlo Tromp

Mark v Nuenen
Laura Hoogers
Noukje Verhoeven
Teun Derks

Erwin Timmermans
Tom Meijs

Miro Vermeeren
Nikki Tromp

Karin Timmermans
Sanne Heijmans
Sander v Esch
Mark vd Pasch
Joost de Man

Tjeu v Heerebeek
Linda Timmermans
Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Jercen der Kinderen
Lonne v Esch

Bart Noijen

Jeroen vd Ven

13
10°
?e
15°
19°
38
BE
13°
21°
22°¢
24°
10
13°
43

Informatieavond 11 januari.

jeugdcommissie en belangstellenden.

Een grote opkomst, 51 personen. Dat gaf een gbed gevoel. Na een korte inleiding over AV. Qirschot

werd het woord gegeven aan gastsprekers: Ad en Greg v. Hest uit Tiiburg.
Zij gaven een uiteenzetting over hoe je als atleet, van pupil tot profatieet, atletiek kunt beleven met alle

ups en downs. Wat je rol als ouders hierin kan betekenen en het belang van sport in zijn algemeen.

4.45 min
9.35 min
6.58 min
7.45 min
8.25 min
6.20 min
8.34 min
6.57 min
8.10 min
8.15 min
8.24 min
5.52 min
9.10 min
8.55 min
9.20 min
9.28 min
9.42 min
8.45 min
8.53 min
10.47 min
11.18 min
12.22 min
12.48 min
13.22 min
15.01 min
26.41 min
29.04 min
38.41 min
13.14 min
25.48 min
27.38 min

jeugdleden, ouders, jeugdtrainers,

Het stellen van vragen werd gestimuleerd door middel van een leuke aftentie. De jongsten in ons

midden wilden wel eens weten hoeveel bekers Gre

werd beloond met een attentie.

Uit het verhaal van Greg en Ad, kwam duidel

staan. Prestaties komen dan vaak vanzelf.

De avond was naar ieders tevredenheid verlopen. Met dank aan onze Pastoor; Hr. L. Spijkers, voor

het beschikbaar stellen van de pastorale ruimte.

Tiny.
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g op zijn slaapkamer had staan? Ook deze vraag

ijk naar voren dat plezier in sport altijd bovenaan moet
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Hallo, avo-luitjes
Hier zijn wij weer met nieuwe leuke dingen.
Dit keer gaan wij een interview houden met: Britt v/d Branden.
Dit zijn de vragen:

Wat vindt je leuk aan atletiek?..dat we leuke dingen doen.
Hoe ben je op atletiek gekomen?..1k ging een keer meedoen en toen vond ik het
al leuk.

Waar ben je het beste in?...Balwerpen.

Waar ben je het slechtste in?...In hoogspringen.

Wat zijn je hobby’s naast atletiek?...dansen en zingen.

Wie zijn je atletickmaatjes?...Nina v/d pasch en Anne van Hersel.
Vindt jij atletiek nog heel leuk?...Ja hoor.

Wie is je lievelings atletiek train(st)er?...Anja en Tiny.
Vindt je binnen of buiten trainen leuker?..allebei even leuk.
Denk je dat je er nog heel lang opblijft?...Ik denk het wel.

Dit was het weer voor deze keer.

Groetjes bo en esther en de vragen beantwoordster britt.
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KLUS EN TIMMERWERKEN

FRANK VAN EScCH

ONDERHOUD
RENOVATIE
TIMMERWERKEN
VOOR BEDRIJF EN PARTICULIER

Oirschotseweg 48
5066 CJ Moergestel
Mobiel: 06-28441434

Tel./fax 0133096

Markt 5

Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(

5688 AJ OIRSCHOT
Tel. 0499 - 571437

o),ggw

o

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022




- Niet alleen de snelheid, maar ook het uithoudigingsvermogen van een
n e e ’ struisvogel is indrukwekkend. Ze kunnen hun topsnelheid maar liefst een

half uur lang volhouden! De grootste wens van elke hardloper. Snelheid en

uithoudingsvermogen zijn ook kwaliteiten die De Meeuw Bouwsystemen
als geen ander bouwbedriff met elkaar combineert. Al ruim 75 jaar lang
bieden wij bedrijven en instellingen huisvestingsoplossingen op maat.
Hoogwaardige gebouwen met een korte bouwtijd. Tijdelijk of permanent
en altijd efficiént in prijs.

Natuurlijk! Flexibel Bouwen met De Meeuw

De Meeuw Bouwsystermen, Qirschot en Zwolle, www.demesuw.com, bel 0800-0459
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Stuur je oplossing naar onze jeugdredactie leden en wie weet ben jij de enige met de beste
oplossing. Uit alle goede oplossingen mogen zij een gelukkige winnaar uit halen en belonen met

een verrassing.
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT. STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM
WEBSITE ALGEMEEN: WWW_ .AVOIRSCHOT.NL
~ Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande_

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583

Vice voorzitter; Maarten Kaptein 0499 572472

Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986

Penningmeester: Guus van der Burgt 0409 574548

Bestuursieden: Leny de Croon 0498 577312
Pieter van Esch 0499 550377
Anthony Conijn 0499 550641

Ledenadministratie:
Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:
Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP QOirschot c Kapienddnelina? iy

Accommod ommissie:
Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548

Henri Ebbeng 013 5142396
Maarten Kaptein 0499 572472
Jan Kemps 0499 575583
Mario Wiercx 0499 575583

Martien van de Ven 0499 574528

Technischecommissie:

Coordineert alles rondom de trainingen en organiseert de interme wedstrijden

(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)
Ton van Liempt 0489 572943 pvenlsmplEd Zinaysn
Cees van der Schoot 0499 573276 gresyandeschoolinein
Harry van de Ven 0499 573143 ar
Martier van de Ven 0499 574528

bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986

Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten

it R bma. o)

Jolanda Derks 0499 576014

Theo van Erp 0499 573402

Anita Timmemmans 0409 574794

Tiny van de Ven 0499 573143

Adrie Vermeeren 0499 573489 A
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986

Sociccommissie:
Schenkt aandacht aan persoonitijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt
Leny de Croon 0499 577312 sydesraonddnoimml sonr
Tineke van den Heuvei 0499 575934 pehelio
Tiny van de Ven 0499 573143

0.
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JOOST VUGS
KEURSLAGER

Tel: 0499-571220

KEURSIAGER

OOK VOOR UW
BARBEQUE

Tel: 0499-571056

Dagelijks tot 16.00 uur
VERS BELEGDE BROODJES

VRIJDAG KOOPAVOND TOT 19 00 UUR

SR

Versplem de PO()rt

Versplein de Poort. Dat is verse kwaliteit en gemak onder één dak

SLHTERHEN

Mitra Wijnen en Cadeaus
De Loop 45 Oirschot

Tel. 0499-550760
Fax 0499-550768

Wijn en Whisky Speciaalzaak

Voor alle Wijn, Port, Sherry en
Vermouth 6 halen S betalen

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT
DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media




Oirschot Olie B.V.

_

Brandstoffen en
smeermiddelen

ESSO Mobil

Industrieweg 26 5688 DP Oirschot
Tel. 0499 - 577 377 www.oirschotolie.nl

R T D
Boerenbond

| J——
Deurne

" Weekblad voor Deurne
Tamoil tankstation
| Mengvoeders

Groene winkel

11 Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

@ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel: 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

gij ons zit je erakke" 3

Voor brood, gebak & chocolaterie -

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 « Fax 0499-575235

las en constructies

montage
draai- en freeswerk

Hedel 2a Oirschot
Tel: 0499 - 573181
Fax: 0499 - 577333




~ ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
VERVOLG

Wadgtg‘idcommiggie: I

Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzioop en "De Meeuw" Auwjaorscross

Sjaak Aarts 0499 573603

Toon de Croon 0499 575416 )

Remi Timmermans 0499 574484 c ey

Ruud van Woensel 013 5142732 S
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 - g% 0

Materialencommissie:

Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0499 573603
Peter Derks 0499 576014
Martien van Gerven 0499 575532 ervEieyisserahplanel i
Jan Heijms 0499 575155
Johan der Kinderen 06 23271863

Martien Verbruggen 0499 575193 ran el end Dol Al oo
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 nhan

Recreantencommissie:
De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus
Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Pieter van Esch 0499 550377 RUOFRYRese0 i

Wandelcommissie:

Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887
Ton van der Sande 013 5134266
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472

Evenementencommissie:
Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516
Bert van Hoof 013 5142095
Henny van Rijt 0499 575821
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472
Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0498 573143 aven@oado.
Voiwassenen: Sjaak Aarts 0499 573603

Wedstrijduitsiagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag voér zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven

Pieter van Esch 0499 550377 - ntod@pvanesot
Voor publicatie in de Spike en op onze website:
: Ad van Zelst 0499 571944 vanzelsbwestiianoehohaio.
-Persoonlijke records, clubrecords en de uitslagen weike niet op www.uitslagen .nl staan, zelf doorgeven

/5%

S eevsesencosnsonresncsevnsennaesnesreness Jaargang20 + Pagina 17



Redactie clubblad:

Kopy voor de 20ste van de maand . -
Tiny van de Ven 0499 573143 z
Hermine van Emp 04989 571900
Adres: Notel 43 5688 NB Qirschot

Medewerkers clubblad:

PSRRI 0

Jeanne en Jan Kemps, Frans Verhagen, Robbert van de Kerkhof, Susanne Aarts,
Mia Heijims, Toos de Croon, Berti Smetsers, Ton van de Sande, Ema van Agt
Jaqueline Tromp en Ria Louwers

Clubrecords: )

Harry van de Ven 0499 573143 Pnemidiiohelio
Jurycodrdinator:

Maarten Kaptein 0499 572472 waamemend o saniaineRiminan )
EHBO codrdinator:

Toon de Croon 0499 574516 waamemend
Publiciteit:

Pieter van Esch 0499 550377 windDovsnesei ol
Trainers en eleiders:
Clubtrainingen:

Toon de Croon 0499 575416 .

Cees van de Schoot 0499 573276

Eric Sessink 0499 310238
Recreanten: Jougd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575416 ‘Pieter van Esch 0499 550377
Nickie Fiers 0135141618 Anja van Heerebeek 0499 574150
Jac van Heerebeek 0499 574150 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Ger van Heesch 0499 575496 Johan der Kinderen 06 23271863
Marjon Kemps 0499 572480 Rian Oppers 0499 574664
Ton van Liempt 0499 572643 Rini Roefs 0499 575766
Carry Luysterberg 0499 572685 Cees van de Schoot 0499 573276
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Maarten Tromp 0499 573986
Hennie van Rijt 0499 575821 - Martien van de Ven 0499 574528
Cees van de Schoot 0499 573276 Tiny van de Ven 0499 573143
Nol Veldhuizen 0499 574048 Harry van de Ven 0499 573143
Mario Wiercx 0499 573871 Martijn van de Ven 0498 573143

René van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan

Maarten Kaptein via m.kaptein@hetnet.nl of desnoods via tel: 0499 572472
Samen staan we garant voor de bloeiende

Atletiekvereniging Oirschot

een club met ambitie ;
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Het s tijJd om

te sporten.

Sport is belangrijk. Omdat het leuk en gezond is, maar vooral omdat

het mehsen dichterhij elkaar brengt. Hoe jong of oud ze ook zijn en wat

ze in het dagelijks leven ook doen. Sperters ert suporters maken alle-

maal tijd vrij veor hun vereniging, En zo'n vereniging steunen wij

natuurlijk ook, Waar en wanneer we maar kunnen,

Rabobank




Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

www.frankensanitair.nl

5688 DP Oi

Telefoon 0499 57 33




