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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Qirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Bistro De Verwennerij Nachtegaal

La Couronne Molenstraat 40 kweg Ba
Rijkesluisstraat 6 Tel: 576069
Tel; 574792

www.bistrodeverwennerij

(s:affr d%;_*seweg ; Cafetaria 't Trefpunt
_:POTQI: 593380 Nisuwstraat 52

Gasterij "t
St. Odulph

Restaurant-kegelcentru
D'n Oirschotse kegel

Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl

Café-zaal Vingerhoeds Friethal De Pu

Oude Grindweg 90 Markt 3 Mkt 18
Tel: 571334 Tel: 571054 Tel: 575300
.dewildeman.nl www.cafevingerhoeds.nl p.vannunen@chello.nl www.de 3 cronen.n

WELKOM BNV GASTVRILIJ OFRSGHOT
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Van de voorzitter

In de laatste bestuursvergadering hebben we na de ledenvergadering gesproken over de
uitvoering van een aantal taken. Mensen die eerder op vrijwillige basis zich inzetien voor de
vereniging hebben besloten iemand anders de kans te geven om die taak in te vullen. Op de
ledenvergadering hebben we een aantal van die leden in het zonnetje gezet en hen hartelijk
bedankt voor de bewezen diensten. Het is fijn en goed om te constateren dat er binnen onze
vereniging altijd weer mensen bereid zijn die taken over te nemen of op andere wijze de
handen uit de mouwen te steken. Elders in de Spike kunt u lezen wie u voortaan als eerste
kunt aanspreken voor bepaalde zaken.

Niet alle functies zijn opnicuw verdeeld omdat we nog wat hulp zoeken. Het invullen daarvan
zal, daar ben ik van overtuigd, zeer binnenkort ook rond gaan komen.

Speciaal wil ik op deze pagina aandacht besteden aan Hermien van Erp. Hermien is immers al
vele jaren, vanaf 1990, de uitgever/ redacteur van het blad dat u nu leest. Ze heeft een
ontelbaar aantal Spike’s in elkaar geknutseld. Een heel groot woord van dank past dan ook
hier in haar richting. Hermien heeft toegezegd dat ze haar opvolgers nog wil bijstaan om de
taak op een goede wijze over te nemen. Tk wens haar opvolgers alle succes bij het
samenstellen van de vele Spike’s die nog gaan volgen. En

HERMIEN HARTSTIKKE BEDANKT

Op de jaarvergadering hebben we met u allen gesproken over de realisering van de
atletickbaan, De gemeente had toegezegd ons nog voor de jaarvergadering een brief toe te
sturen over de te betalen huur. Die brief heefl iets langer op zich laten. Heel recent hebben we
de brief daadwerkelijk mogen ontvangen. Dus het tempo ligt op dit moment een stuk lager
dan wij als vereniging graag zouden zien. Inmiddels hebt u allen kennis kunnen nemen van de
verkiezingsuitslag. Als gevolg daarvan zal het college van B en W binnenkort worden
vervangen. We krijgen een nieuwe burgemeester en nieuwe wethouders. Daardoor is er op dit
moment ook geen sprake van daadwerkelijk overleg. Al met al duurt het hierdoor lang voor
we vitsluitsel krijgen omtrent onze nieuwe baan. Ik blijf echter optimistisch en ga er nog
steeds vanuit dat we met de gemeente in goed overleg tot een voor alle partijen goede
oplossing komen. U moet echter nog even geduld hebben.

Tot Ziens
Jan Kemps
Voorzitter van onze Atletiekvereniging AVO

PaginaZ + Jaargang 20 BAER D H P PEREDIBE BB AES BRI BB R RSB R E BB E DB RSB




de »SPIKE«@@aﬁﬁu&@@&@w@@@a@ﬁ@&&&ﬁ@ﬁ@&@@a@@@@%%ﬁw'é@e@%@@»@@a@

De jarigen in april:

| Dag | Naam | cat. |
1 Henk Verbeek M55
3 Joseph van den Bosch M55
3 Tom Meiis JJD
4 Henriétte van Summeren V50
4 Annie van Zeeland V55
6 Nickie Fiers MSE
6 Jeroen van Hooff MSE
6 Noélle Davalaar V45
8 Jan van Overbeek M55
11 Annie van de Hout Wandel
12 Jan den Ouden Donateur
13 Ans Nouwens V45
15 Mark van Nuenen JPA
15 Jacqueline Aarts Wandel
16 Cees Verkooijen M60
16 Sophie Klompers MPB
16 Robbert vande Kerkhof JJA
17 Eric Aarts MSE
18 Mari Oerlemans M55
19 Rian Oppers VSE
20 Sophie Dekkers MJD
20 Henk van den Heuvel M50
22 Ciska van Beers Wandel
23 Martine van den Boom MJD
25 Bea van der Sande Wandel
25 Jeroen vande Ven JJB
26 Teun v Schuncken JPA
28 Miro Vermeeren JJD

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !

Van de ( scheidende) redactie

Zoals u al meerdere malen gehoord of gelezen heeft, wordt De Spike
overgedragen aan nieuwe mensen. Graag wil ik Josje Franken heel hartelijk
bedanken voor de jaren van samenwerking. Als ik echt niet in de gelegenheid
was om De Spike te maken, stond zij meteen klaar om het over te nemen.
Bedankt Josje voor al je bereidwilligheid!! De kopij van mei mag u eenmalig
sturen naar Tiny van de Ven. In de volgende spike zal meer nieuws komen over
de nieuwe samenstelling van de redactie.

Bedankt allemaal voor de fijne samenwerking, en de nieuwe redaktie veel

Hermine van Erp.
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Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 maart:

Be aanmeldingen:

Lieke de Weijs MPA
Bart van Hout JPB
Luuk van Nunen JPM
Eric Aarts Master Eric is terug in Oirschot en komt weer bij ons lopen,

bovendien blijft hij ook bij PSV Atletiek trainen.

Een heel hartelijk welkom en veel plezier toegewenst.
Er staat ook nog een “verjaardag® bidon bij mij thuis kiaar, ten minste als die al niet
ontvangen is.

De afmeldingen:

Jos Vogels M45 Jos is al een lange tijd niet meer geweest en gaat nu wat meer
fietsen. Hij bedankt ons voor de gezellige tijd.
Bobi van Straten MPC Bobi gaat wat meer tijd aan hockey en Desdemona besteden.

De ledenadministratie
Maarten Kaptein.

Functies en taakverdeling bestuur

Door het terugtreden als bestuurslid van Pieter van Esch, was er een vacature ontstaan die
tijdens de afgelopen jaarvergadering is ingevuld door de verkiezing van René van de Ven.
In de bestunrsvergadering van 14 maart jl. zijn de overige fincties (secretaris en penning-
meester) verdeeld. Daarin hebben geen wijzigingen plaatsgevonden. Door de toetreding van
René hebben zich wel wijzigingen voorgedaan binnen de taakverdeling.

De taakverdeling is nu als volgt:

Wedstrijdcommissie — Leny de Croon
Materialencommissie — Guus van der Burgt
Jeugdcommissie — René van de Ven

Technische commissie — Maarten Tromp
Recreantencommissie — Anthony Conijn
Evenementen- en wandelcommissie — Maarten Kaptein

Verder deelt het bestuur mede, dat Ad van Zelst de publiciteit voor onze club gaat verzorgen
en dat Josje Franken de redactie van de Spike gaat doen.met nog een tweede
persoon!HHIWIE??7? Voor het redactieteam van de Spike zoekt het bestuur dus nog een
persoon en doet dan ook hierbij een oproep aan eenieder die daar interesse in heeft om zich te
meiden v6ér 15 april a.s. bij ondergetekende. '

Met sportgroeten,
Maarten Tromp,
secretaris AVO
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5688 es oirschot

tel 0499 - 574627 architectoon@hetnet.nl
fax 0499 - 571549 www.toonbullens.nl
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Broelmtraat 17
On'schot

SPRINGER

VAN RIJT

PANDGAT 3a
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

O AUTOBELETTERING

0O REKLAMEBORDEN

O STICKERS /| SPANDOEKEN
O RAAMBELETTERING

O TEVENS ONTWERP LOGO’S
O ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0498-574358

i EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STLL!

www debeemd nl

Olrschot presenteert het Volvo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, persoonlilker,

" prettiger... ontdek 't zelf.

; U bent walkom blihet

5688 HP Oirschot
T (0499)582890
I (0499) 572976
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Vooriopige AGENDA bestuursvergadering dd 24 april 2006

1 Opening door de voorzitter
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 14 maart
3 Post
4 Kempenoverieg
5 In en uit de commissies
6 Activiteitenoverzicht
11 apr paasactiviteit pupillen
25 apr interme loopcompetitie (500m)
30 mei intemne loopcompetitie (1500m)
10 jun jazzioop
27 jun interme foopcompetitie (3000m)
7 Accommodatie
8 Trainer senioren
9 Rooster van aftreden commissies
10 Rondvraag
11 Sluiting Met sportgroeten,
Maarten Tromp

Interne competitie 2006

Op de volgende data staan onderdelen van de interne competitie gepland. Noteer ze maar vast in de
agenda en op de kalender. Steeds de laatste dinsdag van de maand en start om 19.00 uur.

e 25 april - 500 m. baan atletiekveld
30 mei 1500 m. baan atietiekveld
o 27 juni 3 km weg Montfortlaan, ingang klooster
¢ 29 augustus 10 km weg Montfortlaan, ingang klooster
s 26 september 5.000 m. haan atletiekveld

Er wordt in 8 categorieén gelopen, te weten:  Dames: senioren, 35+, 45+, 55+
Heren: senioren, 40+, 50+, 60+
™
Erna van Agt en Ria Louwers zorgen mede voor de tijdwaarneming.

We hopen op een grote deelname, ook van onze oudere jeugd.

info: Adrie Vermeeren, tel 0489-573489, e-mail a3vermeeren@zonnet.nl

JANSDAG 2006 JANSDAG 2006 JANSDAG 2006 JANSDAG

DONDERDAG 8 JUNI

Wie op deze dag een handje mee wil helpen mag zich aanmelden.
Contact persoon, Tiny van de Ven. hven@chello.nl
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Loopcursus dit jaar onder het motto: "Lopen met een maatje”

Elk jaar in het voorjaar en nu al voor de 18° keer, organiseert de AVO een cursus voor
beginnende lopers, of mensen die het sporten weer willen oppakken.

Onze ievenssiijl leidt vaak tot gewichtstoename en ondermijnt daardoor de gezondheid. We
weten ook de oplossing: meer bewegen! Maar dan, ja dan moeten we even over de drempel.
Uitvluchten genoeg: te druk, te moe, 't regent, 't waait, te koud, te warm.

Vandaar het nieuwe motto van de cursus: "Lopen met een maatje". Als je met een paar
vrienden of vriendinnen afspreekt om samen aan de slag te gaan stimuleert dat geweldig. Je
slaat niet zo gauw een training over en het is een stuk gezelliger.

Start van de loopcursus 2006 is op zondag 9 april a.s. en de lessen worden gehouden vanaf
het kleine atletiekveld. De cursus duurt 10 weken, er zijn 2 lessen per week, tegelijk met de
recreantentrainingen (zondagmorgen om 9.30 uur en woensdagavond om 19.00 uur). De
lessen worden gegeven door Cees van de Schoot, Toon de Croon en Mario Wierckx. Na
afloop ontvangt de cursist een certificaat en het boekje "Gezond en veilig lopen”.

De kosten van de gehele cursus bedragen slechts 25 euro. Er kan ook een kadobon gekocht
worden om je vriend, vriendin of partner te verrassen. Dat gaat heel eenvoudig: maak het
cursusbedrag van 25 euro over op rekeningnummer 13.88.61.021van Atletiekvereniging
Oirschot met opgave van adresgegevens en de vermelding "Kadobon loopcursus en de
kabon wordt met nadere informatie per omgaand thuisgestuurd.

Hierbij een oproep aan alle AVO-leden: probeer ni kennissen en familieleden
enthousiast te maken voor de loopsport, er is geen gemakkelijker manier om fit te
blijven en mogelijk krijgen we er nieuwe leden bij.

Inlichtingen zijn te verkrijgen bij de trainers, waar je je ook kunt opgeven. Of stuur een e-mail
naar ceesvandeschoot@hetnet.nl Je krijgt dan het informatieblad per e-mail toegezonden.

Opgeven en betalen kan ook nog voorafgaand aan de eerste les op het atletiekveld.
N

Waar: atletiekveld AVO bij Sporthal De Kemmer, achter de tennisbanen.
Wanneer: elke zondag om 9.30 uur en elke woensdag om 19.00 uur.

Hoeiang: de eerste les is op zondag 9 april, de cursus duurt 10 weken

Kosten: 25 euro voor de gehele cursus van 20 lessen

Info: Cees van de Schoot tel 0499 - 573276, Toon de Croon tel 0499-565416 of

Mario Wiercx tel 0499-573871 en onze website www.avoirschot.nl

)
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KLUS EN TIMMERWERKEN

FRANK VAN ESCH

ONDERHOUD
RENOVATIE
TIMMERWERKEN
VOOR BEDRIJF EN PARTICULIER

Oirschotseweg 48
5066 CJ Moergestel
Mobiel: 06-28441434

Tel./fax 0133096

@g .
Frank van Kemenade

BLOEMSIERKUNST(Q

o

Markt §

5688 AJ OIRSCHOT
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022




- Niet alleen de snelheid, maar ook het uithoudigingsvermogen van een
" e e' struisvogel is indrukwekkend. Ze kunnen hun topsnelheid maar liefst een
half uur lang volhouden! De grootste weans van elke hardloper. Snelheid en

uithoudingsvermogen zijn ook kwaliteiten die De Meeuw Bouwsystemen
als geen ander bouwbedrijf met elkaar combineert. Al ruim 75 jaar lang

bieden wij bedriven en instellingen huisvestingsoplossingen op maat.
Hoogwaardige gebouwen met een korte bouwtijd. Tijdelijk of permanent
en altijd efficiént in prijs.

Natuurlijk! Flexibel Bouwen met De Meeuw

De Meeuw Bouwsystemen, Oirschot en Zwolle, www.demeeuw.com, bel 0800-0499
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KORT AVO-NIEUWS

Laurent Linssen zet recordjacht voort

Drunen, § maart Maar liefst 23 AVO-leden waren
afgereisd naar Drunen voor deelname aan de halve
marathon en enkele kortere afstanden. De sneeuw
onderweg er naar toe deed het ergste vermoeden,
maar bij de start klaarde het op en kwam de zon
door. Het parcours was nat en glad maar toch
redelijk begaanbaar, mits je niet te snel liep. Onder
deze omstandigheden haalden Piet van Qirschot en
Laurent Linssen een persooniijk record. De brutotijd
van Laurent {1:45:34) was zelfs goed voor een
nieuw clubrecord in de categorie M65!

Clubrecords Nikki en Carlo Tromp

Gent, 7 maart Ze kunnen het zo mooi zeggen, de
Belgen: bij de indoormeeting in Gent afgelopen
zondag kwamen de volgende jeugd-categorieén
aan de start benjamins, pupillen, miniemen,
kadetten, scholieren en junioren. Door de AVO
delegatie werden twee clubrecords gevestigd op de
60 meter indoor:

Carlo Tromp (JPA) liep de afstand in 13.08 sec,
Nikki Tromp (MJC) presteerde het in 9.49 sec.
Proficiat!

te plaats, 2 cr's en 2 pr's in Tilburg

Tilburg, 11 maart Koud en een snidende wind,
leuk is anders. Maar Laurent Linssen behaalde hier
toch een mooie 1e plaats bij de M60 op de 15 km in
een tijd van 1:11:32. Daarmee verbeterde hij niet
alleen zijn pr, maar ook het clubrecord M65.

Bij de wedstrijd over 30 km zette Gerrie Dijkstra met
een nette tijd van 2:04:03 zijn pr scherper.

Ad van Zelst stelde het clubrecord in de categorie
M60 op 2:34.35.

De twee losgebroken pony's die gezellig mee naar
Hilvarenbeek liepen, werden na 7 km uit de
wedstrijd gehaald.

_5"-':.ﬁ@%@%@&ﬁaéﬂ@L,‘?%&t@@a@@@ﬁ@&%%ﬁ&ﬁﬁ%@@@ﬁé’i&@@&}é&‘i‘&

Drie 1e plaatsen in Sint Oedenrode

St Oedenrode, 12 maart De AVO-jeugd was goed
bezig bij de Driedorpencross in St Oedenrode. Maar
liefst drie 1e plaatsen werden behaald: door Nina
van der Pasch (MPC), Laura Hoogers (MJD) en
Bart Noyen (JJA).

Sander van Esch werd mooi 2e bij de Junioren C en
dan waren er nog drie 3e plaatsen. Sam van der
Pasch (JPA), Nikki Tromp (MJC) en Jeroen van de
Ven (JJA).

Instuifavonden voor de jeugd

Qirschot, 16 maart Met een mooie zomer voor de
boeg nodigt AVO de Oirschotse jeugd vanaf 6 jaar
uit voor één van de drie instuifavonden. Ze kunnen
hier kennismaken met 5 onderdelen van de
atletieksport:  kogelstoten, speerwerpen, sprinten,
estafette en verspringen.

De instuifavonden worden gehouden op het kleine
veld op dinsdag 4, donderdag 6 en donderdag 13
april van 18.30 fot 19.30 uur.

Deelname is gratis, info en aanmeldingen: Tiny van
de Ven 0499-573143

Ruud v Woensel 3e M45 in Veldhoven

Veldhoven, 19 maart In de onder koude omstan-
digheden gelopen halve marathon van Veldhoven
werd door Ruud van Woensel een fraaie 3e plaats
behaald in de categorie M45.

Weer clubrecords AVO-jeugd in Gent

Onze jeugd trok weer naar Gent voor de STAX
indoormeeting. In de goed bezette wedstriden
werden prima prestaties geleverd en maar liefst 4
clubrecords gebroken:

Nikki Tromp (MJC, 1000m in 3:24.46 min)

Thijs van Heerbeek (JJB, 1000m in 3:21.71 min}
Rob van Agt (JJB, 200m in 25.64 sec)

Rob van Agt (JJB, 400m in 57.89 sec, 3e plaats)

Deze korte nieuwsberichten verschijnen
regelmatig op de website www.avoirschot.nl
Heb je nieuws? Geef dit dan door als het nog
vers is aan: vanzeist-westland@chelio.nl

Jaargang 20 -
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afstand

fnaam

pos. cateq. (neftoltid  pr gem. kmaAi

5 maart 2006 25° JAN VAN ZANDVOORT HALVE MARATHON, DRUNEN

21,1 km Gerrie Dijkstra 10e M45 1:25.26 14,82
Henk van den Heuvel Mrecr. 1:26:12 14,69
Ton Peeters 21% M40 1:26:36 14,62
Henk van Gerven 13° M45 1:28:21 14,33
Piet Swazans 38° M40 1:35:11 13,30
Nellie van Beers 5° Vsen. 1:35:33 13,25
Adrie Louwers 17% M50 1:36:00 13,19
Piet van Oirschot 21° M50 1:37:49 pr 12,94
Ad van Zelst 8° M60o 1:41:09 12,52
Mari Oerlemans 17° M55 1:41:52 12,43
Laurent Linssen 14° M60 1:44:47 pr+cr* 12,08
Tineke van den Heuvel 117 V45 1:45:41 11,98
Ronaid van de Vondervoort Mrecr. 1:47:18 11,80
Sonja van Bommel 10° V35 1:55.02 11,01
Arja Oerlemans 16° V45 1:55:02 11,01
9.4 km Jeanne Kemps Vrecr, 0:47.31 11,87
Jan Kemps Mrecr. 0.48:25 11,65
Marita van Hoof Vrecr. 0:52:17 10,79
Anthony Cenijn Mrecr.  0:56:17 10,02
Ineke Conijn Vrecr.  0:56:20 10,01
8,4 km Marielle van Hoof Vrecr. 0:36:39 10,48
Berti Smetsers Vrecr. 0:39:25 9,74
Ria Louwers Vrecr. 0:40:18 9,52

*clubrecord M65 (brutotiid 1:45:34) onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie

11 maart 2006 DE 30 VAN TILBURG, TILBURG

30 km Gerrie Dijkstra S 7% M4Q 2:04:03 pr 14,51
Ton Peeters 12° M40 2:11:13 13,72
Henk van Gerven 19° M40 2:14:28 13,39
Ad van Heerbeek 14° M50 2:28:19 12,14
Ad van Zelst §° M60 2:34:35 cr 11,64
15 km Laurent Linssen 1* M60 1:11:32 pr+cr*™ 1258

**clubrecord M60 onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie
***clubrecord M65 onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie

19 maart 2006 INTERSPORT VAN DEN BROEK HALVE MARATHON, VELDHOVEN

21,1 km Ruud van Woensel 3° M45 1:18:42 16,09
Henk van de Heuvel - 5% M45 1:23:04 15,24
Henk van Gerven 14° M45 1:32:48 13,64
Gerrie Dijkstra 15° M45 1:32:489 13,64
Ton Peeters 21% M35 1:32:4% 13,64
Ad van Heerbeek Mrecr. 1.41:03 12,53
Mari Qerlemans 23° M45 1:43:26 12,24
Jeanne Kemps Viecr. 1:53:28 11,16
15 km Sonja van Bommel Vrecr. 1.14:39 12,06
Jan Kemps Mrecr. 1:15:16 11,96
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U I T S L A G E N

naam pos. cafeq. (netto)tiid pr gem. kim/u

26 maart 2006 AVO CLUBKAMPIOENSCHAPPEN CROSS, OIRSCHOT

11.000 m Roland van Loon 1¥ Msen 0:45:01 14,66
Adrie van de Wal 2° Msen 0:56:09 11,75
Jorg Wissink 3* Msen 0:56:21 11,71
Maarten Roozen 4° Msen 0:59:32 11,09
Ruud van Woensel 1° M40 0:40:38 kampioen 16,24
Gerrie Dijkstra 2° M40 0:43:10 15,29
Ton Peeters 3° M40 0:45:03 14,65
Henk van Gerven 4° M40 0:48:36 14,16
Piet Swaans 5 M40 0:48:21 12,65
Johan der Kimderen 6° M40 0:54:53 12,03

8.800m Piet van Qirschot 1° M50 0:38:28 13,73
Cees van de Schoot 2° M50 0:40:56 12,90
Jan Heijms 3° M50 0:41:52 12,61
Pieter Smits 4% M50 0:43:01 12,27
Wim de Croon 5% M50 0:44:29 11,87
Hans Buesgen 6° M50 0:47:18 11,18
Jan Kemps 7° M50 0:47:45 11,06
Mario Wiercx 8° M50 0:48:28 10,88
Henk Verbeek 9% M50 0:51:13 10,31
Jan van der Heijden 10° M50 0:52:22 10,08
Jan van Overbeek 11° M50 0:56:34 9,33

6.600 m Ad van Zelst 1° M80 0:30:00 13,20
Frans Verhagen 2° M60 0:30:13 13,11
Wim Verhagen 3° M60 0:30:15 13,09
Laurent Linssen 4° MG0 0:31:12 12,69
Ariaqne Timmermans 1% Vsen 0:32:56 11,85
Sonja van Bommel 1% Va5 0:32:56 12,02
Joke Bukkens 2° Vvas 0:36:12 10,94
Marjon Kemps 3% v3s 0:36:49 10,76
Anita Timmermans 4° V35 0:38:09 10,38
Thea de Jong 5% V35 0:39:09 10,11
Neilie van Beers 1% V45 0:28:31 kampioen 13,89
Leny de Croon 2% v4s 0:33:37 11,78
Jeanne Kemps 3° V45 0:35:34 11,13
Silvia Tempelman 4% V45 0:36:48 10,76
Marita van Hoof 5% V45 0:38:34 10,27

Ans Nouwens 6° V45 0:42:24 8,34
1% V55 0:24:00 14,00
2 V55 0:28:33 9,25
3° V55 0:29:17 9,02
4® V55 0:31:55 8,27

4400 m Mia Heijms
Toos de Croon
Hermine van Erp
Mieke Spork
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WEDSTRIJDKALENDER

April
Za. 01 aprii Rabobank Stratenioop te Reusel
Afstand 5-10km. start 19:00 uur

Zo. 9 april Fortis Marathon Rotterdam www.fortismarathonrotterdam.ni
42 km. Start 11:00 uur
Ma. 17april  Leidsche Rijn marathon Vieuten www.Imarathonutrecht.nl

42 km. Start 11:00 wur en 10 km. start 11:05 uur
21 km. Start 14:00 uur

Ma. 17 aprii Rabobank Paasloop Boxtel www.avmarvel.nl
15 km. Start 10:30 uur

Za 22 april  Vennenloop OQisterwijk www. taxandria.org
25-5~75-10km. Start 18:30 uur

Zo. 23 april  Velder Parkloop te Liempde www . fortunaB7.ni

3 - 6km. Start 10:30 uur
1 =12 km. Start 11:15 uur
Di. 25 april  Interne Competitie 500 m. Eigen wedstrijd op het veld

start 19:00 uur

Wo. 26 april  Grote Beek loop te Eindhoven www.psvatietiek.ni
4 —8—12 -~ 16 km. Start 19:00 uur

Za.29 aprii  Torenloop Hilvarenbeek www_uitslagen.nl/achil87
Wegwedstrijd en trimloop

5 - 10 - 20 km. Start 11:00 uur

Mei

Za.20 mei  Kaatsheuvelse Pleinloop te Kaatsheuvel www kaatsheuvelsepieinioop.ni
10 km. Start 19:00 uur

Zo.21 mei Dreefloop te Deurne www.av-igd.ni
5-10~15 km. start 11:00 uur
Do25mei  Hemelvaartsloop te Eindhoven www.olympia.dse.nl

10 en 21,1 km. start 11.00 uur

Do.25mei  Hemelvaart Abdijenioop Averbode-Tongerlo
15 km. Start bij Abdij Averbode

Za. 27 mei  Dwars door Dongen te Dongen www.atledo.nl
Trimloop 5 km. start 18:00 uur
WedstrijdArimloop 10 km. start 19:00 uur

Zo.28 mei  John Vermeulen Ten Miles te Geldrop www.logogeldrop.ni
Start 10:00 uur

Voor meer informatie ga naar www.hardlopen.nl en klik op loopagenda
of ga naar inschrijven .nl

03-06-2006 Van Goghlcop te Nuenen

05-08-2006 Rabo Pinkstericop te Eersel

10-06-2006 De Meeuw Jazzloop te Oirschot ........... seemrssesanne
11-06-2006 Rondje Rijen te Rijen

18-06-2006 Halve Marathon te St. Oedenrode

24-06-2006 Hel van Zeelst te Veldhoven
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Woensdagmiddaggroep.....

Als ik dit schrijf zit ik met ‘n ietwat stramme benen achter de pc.
Vanmiddag 22 maart hebben we, vooriopig althans, de laatste woensdagmiddagtraining
afgewerkt. Omdat het de laatste keer was zijn we nog °n keer vanaf ‘s-Heerenvijvers naar het
Groot Meer in Vessem geweest, totaal 18 km, oftewe! vanaf de rekoefeningen ruim 1,5 uur
onafgebroken gelopen. We waren met z’n zessen. De opkomst is trouwens dit jaar goed
geweest met gemiddeld 5 personen, je moet tenslotte er ook maar de tijd voor hebben.
De vooraf aangegeven eindtijd van de training is stilzwijgend verlengd van 16.30 uur naar
meestal 16,45 uur en ook wel eens tot 17.00 uur. M.a.w. we lopen wekelijks een lange
duurloop.
In km’s bijna altijd meer dan 15. Degenen onder ons die ook wedstrijden lopen zeggen dat ze
mede door de woensdagmiddagtrainingen duidelijk aan uithoudingsvermogen hebben
gewonnen. Een aardige bijkomstigheid. Plezier en ontspanning staat echter voorop.
Ook zijn we sociaal ingesteld. Als iemand het tempo niet goed kan volgen, dan loopt de
rest wel eens vooruit, maar de laatste wordt nooit alleen gelaten en de eersten komen altijd
weer de laatsten ophalen. Er zijn er maar 1 keer twee de verkeerde kant in gelopen, maar ook
die hadden we snel weer gevonden. "t Was 'n keer dat Cees er niet bij was en Wim en ik in
ons jonge enthousiasme uit ’t zicht waren verdwenen. Nou ik ’t over Cees (v.d. Schoot) heb
wil ik hem namens de groep dank zeggen omdat hij steeds weer de leiding wil nemen en ons
langs de mooiste plekjes voert. Als hij er “ns ‘n keertje niet is, lukt ‘t ons overigens ook
steeds beter.
De marathonroute kennen we ondertussen allemaal wel zonder op de pijlen te letten.
Hiervan zijn er trouwens enkele verdwenen doordat er op plaatsen veel bomen zijn gekapt.
Dus als je de route niet kent dan kom je er niet meer uit, hetgeen jammer is, want de route
wandelen is ook zeer zeker de moeite waard. Op verzoek ben ik al met 2 groepjes meegeweest
en met nog 2 andere groepjes ga ik binnenkort, als "t beter weer wordt. Met "n gevulde rugzak
is de route middagvullend.

N
Zoals van te voren aangekondigd sluiten we ons weer aan bij de woensdagavondtraining en
gaan weer op woensdagmiddag van start over 6 maanden als de avondtrainingen vanaf het
atletiekveld weer stoppen.
in volgorde van het aantal keren aanwezig zijn dank ik bij deze de navolgende medelopers:
Wim, Cees, Ad, Maarten, Laurent, Arianne, Sonja, Johan, Renee.

e L L

Pieter Smits

Jaargang 20 + Pagina 11
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Training april 2006

Week | |14 15 16 17

ma 3-4 10-4 17-4 24-4
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min

di W-up W-up W-up le wedstrijd
Minutenloop 5000 m Ja4x interne comp
12-10-8-6-4 min |1 80 % aansluitend 250-150-100 m 500 m
I DL3 1000 m in5 km p | min drbb start vanaf 19.00 uur
P 4min HI. wedstrijdternpo sp 5 min HL.
15 min HL p 3 min dribb. 15 min HL

I-3x 1000 m
15 min HL

WO DL 2 14 km DL 2 16 km DL 2 12 km DL112km

do W-up W-up W-up W-up
Licht Midden Zwaar Midden
4x 1000 m 2x(350+1000+350 m) |[4x 1000 m 2x(350+1000+350 m)
195% 1105-95-100% 1105% 1105-95-100%
P 2 min dribb Sp 4 min dribb P 4 min dribb Sp 4 min dribb
15 min HL 15 min HL 15 min HL 15 min HL

vr Rust Rust Rust Rust

za Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min 90 min 75 min 90 min

Zo VaartspelVheuvell | Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell Vaartspel/heuvell
60 min 50 min 60 min 50 min

Let op start zomerseizoen op dinsdag

trainingen om 19.00 uur uur op het grote veld.
Zaterdag 9.00 uur bij het zwembad
Zondag 9.30 uur op het veld.

Pagina 12 - Jaargang 20
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29 maart, dinsdag en donderdag beginnen de




Slagerij Cas Smits

Markt 12 a - Qirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

Slagerij Cas Smits
=~ FIJNE VLEESWAREN

FIJNE VLEESWAREN |

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving

Den Uitvanck 15
Posthus 146

5688 ZJ Oirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

SCHUUBMANS

GLAS & SCHILDERWERK

@ =l

B

REISBURO |
VAN GERWEN g

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIUKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93
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SCREEN RUN Stoepborden  Stickers ~ Reklame borden = Deurduwers
ZEEFDRUK ~ ) :
\ Affiches  Tassen = T-shirts  Linialen ~ Koffers  Tegels
I \\ Spandoeken  Weggeefdingen = Motorstickers . Petten
Paraplu’s ~ Textieltransfers - Naambordjes  Jassen
Screenrun Bewegwijzering  Sfeerhangers - Viaggen — Werkkleding
Zeefdruk
e . Displ Prijskaarten . - Sportkleding -~ Bod r.
Bedrijventerrein "De Stad" i i i i
Den Uitvanck 9a o

5688 XG Oirschot

e 10 luxe suites

* hotelgarni

» whirlpool

* Sauna

‘ solarlum Moriaan 41a
5688 ER Qirschot

° tLlI'kS stoombad Telefoon (31) (0)499-57 81 80

Fax (31) (0)499-57 81 33
E-mail: info@hoteldemoriaan.nl

200 meter van de markt www.hoteldemoriaan.nl
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VOOR € 5,30 FAN WORDEN VAN

Staand v.Ln.r.: Berti Smetsers, Bert van Hoof, Marcel Nieuwenhuis, Johan der Kinderen, Lau Liefting, Hans

N

Hoogmoet, Gemma Peeters, Ton van Liempt, Getrie Dijkstra, Sonja van Bommel, Mari Oetlemans, Tineke van
de Heuvel, Ronald van de Vondervoort, Adrie Louwers, Arja Oerlemans, Marita van Hoof, Jan Smetsers, Ellen

Habraken, Gehurkt v.Ln.r.:Piet van Oirschot, Jan Kemps, Ton Peeters, Ria Louwers, Henk van de Heuvel,
Marian van Hoof. Op de voorgrond: Jeanne Kemps

Een aantal maanden geleden hebt u in de Spike ai kunnen lezen dat wij als team gaan

deelnemen aan de Roparun, ecn hardloopwedstrijd over 530 kilometer van Parijs naar

Rotterdam.

Het doel van de Roparun is geld bijeen brengen voor kankerpatiénten en het motto van de

Roparun is dan ook: Leven toevoegen aan de dagen waar geen dagen
meer kunnen worden toegevoegd aan het leven.

Wij zijn op zoek naar mensen die dit goede doel willen steunen. Dit kan door ons team te

sponsoren voor elke gelopen kilometer. Voor € 0,01 per kilometer kun je fan worden van ons

team. Voor alle fans is er een heel mooie sticker beschikbaar.

Kijk op onze website www.runningteamoirschot.nl voor meer informatie over ons team. Ook
is op de wesite aangegeven hoe je fan kunt worden van ons team. Qok alie leden van ons team
zijn graag bereid om je te woord te staan. Ze vertellen je graag over alles wat met ons team te

maken heefl en het goede doel waar wij ons voor inzetten.

Alvast bedankt voor uw bijdrage.
Running Team Oirschot

LL stbeBerhBesnpeereecnnnesnessatenssuvenneen Jaargang 20 o
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De Estafettepen (Ad van Zeist)

Bedankt voor de pen Laurent, ik krijg je nog
wel. Maar laat ik beginnen met mijn eerste
stapjes op het hardlooppad:

Eind 1982 voelde ik me niet lekker. ik was 37,
werkte me te pletter en deed niets aan sport.
Dokter Wagemakers, die me onderzocht, zei:
"Kerngezond, maar een belabberde conditie.
Volgend consult morgenavond om 7 uur bij de
trimbaan achter het zwembad",

Daar stond hij me al in trainingspak op te
wachten. "Zo," zei hij "en nu loop je achter mij
aan" en weg was ie. Na 100 meter bleef ik
tegen een boom hangen. Total loss.

"Als jij oud wilt worden moet je dat ook
kunnen" zei hij, toen hij me op een ronde zette.

Vanaf die dag kon je me één keer in de week
een stukje langs het kanaal zien sjokken, twee
(2) kilometer aan een stuk! Het was nog de tijd
dat je werd nageroepen ("Ze hebben 'm al!"},
maar dan vroeg ik hoe ver het nog naar
Helmond was en dan waren ze wel stil.

Na enkele jaren ging het al helemaal naar de
Groenewoudse brug, dat was 5 kilometer op
en neer. Later werd dat de Kattenbergse brug
(8 km) en een paar jaar later naar de sluis in
de Haghorst (14 km), tot ik op zeker moment
21 km op en neer naar Biest-Houtakker liep.
Soms jaagde ons Tonny me dan nog op met
de fiets. En maar bellen dat het harder moest.
Vreselijk.

Af en toe liep ik een wedstgjjdje in de regio en
dan vroegen AVO-leden me om bij de club te
komen, maar ik dacht "vrijheid blijheid" en ging
mijn eigen gang. Tot ik me uiteindelijk liet
overhalen en op 1 januari 2002 lid werd.

De eerste keer, op een woensdagavond bij de
Kempenhorst, keek Henny naar mijin grijze kop
en je zag hem denken: "die neem ik niet op
sleeptouw”. "2b", zei hij, maar Mario greep in;
"Nee, groep 4, dat kan ie hendig".

Daar loop ik nog steeds en het moet gezegd,
ze houden allemaal rekening met me en blijven
netjes achter me lopen.

Door de gerichte trainingen nam mijn snelheid
al rap toe en ik ging ook wat meer wedstrijden
lopen. Sinds ik bij de club loop heb ik nog elk
jaar mijn p.r.’s kunnen verbeteren.

In 2004 liep ik in Rotterdam mijn eerste hele
marathon en deed daar 4 uur 14 over. Ik was
daar toen best blij mee, maar het was
natuurlijk om je dood te schamen. Vorig jaar
ging het al beter: 3 uur 50.

BB FH LB GG EFPLE DR EERBEEDERELBEGERE R R

Ik ben nu 60 en kom mijn oude dag wel door
zo. Mijn familie heeft me afgeschreven. Ze
zeggen: "Dat kan nooit gezond zijn" maar dan
antwoord ik: "Dat zal wel, maar zolang je het
kunt, bén je wel gezond".

Het leven is kort en daarna ben je een hele tijd
dood, dus de leuke dingen kun je maar beter
nu doen. In mijn dromen zie ik me nog eens
lopen in de Marathon van Kazakstan: sneliste
Nederlander. Als ik mijn tijden van nu vast kan
houden heb ik in 2036 mooi alle wereldrecords
M80 in handen. Jammer dat het nog zo lang
duurt.

Miin dank gaat uit naar mijn loopmaten die het
gezwam aan moeten horen en vooral naar
onze trainers. Ze denken dat ik niet iuister,
maar zonder hen was ik zo ver niet gekomen.
De pen is voor Henk van Gerven, want die is
er als je hem nodig hebt.

Ad sport. Z6 kom je over de finish...

P.S.:

Ons Tonny stelt er prijs op dat ik nog vermeld
dat ik €én vrouw heb en twee kinderen en dat
het niet waar is van dat bellen.
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.

Heerlijk, de lentezon heeft zich al een beetje laten zien. Voor ons weer tijd om met volle teugen te
gaan genieten van het baanseizoen. Vele jeugdatleten droomden alweer van hoog, ver, sprint, speer
en andere onderdelen die nu weer buiten getraind kunnen worden.

Het cross seizoen is afgelopen zondag met onze jaarlijkse clubcross afgesloten. Vele jeugdleden
waren hierbij present en streden voor wat ze waard waren.

De komende weken zullen wij ook weer enkele avonden een instuif houden voor nieuwe leden. Zie
elders in dit blad en in de week- en schoolbladen. Daarnaast natuurlijk voor alle categorieén al snel
weer de competitiewedstrijden. Voor iedereen weer volop de gelegenheid om zijn of haar PR’s te
verbeteren. Ook dit jaar houden we weer de uitslagen bij van alle baanwedstrijden. Op 24 september
tijdens onze clubkampioenschappen meerkamp reiken we de PR beker uit aan het meisje en de
jongen die in dit seizoen zich het meest verbeterd heeft.

Naast al deze informatie hoop ik deze zomer ook weer leuke verhalen, tekeningen of foto’s van juliie
(atleten, ouders, fans) te ontvangen om het clubblad, een blad voor, maar ook door jullie zelf te laten
zijn.

Veel leesplezier, Tiny.

Wedstrijden jeugd april / mei (en andere activiteiten)

s ]
X e

PLAATS DATUM SOORT wedstrijd Categorie Aanvang | Uiterlijke
datum

#Valkenswaard | 2 april (zo) openingswedstrijd jun/sen/mast. | 11.00u 22 maart

#Qirschot 11 april Paasactiviteit Pupillen 18.00u 6 april

Oirschot 4+6+13 april | Instuif nieuwe leden Jeugd 18.30u 19.30u

#Eersel 8 april (za) | Baanwedstrijd Pup 10.00u 1 april

Dongen 9 april (z0) werpdriekamp junC/ sen/mast | 11.00u 31 maart+na

Weert 17 april (ma) | openeningswedstrijd Jjun/sen/mast  { 10.00u

**Veldhoven 22 april (za) i 1° Competitiewedstrijd Pupiilen 11.00u 17 april

** Uden 22 april (za) i 1° Competitiewedstrijd JunC/D 6 april

Deurne 23 april Baan wedstrijd pupillen 11.00u 17 april

Liempde velderen {23 apr.(zo) Parkloop Jeugd 10.30u___ | na-inschrijving

Eindhoven 2 meiNdi) avondwedstrijd JjunC/sen/mast | 18.00u

#Reusel 7 mei (zo) Baanwedstrijd Pup/jun CD

#Helmond 7 mei (zo) competitie wedstrijd Jun A/B

Uden 9 mei(di) baanwedstrijd jun C/sen/mast | 19.00u 5 mei+na

Eindhoven 12 mei (vrij} | baanwedstrijd jun 18.30u 7 mei+ na

A/sen/mast

**Best 13 mei (za) 2° Competitiewedstrijd Pupillen 11.00u S mei

#Boxtel 14 mei {(zo) baanwedstrijd pup/jun C/B [ 10.30u |5 mei

Veldhoven 18 mei{do) avondwedstrijd JunC/sen/mast | 19.00u

**Vught 20 mei (za) 2° Competitiewedstrijd Jun C/D

#Gemert 27/28 mei Brabants kamp, Meerkamp | Jun/sen/mast | 10.00 21 mei

** De wedstrijden met dit ** teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefie.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen. (zie: http://atietiek-
verenigingen.pagina.nl)

RNy 48
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UITSLAG Driedorpencross ST.OEDENRODE 12-03-06 ¥ A$ A$ A A$ A$ A%
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MpupC 1000 m  Nina vd Pasch 1° 4.31 min
M pup B 1500 m Britt vd Branden ‘ 11° 10.31 min
J pup A 1500 m Sam vd Pasch : 3° 6.48 min
Giel Peeters 12° 7.46 min
Jercen de Bresser 17¢ 8.48 min
Carlo Tromp 18° 9.06 min
Mark v Nuenen 19° 9.41 min
M pup A 1500 m Lotte Verhoeven 10° 7.49 min
Bo vd Branden 14° 8.25 min
Yessa Meijs 18° 9.22 min
Mjun D 1500 m Laura Hoogers 1° 6.02 min
Noukje Verhoeven 13° 8.35 min
Martine vd Boom 16° 9.46 min
JjunD 2500 m Teun Derks 4° 10.47 min
Erwin Timmermans 6° 11.21 min
MjunC 2500 m Nikki Tromp 3° 11.25 min
Karin Timmermans 5° 11.46 min
Sanne Heijmans 9° 13.38 min
JjunC 2500 m Sander v Esch 2° 9.30 min
Joost de Man ‘ 7° 11.11 min
Bram Derks 9° 11.23 min
Mark de Man 11° 12.03 min
M jun B 2500 m Linda Timmermans 5° 13.16 min
JjunB 4000 m Rob v Agt 4° 16.13 min
Thijs v Heerebeek 7° 18.16 min
Jeroen der Kinderen g° 22.34 min
Jjun A 6000 m Bart Noijen 1° 24.05 min
Jeroen vd Ven 3° 27.39 min

UITSLAG Indoorwedstrijd GENT (B) 04-03-06 K{A<faxfi<Xfh=<y

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits

J pup A Carlo Tromp, 60 m 13.08 sec CR serie 8°
1000 m 5.09.15 min serie 15°

Mjun C Nikki Tromp 60m 9.49sec CR serie 7°
800 m 2.38.78 min serie 2°

UITSLAG Indoor EERSEL 11-03-06 $A=RASA<AIA< A FA< A A< Xfhe i

CAT Naam 40m hoog kogel ptn pl
MpupB Britt vd Branden 9.2 0.65 3.38 8°
Mpup A Bo vd Branden 7.8 0.85 3.52 17°
Lotte Verhoeven 7.0 0.5 4.57 9°
J pup A Jordi Bloemsma 6.9 1.20 5.66 2¢
JjunD Tom Meijs 6.8 1.25 545 4°
MjunD Noukje Verhoeven 6.8 1.25 7.93 2°
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JOOST VUGS
KEURSLAGER

Tel: 0499-571220

KEURSIAGER

Tel: 0499-571056

Dagelijks tot 16.00 uur
VERS BELEGDE BROODJES

OOK VOOR UW
BARBEQUE

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

Mitra Wijnen en Cadeaus

DeLoop45  Oirschot D E C R o 0 N

Tel. 0499-550760

Fax 0499-550768
WINKELCENTRUM DE POORT

W]‘]n ch WhlSky Speuaalzaak DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

Voor alle Wijn, Port, Sherry en boeken - tijdschriften - wenskaarten
Vermouth 6 halen 5 betalen papierwaren - schrijfwaren - multi-media




Oirschot Olie B.V.

Brandstoffen en
smeermiddelen

ESSO Mobil

Industrieweg 26 5688 DP Oirschot
Tel. 0499 - 577 377 www.oirschotolie.nl

-

hFe et viar e L

Boerenbond Deurne

- Weekblad voor Deurne
- Tamoil tankstation
Mengvoeders

' Groene winkel

17 Praxis Deurne

Boerenbond Deurne

Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

g BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJ Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

Bij ons zit je erakke

Voor brood, gebak & chocolaterie

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 « Fax 0499-575235

las en constructies
montage
draai- en freeswerk

Hedel 2a Oirschot
Tel: 0499 - 573181
Fax: 0499 - 577333
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Hoi AVO-ers en -sters,

Zondag 19 maart zijn we weer naar Gent geweest, we waren gelukkig met wat mee
We hoefden ook niet zo vroeg op, want we hadden pas om 11.00 uur bij het

Y

r.

postkantoor afgesproken. Wij kwamen (natuurlijk) weer als laatste daar aan, zodat de

anderen al stonden te popelen om naar Gent te gaan. We reden in een kort treintje
een keer goed. We konden toen onze wedstrijdkaartjes gaan kopen en onze
supporters een inkomkaartje. Dat hebben ze daar wel goed bekeken, zo worden ze

in

daar wel rijk, want medailles krijg je daar niet eens. Het is wel een keigave indoorhal.
Nadat we ergens neergevallen waren, gingen we eens inlopen. Ik moest als eerst de
60 meter lopen, dat jiep wel uit, omdat er iets met de computer was. Je kunt daar als

alles goed gaat vlak na de race al de uitslag op het scorebord zien.

Mijn 60 ging wel goed ik zat maar 0,1 sec boven mijn pr. Hierna waren Tjeu (in Belgié

Tjen), Rob, Thijs en Lonne aan de beurt. Bij de jongens ging het wel goed, afleen
Lonne die had de pech dat ze na 30m op de grond belandde en een tijdje bij de

EHBO-post kon doorbrengen. Er werd zelfs omgeroepen of er een dokter in de zaal
was. Ze kwam later helemaal ingepakt en bepleisterd terug, ze kon gelukkig nog wel
lachen, maar de wedstrijddag was voor haar we! voorbij. Toen Thijs had gesprint kon

hij meteen naar het kogelstoten en dat heeft hij heel goed gedaan. Hij stootte met d
5 kilo kogel verder dan met de 4 kilo kogel. Toen was Rob aan de beurt voor zijn
200m, wat hij ook heel goed gedaan heeft. Ik was toen alweer aan het inlopen voor

e

de 1000m, want ik wou graag mijn clubrecord van vorig jaar verbeteren. |k zat in de
1° serie en ik stond helemaal in de buitenbaan, dat wil zeggen, dat van de 8 atleten

ik de langzaamste tijd had. Het ging best wel goed, want ik werd 6° in mijn serie en
had mijn clubrecord (indoor) met 8 seconden verbeterd en mijn buiten pr met 1
seconde. Toen waren Tjeu en Sander aan de beurt, dat ging ook best wel goed,

maar je kon wel merken dat ze daar wel erg snel zijn. De winnaar had maar 2min40

nodig om de 1000m te lopen. Thijs die wou graag 3.30min over de 1000m doen,
maar hij had er maar 3min21 voor nodig. Na de 1000m was de 400m aan de beurt,

Rob wou die wel lopen &n deed dat super snel in 57.88sec. Hij vond het een keigave

afstand. Nadat iedereen uitgelopen had konden we weer richting Nederland
vertrekken, maar we kwamen na 5 minuten al in de file terecht. Toen we hier uit
waren haalde Pieter ons in en wij hem weer, we zagen hem toen gebaren dat hij bij
het benzinestation wilde stoppen. Pieter wou tanken, maar blijkbaar moest je daar

eerst betalen, dus kon hij in de rij aansluiten bij de kassa, maar toen hij zover was om

te mogen tanken bleek dat de achterbuurman al getankt had van Pieters geld, dus
die kon weer naar binnen, gelukkig hoefde hij na het uitgelegd te hebben niet nog
een keer te betalen.

Na deze pitsstop konden we weer verder, we hadden afgesproken om bij Turnhout
van de snelweg te gaan om een frietkot te zoeken, gelukkig iukte dat meteen en

konden we om half 10 onze friet bestellen. We hadden geluk, want hij ging om 22 uur

dicht. Toen gingen we weer naar huis en waren rond 22.45 uur thuis en waren dus
ongeveer 12 uur op pad geweest. Ik was wel erg moe, maar het was een kei leuke
dag geweest.

Groetjes,
Nikki

Jaargang 20 -
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GEB>|TSLAG Indoorwedstrijd GENT (B) 18-03-06 kA=< £ kiA< ki<

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
JjuncC Sander v Esch 1000 m 3.00.15 min serie 9°
Tjeu v Heerebeek 60 m 9.48 sec serie 8°
1000 m 3.33.23 min serie 8°
Mjun C Nikki Tromp 60 m 9.59 sec serie 7°
1000 m 32446 min CR serie 6°
JjunB Rob v Agt 80 m 8.00 sec serie 6°
200 m 2564 sec CR serie 2°
400 m 57.89sec CR serie 3°
Thijs v Heerebeek B0 m 8.18 sec serie 8°

1000 m 3.21.71min CR serie 10°
kogel 9.84m ?

UITSLAG Indoorwedstrijd DORTMUND (D) 29-01-06 ~X$A< 5 %fA< %

categorie Naam onderdeel Prestatie Plis
J pup A Cario Tromp 1000 m 4.59.91 min CR serie 12°
ver 206 m CR 33°
M pup A Esther v Heerebeek 50m 90sec CR serie 5°
hoog 1.10m 16°
ver 313m CR 29°
Mjun D Anne v Heereheek 75m 11.04 sec CR serie 4°
kogel(3 kg) 7.49m 3°
JjunC Tieu v Heerebeek 1000 m 3.20.80 min serie 3°
Mijun C Karin Timmermans 60 mhorden  11.12sec CR serie 5°
hoog 1.40 m 10°
ver 414m CR 22°
Nikki Tromp 800 m 2.37.85 min serie 1°
ver 332m 33°
MijunB Linda Timmermans 200m 33.54 sec : serie K
800 m 3.06.11 min serie 8°
JjunB Thijs v Heerebeek 200 m 28.76sec CR serie 3°

800 m 2.38.32 min CR serie 8°
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TRAININGSSCHEMA VOOR ALLE JEUGDLEDEN. 27 maart tot 25 september2006

Dinsdag 18.30u.- 19.30u. Pupillen C Trainer, Johan d. Kinderen
Dinsdag 18.30u. -19.30u.. Pupillen B/A Trainer. Rian Oppers
Dinsdag 18.30u. - 19.30u. Pupillen A Trainer; Robbert/Martijn
Dinsdag 18.30u - 18.30u. Pupillen A Trainer. Peter Derks
Dinsdag 18.30u - 19.30u. Junioren D Trainer: Martien vd Ven
Dinsdag 19.30u - 21.00u Junioren C/B/A/SEN Trainer: Martien vd Ven

René vd Ven
Donderdag 18.30u.- 19.30u. Pupillen C Trainer, Johan der Kinderen
Donderdag 18.30u. -19.30u. Pupilien B/A Trainer:  Maarten Tromp
Donderdag 18.30u.- 19.30u Pupillen A Trainers, Robbert/Martiin
Donderdag 18.30u.- 19.30u Pupillen A Trainer, Riny Roefs
Donderdag 18.30u.- 19.30u Junioren D Trainer; Martien vd Ven
Donderdag 19.30u. - 21.00u. Junioren C/B/A./ Sen Trainers;, Riny Roefs

Martien vd Ven
LOOPTRAINING. Junioren D 2° jaars en Junioren | Trainer, Riny Roefs
Zondag om 10.00u.-11.15u. C/B/A

LOOPTRAINING voor junioren D2/ en junioren C/B / A.

Zondagmorgen 10.00u — 11.15u.0p het veld.
Trainer : Riny Roefs

Schoolvakanties in 2006.

Zomervakantie: 3 juli tot 11 augustus 2ijn er geen jeuqdtrainingen.

Tijdens de korte vakanties!!!!!Mei vakantie; 1 tot 5 mei. / Hemelvaart vakantie; 22 mei tot 26
mei, gelden de volgende trainingstijden.

18.30u tot 19.30u alle pupitlen.

18.30u.tot 20.00u alle junioren.

JANSDAG 2006 JANSDAG 2006 JANSDAG 2006 JANSDAG

. DONDERDAG 8 JUNI

Wie op deze dag een handje mee wil helpen mag zich aanmelden.
Contact persoon, Tiny van de Ven. hven@chelio,ni

Jaargang 20 -
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Hoi AVO leden
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Zaterdag 4 maart zijn wij naar Gent geweest, we moesten wel vroeg op staan (7 uur)
en vertrokken om kwart over 8 en waren er om 10 uur. We zagen toen net dat ons
nichtje Laura (die is van Attila) over de finish kwam van de 60m. Om kwart over 11
was ik aan de beurt voor mijn 60 meter. Ik hoefde gelukkig niet in de startblokken te
gaan zitten, maar ik mocht blijven staan.

Toen zei mijn oom Ger dat ik bij de start niet mijn vingers in mijn oren moest doen,
want dan zou ik veel sneller zijn en dat was ook zo, ik haalde maar liefst 0,38
seconden van mijn PR (CR) af. Toen kon ik een tijdje uit gaan rusten, want ik was
pas weer om 10 voor half 2 aan de beurt voor de 1000m en ook wel een beetje moe
van mijn superrace. Er was gelukkig wel veel te zien.

Toen ging ik samen met Nikki inlopen. Over de 1000m deed ik 5min09, dat was geen
PR maar ik had wel lekker gelopen. Toen was ik klaar en moesten we op Nikki
wachten, die hoefde pas om 4 uur. Voor onze neus waren ze aan het
polsstokhoogspringen en dat was wel cool, er waren die het niet zo goed konden,
maar ze durfden het wel. Er brak zelfs een stok bij iemand. Nadat Nikki klaar was
met de 60 meter en 800 meter, konden we eindelijk naar huis, maar toen was het al
half acht. We gingen gelukkig wel langs de McDonalds, daar kreeg ik een mooi
horloge bij mijn eten. Ik was wel erg moe toen we thuis waren.

Groetjes,
Carlo

Hallo ik ben juul ik ben op 15 augustus jarig  dan  wor ik al 8
dan ga ik doen wat ik zelef wil

Ik zit in de taalbrug de mijn broerties heeten luuk en styn mijn hondtje
heet senmna en ik hep ook nog een papa en nog een mama.

Ik zit op atletiek. Ik vind alles leuk wat wij maar doen.

Ik kan al goed zwemmen, -

Juul, v ene o
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DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

_ *Analyse en advies d.m.v. video, voetspiegel,
: loopband en loopbaan

* Individuele aanpassingen

Voorkom blessures,
ga naar de
specnallstl

Altijd het beste
en meest actuele
assortiment

ni mmneumw
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GERUND DOOR RUNNERS

- WWW.RUNNERSWORLDTILBURG.NL -
Stadhuisplein 341 - 5038 TH TILBURG - {013) 6§36 46 93

Blijven smeren, dames! .

AT ot s T

P.van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijffsweg 19 Oisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties
Belastingzaken
Bemiddeling 0/g
Estate planning
Financieringen
Koopsommen
Pensioenen

Eersel
Sigarenmaker 3
0497-517 616 (tel.)
0497-517 637 (fax)

Assurantién
Beleggingsrekeningen
Employee benefits
Financial planning
Hypotheken

Lijfrentes
Spaarrekeningen

Oirschot
De Korenaar 39
0499-574 887 (tel.)

10499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:

voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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Hallo avo-luitjes,
Deze keer hebben we een interview met:
Adrie louwers.

1. Hoe heet je2 Mijn naam is Adrie Louwers
2: Waar woon je? lk woon in de Koningstraat in oirschot
3 : Wat zijn je hobby's2 Lekker buiten bezig ziin met sport
4. Wat doe je bijj de club? Hard lopen en met namen een halve of soms
een hele marathon en helpen waar nodig is.
3: Hoe ziet je gezin er uit? |k ben al 28 jaar getrouwt met Ria en heb 2
Z0ons waarvan nog een thuis woont
6: Wat doe je verder nog bij de club? Ik geef geen training maar ben al
wel een keer gevraagt als begeleider van een loopgroep.
7: Wat vindt je zo leuk aan de club? De gezelligheid en saamhorigheid.
8: Wat vindt je zo leuk aan onze club? Dat we ondanks alle inzet van heel
veel mensen nog steeds geen eigen kunstof baan
9: Bij welke categorie hoor je2 ik hoor in de 50+ klasse thuis en loop in
groep 4.
10: Hoe lang zit je al op atletiek? Vroeger 5 jaar hard gelopen daarna 10 jaar
gevist en nu weer 4 jaar zeer fanatiek bezig met lopen.
11: Wat doe je met de mede mens bij het hardiopen? Plezier maken en
anderen een beetje plagen en stimuleren om nog harder te gaan.
12: Hoe lang denk je nog bij de club te bljveng Zolang als mijn fijf nog wil
en ik er nog steeds plezier in heb.
13: Heb je veel bekers gewonnen? Ik heb een beker en al heel veel
medailles bij elkaar gelopen.

Nou dit was het weer,...

Groetjes, Bo & Esther

A"-;'{\ﬁ@»@s@@i?rﬂ?&&{v%@?@*{&%3&&%@@@4&&&@&%%%@%@@@-’9@-@-@% Jaargang 20 - Pagina 21
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Beste jongens en meisjes,
Met een mooie zomer voor de boeg gaan wij jullie uitnodigingen voor enkele instuif avonden bij de
Atletiek vereniging Qirschot.

AV.Oirschot; d.w.z. Atietiek Vereniging Oirschot biedt jullie 3 avonden in de maand april de
gelegenheid om kennis te maken met deze tak van sport.

Wanneer: Dinsdag 4 april
Donderdag 6 april
Donderdag 13 april

Voor wie: Kinderen vanaf 6 jaar

Tijd: 18.30u tot 19.30u.

Waar: Op het atletiekveld gelegen bij sporthal de “Kemmer”,
Achter de tennisbanen.

Kleding: Sportbroek, T-shirt, en buitensportschoenen.

Wat gaan wij doen?
Omdat atletiek zo'n veelzijdige sport is hebben wij een programma gemaakt waarin 5 onderdelen aan
bod komen. Deze zijn: kogelstoten, speerwerpen, sprinten, estafette en verspringen.

Mocht je verhinderd zijn op deze avonden schroom dan niet en neem contact op met het informatie
telefoonnummer.

Wil je nog wat meer weten klik dan op onze website jeugd:

hitp;/iwww.avoirschot.nl/

Contact persoon voor deze instuifavonden: Tiny vd. Ven, 0499-573143.

Zwemmen voor de junioren op 10 maart.
25 junioren stonden om 18.00u gereed voor een zwemavond in Eindhoven. Er zou een verslag komen
van enkele junioren maar hélaas niet ontvangen. Ik kan alleen mee delen dat ze vee! plezier hebben
gehad. Dus wi weet horen wij er in de volgende spike meer van.
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UITSLAG Indoor O8S 22-03-06 fA<"afi<ati<afi<afig Ky,

CAT

M jun D

Naam

40m

Anne v Heerebeek 6.2

hoog
1.30

kogel
9.20

ptn pl
462

18

Jirscns®

UITSLAG Clubkampioenschap Cross OIRSCHOT 26-03-06 $Af Af AL A

M pup C 600 m Nina vd Pasch y 11° 3.19 min
Merle v Bomme! 2° 4.23 min
Jpup C 600 m Cock Schuncken 1e 3.41 min
Jari Wernaart 2e 4.22 min
Luuk v Nunen 3e 5.08 min
Juul v Nunen 4e 5.24 min
M pup B 600 m Britt vd Branden 1e 4.18 min
JpupB 500 m Bart v Hout 1e 3.33 min
Bas Mencke 2e 4.26 min
Mpup A 1000 m Lotte Verhoeven 1e 4.46 min
Bo vd Branden 2e 5.03 min
Lyn Neggers 3e 5.21 min
Lieke de Weijs 4e 5.42 min
Anne vd Boom 5e 2.44 min
Jpup A 1000 m Sam vd Pasch 1e 413 min
Jordi Bloemsma 2e 4.25 min
Teun Schuncken Je 4.40 min
Giel Peeters 4e 4.52 min
Jeroen de Bresser 5e 4.59 min
Carlo Tromp te 5.30 min
Mark v Nuenen 7e 5.40 min
MijunD 2000 m Laura Hoogers 1e 8.32 min
Noukje Verhoeven 2e 12.44 min
Martine vd Boom 3e 13.30 min
JjunD 2000 m Teun Derks 1e 8.52 min
Tom Meijs 2e 9.09 min
Miro Vermeeren 3e 9.16 min
Erwin Timmermans de 9.40 min
MijunC 4000 m Nikki Tromp . 1e . 20.17 min
Karin Timmermans 2e 20.42 min
Sanne Heijmans 3e 27.01 min
JjunC 4000 m Sander v Esch 1e 17.19 min
Mark vd Pasch 2e 18.42 min
Bram Derks 3e 18.56 min
Joost de Man de 19.41 min
Mark de Man S5e 21.54 min
M jun B 4000 m Linda Timmermans }e 23.24 min
Jjun B 4000 m Rob v Agt : e 17.36 min
Thijs v Heerebeek | 2e 19.07 min
Jeroen der Kinderef 3e 27.03 min
Jjun A 4000 m Jeroen vd Ven ,r 1e 20.02 min
23.01 min

Robbert vd Kerkhof

2e

Jaargang 20
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
180.000 kilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270

Joos van Haaren

Michiel de Ruyterlaan 48a
5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198

En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

Bloemenboetiek

'ELHA"

Dé winkel met:

#® Een mooi en betaalbaar Boeket

& Gediploweerd personeel

& Ruime keuze in natuurlijke
droogbloemarrangementen

# Bruids- en grafwerkverzorging

& Fleurop

® Veel keus in rietwerk

& Houten speelgoed

#® Glaswerk enz. enz.

#® VVV-bonnen verkoop

en besteden

/N \
()

Torenstraat 4 0499-574822. Oir.

N,

( Mix&Match )

S s —

Verspaandonk
Herenmode v.o.f.

Molenstraat 10, 5688 AD CQirschot,
tel.nr. 0499 572659 fax.nr. 0499 577215




Remco en Katja Wiersma

Rijkesluisstraat 18, 5688ED Oirschot
Telefoon (0499) 57 81 78

Rlswmme " szena

Remco en Katlja Wiersma

Rijkesluisstraat 11, 5688EC Oirschot
Telefoon (0499) 57 80 32
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SECRETARIAAT: STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT

TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HOTMAIL.COM

WEBSITE ALGEMEEN: WWW.AVOIRSCHOT.NL
Leden van verdienste;: Albert Houwen en Pietf van de Sande

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583 j. kemps1@cheilo.ni

Vice voorzitter: Maarten Kaptein 0499 572472 maartenkaptein@kpnplanet.nl

Secretlaris: Maarten Tromp 0499 573986 mjtromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 ienydecroon@hotmail.com
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconijn@wanadoo.nl
René van de Ven 0499 573143 benzai_eppo@hotmaii.com

Ledenadministratie:

Aan- en afmeidingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:

Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot maartenkaptein@kpnplanet.nl

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Henn Ebbeng 013 5142396 ebbeng.advies@tip.nl

Maarten Kaptein 0499 572472 maartenkaptein@kpnplanet.nt

Jan Kemps 0499 575583 j-kempsi@chetio.ni

Mario Wiercx 0499 573871 mario.wiercx@wanadoo.ni

Martien van de Ven 0499 574528 martienvandeven@planet.ni
Technischecommissie:

Coordineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsioop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 tonvanliempt@12move.nl
Cees van der Schoot 0499 573278 ceesvandeschoot@hetnet.nl
Harry van de Ven 0499 573143 hven@chello.nt
Martien van de Ven 0499 574528 martienvandeven@pianet.ni
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mitromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten
Jolanda Derks 0499 576014
Theo van Erp 0499 573402
Anita Timmermans 0499 574794
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl
Adrie Vermeeren 0499 573489 a3vermeeren@zonnet.nl
bestuursafgevaardigde. René van de Ven 0499 573143 benzai_eppo@hotmail.com
Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt -
Leny de Croon 0499 577312 lenydecrcon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575834 h.vandenheuvel7@chello.nl -
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@\chelio.nl

ot
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"ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
_ VYERVOLG

Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzioop en "De Meeuw"” Auwjaorscross

Nellie van Beers 0499 573634 n.beers@bodb.rabobank.n

Toon de Croon 0499 575416 toondecrcon@chello.nl

Henk van Gerven 013 5142400 henkrunner@hotmail.ni

Piet Swaans 0499 574599 pmswaans@wanadoo. ni

Ad van Zelst 0499 550695 vanzelst-westland@chelio.ni
bestuursafgevaardigde: lLeny de Croon 0499 577312 tenydecrocon@hotmail.com
Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Siaak Aarts 0499 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 575532 gerven-visser@planet.ni

Jan Heljms 0499 575155

Johan der Kinderen 06 23271863

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl
Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus

Contactpersonen: Zie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconijn@wanadoo.n
Wandelcommissie:

Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887

Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.ni
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 maartenkaptein@kpnpianet.ni
Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516 toondecroon@chello.n
Bert van Hoof 013 5142095 hoof.ifm@wxs. ni
Henny van Rijt 0499 575821 h.rijt@chello.ni
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 maartenkaptein@kpnplanet.nt
Wedstrijdsecretariaat: -
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl
Volwassenen: Nellie van Beers 0499 573634 n.beers@bodb.rabobank.nl
Wedstrijduitsiagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag voér zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven
vacature
Voor publicatie in de Spike en op onze website:
Ad van Zelst 0499 550695 vanzelst-westiand@chelio.nl

Persoonlijke records, clubrecords en de uitslagen welke niet op www.uitslagen .nl staan, zelf doorgeven
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H VERVOLG "
Redactie clubblad:
Kopy voor de 20ste van de maand
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
i Josje Franken ) 0499 573357

Adres: Notel 43 5688 NB Oirschot

Medewerkers clubblad:
Jeanne en Jan Kemps, Frans Verhagen, Robbert van de Kerkhof, Susanne Aarts,
Mia Heijms, Toos de Croon, Berti Smetsers, Ton van de Sande, Ema van Agt

Jaqueline Tromp en Ria Louwers

Clubrecords:
Jurycodrdinator:
EHBO coérdinator:

Publiciteit:

Harry van de Ven

Maarten Kaptein

Toon de Croon

Ad van Zelst

Trainers en begeleiders:

Ciubtrainingen:

Recreanten:

Jan Bruurs

Toon de Croon
Nickie Fiers

Jac van Heerebeek
Ger van Heesch
Marjon Kemps

Ton van Liempt
Carry Luysterberg
Ton van Nieuwburg
Hennie van Rijt
Cees van de Schoot
Nol Veldhuizen
Mario Wiercx

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan

Toon de Croon
Cees van de Schoot

Eric Sessink

013 5132573
0499575416
013 5141618
0499 574150
0499 575496
0499 572480
0499 572943
0499 572685
0499 571120
0499 575821
0499 573276
0499 574048
0499 573871

0499 573143

hven@chelio.nl

0499 572472 waarnemend maartenkaptein@kpnplanet.nl

0499 575416 waarmemend

toondecroon@chelio.nl

0499 550695 vanzelst-westland@chelio.ni
0499 575416 toondecroon@chetlo.nl
0499 573276 cees.vande.schoot@hetnet.nl
0499 310238 eric.sessink@freeler.ni
Jeugd:
Peter Derks 0499 576014
Anja van Heerebeek 0499 574150
Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Johan der Kinderen 06 23271863
Rian Oppers 0499 574664
Rini Roefs 0499 575766
Cees van de Schoot 0499 573276
Maarten Tromp 0499 573986
Martien van de Ven 0499 574528
Tiny van de Ven 0499 573143
Harry van de Ven: 0499 573143
Martijn van de Ven 0499 573143
René van de Ven 0499 573143

Maarten Kaptein via maartenkaptein@kpnplanet.nl of desnoods via tel: 0499 572472
Samen staan we garant voor de bloeiende

Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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Het is tijd om

te sporten.

Sport is belangrijk. Omdat het leuk en ge dis. maar vooral omcdat

het mensen dichierbij elkaar brengt. Hoe jong of bud ze bok zijn en wat

ze in het dagelijks leven ook doén. Sporters en suporters maken alle-

maal tijd vrij voor hun vereniging. En zo'n vereniging steunan wij

natuurlijk ook, Waar en wanneer we maar kunnan.

Rabobank




FRANKEN

INSTALLATIEBEDRIJF

e Gas
e Water
e C.V.
e Loodg. werken
.* Tegels Erkend insta
e Sanitair
e Complete badkamers Industriew
5688 DP Oirscho!
Telefoon 0499 5

www.frankensanitair.nl

-
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