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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Qirschot

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Brasserie restaurant Bistro De Verwenneri
La Couronne Molenstraat 40
Rijkesluisstraat 6 Tel: 576069

Tel: 574792 i o
P www.bastmdeverwenneru.n!,r,i:_

Cafe Bu: :
Spoordorikseweqg 5
¢ Tel: 573380

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52

www.demeulen.nl
taurant-zaal 't Zand

Notel 42

Tel: 571967
www.pensionsintjoris.nl | T
Café-zaal Vingerhoeds Friethal De Put
Oude Grindweg 90 Markt 3
Tel: 571334 Tel: 571054 Tel: 575300
www.cafevingerhoeds.nl p.vannunen@chello.nl www.de 3 cronen.nl
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Van de voorzitter

Het onderwerp dat in de afgelopen jaren in de bestuursvergaderingen het meest werd
besproken is, hoe kan het anders, onze nieuwe accommodatie. Voor sommigen soms tot
vervelens toe kwam het onderwerp wederom aan de orde. Wat ermee te doen nadat tegenslag
Op tegenslag volgde. We zitten nu op een moment waarop de zon voor ons meer schijnt. Niet
allen in deze tijd van het jaar letterlijk maar ook voor wat betreft de aanleg van de nieuwe
baan. Vele obstakels hebben we als vereniging inmiddels weten te overwinnen. Daar moet er
simpelweg nog een bij kunnen, En dat laatste obstakel is de huur die we aan de gemeente
moeten betalen. Het voorstel van het vorige college van B en W, ik heb het hier al eens eerder
opgemerkt, was een niet reéel voorstel. Morgen, als jullie dit lezen zal dat al weer en paar
dagen gelden zijn, hebben we met een afvaardiging van het bestuur een eerste gesprek met
een van de nieuwe wethouders. Ik heb er het volste vertrouwen in dat we met het nieuwe
college zodanig zaken kunnen doen dat er sprake is van een voor onze vereniging betaalbare
huur. En als we dat obstakel hebben geslecht staat niets meer de aanleg van de kunststof baan
in de weg. Wanneer precies met de aanleg van de baan kan worden begonnen weet ik nu ook
nog niet. Maar ik heb er het volste vertrouwen in dat het op korte termijn zal zijn.

Vele leden van onze vereniging hebben onlangs deelgenomen aan de marathon in Rotterdam,
De uitslag voor die leden was grandioos. Velen hebben in Rotterdam een PR kunnen lopen.
Anderen hebben daar zowel een persoonlijk record als ook een clubrecord kunnen lopen. En
als klap op de vuurpijl heeft Nellie van Beers niet alleen een clubrecord gelopen maar
bovendien kwam ze in haar categorie als 3° over de eindstreep. Een prestatie van formaat voor
alle leden die onze vereniging in Rotterdam vertegenwoordigden.

Het is trouwens toch opvallend dat je vaak in de uitslag van allerlei wedstrijden heel veel
leden van onze vereniging tegenkomt, Dit geeft aan dat de leden van onze vereniging actief
zijn en plezier hebben in hu sport. Dat is niet alleen leuk voor die leden zelf maar is ook goed
voor de naam van de vereniging,

Ook wil ik nog even aandacht besteden aan de interne competitie. Gisteren ben ik bij de
eerste wedstrijd van de interne competitie, over 500 meter, aanwezig mogen zijn. Op verzoek
van de wedstrijdleiding heb ik me maar meteen nuttig gemaakt en de tijden van de diverse
atleten genoteerd. Er was een grote groep leden aanwezig om aan de wedstrijd mee te doen.
Zowel bij de mannen als bij de vrouwen was er sprake van een spannende strijd. Leuk om te
zien hoe ieder zijn best doet om een zo goed mogelijke tijd te lopen. De volgende wedstrijd is
op 30 mei op het atletickveld. Die wedstrijd gaat over 1.500 meter. Als u tijd heb kom dan
eens de atleten aanmoediger. Leuk voor hun en goed voor u om eens even te genieten van de
buitenlucht. Dan kunt u ook meteen even kijken hoe de jeugd op het veld aan het trainen is.

Als laatste verzoek ik u op een van de laatste bladzijden eens te kijken naar de nieuwe
redactie van het clubblad met het nieuwe adres om kopij voor het clubblad in te leveren. Na
zoveel jaren een inmiddels zeer vertrouwd adres te moeten vervangen door een nieuw adres is

voor ons allen even wennen. Maar ik wens de nieuwe redactie vanaf deze plaats heel veel
succes.

Tot ziens

Jan Kemps
Voorzitter van onze atletiekvereniging AVO
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De jarigen in mei:

| Dag | Naam
1 Pieter Smits
2 Aaf Gerritsen
2 Sjaak Aarts
3  Rini Roefs
3 Rob Smolders
3 Tonny van Zeist
3 Maria Versteden
6 Erwin Timmermans
6 Mark de Man
6 Joost de Man
7 Marianne van Rijen
7 Jo van Overbeek
10 Lucie van Overbeek
12 Rob van Agt
18 Meindert van de Ven
20 Mieke Spork
25 Theo Timmermans
28 Ema van Agt
28 Miel van Loon
28 Lieke de Weijs
29 Nol Veldhuizen
29 Bram Derks
30 Jos Vogels
30 Hans Hoogmoet
31 Marike de Graaf

Cat
M55
Wandel
M55
M45
JPA
Wandei
VE5
JJD
JJC
HIC
Wandel
Wandel
Wande!
JJB
JJD
V55
M40
V45
M50
MPA
M45
JJC
M45
M50
V50

Ook namens het bestuur natuurlijk van harte gefeliciteerd !
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Oirschot Olie B.V.

Brandstoffen en
smeermiddelen

ESSO Mobil

Industrieweg 26 5688 DP Oirschot
Tel. 0499 - 577 377 www.oirschotolie.nl

SRR [ ]
Boerenbond @Deurne

. Weekblad voor Deurne

' Tamoil tankstation

\ Mengvoeders

' Groene winkel

S

Praxis Deurne

Boerenbond Deurne
Meer dan 100 jaar jong en slagvaardig

@ BOERENBOND DEURNE

Stationsstraat 122 5751 HJl Deurne Tel. 0493 328100
Fax 0493 328111 e-mail: info@boerenbond-deurne.nl

Bij ons zit .ie gebakke

/4
Voor brood, gebak & chocolaterie n’

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel

Telefoon 0499-577338 « Fax 0499-575235

las en constructies
montage
draai- en freeswerk

Hedel 2a Oirschot
Tel: 0499 - 573181
Fax: 0499 - 577333




JOOST VUGS
KEURSLAGER

Tel: 0499-571220

KEURSLIAGER

OOK VOOR UW
BARBEQUE

Tel: 0499-571056

Dagelijks tot 16.00 uur
VERS BELEGDE BROODJES

VRI]DAG KOOPAVOND TOT 19 00 UUR

MI@-? RA

”%Hiis%*%%\ =

Mitra Wijnen en Cadeaus
De Loop 45 Oirschot

Tel. 0499-550760
Fax 0499-550768

Wijn en Whisky Speciaalzaak

Voor alle Wijn, Port, Sherry en
Vermouth 6 halen 5 betalen

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT
DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media
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Uit de ledenadministratie:

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 april:

Deze maand is er slechts één nieuwe lid te noteren, maar helaas zijn er wel wat
afmeldingen, om diverse redenen, geweest

De aanmelding
Damian Voet JPB

De afmeldingen:;

Teun Derks JJD  Teun bedankt iedereen voor de leuke tiid bij ons

Pieter van Esch M45  Pieter ondervond te weinig steun als trainer en gaat naar GVAC
Lonne van Esch MJA  Lonne gaat met haar vader mee naar GVAC

Sander van Esch JJC  Ock Sander gaat verder bij GVAC

Nikki Tromp MJC  Nikki wil ook bij Pieter biijven trainen

Theo Timmermans M40 Theo houdt zich meer met tennissen bezig

Erwin Timmermans JJD  Erwin heeft met veel plezier 6 jaar aan atletiek gedaan, maar
vindt voetballen nu nog leuker. Hij bedankt allen voor de fijne
jaren.

De ledenadministratie
Maarten Kaptein.

Vooriopige AGENDA bestuursvergadering dd 22 mei 2006

1 Opening door de voorzitter

2 Verslag bestuursvergadering d.d. 24 april

3 Post

4 Kempenoverleg

5 In en uit de commissies

6 Activiteitenoverzicht
30 mei interne loopcompetitie (1500m)
10 jun jazzloop
27 jun interne loopcompetitie (3000m)
29 aug interne loopcompetitie (10000m)
24 sep clubkampicenschappen meerkamp
26 sep interne loopcompetitie (5000m)
30 sep DUWfeest

13-14-15 okt jeugdkamp

31 dec auwjaorscross

7 Accommodatie

8 Trainer senioren

9 Rooster van aftreden commissies
10 Clubtenue

11 Rondvraag

12 Sluiting

Met sportgroeten,
Maarten Tromp
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Aanwezig: 48 leden en 6 bestuursleden

Afwezig met kennisgeving: Sonja van Bommel, Peter Derks, Antoinet en Pieter van Esch, Gemma van
Esch, Marian en Marita van Hoof, Henny van Rijt, Bea van de Sande,
Hannie Schilders, Pieter Smits en Wim Verhagen.

1. Opening :
De voorzitter heet allen van harte welkom en opent de algemene ledenvergadering 2008. Hij doet

enkele huishoudelijke mededelingen, waaronder uitleg waarom de ALV op woensdag en niet op
maandag (diverse personen konden niet op maandag). De agenda wordt aangevuld met het
onderwerp "Accommodatie” onder punt 10.

2. Verslag algemene ledenvergadering 2006

Punt 10: -is er nog navraag gedaan over het leggen van hout op de looppaden? Guus heeft enige
navraag gedaan, maar dat heeft verder niets opgeleverd.
-de organisatie van de interne loopcompetitie heeft inde praktijk het afgelopen seizoen bij
Adrie Vermeeren gelegen en Cees van de Schoot heeft geassisteerd.

3. . Jaarversiagen commissies en beleidspian bestuur

De voorzitier complimenteert de commissies met de uitgebreide verslaglegging van de activiteiten in
het afgelopen jaar.

Beleidspian
Geen opmerkingen

Jaarplan

Punt 3: Vanuit de vergadering wordt aangeven, dat trainers van elders onder dezelfde voorwaarden
aangetrokken dienen te worden als trainers vanuit de eigen club. Op de begroting 2660 is het
niet opgenomen gezien de begroting van vorig jaar. Klopt, initiatief in die richting is er nog niet,
maar het aantrekken van trainers van elders wordt niet uitgesioten. Het streven is om uit eigen
geledingen leden tot trainers ap te leiden ivm de binding met de club.

Punt 4: Martien van de Ven geeft aan geen voorstander te zijn van startgeiden. /s ook niet de opzet,
maar verhoging van prijzengeld is wel een oplie.

Punt &: de interne pr-wedstrijden voor de jeugd ontbreken.

Punt 6: de continuiteit binnen een commissie waarborgen middels het instellen van een rooster van
aftreden is in tegenspraak met elkaar. De voorzitier verwijst naar de ontstane situatie bij de
wedstrijdcommissie, waarvan 3 leden gelijktijdig opstapten. Een rooster van aftreden voorkomt
dat. Erwordt gewezen op de staluten, waarin bepaald is, dat bestuursleden volgens een
rooster aftredend zijn. Zij kunnen zich terstond herkiesbaar stellen. De intentie is om dat ook
binnen de commissies mogelik te maken. Het wordt aantrekkelijker om zitting te nemen in esn
commissie, omdat je op voorhand weet voor een hepaalde tixd (twee of drie jaar) toetreed!.
Aan het eind van die periode heb je dan de mogelijkheid om aan te geven of je verder wilt of
wilt stoppen.

Punt 7: de vraag is of dit ook deelname in clubtenue impliceert? De voorzitter aniwoordt, dat dit wel

- gebruikeliik is.

Punt 8: Harry van de Ven vraagt of er een hekwerk geplaatst kan worden met een bordje “verboden
toegang” en Martien van de Ven vraagt of het grote veld van ons is? Het grole veld is niet van
ons, dus juridisch is er geen mogelijkheid om nu een hekwerk met bordje “verboden foegang”
te plaatsen. Het is wel de bedoeling om na aanleg van de nieuwe accommodatie een hekwerk
rondom te plaatsen.
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Evenementencommissie

Een verslag van het feest rondom het 20-jarig bestaan wordt gemist. Het feast was geen avenement
van deze commissie.

Jeugdcommissie
De voorzitter complimenteert Tiny van de Ven met de uitgebreide verslaglegging.

Materialencommissie
Geen opmerkingen.

Recreatiecommissio
Geen opmerkingen.

Clubkampioenen
Geen opmerkingen.

Technische commissie

Er wordt gevraagd of de kosten van de opleidingen van trainers voor de vereniging zijn en of er een
terugbetalingsregeling is, indien de trainer stopt? De kosten voor opleidingen van trainers zijn
inderdasd voor de vereniging. Er is geen terugbetalingsregeling, maar de kosten voor opleidingen van
vrijwilligers (0.a. trainers) worden voor 90% gesubsidieerd door de gemeente.

Vanuit de vergadering wordt nog aangegeven, dat de trainer die hier wordt bedoeid in voorgaande
jaren veet tijd in de ciub heeft gestoken, zodat het gerechtvaardigd is dat er geen terugbetaling
plaatsvindt.

Wandelafdeling
Geen opmerkingen.

Wedstrijdcommissie
De voorzitter memoreert nog een keer wat gen fantastisch evenement de Qirschotse Heidemarathon

is geweest.

Recordcommissie

De sterretjes achter diverse records geeft aan, dat het om oude records gaat, waarvan geen officiéle
uitslag is teruggevonden.

Theo van Erp vraagt of de 100m tijd bij de mannen 45+ (30.6) een drukfout is? Harry van de Ven geeft
aan, dat dat niet het geval is. De betreffende loper bleef in de startblokken vanwege een vermeende
valse start. Uiteindelijk is hij toch gestart en gefinisht met de tiid zoals vermeld in dg recordljjst.

Een andere opmerking is, dat de clubrecords op de website van AVO niet bijgewerkt zijn. Tevens
wordt de vraag gesteld of dat maandelijks of per kwartaal kan worden bijgehouden? Hamry van de Ven
zal contact opnemen met Remi Timmermans om dit te verbelsren.

Jaary roti nnin r
Guus geeft een toelichting op het resultaat van 2005 en de begroting van 2008, Het resultaat van
2005 is in grote fijnen conform de begroting 2005. De begroting voor 2006 laat geen grote verschillen
zien, ondanks de ontwikkelingen beireffende de accommodatie. De afwikkeling van de Oirschotse
Heidemarathon is boekhoudkundig verwerkt onder de post Seniorenactiviteiten.
Vanuit de vergadering wordt gewezen op de post “voorziening 25 jarig bestaan®, is dat een foutje?
Nee, we zijn daar al mee gestart.
Eric Sessink geeft aan, dat het resultaat van de begrating 2005 nul moet zijn!
Ineke Conijn vraagt waarom de kosten voor het clubblad zo hoog zijn, want het is een flutblad en
nodigt door de niefjes niet uit tot lezen. Een ringbandje zou veel fraaier zijn. Omdat het clubblad dmv
knippen en plakken in etkaar wordt gezet, gaat hat grooiste deel van de kosten op aan hat drukwerk,
Het bestuur zal bekijken of een andere wijze van bundeling van het clubbiad haalbaar is.
De vergadering gaat akkoord met de begroting voor 2006.
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5. Versla ie

De commissie hesft geen onzorgvuldigheden geconstateerd, zodat de penningmeester décharge
wordt verleend voor 2005.

6. Ve ng kascon ie

Martien van Gerven is aftredend en wordt door de voorzitter bedankt voor zijn inzet. Marian Heijmans
en Arja Oerlemans zijn de controleurs voor dit jaar. Ad van Boven heeft zich als reserve gemeld.

7. Vas contrib
Ton van de Sande (woordvoerder van de wandelaars) zegt, dat de voorgesteide verhoging voor de
wandelaars niet acceptabel is. Zij zijn een toegevoegde waarde voor de club, maar zien geen
positieve bijdrage van de club. Ze krijgen weliswaar het clubblad De Spike, maar daar staat voor de
wandelaars niets in. — De wandelaars zijn vrij om artikeltjes te schrijven en plaatsen in ons clubblad!
Op het voorste! van het bestuur om de contributieverhoging voor de wandelleden te schrappen, voigt
protest vanuit de zaal. Er voigt een korte discussie, waarin zaken voorbij komen als "de percentages
. Zijn niet eerder genoemd” en “houd de verhoging in percentage voor elke categorie gelijk®. Guus geeft
nog aan dat er per lid vaste lasten zijn die in de contributie verwerkt zijn. Daamaast is het zo dat de
bedragen afgerond zijn, waardoor de verschillen in percentage zijn ontstaan.
De vergadering gaat uiteindelifk akkoord met de voorgestelde contributies voor 2008.

8. _Verkiezing bestuursieden
Guus van der Burgt en Anthony Conijn ziin volgens rooster aftredend en herkiesbaar. Pieter van Esch

is tussentijds afgetreden en niet herkiesbaar. Het bestuur heeft geen gelegenheid gehad om met een
kandidaat te komen, ondanks gesprekken met enkele kandidaten. Eén lid, René van de Ven, heeflt
zichzelf kandidaat gesteld. Zijn kandidatuur wordt ondersteund door vijf leden. De voorzitter vraagt of
de vergadering de kandidatuur van René ook ondersteunt. Nadat de voorzitter de motivering van
René heeft voorgelezen, voigt er een discussie over of er gestemd moet worden en zo ja, hoe? Aan
de hand van de statuten bepaald de voorzitter uiteindelijk, dat er schriftelijk gestemd zal worden over
de herverkiezing van Guus en Anthony en de verkiezing van René.

In de vergadering zijn 54 stemgerechtigde leden aanwezig, zodat voor verkiezing 28 stemmen nodig
zijn {de helft + 1). Marian Heijmans en Eric Sessink vormen de tijdelijke stemcommissie en verzame-
len de briefjes waarop de namen van de gekozenen op zijn vermeld. De voorzitter geeft aan hoeveel
stemmen etke kandidaat verkregen heeft (Guus 54, Anthony 39 en René 33) en elke verkiezing wordt
met applaus begroet.

9. Verkiezing voorzitterivice-voorzitter
Volgens rooster is dit jaar de voorzitter afiredend. Jan Kemps stelt zich herkiesbaar en wordt bij

acclamatie herkozen.

10,

Gezien de recente ontwikkelingen, waaronder het kappen van de bossage aan beide zijden van het
grote veld, is dit punt toegevoegd aan de agenda. De voorzitter geeft in het kort de stand van zaken
weer, waarbij hij ook verwijst naar het krantenartikel van vorige week in het Eindhovens Dagblad. De
gemeerde heeft een krediet beschikbaar gesteld voor de aanleg van een grasbaan, maar wij hebben
de wens uitgesproken voor realisatie van een kunststofaccommodatie. De totale huurprijs die de
gemeente ons voorgeschoteld heeft is dan ook gesplitst in een bedrag voor de grasbaan en een
bedrag voor de meerkosten van de kunststofbaan.

£ind december 2005 hebben wij de gemeente in een brief aangegeven wat de wensen van de club
ziin. De gemeente probeert de Kempenhorst te bewegen om tot medefinanciering van de kunststof-
baan te besluiten. In de brief van eind december, waarop nog geen reactie van de gemeente is
ontvangen, hebben wij ook gewag gemaakt van een brief uit 1988, waarin over een starthuur van

f 3.000,00 wordt gesproken. Het voorste! van de gemeente ligt nu in Euro’s 15 keer hoger, want de
gemeente staat op het standpunt dat de huurprijs kostendekkend dient te zijn. Het huidige tarieven-
beleid van de gemeente stelt verenigingen, die een nieuwe accommodatie willen, met een kosten-
dekkende huur voor een financieel nauwelijks te nemen hindernis.
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KLUS EN TIMMERWERKEN

FRANK VAN ESCH

ONDERHOUD
RENOVATIE
TIMMERWERKEN
VOOR BEDRIJF EN PARTICULIER

Oirschotseweg 48
5066 CJ Moergestel
Mobiel: 06-28441434

Tel./fax 0133096

w’%‘i
Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNSTQ

o

Markt 5
5688 AJ OIRSCHOT
Tel. 0499 - 571437

Nieuwstraat 1
5691 AA Son
Tel. 0490 - 472022
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- Niet alleen de snelheid, maar ook het uithoudigingsvermogen van een
S n e I h e, d struisvogel is indrukwekkend. Ze kunnen hun topsnelheid maar liefst een
half uur lang volhouden! De grootste wens van elke hardloper. Snelheid en
uithoudingsvermogen zijn ook kwaliteiten die De Meeuw Bouwsystemen
als geen ander bouwbedriff met elkaar combineert. Al ruim 75 jaar lang
bieden wij bedrijven en instellingen huisvestingsoplossingen op maat.
Hoogwaardige gebouwen met een korte bouwtijd. Tijdelijk of permanent
en altijd efficiént in pris.

Natuurlijk! Flexibel Bouwen met De Meeuw

De Meeuw Bouwsystemen, Oirschot en Zwolle, www.demeeuw.com, bel 0800-0499
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Vanuit de zaal wordt gezegd, dat de gemeente zich ook dient te houden aan algemene beginselen
van behooriijk bestuur en dus gemaakte afspraken niet zomaar éénzijdig weg kan wuiven. Ook wordt
gezegd, dat in 1892 een raadsbesluit is genomen om een atletiekaccommodatie aan te leggen.
Raadsbesluiten dienen toch uitgevoerd te worden, zolang ze niet ingetrokken zijn?
Er volgt een korte discussie over de huurkosten van de accommodatie. Ook worden vragen gesteld
als "wie huurt de baan”, “wie is hoofdhuurder” en “hoe zit het met gebruik van materiaal door derden”
— wij wensen hooldhuurder te zijn en derden dienen hun eigen materiaal mee té brengen.
Cees van de Schoot vindt, dat de technische commissie, vanwege de ervaring van meerdere com-
missieleden met kunststofoanen in de regio, meer betrokken dient te worden bij de keuze voor het
type kunststof. Ook de ervaring van de accommodatieadviseurs van de KNAU dient niet vergeten te
worden. De voorzitter zegt toe de technische commissie uit te nodigen voor de volgende vergadering
van de accommodatiecommissie.

11._“In het zonnetje”

Het is gebruikelijk om jearlijks iemand of een team of commissie die zich al jaren verdienstelijk heeft
gemaakt, met een woord van dank "in het zonnetje” te zetten. Dit jaar wil het bestuur een aantal
mensen bedanken, die aangegeven hebben een stap terug te willen doen.

Hermien van Erp runt al sinds 1990 de redactie van ons clubblad, maar heeft aangegeven te willen
stoppen.

De wedstrijdcommissie heeft 3 leden uitgezwaaid, maar is intussen weer op volle sterkte gebracht.
Ruud van Woensel (niet aanwezig) heeft naast zijn lidmaatschap van de wedstrijdcommissie (sinds
1994) ook verschillende functies binnen het bestuur bekleedt en is daarnaast ook actief wedstrijd-
atieet.

Remi Timmemans heeft zijn lidmaatschap van de wedstrijdcommissie gecombineerd met de functie
van penningmeaster binnen het bestuur en is ook een actief wedstrijdatieet.

Sjaak Aarts is lid van de materislencommissie en was naast lid van de wedstrijdcommissie ook
wedstrijdsecretarls voor de senioren.

Allen worden hartelijk dank gezegd voor hun enthousiasme en inzet voor de vereniging en ontvangen
onder appiaus esn bloemetje en een fies wijn.

2. R
Piet Swaans:
Vraagt namens de senioren om opheldering over het opstappen van Pieter van Esch. Ook Nellie van
Beers zegt dat er veel geruchten zijn en onduidelijkheid is over het besluit van Pieter. De voorzitter
zegt dat er veel zaken spelen, vooral ook privé en daar wil hij niet op in gaan. Hij verzoekt om de zaak
te laten rusten. Piet wil namens de groep pleiten om Pieter te bewegen op zijn besluit terug te komen.
Hif verwijst naar het beleids- en jaarplan en vindt dat Pieter met zijn trainerskwaiiteiten een bijdrage
kan leveren aan het continueren van het prestatieniveau bij AVO. Hij verzoekt het bestuur om Pieter
als trainer weer binnen te halen.
De voorzitter zegt toe dat dit punt op de agenda van de voigende bestuuravergadering wordt gezet.

Harry van de Ver.

. Vraagt om bevestiging, dat Pieter van Esch zijn fiimaatschap heeft opgezegd. Vanuit de zaal
wordt daarop gereageerd, door te zeggen dat dit niet het geval is. Maarten Kaptein zegt, dat
Pisler de incasso heeft ingetrokken en dat staat voor hem gelijk aan het opzeggen van het
lidmaatschap. In de ledenlijst is dat nog niet verwerkt, omdat er ook procedures zijn bij de
KNAU voor overschrijving naar een andere vereniging. — Maarten Kaplein heeft in de Spike
van maart 2006 een rectificatie geplaatst, waarin hij aangeefl, dat de familie van Esch wel de
automatische incasso heeft ingelrokken, maar het lidmaatschap nog niet heeft opgezegd.

. Vraagt wie er artikelen voor de Spike mag schrijven en wat voor artikelen er geschreven
mogen worden? "Er is vrijheid van meningsuiting dus wie bepaalt dat ik iets niet mag laten
plaatsen? Het bestuur kan toch niet ongezien bepaien dat er een artikel niet gepiaatst mag
worden?” — De voorzitter geeft aan dal de redactio bepaalt of een artikel geplaatst wordt.
Martien van Geenen legt ult wat het beleid van de redactie is en dat de redactie artikelen kan
waigeren met argumenten richting het bestuur.

* Harry verzoekt om de statuten en het huishoudelijk reglement nog eens goed te bekijken en te
verduidelijken waar nodig, omdat hedenavond weer gebleken is, dat meerdere interpretaties
mogelijk zijn.
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Riny Roefs.
Wie gaat de pr doen, omdat momenteel de publiciteit voor de jeugd en de Jansdag te weinig is? — Er
wordt gezocht naar ecn vervanger van Piater,

Nellie van Beers:

Vindt dat er momenteel te weinig trainers zijn voor het grote aantal atieten, dat deelneemt aan de
clubtrainingen. De jeugd die de overstap naar de senioren maken, krijgen daarbij te weinig
begeleiding. Daar dient verbetering in te komen, want de jeugd verdient die aandacht wel anders
redden ze het niet. Wil ook graag wedstrijdbegeleiding, want de trainingsschema's alieen vindt zij
onvoldoende. Die kan zij ook bij Loopgroep PK krijgen.

Cees van de Schoot reageert daarop door te zeggen dat de trainers geen wedstrijdbegeleiders zijn.
Loopscholing is belangrijk, dus de trairer kan daar in groepsverband aandacht aan besteden. In
overieg met Eric Sessink zal hij bekifken of er twee trainers op de groep gezet kunnen worden.

De voorzitter stelt voor dat Nellie nog eens met de trainers gaat praten. Als er dan nog een probleem
overblijft, zal het bestuur bekijken of daar een oplossing voor gevonden kan worden.

Annie de Brosser-
Maakt een opmerking over het goed onderhouden van de nieuwe kunststofbaan en kantine met kieed-
ruimte. De voorzitter is het daar helemaal mee eens.

Martien van Geenen.

“ Vraagt aandacht voor de veiligheid van en op de accommodatie. ledereen kan nu het veld op.
Indien er materiaal achterblijft na een training of wedstrijd bestaat de mogelijkheid van een
calamiteit. De vereniging is dan aansprakelijk, dus een omheining van het veld is van belang.

. Kan de Stichting Atletiekbelangen een financidle bijdrage leveren aan AVO tbv de accommo-
datie? — Guus zegt dat dit in het kader van de baan niet aan de orde is, maar een bijdrage
thv de realisering van het clubgebouw wordf wel overwogen.

Hermien van Erp:

Geeft te kennen te willen stoppen als redactielid van de Spike. Ze wil het ciubblad van april met haar
opvolg(stier maken, waarna vanaf mei het nieuwe redactielid zelf de Spike mag maken. Tiny van de
Ven levert de bijdrage van de jeugdafdeling kant-en-kiaar aan. Tiny bedankt Hermien nog voor de fijne
samenwerking in de afgelopen jaren.

Vanuit de vergadering meiden zich nog geen geinteresseerden voor de job.

Cees van de Schoot:

. De loopcursus 2008 start in april.

] Heeft het gevoel dat het bestuur de onderhandelingen over de verkiezingen wit tillen en vraagt
dan ook of het bestuur op de hoogte is van de standpunten van de huidige partjen in de
gemeenteraad.?

s Vraagt of de kosten voor het kappen van de bornen van het krediet afgaan. — Het bestuur on
de gemeente verschillen daarover van mening, maar de kosten gaan wel van het krediet af.

13. Shuiting
De voorzitter dankt iedereen voor de komst en constructieve bijdrage en sluit de vergadering.

Oirschot, 13 maart 2008

Maarten Tromp,
secretarnis

Besluitenlijst:

Akkoord met begroting 2006,

Ad van Boven reserve kascontrolecommissie.

Akkoord met contributio 20086,

Anthony en Guus herkozen als bestuursiid.

René van de Ven gekozen ais bestuurslid.

Jan herkozen ais voorzitter. '
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KORT AVO-NIEUWS

Deze korte nieuwsberichten verschijnen regelmatig
op de website www.avoirschot.ni.
Heb je nieuws? Geef dit dan door als het nog vers is

aan: vanzelst-westland@chello.nl

Ruud en Nel clubkampioen cross '06

Oirschot, 26 maart Het was echt crossweer bij de
clubkampioenschappen cross, een milde temperatuur en
miezerregen. Het parcours was spekglad, maar aan de
snelheid was dat nauwelifks fe merken, want Ruud van
Woensel raffelde de 11 kilometer af met een gemiddelde
snelheld van 16,24 km/u en werd overtuigend voor de
negende keer clubkampioen in een tijd van 40:38 min.
Bij de dames wist Nellie van Beers haar kampicenschap
voor de 8e keer te prolongeren, zij liep de 6,6 km in de
categorie V45 in 28;31 minuten,

In de overige categorieén werden de eerste plaatsen
bezet door: Roland van Loon (Msen+), Piet van Qirschot
{M50+), Ad van Zelst {M60+), Arianne Timmermans
(Vsen), Sonja van Bommel (V35+) en Mia Heijms (V55+).

Clubcross: de winnaars bij de jeugd

Qirschot, 26 maart Ock onze jeugd liep zijn wedstrijden
bij de AVO-clubkampioenschappen cross.
Hier de winnaars per categorie:
Jongens junioren: A - Jeroen van de Kerkhof

B - Rob van Agt

C - Sander van Esch

D - Teun Derks
Meisjes junioren: B - Linda Timmermans

C - Nikki Tromp

D - Laura Hoogers
Jongens pupillen: A - Sam van de Pasch

B - Bart van Hout

C - Cock Schunken
Meisjes pupillen: A - Lotte Verhoeven

B - Britt van de Branden

C - Nina van de Pasch

Kijk voor uitslagen en fofo's op www.avoirschot.n!

Inschrijven Jazzloop

Kijk nu op de website www.avoirschot.nl voor gegevens
over de Jazzloop op 10 juni a.s. (klik op Wedstrijden,
informatie, De Meeuw Jazzioop).

Via onze website of www.inschrijven.nl kun je nu al
inschrijven. LET OP: dit |aar is deslname voor AVO-leden
alleen gratis bij vodrinschrijving (intemet of formulier).
Na-inschrijven kost € 4,-.

0

=R

Linssen loopt weer clubrecord

Reusel, 1 april Voor de tweede keer dit jaar heefi
Laurent Linssen zowel zijn pr als het ciubrecord op de 10
km aangescherpt. In Reussl liep hij naar de 4e plaats
M&0 bij de Rabo Stratentoop met een tijd van 46;39,
Cees van de Schoot werd 7e bij de M50 in 46:24

3e plaats en drie cr's in Rotterdam

Rotterdam, 9 april Het blijt een heel end, 42,2
kilometer, maar het was een mooie dag, de zon scheen
en de resultaten mochten er zijn. Nellie van Beers
behaalde een onverwachte 3e plaats bij de V50.

Er werden 5 persoonlijke en 3 clubrecords gevestigd:
Nellie van Beers (cr V50), Gerrie Dijkstra {pr), Henk van
Gerven (pr), Piet Swaans (pr), Mari Oerlemans (pr+cr
M55) en Ad van Zelst {pr+cr M60).

Ook Ton Peeters en marathon-debutanten Henk van de
Ven en Ad van Heerbeek liepen mooie tijden.

Kijk vaor uitslagen en folo's op www.avoirschot.n!

Hardloopcursus

Oirschot, 9 april De loopcursus is weer enthousiast van
start gegaan onder leiding van Cees van de Schoot. Bij
de eerste les hadden zich 14 cursisten aangemeld, die
we zullen proberen te besmetten met het hardloopvirus.

Interne competitie weer van start

Qirschot, 25 april De inferne competitie is weer van start
gegaan met de 500 meter. Dinsdag 30 mei worgt, ook op
de baan, de 1500 meter gelopen (aanvang 19:00 uur).
Zie voor de data en afstanden De Spike van april.

%

Het crossseizoen is weer voorbif
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“ U I T S L A G E N

afstand

naam

pos.  categ. (nettojtiyd  pr /cr gem. ki

26 maart 2006 AVO CLUBKAMPIOENSCHAPPEN CROSS, OIRSCHOT

11.000 m Maarten Roozen 3° Msen 0:59:32 11,09
(rectificatie, in de vorige Spike stond dat Maarten de 4° plaats had behaald)

26 maart 2006 ING BANK VENLOOP, VENLO

21,1 km Anthony Conijn 110° M50 2:06:46 9,99
Jan Joosen 122° M50 2:10:29 9,70

10 km Ineke Conijn 97° V50 0:59:43 10,05

1 april 2006 RABO STRATENLOOP, REUSEL

10 km Cees van de Schoot 7° M50 0:46:24 12,983
Laurent Linssen 4° M80 0:46:39 pr cr* 12,86

“clubrecord M65 onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie

9 april 2006 FORTiIS MARATHON ROTTERDAM

42,2 km Gerrie Dijkstra 34° M4s 2:58:08 pr 14,21
Ton Peeters 119° M40 3:05:30 13,65
Henk van Gerven 96° M45 31109 pr 13,26
Nellie van Beers 3% V50 3:17:55 et 12,79
Henk van de Ven 332° M45 3:34:27 11,81
Piet Swaans 438° M40 3:36:03 pr 11,72
Mari Oerlemans 99° M55 3:40:056 pr o 11,50
Ad van Heerbeek 243% M50 3:41:53 11,41
Ad van Zelst 32° M60 3:46:113 pr ot 11,19

“clubrecord V50 (brutotijd 3:18:12) onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie
“*clubrecord M55 (brutotijd 3:41:23) onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie
*clubrecord M60 (brutotijd 3:47:31) onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie

Henk en Pist bif het 26-km punt. Tineke kan hier nog goed volgen met de koffiekan en de broodjes.
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FIUJNE VLEESWAREN

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

"'Slagerij Cas Smits

FIJNE VLEESWAREN

HSIagerij Cas Smits

gebr. v. beers bv

internationaal transport op- en overslag

industrieterrein "de stad”
bedrijvenweg 7

5688 xh oirschot

Tel.: 0499 - 574819
b.g.g. 0499 - 575662
fax.: 0499 - 574015
mob.: 06 - 27068800

we’re moving —

Den Uitvanck 15
Postbus 146

5688 ZJ Qirschot
tel 0499 - 573555
fax 0499 - 574065

MANS|

GLAS & SCHILDERWEREK

BSasine s o D eRERR
@ =l

0

REISBURO |
="VAN GERWEN )

UW REISADVISEUR:

PETER SENECAUT

RIJKESLUISSTRAAT 23
OIRSCHOT
TEL. 0499 - 57 28 93




DE SPECIAALZAAK

VOOR RUNNING, ATLETIEK, FITNESS, INDOOR & WANDELEN

*Anaﬁ;se en advies d.m.v. video, voetspiegel,
T, lea;}band en loopbaan

" * Individuele aanpassingen

Voorkom blessures,
. ganaarde /
™ specialist! |

Mtud twt mm |
en mmt actueie

"""‘!an & N\ L

T GERUND BOON BUNNERS

Blijven smeren, dames!

P.van de Ven

AUTOMOBIELBEDRIJF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedrijfsweg 19  Qisterwijk  Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Qirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686
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INTERNE COMPETITIE 2006

DAMES 45 + 500m | 1500m | 3000m | 5000m | punten | 10.000 | totaal
m

Jozé v/d Burgt 1.47.3 107.3
Silvia Tempelman 1.48.0 108.0
Tineke v/d Heuvel 1.48.8 108.8
Nelly v Beers 1.56.9 116.9
Jeanne Kemps 1.57.9 117.9
Lenie de Croon 1.58.7 118.7
DAMES 35 +
Sonja v Bommel [.54.1 114.1
Marjon de Kort 2.01.3 121.3
Joke Bullens 2.01.7 121.7
Anita Timmermans 2.02.1 122.1
DAM SEN.+ JEUGD
Karin Timmermans 1.35.0 95.0
Arianne Timmermans 1.46.2 106.2
Linda Timmermans 1.46.7 106.7
HEREN 60 +
Wim Verhagen 152.2 112.2
HEREN 50 +
Piet v. Oirschot 1.31.1 91.1
Henk v.d. Heuvel 1.35.1 95.1
Ad v Heerbeek 143.4 103.4
Anthony Conijn 145.7 105.7
Erik v. Ingen 1.46.1 106.1
Cees v/d Schoot 148.9 108.9
HEREN 40 +
Piet Swaans 1.25.0 85.0
Ton Peeters 1.27.8 87.8
Gerrie Dijkstra 1.26.9 89.9
Henk v Gerven 1.32.6 92.6
Hennie v. Rijt 1.34.9 94.9
Henk v/d Ven 1.37.0 97.0
Hans v. Hal 1.38.0 98.0
Ger v Heesch 1.38.5 98.5
Harry Pieschel 1.40.4 100.4
HER SEN +JEUGD
Eric Aarts 1.21.3 81.3
René v.d. Ven 1.23.7 83.7
Roland v. Loon 1.28.1 88.1

Op dinsdag 25 april werd het eerste onderdeel van de interne competitie gelopen door 32
AVO-leden. De vetgedrukte tijden geven verbeteringen aan in vergelijking met vorig jaar.
. Tot 30 mei voor de 1500 m. ledereen kan nog meedoen!
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Wedstrijdkalender mei en juni

Za. 20 mei  Kaatsheuvelse Pleinloop te Kaatsheuvel www.kaatsheuvelsepleinloop.nl
10 km. Start 19:00 uur

Z0.21 mei Dreefloop te Deurne www.av-lgd.nl
5~10—-15km. start 11:00 uur

Do 25 mei Hemelvaartsloop te Eindhoven www.olympia.dse.nl
10 en 21,1 km. start 11:00 uur

Do. 25 mei  Hemelvaart  Abdijenloop Averbode-Tongerlo
15 km. Start bij Abdij Averbode

Za. 27 mei  Dwars door Dongen te Dongen www.atledo.nl
Trimloop 5 km. start 18:00 uur
Wedstrijd/trimioop 10 km. start 19:00 uur

Zo. 28 mei  John Vermeulen Ten Miles te Geldrop www.lagogeldrop.ni
Start 10:00 uur

Di. 30 mei Interne competitie 1500 meter, start op het veld om 19:00 uur

Za. 3juni  Van Goghloop Nuenen www_lonu.nl
21,1 km., start 19:30 uur
510 - 15 km. start 19:40 uur
Ma. 5juni  Pinksterlcop Eersel
Diverse afstanden start 11:00 uur
Zo. 4juni  Tweestedenloop Tilburg www. tweestedenioop.org
10 km. start 11:00 uur en 16,1 km (10 EM) start 11:30 uur
(Ook recreatieve lopen van 2 ¥2 - 5 — 7 % km. start 11:00 uur)
Za. 10 juni ONZE EIGEN DE MEEUW JAZZLOOP www.avoirschot.nl
Jeugdioop start om 18:55 uur (DIVERSE AFSTANDEN)
Jazzloop (trimioop) 3 - 6 - 9 - 12 - 15 km en wedstrijd 15 km.
start om 19:30 uur op de Markt

Zo. 11 juni  Rondje Rijen www.spiridon.nt
5 km. start 12:30 uur en 10 km. start 13:15 uur

Zo. 18 juni Halve marathon St.Oedenrode www.fortuna87 .nl
5 — 10 km. start 11,00 uur en 21,1 km start 11;10 uur

Zo. 18 juni VOAB Stratenloop Goirle www.voab.nj

Za. 24 juni Hel van Zeelst / Veldhoven www.gvac.nl

3,2-6,4-96en 16,1 km. start 19:00 uur

Di. 27 juni Interne competitie 3000 meter.
Start bij de Paters Montfortanen om 19:00 uur.

Voor meer informatie ga naar www.hardlopen.nl en klik op loopagenda
of ga naar inschrijven .nl
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De Estafettepen (Henk van Gerven)

Daar sta je dan, vol verwachting, gespannen, en toch weer opnieuw die uitdaging, voor de 12e keer de
marathon in Rotterdam 2006. De trainingen door weer en wind,( en kou) bloed zweet en tranen en dat
voor die paar minuten..... of is rennen meer 777

Ik ben begonnen zo ‘n 10 jaar geleden, elke morgen gaan rennen, die overtuiging hebben ze in China
ook, of in ieder geval begin de dag met extra beweging, en je voelt je de rest van de dag fitter,
helderder, en je haalt er meer uit, dus net iets voor mij , ik sloeg geen dag over, toch vond mijn vrouw
Corry het ergens niet echt kloppen na dit een half jaar gedaan te hebben.

Ik zelf wist het doet me goed dus dat rennen hou ik er in, maar hoe zou het zijn als je al dat rennen
eens met anderen kon delen, dus afgereisd naar Best waar een halve marathon op het programma
stond, dat leek me wel wat, echt niet weten waar dat schip zou stranden, het was een geweldige
belevenis, dit smaakt naar meer.

Dus lid worden van een club waar meer van die verdwaalde rondrende, trainen onder deskundige
begeleiding, en horen dat het ook anders kon, weet wat je aan het doen bent, en niet zomaar maar,
meer doelgerichter, het virus begint

al aardig op mij in te spelen, je leert andere lopers en loopsters kennen, en er gaat een prachtige
wereld voor je open, gewoon lekker lopen en genieten .Een wedstrijdje hier een wedstrijdje daar
afreizen met de club en dan er uit halen wat er in zit, de een keer gaat het beter dan die andere keer,
waar ging het mis? Wat kan er beter? Anders trainen? Luisteren naar zij die meer ervaring hadden, en
de resultaten kwamen er, de gedachte om een hele marathon te gaan beginnen zijn geboren, en wat
tussen je oren zit, zit niet in je kont, dus met het trainen werd begonnen, de marathon van Eindhoven
daar moest het gaan gebeuren, mijn eerste marathon.

Die uvitdaging, die overtuiging, dat bijna boven menselijk wil ik volbrengen, rennen tot je niet meer
kan,of........... wouw die streep om nooit te vergeten, een overwinning op jezelf.

En dan de marathon Rotterdam, de twaalfde, anders getraind anders gedacht, zou mijn PR verbeterd
kunnen worden??? De overtuiging in jezelf dat het kan , en de wil om het te doen.

Hartslagmeter, snelheidstraining, op tijd naar bed , massage, eet met verstand, geen alcohol, geen
training overslaan,en [uisteren en praten met je loopmaatjes en er voor honderd procent voor gaan , het
kan lukken als het tussen je oren maar goed zit, het is de dood of de gladiolen.

De dag van de waarheid, je staat op scherp, geconcentreerd, je hebt er zin, je voelt dat het kan,

Het startschot klinkt,de tijd loopt............... en weg ben ik, rennend in mijn wereld die ik hoop nog
heel lang mag beleven met jouw.............. henk van gerven, geboren 20-02 -1957

samen met mijn tweelingbroer, getrouwd met corry, en vader van thijs frits floor en pleun.

En graag lees ik (we) de voigende keer de belevenissen van Gerrie Dijkstra.
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Girgons>

Verslag van de marathonioop Rotterdam door Henk van de Ven

Hallo clubgenoten,

Er is mij gevraagd om een verslag te maken over mijn eerste hele marathonloop.

Nou, bij deze komt hij dan.

Tk heb maanden getraind en ik moet zeggen dat er toch wel veel tijd in gaat zitten. Helaas heb ik ook nog is
blessures gehad en was ik behoorlijk chagarijnig want stel je voor dat je na al die trainingen niet de
marathon zou kunnen lopen. Maar gelukkig is alles goed gekomen. Eindelijk is het dan zover de zondag
nadert.

Zondag 9 april:

Na nog eens mijn tas te hebben geinspecteerd of ik echt niets vergeten was, konden annet en ik dan
eindelijk vertrekken. De bus stond netjes voor onze deur met daarin tineke van den heuvel, arja en mari
oerlemans en natuurlijk karel de chauffeur. Om 8 uur konden we in oirschot vertrekken. (We waren in het
totaal met 9 lopers waaronder 1 dame nelleke van beers) richting Rotterdam. Ik had het gevoel dat het me
niet zou gaan lukken , maar dat schijnt volgens mijn loop maten zo te horen, want dan gaat het meestal wel
goed. In Rotterdam aan gekomen, zijn we ons gaan verkleden en zijn we wat in gaan lopen. Daarna zijn we
in het vak gaan staan, we stonden vrij vooraan, en kon het spektakel beginnen. Nadat lee towers ons had
toe gezongen, je weet wel: you never walk alone, werd het start sein gegeven. Ik ben eigenlijk meteen met
mari oerlemans en piet swaans mee gaan lopen, en dit is heel goed geweest. Ik wil ze daarvoor hartelijk
danken nogmaals, want als ik dat niet had gedaan had ik mezelf stuk gelopen. Zij hebben mij telkens terug
gefloten, want ik liep veelte hard. Na 4,5 kilometer stonden al de supporters van onze club, wat ik erg leuk
vind want het stimuleert je wel. Na 25 kilometer ben ik met piet gaan lopen want mari kon het tempo niet
meer volhouden en na ongeveer 32 kilometer ben ik alleen gaan lopen want piet kreeg kramp in zijn been.
Na ongeveer 35 kilometer kwam de man met de hamer, mijn benen wilde niet meer, maar bikkel als ik ben
ahum ging ik natuurlijk toch door. Het ging moeizaam maar het lukte. 700 meter voor de finish supporters
er weer en het applaus was geweldig. Wat een kick nog even en ik was er. Ja, ik heb het gehaald en ik moet
zeggen ik voelde me toch nog redelijk goed, hoefde geen brancard en hoefde niet te kotsen zoals de
winnaar. Mijn tijd was 3 uur en 34 minuten en 27 seconden niet slecht voor de eerste keer, ik was tevreden.
Na ons gedoucht te hebben Zijn we weer naar de bus gegaan, moesten nog op henk van gerwen wachten,
hebben we nog wat foto's gemaakt en we konden vertrekken. De lopers waren vrij rustig en de

spieren begonnen al wat stram te worden bij sommige lopers. S'avonds zijn we nog met de lopers en
supporters bij arja en mari gezellig wat gaan praten en drinken natuurlijk. Volgens mij mari zou na 3 pilsjes
de alcohol in de benen schieten, nou mari het waren er toch wat meer geworden. Het was hartstikke
gezellig arja en mari bedankt voor jullie gastvrijheid, en waarschijnlijk tot volgend jaar want het was toch
wel kicken.

Groetjes Henk van de Ven.
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Training mei 2006

Week [ 18 19 20 21 22
ma |[1-5 8-5 15-5 22-5 29-5
HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min HL 50 min
di W-up W-up W-up W-up Interne
4x Minuten loop 4-6x200m 2 of 3x competitie
(172-1-Y2min)} |12-10-8-6 min | ([105%) +1x 2000-1000-500m | 1500 m
195-100-105% |195% 1200 m (I=95%) |195% op de baan
P 457 - 30" P 3 min HL 3-4x 200 m P 1 min dribb start vanaf
Sp 6 min HL 15 min HL (I=105%) +1x Sp 4 mindribb | 19.00 uur
15 min HL 1600 m (I=95%) |15 min HL
P =45 sec
Sp =35 min
15 min HL
wo |DL2 12km DL 2 14 km DL2 12km DL 214 km DL 110km
do W-up W-up Hemelvaartsdag | W-up W-up
Zwaar Licht 3x Geen training Zwaar Licht 4x
5% 1000 m (350+750+350 ) |Midden 3x 5x 1000 m (350+750+350)
[105% 1100% (350+1000+350 ) 11 105% 1 95%
p 4 min dribb Sp 3 mindribb I 105 —-95- 100% | p 4 min dribb Sp 3 min dribb
15 min HL 15 min HL Sp 3 mindribb |15 min HL 15 min HL
vr Rust Rust Rust Rust Rust
7a Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1 Rustige DL 1
75 min 90 min 75 min 90 min 75 min
70 Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell | Vaartspel/heuvell
50 min 60 min 50 min 60 min 50 min

Doping en dopingcontrole

Inleiding
Atletiek komt helaas nogal eens negatief in de publiciteit door dopingschandalen. Jaarlijks blijken
tientallen atleten 'positief' te zijn bij een dopingcontrole. Daaronder zijn ook atieten die zich er niet
van bewust zijn doping gebruikt te hebben. In onderstaand artikel wordt in het kort uit de doeken
gedaan wat doping nu eigenlijk is en wat een wedstrijdatieet er zelf van moet weten.

Doping
De eerste verhalen van doping stammen uit de Griekse ocudheid. Zo werd al aan vrouwenmelk
rechtstreeks uit de borst gedronken, een stimulerende werking toegekend. Het gebruik van doping is
verboden omdat ervan uitgegaan wordt dat het gebruik van doping voordeel oplevert voor diegenen
die gebruiken en omdat het gebruik van doping de gezondheid kan schaden. De WADA heeft een
fijst met dopinggeduide middelen opgesteld. Op deze lijst staan ook stoffen die 'vrij' in de handel
verkrijgbaar zijn en/of door een arts als medicament voorgeschreven kunnen worden ter behandeling
van een Ziekte of aandoening. De prestatiebevorderende en/of de schadelijke werking van de stoffen
op de dopingtijst is niet in alle gevallen bewezen. Dat doet echter niets af aan het feit dat het gebruik
van de stoffen die op deze lijst staan per reglement verboden is.

Jaargang 20
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Dopingcontroles

Dopingcontroles kunnen zowel op wedstrijden als daarbuiten gehouden worden. Bij dopingcontroles
op wedstrijden komen in principe alle deelnemers in aanmerking om uitgeloot of aangewezen te
worden voor een dopingcontrole. Voor 'out of competition dopingcontroles' komen alleen de
Nederlandse toppers, die lid zijn van de topselecties, in aanmerking. Daarnaast zijn atieten verplicht
om een dopingcontrole te ondergaan als zij een nafionaal seniorenrecord vestigen of een
richtprestatie voor een senioren of neosenioren toernooi behalen. Deze dopingcontrole dient op de
wedstrijd zelf, of als daartoe geen mogelijkheid is, op de wedstrijddag aangevraagd te worden bij de
helpdesk van DoCoNed (tel.: 06 23 82 54 80). in onderling overleg zal dan een afspraak gemaakt
worden om deze dopingcontrole binnen de verplichte 72 uur te laten plaatsvinden. Als rege! zal
aan de atleet gevraagd worden hiervoor naar het kantoor van DoCoNed te komen (Capelie a/d/
lissel). Ook als er een juniorenrecord gevestigd wordt, dient een dopingcontrole plaats te vinden.
Maar in dit geval alleen als daartoe de gelegenheid is op de wedstrijd zelf.

LR N N L Y T T Y de»SPIKE«

Diegene die uitgeloot of aangewezen wordt voor een dopingcontrole, wordt hiervan door middel van
een formulier op de hoogte gesteld. Deze atlest is verplicht dit formulier te ondertekenen en zijnfhaar
medewerking aan de dopingcontrole te verlenen. Daartoe dient deze atleet zich binnen een uur op de
dopingcontrolepost te melden, waarbij hij/zij zich mag laten vergezellen door een begeleider. Vanaf
het moment van ondertekening van het formuiter tot het voltocien van de dopingcontrole zal de
atlest 'bewaakt’ worden door een ‘steward'. In de dopingcontrolepost wordt de atleet precies uitgelegd
hoe de verdere procedure van de dopingcontrole is. Weigeren om mee te werken aan een
dopingcontrole wordt als een overireding van het dopingreglement beschouwd, waarvoor een

schorsing van 2 jaar opgelegd kan/zal worden. Datzelfde geldt voor ‘bedrog' tijdens de
dopingcontroie.

Belangrijk om te weten is dat bi] dopingcontroles op wedstriiden
op de hele dopinglijst gecontroleerd wordt, terwijl bij
dopingcontroles buiten wedstriijden om alleen gecontroleerd wordt HEER/
op het gebruik van medicijnen met een anabole werking (o.a.
anabole steroiden en béta-sympaticomimetica) en op middelen en
methoden die het gebruik hiervan kunnen maskeren (‘plaspillen’, |
Bromantan en Probenicid).

Het is belangrik dat je je realiseert dat je altid zeif verantwoordelijk -
gehouden zal worden voor de stoffen die in je urine worden aangetroffen. k
Ook als je niet wist dat je dopinggeduide middelen gebruikte zal sanctie -

volgen. Dat kan b.v. gebeuren via ‘vervuilde’ voedingssupplementen, maar ook via medicijnen die een arts
je heeft voorgeschreven. Raapleeg de web- '

site van het NeCeDo (www.necedo.nl; NVZT database) en vermeldt altija

aan de voorschrijvend arts dat je aan (top)sport doet.

Dopinglijst
De dopinglijst is zo uitgebreid geworden dat je in principe geen medicijnen gebruiken moet. Bij
medicijnen moet je niet alleen denken aan door een arts voorgeschreven 'pillen’ en 'medicinale
dranken’, maar ook aan alle inhalatie-, snuif-, wrijf- plak- en 'alternatieve’ middelen, zoals
homecpathische middelen, kruidenmengsels of voedingssupplementen waaraan een bepaalde
werking wordt toegekend. Als je toch medicijnen nodig hebt, volgen hieronder enkele praktische
richtlijnen om te voorkomen dat je de doping reglementen overtreedt.

+ Astma(tische bronchitis). De medicijnen Atrovent, Lomudal en Theolair zijn in alle
toedieningsvormen toegestaan. Voor het gebruik van corticosteroiden (b.v. Pulmicort,
Beclometason, Flixotide) en béta-sympaticomimetica (Ventolin, Bricanyl, Serevent, Oxis en
Foradil) dient toestemming aangevraagd te worden. Zie verder onder ‘Uitzonderingen’. Voor de
volledigheid; het gebruik van antibiotica is zonder meer toegestaan.
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De specialist in Running- en Wandelschoenen
180.000 Kkilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

& Bloemenboetiek

'ELHA"
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& Gediplomeerd personeel
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Herenmode v.o.f.
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tel.nr. 0499 572659  fax.nr. 0499 577215
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Torenstraat 4 0499-574822  Oirschot




Remco en Katja Wiersma

Rijkesluisstraat 18, 5688ED Oirschot
Telefoon (0499) 57 81 78

Remco en Katja Wiersma

Rijkesluisstraat 11, 5688EC Oirschot
Telefoon (0499) 57 80 32
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» Verkoudheid/griep/hooikoorts. In medicijnen tegen verkoudheid, griep en hooikoorts kunnen
middelen voorkomen die op de dopinglijst staan. Van belang om te weten is dat:
¢ Als een neusspray nodig is, zijn Otrivin, Nasivin en neusspray's (op ‘cromoglicaat-basis') tegen
hooikoorts zonder meer toegestaan. Voor het gebruik van neusspray's waarin corticosteroiden
zitten (b.v. Rhinocort en Flixonase) dient in de wedstrijdperode toestemming aangevraagd te
worden. Zie ‘Uitzonderingen'.

¢ Als een 'slijmoplosser' nodig is, Bisolvon, Brochopect en Fluimicil toegestaan zijn.

¢ Als een 'hoestdemper nodig is, Bredon dragees/siropen, Tosilon suspensie en Darolan
capsules toegestaan zijn. Sinds 1995 is ook de sterke hoestdemper / pijnstiller codeine
toegestaani

¢ Middelen tegen allergie (anti-histaminica) zoals Claritine, Alierfre, Zyrtec en Tinset toegestaan
zijn.

¢ Als corticosteroiden gebruikt (gaan) worden voor een ‘systemische werking (slikken/spuiten)
moet daarvoor toestemming aangevraagd te worden. Zie ‘Uitzonderingen'.

¢ Pijn. Bekende pijnstillers zoals Aspirine, Paracetamol, Naproxen, Rengasil, Ibuprofen, Feldene
Butazolidine, Ethylmorfine, Dextropropoxypheen en Codeine zijn toegestaan. Het gebruik van
sterkere pijnstillers dan hierboven genoemd (b.v. morfine) is niet toegestaan tijdens
warstriidan

» Stimulerende middelen. Alle stimulerende middelen zijn in de wedstrijdperiode verboden. Hier
vallen ook medicijnen onder die bij de ADHD (Ritalini) en de ziekte van Parkinson
voorgeschreven kunnen worden! Vaak worden deze middelen opgenomen in (compositum =
samengestelde) medicijnen tegen b.v. verkoudheid of hoofdpijn of in 'natuurlijke kruiden-
mengsels’, zoals 'Ma Huang' en 'Ephedra’. Coffeine staat sinds 1 maart 2004 niet meer op de
dopinglijst.

» Anabole steroiden, testosteron en aanverwant werkende middelen. Anabole steroiden zijn
synthetische hormonen met (grotendeels) dezelfde werking als het mannelijk hormoon
testosteron. Het gebruik van anabole steroiden en (voorlopers van) testosteron is altijd verboden.
Hier vallen bijvoorbeeid ook gestrinon, androstenedion, DHEA, norandrosteron, noretiocholanolon
en 18-norandrostenediol (sommigen als voedingssupplement te koop!} onder. Ook het gebruik
van hormonen die het lichaam (mogelijk kunnen) aanzetten tot een hogere produktie van
mannelijke hormonen (b.v. groeihormoon, HCG en IGF-1) is te allen tijde verboden.

» 'Plaspillen’, Bromantan en Probenicid. 'Plaspillen’, Bromantan en Probenicid zijn medicijnen
die het gebruik van testosteron en anabole steroiden (gedeeltelijk) kunnen maskeren. Het gebruik
van deze medicamenten is daarom zowel tijdens wedstrijden als in de trainingsperiode verboden.

+ Insuline. Het gebruik van het suikerverwerkend hormoon Insuline is alleen toegestaan voor de
behandeling van suikerziekte, mits daar van te voren toestemming voor is aangevraagd.

» Canabis. Sindskort staat ook Canabis (hash) op de dopinglijst. Er wordt atleen tijdens wedstrijden
op Canabis gecontroleerd. Maar gezien de lange halfwaarde tijd mag dit al vele weken / maanden
voor de wedstrijd niet meer gebruikt worden.

» Uitzonderingen. Voor het gebruik van medicamenten die op de dopinglijst staan, kan
toestemming aangevraagd worden. Voor het gebruik van corticosteroiden (per neusspray,
inhalator, locale injecties en systemisch gebruik) hoeft alleen in de wedstrijdperiode toestemming
aangevraagd te worden. Voor het gebruik van béta-sympaticomimetica (Ventolin, Bricanyl,
Serevent, Oxis en Foradil) is toestemming nodig zowel tijdens de frainings- als de
wedstrijdperiode.

Atleten die alieen deelnemen aan nationale wedstrijden kunnen dat doen d.m.v. het invullen van
formulieren die op www.nigseds.nf te vinden zijn (deels door voorschrijvend arts).

Atleten die (ook) deelnemen aan internationale wedstriiden zullen een dergelijke aanvraag
moeten richten aan de IAAF. Zie op www.iaaf.org onder ‘dopingpublications’ en ‘TUE-forms'. Als
regel zal de IAAF voor het gebruik van ‘beta-sympaticomimetica’ alleen toestemming verlenen als
sterk afwijkende longfunctietesien overiegd kunnen worden, terwijl veor het gebruik van andere
medicatie slechts zeer moeizaam of geen toestemming verkregen kan worden. Neem eerst
contact op met de bondsarts alvorens het TUE formulier naar de |AAF te zenden!

Als je nog vragen hebt, kun je op de wabsite van het NeCeDo kijken (www.necedo.nl; NZVT

database) of bellen met het NeCeDO (tel: 0300 2001 000; elke werkdag te bereiken van 13.00

tot 16.00 uur ( € 0,10 / minuut), je huisarts, clubarts of bondsarts Els Stoik {tel: (030) 608 73 00).
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Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AVO.
Het baanseizoen in volle gang en dus weer vele wedstrijden, competities en kampioenschappen op de
kalender. De 1° competitiewedstrijd voor pupillen en junioren C en D zijn op 22 april geweest. Helaas
was het weer die dag niet zo best en zijn de individuele uitslagen nog niet zover dat ze al in dit
clubblad geplaatst kunnen worden. De einduitslag kunnen wij al wel vermelden;
De meisjes Junioren D en C, een 3° plaats. 3907 punten.
De jongens Junioren C een 8° plaats met 4485 punten.
De jongens Junioren D een 5° plaats met 3210 punten.
Pupillen Meisjes, die naar Veldhoven zijn geweest behaalden daar een 6° plaats.
De pupilien jongens een 7° plaats. Op 13 mei en 20 mei is de 2° competitiewedstrijd voor deze
categorieén. Alvast veel succes en hopelijk een beetje meer zon.
De 3 instuifavonden voor alle kinderen uit Oirschot en de Beerzen zijn niet in grote getale bezocht
maar die kinderen die er waren zijn nu begonnen aan een proefperiode van een maand en beslissen
dan of zij zich aansluiten bij AV.Oirschot.
De paasactiviteit voor de pupillen is dit jaar gehouden op een trainingsavond. Alle pupillen namen deel

aan deze activiteit en dus alle paaseieren waren dit jaar als sneeuw voor de zon verdwenen.

Met vee! enthousiasme namen de kinderen en ouders deel aan de spelen en met tevreden gezichten
gingen de pupillen om 20.00u naar huis,
Ook de komende maand zijn er weer veel wedstrijden waaraan iedereen kan deelnemen. Let op de
kalender en geef je tijdig op.

Veel leesplezier, Tiny

PLAATS DATUM SOORT  wedstrijd Categorie Aanvang | Uiterlijke datum
Eindhoven 2 mei (di) avondwedstrijd vervalt junC/sen/mast | 18.00u
#Reusel 7 mei (zo) Baanwedstrijd Pup/jun CD
#Helmond 7 mei (zo) competitie wedstrijd Jun A/B
Uden 9 mei(di) baanwedstriid jun C/sen/mast | 19.00u 5 mei+tna
Eindhoven 12 mei (vrij) | baanwedstrijd junA/sen/mast | 18.30u 7 mei+ na
**Best 13 mei (za) 2° Competitiewedstrijd Pupillen 11.00u 5 mei
#Boxtel 14 mei (z0) baanwedstrijd pup/jun C/D 10.30u 5 mei
Veldhoven 18 mei{do) avondwedstrijd JunC/sen/mast | 19.00u
**Vught 20 mei (za) 2° Competitiewedstrijd Jun C/D
#Gemert 27/28 mei Brabants kamp., Meerkamp | Jun/sen/mast | 10.00 21 mei
Venray 3 /4 juni pinkstermeerkampen pup/jun/sen/m [ 10.30u. |22 mei
#Tilburg 5 juni (ma) Brabantskampioenschap juniorenCBA | 11.00u 1 juni
Best 6 juni ( di) Avondwedstrijd C/B/A/SEN/mast } 19.00u | 30 mei+na
Den Bosch 8 juni (do) Avondwedstrijd Jun/Sen/Vet 18.30u {4 juni+na
#Eindhoven 10 juni (za) Baanwedstrijd Pup/iun C/D 11.00u 3 juni
#Oirschot 10 juni(za) Jazzloop jeugd
Gemert 13 juni (di) [avondwedstrijd Jun CBASEN | 19.00u
## Gemert 17 juni (za) | Gebiedsfinale Jan C/D
#HUden 17 juni (za) Brabanise Finale competitie | pupillen 12.00u

| #Tilburg 18 juni competitie Jur A/B
Someren 18 juni baanwedsstrijd pup/jun C/D {11.00u 12 juni +na
Valkenswaard 20 juni (di) Avondwedstrijd Juncbasenmast | 19.00u 15 juni+na
Someren 22 juni{do) Avondwedstrijd Jun/sen/mast | 19.00u nainschrijving
Waalwiik 24 juni (za) Brab.kampioenschap junioren D
#Vught 24 juni (za) Baanwedstrijd Pup/jun C/D | 12.00u 1 juni
Deurne 25 juni (z0) Baanwedstrijd Junioren 11.00u 19 juni
Helmond 27 juni (di) avondwedstrijd Juncbasenmast [ 19.00u. | 23 juni+na
#Best Y4 juli (za/zo) | Kermismeerkampen Jun/sen/mast | 10.00u |21 juni

** De wedstrijden met dit ** teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan. De pupillen en
Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefje.

Voor meer informatie surf zelf naar de website van de verenigingen, (zie: http://atletiek-
verenigingen.pagina.nl)
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Schoolvakanties in 2006.

Zomervakantie: 3 juli tot 11 auqustus ziin er geen jeugdtrainingen.
Tijdens de korte vakanties!!!!!Mei vakantie; 1 tot 5 mei. / Hemelvaart vakantie: 22 mei tot 26

mei, gelden de volgende trainingstijden.
18.30u tot 19.30u alle pupilien.

18.30u.tot 20.0Cu alle junioren.

UITSLAG OpeningswedstrijJd VALKENSWAARD 02-04-06 -X{A=<¥%%<X

categorie
JjunD

M jun D

JjunC

Mjun C

JjunB

M vet 45+

M vet 55+

Naam
Teun Derks

Tom Meijs
Erwin Timmermans

Laura Hoogers

Joost de Man

Sander v Esch
Tjeu v Heerebeek

Mark de Man
Nikki Tromp

Rob v Agt

Thijs v Heerebeek
Luc vd Ven

Bart Rijnen

Jeroen der Kinderen

Rini Roefs

Martien vd Ven

onderdeel
80 m horden
ver
discus
hoog
ver
kogel
discus
1000 m
ver
discus
100 m horden
100 m
800 m
800 m
hoog
kogel
speer
80m
3000 m
100 m
3000 m
speer
800 m
hoog
speer
polshoog
hoog
speer
kogel
discus
speer
100 m

speer
800 m

Groetjes, Trainersgroep.

Prestatie
16.7 sec
3.96m
1944 m
125 m
364m
6.28m
14.81m
3.26.0 min
400 m
16.68 m
17.4 sec
13.0 sec
2.16.4 min
2.48.5 min
1.30m
893 m
2946 m
12.0 sec
12.30 0 min
12.3 sec
11.33.2 min
3073 m
2.38.3 min
165m
2862 m
270m
1.60m
31.61Tm
8947 m
2569 m
2570 m
13.9 sec
2280m
2.32.5 min

pr 2

pr 11°

-]

pr

[}

pr

CR
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UITSLAG Baanwedstrijd EERSEL 08-04-0 X{A< A XfAx < FAfAK<
MpupC 40m ver bal Ptn pl 600m pl
Nina vd Pasch 7.4 pr 2.96 pr 12.00 pr 922 1 2210pr 1°
Mpup 8 40m ver bal Ptn pl 1000m pl
Britt vd Branden 9.0 1.98 7.00 377 - -
J pup A 60m ver koge! Ptn pl 1000m pl
Sam vd Pasch 9.5 389 5.67 pr 1400 1°  3.490pr 2°
Jordi Bloemsma 9.9 363 pr 5.68 1287 4° 4200 7°
Jeroen de Bresser 106 3.13 5.54 pr 1080  10° 4.44.0 13°
Mark v Nuenen 10.5 2.81 5.28 pr 1012 11® 5320 17°
Giel Peeters 124 222 4.06 593 19° 4.280pr 9°
Mpup A 60m ver koge! Ptn pl 1000m pl
Esther v Heerebeek 11.3 2.90 5.97 pr. 975 1 - -
Lyn Neggers 11.0 2.59 4.48 pr 849 13°* 501.0 10°
Bo vd Branden 10.9 2.89 pr 3.21 823 14° 4.33.0pr 7°

UITSLAG Werpdriekamp DONGEN 09-04-06 XfA=<faX<Faffx<

categorie Naam onderdeel Prestatie Pits

JjunC Mark de Man kogel 9.11m 4°
speer 3092 m pr 6°

Jjun B Thijs v Heerebeek koge! 9.70 m 4°
discus 2795 m 4°
speer - 2965m pr 6°

UITSLAG Openingswedstrijd WEERT 17-04-06 *$A<fa%x<Eadix<

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts
M jun D Laura Hoogers 200 m 29.99 sec 1°
1000 m 3.19.03 min CR 1°
ver 3.90m 2°
Anne v Heerebeek 200 m 30.10 sec 2°
ver 430 m 1°
kogel 8.98 m pr 1°
Jjun B Thijs v Heerebeek 200 m 25.50 sec 4°
ver 536m pr 3
discus 26.15m 3

JANSDAG 2006 JANSDAG 2006 JANSDAG 2006 JANSDAG

DONDERDAG 8 TUNI

Wie op deze dag een handje mee wil helpen mag zich aanmelden.
Contact persoon, Tiny van de Ven. hven@chello.nl
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5688 XG Qirschot

Stoepborden " Stickers -~ Reklame borden .- Deurduwers
Affiches Tassen - T-shirts ‘:: Linialen = Koffers =~ Tegels
Spandoeken - Weggeefdmgan Molorsuckers . Petten

Paraplu’s -  Textieltransfers - - Naambordjes - Jassen

Screenrun Bewegwijzering ~ Sfeerhangers = Viaggen =~ Werkkleding
Biflreij{!cfzfl‘:g‘rein "De Stad" D:splays ; Prijskaar!eq i Spo.rrkledirrr{‘:’f Fodywarmers
Den Uitvanck 9a

10 luxe suites

oriaan

hotelgarni

Hotel
whirlpool
sauna
Solarlum Moriaan 41a
. - . 5688 ER Oirschot
turks stoombad ~ Telefoon (31) (0)499-57 8180

Fax (31) (0)499-57 81 33
: ' E-mail: info@hoteldemoriaan.nl
200 meter van de markt - www.hoteldemoriaan.nl




Blox & Verbeek adviseurs v.o.f.

voor

Particulieren en Bedrijven

Administraties Assurantién
Belastingzaken Beleggingsrekeningen
Bemiddeling 0/g Employee benefits
Estate planning Financial planning
Financieringen Hypotheken
Koopsommen Lijfrentes
Pensioenen Spaarrekeningen
Eersel Oirschot
Sigarenmaker 3 De Korenaar 39
0497-517 616 (tel.) 0499-574 887 (tel.)
0497-517 637 (fax) 0499-575 675 (fax)

Blox & Verbeek adviseurs:
voor een vertrouwd advies en constante begeleiding

nbva

betrokken adviseurs
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Uitslag van de paasactiviteit11 april voor pupillen.

groep 1 [ groep 2 |groep 3 | groep 4 | groep 5 | groep 6

Lyn Jerocen | Mark Yessa | Demi Esther
spel 1golfbaan 240 (5) | 285 (6) | 205(3) | 155 (1) | 205 (3) | 240 (5)
spel 2eiermory 15 (6) 1M1 112@) [11(1) [13(4) 14 (5)
spel 3paasrace 14(B) [13(5) 18(1) 8 (1) 103) [(11(4)

spel 4 breek geen eitje 75 (3) 82 (4) 115 (6) | 58 (1) 87 (5) 75 (3)

spel 5 eitjes schieten 253(3) [274(6) | 185(2) | 258(5) [254(4) [173 (1)

spel 6 konijn pluis 51 (5) 43 (4) 55 (6) 43 (4) 31 (2) 14 (1)
Totaal 28 26 21 13 21 19

Dit jaar vond de paas acitiviteit plaats tijdens een trainingsavond. Voor de ouders en
de pupillen was dit even wennen maar een goede keuze. ledereen nam nu deel en
dat was gezellig. De kinderen kregen een spelcircuit aangeboden waarbij
behendigheid, snelheid, en uithoudingsvermogen gevraagd werd. Niets was teveel
ze konden allemaal goed mee doen. Na afloop was er voor ieder kind een verassing
van de paashaas. Ze moesten alleen nog wel zelf in het bos gaan zoeken.
Hierboven iees je de uitslag van de groepen.

QOuders en junioren bedankt voor jullie hulp.

EINDSTAND Run2day crosscompetitie 2005-2006 { X Af AL AL AL AL AL AL AL AL
Podiumplaatsen AV QOirschot atleten '

cat NAAM plaats punten
MpupC Nina vd Pasch 1° 82
J pup A Sam vd Pasch . 3° 174
Mjun D Laura Hoogers 1° 114
M jun C Nikki Tromp 2 68
JjunC Sander v Esch 1° 128
Mjun A Lonne v Esch 1° 23
Jjun A Bart Noijen 1° 21
Jjun A Jeroen vd Ven 2° 8
Jun+Pup Verenigingklassement AV Oirschot 2° 1556
Beste Hermine,

Heel hartelijk bedankt voor je jarenlange samen werking als redactielid van onze ‘SPIKE"
Wi zullen je Rleine teReningetjes en mooie afwerking van ons club blad proberen te
handhaven.

Namens onze jeugd afdeling wens 1R Harrie Pieschel veel succes toe.
Tiny vd Ven.
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De 1® competitie wedstrijd

Zaterdag morgen 22 april stonden er 13 enthousiaste pupillen in Veldhoven klaar om de eerste competitiewedstrijd te
beginnen.

Jan Verhoeven heeft de Warming up gedaan.

Voor een paar kinderen was het de eerste meerkamp wedstrijd.

Giel, Stan, Lieke, Bart en Emma, 5 nieuwkomers, die al vrij snel wisten wat ze moesten doen.

Ze waren lekker fanatiek bezig.

Giel begon met verspringen, hij maakte een sprint naar de ver spring bak, om vervolgens ook weer in een sprint terug te
lopen( geen tijd te verliezen).

Helaas na een onderdeel was Nina geblesseerd, Ze heeft zich snel aangesioten bij Britt, die ook gebiesseerd rond liep.
Lekker samen keuvelen en moederen de hele dag.

De andere 6 kinderen , Carlo, Bo,Anne, Lotte, Jeroen en Rob, hadden weer erg hun best gedaan.

Een ding hebben we erg gemist *" DE ZON .

Wat de uitslag van deze dag zal zijn weten we nog niet, maar de estafette hebben we in ieder geval gewonnen.

Giel, Stan,Jeroen,Anne,Lotte, en Bo, hadden erg hard gelopen, zo hard dat ze samen eerste werden, complimenten.
Maar we hadden meer liefhebbers voor dit onderdeel, dus de volgende keer gaan we weer een sterk team maken.

Tot de voigende competitie wedstrijd, en dan wel met “' DE ZON

Greoeijes Manita en Nina

Dierenkrakers

Ik ben een dik en vuil dier. Raak ik mijn kop kwijt, dan kun je me drinken. Wat
ben ik?

Deze haan is al erg oud en heeft al veel van zijn veren
verloren. Wil je weten hoe oud? Tel dan alle cijfers apart

e

B Z’ %~ bij clkaar op.
P
\\.N N

Sk

Noem drie soorten vogels die geen eieren kunnen leggen.
Wie zijn wij?

Welk slim dier kan een wagen voorttrekken als je het onthoofd hebt?

Ik ben een zwart paard. Als je me omdraait kun je me eten.
Wie ben ik?
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Hoi AVO- luitjes.

Hier zijn we weer; de leuke jeugdredactie.
Dinsdag was er de paasactiviteit.

De spelletjes waren heeeeeeeceeeel leuk.
Sommigen waren makkelijk, sommigen moeilijk.
Nadat we alle spelletjes hadden gedaan,
moesten we het bos in.

Een soort snoepzak gaan zoeken. (Wortel met paashaas)
Daarna ging Esther nog trakteren.

Dus het was een heel leuke dinsdagavond.
Wij doen volgend jaar zeker weer mee.
Want het was kei leuk.

Dit was het weer voor deze keer.

Groetjes Bo & Esther.

@ﬁaf

(
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Broekstraat
Oirschot
Tel: 0499 -
Mobiel: 0_

SPRINGER

mmm SRN————

VAN Rl]T

PANDGAT 3A
SPOORDONK
TEL. 57 58 21

AUTOBELETTERING
REKLAMEBORDEN
STICKERS / SPANDOEKEN
RAAMBELETTERING
TEVENS ONTWERP LOGO’S
ETALAGE VERZORGING

LAZARUSBOCHT 8A OIRSCHOT
TEL 0499-574494 FAX 0499-574358

www.debeemd.nl

EERSTE VOLVO SERVICECENTRE NIEUWE STUL!

Oirschot presenteer! het Voivo
serviceconcept van de toekomst.
Anders, beter, parseonluker
_prettiger.. ontdek tzelf.

De Beemd Qirschot

' De Scheper 208
5688 HP Qirschot
T (0499)582890
F (0499) 572976
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C1000 Edward Hamers
De Loop 28

5688 EW OQirschot

kopiéeren
printen
en
' print iz binden

m 06-17578899
e fteurlings@chello.n/
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T O O N B UL L E N S

kapittelhof 3

5688 es oirschot

tel 0499 - 574627 architectoon@hetnet.nl
fax 0499 - 571549 www.toonbullens.nl

A RCHITEZGCT B.N.A.
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT
SECRETARIAAT; STAPAKKER 1 5688 PP OIRSCHOT
TEL: 0499 573986 BANKREKENING NR. 13.88.61.021
E-MAIL: MJTROMP@HCOTMAIL.COM
WEBSITE ALGEMEEN: WWW_.AVOIRSCHOT.NL
Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sands

Bestuur:

Voorzitter: Jan Kemps 0499 575583 j.kemps1@chello.nl

Vice voorzitter; Maarten Kaptein 0499 572472 maartenkaptein@kpnplanet.nl

Secretaris: Maarten Tromp 0499 573986 mijtromp@hotmail.com

Penningmeester: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl

Bestuursleden: Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconijn@wanadoo.nl
René van de Ven 0499 573143 benzai_eppo@hotmail.com

Ledenadministratio:

Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen graag schriftelijk doorgeven aan:

Maarten Kaptein Bestseweg 3a 5688 NP Oirschot maartenkaptein@kpnplanet.ni

Accommodatiecommissie:

Staat in contact met de Gemeente en andere overheidsinstanties om een nieuwe atletiek
accommodatie te verwezenlijken:

Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.nl
Henri Ebbeng 013 5142396 ebbeng.advies@tip.nl
Maarten Kaptein 0499 572472 maartenkaptein@kpnplanet.nl
Jan Kemps 0499 575583 j-kemps1@chelio.nl
Mario Wiercx 0499 573871 mario.wiercx@wanadoo.nl
Martien van de Ven 0499 574528 martienvandeven@planet.nl

Technischecommissie:
Coordineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden
(clubkampioenschappen, loopcompetitie, cyclopathon, orienteringsloop etc.)

Ton van Liempt 0499 572943 tonvanliempt@ t2move.nl
Cees van der Schoot 0499 573276 ceesvandeschoot@hetnet.ni
Harry van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Martien van de Ven 0499 574528 martienvandeven@planet.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Tromp 0499 573986 mjtromp@hotmail.com
Jeugdcommissie:
Behartigt de belangen van de jeugdieden en organiseert speciale jeugdactiviteiten
Jolanda Derks 0499 576014
Theo van Erp 0499 573402
Anita Timmermans 0499 574794
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Adrie Vermeeren . 0499 573489 a3vermeeren@zonnet.nl
bestuursafgevaardigde: René van de Ven 0499 573143 benzai_eppo@hotmail.com

Sociocommissie:
Schenkt aandacht aan persoonlijk iief en leed, wanneer zij daarvan op de hoogte gesteld wordt

Leny de Croon 0499 577312 lenydecroon@hotmail.com
Tineke van den Heuvel 0499 575934 h.vandenheuvel7@chelio.nl
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT ||

Wedstrijdcommissie:
Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: "De Meeuw" Jazzloop en "De Meeuw" Auwjaorscross

Nellie van Beers 0499 573634 n.beers@bodb.rabobank.n!
Toon de Croon 0499 575416 toondecroon@chello.nl
Henk van Gerven 013 5142400 henkrunner@hotmail.ni
Piet Swaans 0499 574599 pmswaans@wanadoo.nl
Ad van Zelst 0499 550695 vanzelst-westland@chello.nl
bestuursafgevaardigde: Leny de Croon 0499 577312 tenydecroon@hotmail.com

Materialencommissie:
Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de opstallen, het trainings- en wedstrijdmateriaal

Sjaak Aarts 0499 573603

Peter Derks 0499 576014

Martien van Gerven 0499 575532 gerven-visser@planet.n|

Jan Heijms 0499 575155

Johan der Kinderen 06 23271863

Martien Verbruggen 0499 575193 joannamartien@hotmail.com
bestuursafgevaardigde: Guus van der Burgt 0499 574548 ibbab@wxs.ni

Recreantencommissie:

De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt
de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus

Contactpersonen: zie de lijst met trainers / begeleiders
bestuursafgevaardigde: Anthony Conijn 0499 550641 anthonyconiin@wanadoo.nl

Wandelcommissie:
Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband

Cees van Rijen 0499 572887
Ton van der Sande 013 5134266 asmi.advies@planet.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 maartenkaptein@kpnplanet.ni

Evenementencommissie:

Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest te
onderhouden en te stimuleren

Toon de Croon 0499 574516 toondecroon@chello.nl
Bert van Hoof 013 5142095 hoof im@wxs.nl
Henny van Rijt 0499 575821 h.rijt@chelio.nl
bestuursafgevaardigde: Maarten Kaptein 0499 572472 maartenkaptein@kpnplanet.nl
Wedstrijdsecretariaat:
Jeugd: Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Volwassenen: Nellie van Beers 0499 573634 n.beers@bodb.rabobank.ni
Wedstrijduitslagen:
Voor publicatie in plaatselijke pers graag véér zondag 18h00 per post, telefoon of via website doorgeven
vacature
Voor publicatie in de Spike en op onze website:
Ad van Zelst 0499 550695 vanzelst-westland@chello.nl

Persoonlijke records, clubrecords en de uitslagen welke niet op www.uitslagen .nl staan, zelf doorgeven
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ALGEMENE INFORMATIE A.V. OIRSCHOT

VERVOLG
Redactie clubblad:
Kopy voor de 20ste van de maand
Tiny van de Ven 0499 573143 hven@chello.nl
Josje Franken 0499 573357
Harry Pieschel 0499 575947 §y .pieschel@hcenet.n

Medewerkers clubblad:

Jeanne en Jan Kemps, Frans Verhagen, Robbert van de Kerkhof, Susanne Aarts,
Mia Heijms, Toos de Croon, Berti Smetsers, Ton van de Sande, Sonja van Bommel
Jaqueline Tromp en Ria Louwers

Clubrecords:

Harry van de Ven 0499 573143 hven@chelio.nl
Jurycodrdinator:

Maarten Kaptein 0499 572472 waarnemend maartenkaptein@kpnplanet.nt
EHBO cobrdinator:

Toon de Croon 0499 575416 waarnemend toondecroon@chello.nl
Publiciteit:

Ad van Zelst 0499 550695 vanzelst-westiand@chelio.nl
Trainers en begeleiders:
Clubtrainingen:

Toon de Croon 0498 575416 toondecroon@chelio.nl

Cees van de Schoot 0499 573276 cees.vande.schoot@hetnet.ni

Eric Sessink 0499 310238 eric.sessink@freeler.ni
Recreanten: Jeugd:
Jan Bruurs 013 5132573 Peter Derks 0499 576014
Toon de Croon 0499 575416 Anja van Heerebeek 0499 574150
Nickie Fiers 013 5141618 Robbert van de Kerkhof 0499 575628
Jac van Heerebeek 0499 574150 Johan der Kinderen 06 23271863
Ger van Heesch 0499 575496 Rian Oppers 0499 574664
Marjon Kemps 0499 572480 Rini Roefs 0499 575766
Ton van Liempt 0499 572943 Cees van de Schoot 0499 573276
Carry Luysterberg 0499 572685 Maarten Tromp 0499 573986
Ton van Nieuwburg 0499 571120 Martien van de Ven 0499 574528
Hennie van Rijt 0499 575821 Tiny van de Ven 0499 573143
Cees van de Schoot 0499 573276 Harry van de Ven 0489 573143
Nol Veldhuizen 0499 574048 Martiin van de Ven 0499 573143
Mario Wiercx 0499 573871 René van de Ven 0499 573143

Graag de wijzigingen op deze algemene informatie bladen doorgeven aan
Maarten Kaptein via maartenkaptein@kpnplanet.nl of desnoods via tel: 0499 572472

Samen staan we garant voor de bloeiende
Atletiekvereniging Oirschot
een club met ambitie
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Rabobank




Gas

Water

C.V.

Loodg. werken
Tegels

Sanitair

Complete badkamers

www.frankensanitair.nl




