COOPERTEST (12 min), ATLETIEK OIRSCHOT

di 11 april 2017

De coopertest is een standaard waarmee je op eenvoudige wijze je conditie kunt meten aan de hand van de
afgelegde afstand in 12 minuten (zie de tabel hieronder).

Deelnemers met * zijn (nog) geen lid
Gemiddelde snelheid in km/u = afstand x 5

naam leeftijd 2016 2017 gem.km/u
Léon Brands 45 3025 15,13
Ronny van de Loo* 45 3025 3025 15,13
Harrie Bullens 57 2875 14,38
Cees Koppen 60 2825 2850 14,25
Martijn Keetels 28 2775 2800 14,00
Wally van Mierlo 53 2750 13,75
Ronald Poos 46 2750 13,75
Reny van Straten 47 2675 13,38
Nellie van Beers 62 2625 2650 13,25
Tineke van den Heuvel 58 2600 2650 13,25
Wilma van Kollenburg 45 2600 13,00
Marjo Priem 55 2500 2600 13,00
Pieter Raijmakers 58 2475 2525 12,62
Edith Schellekens 46 2475 12,38
Joke Bullens 54 2450 12,25
Kees Smetsers 70 2325 2425 12,13
Jeanne Kemps 61 2375 11,88
Leny de Croon 60 2225 11,12
Anita van Ham 57 2175 10,87
Coopertest (12 minuten)
mannen vrouwen
. . 30-39 40-49 50 jaar en tot 30 30-39 40-49 50 jaar en
Conditie tot 30 jaar jaar jaar ouder jaar jaar jaar ouder
Erg slecht <1600 <1500 <1400 <1300 <1500 <1400 <1200 <1100
Slecht 1600-2000 1500-1900 1400-1700 1300-1600 1500-1800 1400-1700 1200-1500 1100-1400
Normaal 2000-2400 1900-2300 1700-2100 1600-2000 1800-2200 1700-2000 1500-1900 1400-1700
Goed 2400-2800 2300-2700 2100-2500 2000-2400 2200-2700 2000-2500 1900-2300 1700-2200
Erg goed >2800 >2700 >2500 >2400 >2700 >2500 >2300 >2200




