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VAN DE VOORZITTER 
 
 
Jan Kemps 
 
 
 
We zijn toe aan het jaar 2010. Het eerste 
decennium van de 21e eeuw is al weer voorbij. 
En zoals dat gaat als je achterom kijkt, het is 
voorbij gevlogen.  
 
Als Atletiek Vereniging Oirschot zijn we in 
het eerste decennium in mijn ogen flink 
gegroeid. Ik hoor een aantal van u al denken: 
maar toch niet op alle terreinen. Uiteraard is 
dat zo. Als we kijken naar het aantal leden van 
de vereniging op dit moment dan zijn er dat 
behoorlijk wat minder dan een paar jaar 
geleden. Helaas is dat inderdaad zo. 
Gedurende een aantal jaren zaten we op circa 
300 leden.  
 
We zijn wel gegroeid als we kijken naar de 
accommodatie die we in 2000 hadden en de 
accommodatie die we nu hebben. Ons 
omkleedcontainertje in 2000 is vervangen door 
een goede omkleedaccommodatie met de 
nodige voorzieningen anno 2010.  
 
In de afgelopen 10 jaren zijn er ook veel 
clubrecords verbeterd. En er zijn door heel 
veel leden persoonlijke prestaties geleverd. 
Voor de een was dat het deelnemen aan de 
eerste hele of halve marathon. Voor de ander 
bestond die persoonlijke prestatie uit het feit 
dat hij of zij is gaan hardlopen nadat er gestopt 
is met het roken van een sigaretje. 
 
Na deze korte terugblik moeten we vooruit 
naar het 2e decennium. In het eerste jaar, 
2010, viert onze vereniging haar 25-jarig 
jubileum. Uiteraard willen we daaraan de 
nodige aandacht besteden. Het organiseren 
van de Heidemarathon wil ik hier als eerste 
noemen. U hebt daarover op deze pagina al 
vaker kunnen lezen. Daarnaast zijn er nog 
andere zaken in voorbereiding. Daar komen 
we later nog op terug. Onze vereniging is 
opgericht op 24 oktober 1985. En de viering 
van het jubileum zal dan ook vooral in die 
periode van het jaar plaatsvinden.  
 
Maar voor dat we ons gaan bezig houden 
met het vieren van ons jubileum wil ik eerst 
aandacht vragen voor onze jaarvergadering 
op 22 februari a.s. in ons clubhuis. Tijdens 
deze vergadering zullen we belangrijke 
beslissingen moeten nemen omtrent de manier 
waarop we met onze club verder gaan. De 
inkomsten van de club nemen de laatste jaren  

 
 
 
 
 
 
 
 
af. We hebben minder leden en inkomsten uit 
sponsoring zijn op dit moment ook niet 
eenvoudig te realiseren. Daarnaast nemen de 
uitgaven toe. De aan de gemeente te betalen 
huur van ons atletiekveld wordt steeds 
verhoogd. We zullen dus of de inkomsten flink 
moeten verhogen of de uitgaven flink moeten 
verlagen. Daar zullen we tijdens de 
jaarvergadering een duidelijk standpunt over in 
moeten nemen.  
 
Het goede nieuws omtrent de inkomsten is 
dat we ons gelukkig prijzen met onze sponsor 
De Meeuw. We hebben de afspraken met onze 
hoofdsponsor De Meeuw omtrent de 
sponsoring van onze vereniging onlangs weer 
voor 3 jaar kunnen verlengen. We willen vanaf 
deze plaats De Meeuw hartelijk bedanken voor 
het verlengen van het sponsorcontract. We 
zullen ook in de komende jaren de naam van 
onze sponsor graag en positief uitdragen waar 
dat maar kan. 
 
Tot slot wil ik vanaf deze plaats U allemaal 
een gelukkig en gezond nieuw jaar toewensen. 
Wellicht is het voor u mogelijk om in 2010 nog 
iets sneller, iets hoger of iets verder te gaan. 
Mocht dat niet meer lukken, ben dan tevreden 
met hetgeen je al eerder hebt bereikt. En 
geniet er van dat je simpelweg  nog steeds in 
goede gezondheid kunt meedoen. Want wat is 
er mooier dat met bekenden op een mooie 
zondagochtend een stukje hard te lopen over 
de Oirschotse Heide. Ook in 2010.  
 
En als je in 2010 niet meer de hele 
Heidemarathon mee kunt lopen denk dan na 
over het meedoen aan de estafette. En voor de 
organisatie van de Heidemarathon hebben we 
ook nog veel hulp nodig. Dus je bent van harte 
welkom om de handjes uit de mouwen te 
steken. Dus ook in 2010 zeg ik graag 
 
Tot ziens 
Jan Kemps, voorzitter van onze 
Atletiekvereniging Oirschot 
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LEDENADMINISTRATIE 
  
Maarten Kaptein 
 
Wijzigingen in het ledenbestand per  
1 januari: 
 
Nieuw lid: 
Aubry Mulder   M35 
Van harte welkom en veel plezier. 
 
Afmeldingen: 
Bert Büsgen    M40 
Jasper van Laarhoven   JJA 
Ad van Laarhoven   M45 

Ad kan wat minder tijd vrij maken om te 
lopen en gaat dat nu als “losse” loper bij ons 
doen. 

Martijn van de Ven   MSE 
Anne van Hersel   MJD 

Anne kan de middelbare school niet meer 
met de atletiek combineren. 

Paul Smolders    JJB 
Annemarie Hoevenberg   MPA 
Mark de Man    JJA 

Mark heeft vele jaren bij ons met plezier 
gesport, maar is het komende jaar druk met 
zijn school. 

Sonja van Bommel   V40 
Sonja zegt haar lidmaatschap met tegenzin 
op, maar haar blessure heeft gewonnen. 
Ooit lukt het misschien toch nog. Zij bedankt 
iedereen voor al die leuke jaren. 

Gerdy van Gaal    V35 
Gerdy loopt nu alleen op een tijd dat het 
haar goed uitkomt. Zij bedankt de club dat 
ze aan het lopen verslaafd is geworden en 
misschien komt ze nog wel eens terug. 

Emile van Loon    M50 
Emile vindt op dit moment geen tijd meer om 
woensdag en zondag te komen lopen. Hij 
bedankt ons en wenst ons succes. 

 
De verjaardagen in januari… 
 
1 René van de Ven MSE  
2 Britt Scheepens MPA  
3 Hennie van Rijt M50  
4 Bart Noyen  MSE  
6 Jeanne van Oirschot V50  
7 Erica Spanjers V35  
10 Jan van der Heijden M60  
16 Annemarie Hoevenberg MPA  
19 Jozé van de Burgt V45  
19 Gonny Kostermans                  Donateur  
20 Janette van Roosmalen V35  
22 Jan Heijms  M55  
27 Ineke Conijn  V55  
28 Renske Rietrae  MJD  
31 Hans van de Wal  M45 
  

…en in februari: 
 
3 Wim de Croon M50 
7 Chris van Eck M60 
12 Ben Vogels M60 
18 Floris Boon JPA 
20 Anouk Mols V35 
21 Albert Houwen M55 
24 Ronald van de Vondervoort M40 
25 Erik van Ingen M55 
28 Stef van den Broek JPM 
 

Allemaal hartelijk gefeliciteerd! 
 
 

 
GEBOREN 

 
Op 22 december is ons lid Isolde Bemer-Evers 

bevallen van een tweeling: Jarno en Githa. 
Bij de geboorte wogen ze samen 5410 gram. 

 
We wensen Roel en Isolde veel geluk! 

 

 
 

 
IN MEMORIAM 

 
Op 6 december overleed ons oudlid Martien 
Verbruggen. Sinds bij Martien enkele jaren 
geleden een ernstige ziekte werd geconstateerd 
kon hij niet meer hardlopen. Martien was niet 
alleen zeer actief als hardloper maar heeft zich 
ook ingezet voor onze vereniging binnen het 
bestuur en in diverse commissies. Er staat zelfs 
nog een clubrecord op zijn naam: de 10.000 meter 
bij de Mannen 40+ in 38:53 minuten, gelopen in 
1992.   
 
Martien mocht slechts 65 jaar worden. We 
wensen Joanna, zijn kinderen en overige familie 
veel sterkte bij dit grote verlies. 
 

 
 
 
 

 
Nieuw e-mailadres 

 
Graag wijzigen in je adresboek: 

 
Maarten Kaptein: maartenkaptein@upcmail.nl 

 

mailto:maartenkaptein@upcmail.nl
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BESTUURSMEDEDELINGEN 
 
 
Maarten Tromp 
 
 
Agenda bestuursvergadering 12 januari 2010 
 
1. Opening door de voorzitter 
2. Evaluatie digitalisering clubblad 
3. Verslag bestuursvergadering 15 december  
4. Post 
5. Uitvoering jaarplan 2009 
6. In en uit de commissies 
7. Activiteitenoverzicht 

  3 jan nieuwjaarsbijeenkomst 2010 
22 feb jaarvergadering 

28 mrt clubcross 
11 apr start loopcursus 
24 okt oirschotse heidemarathon 
30 okt jubileumfeest  

8. Gebruiksovereenkomst accommodatie 
9. Projectgroep leden 
10. Conceptagenda jaarvergadering  
11. Rondvraag / mededelingen 
12. Sluiting 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Schrijf het op de kalender:  

 
maandag 22 februari  algemene ledenvergadering in het clubhuis. 

 
Belangrijk voor alle leden! Hier worden besluiten genomen over het beleid in 2010 en 

komende jaren. Iedereen mag meepraten. En er is koffie met cake. 
 

De agenda wordt via de website bekend gemaakt 

 
 

 
Kijk om je heen en je ziet steeds meer mensen hardlopen. Vaak lopen ze alleen en 

als lid van een gezellige club weet je dat je dat niet lang volhoudt. Ken je iemand die 
alleen loopt? Maak hem (haar) warm voor onze prachtige club.  

 
Leden werven doen we met z’n allen! 
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UIT DE REDACTIEVERGADERING 
 
 
Vincent Klabbers 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In de laatste maand van 2009 is de voltallige redactie 
van De Spike bijeen gekomen om vooruit te 
evalueren. Het was weer gezellig met zijn tweeën en 
bovendien kort en krachtig. 
 
We zetten enkele besluiten en voornemens op 
een rij: Ook in 2010 zal de Spike 6 keer verschijnen. 
Dit is vooral belangrijk voor eenieder die kopij wil 
plaatsen in de Spike. Nummer 1 verschijnt in januari, 
kort na de Auwjaorscross, dus in de eerste week van 
januari. De nummers 2 t/m 6 worden verspreid op de 
1e van de maand. Dit betekent dat de kopij voor 
deze nummers ingeleverd moeten worden op de 20e 

die vooraf gaat aan de verschijningsdatum. Om uiting te geven aan ons 25-jarig jubileum zal de Spike 
een aangepaste voorkant krijgen.  
  
Onze werkwijze om De Spike samen te stellen is in de loop van het jaar veranderd. Voorheen 
maakten we een Spike in zwart-wit en zonder advertenties. Dit document ging naar de drukker die de 
advertenties toevoegde. Momenteel wordt de Spike geheel in kleur opgemaakt inclusief de 
advertenties; klaar voor digitale publicatie. Daarna volgen wat kleine technische aanpassingen om 
hem geschikt te maken voor de drukker. 
  
Het is jammer om niets te doen met de digitale Spike. Full colour ziet alles er heel fraai uit. We 
bekijken de mogelijkheid om deze Spike via onze website te kunnen downloaden als PDF-bestand. 
Rond de verschijningsdatum kan hieraan via een email bekendheid worden gegeven aan bijvoorbeeld 
collega-verenigingen of onze adverteerders.  
Vooral voor de adverteerders kan dit interessant zijn. Zo houden ze contact met de vereniging en 
kunnen ze controleren of de advertentie die zij hebben aangeleverd op de juiste wijze is geplaatst.  
  
We hebben bij wijze van proef deze Spike op onze website gezet. Klik op www.avoirschot.nl > 
ALGEMENE INFO > clubblad SPIKE.  
  
Het praktische probleem van de e-mailverzending moet nog opgelost worden. Hiertoe moet een  
e-mailbestand worden aangemaakt en onderhouden.  
  

Redactie van De Spike: Ad van Zelst en Vincent Klabbers  
 

Onze website www.avoirschot.nl wordt goed bezocht. In december hadden we gemiddeld 121 
unieke bezoekers per dag. De topdagen lagen rond de Auwjaorscross: op 26 december 360, op 27 

december 450 en op 28 december 238 unieke bezoekers! 

http://www.avoirschot.nl/
http://www.avoirschot.nl/
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WEDSTRIJDCOMMISSIE 
 
Ad van Zelst  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auwjaorscross 
 
De voorbereidingen voor de Auwjaorscross liepen ondanks ziekte (ja, de “Mexicaanse”…) van 
ondergetekende voorspoedig. Mede door de extra inspanningen van mijn collega-commissieleden, 
waarvoor bedankt Leny, Nellie, Jac, Harrie en Anthony.  
 
 
Een bron van zorg was de begaanbaarheid 
van het parcours. Dat is immers in oktober 
ingezaaid en we wilden het niet kapot lopen. 
Het mocht vriezen of sneeuwen, dat zou de 
minste schade veroorzaken. Onze gebeden 
werden verhoord, want met Kerstmis viel er 
een dik pak sneeuw. Op de wedstrijddag lag 
het er nog, al begon het toen te dooien. Het 
veld was daardoor moeilijk begaanbaar maar 
in het bos lag het parcours er goed bij.  
 
Het nieuwe parcours werd door de lopers 
goed ontvangen. Een grote verbetering is dat 
we niet meer over het hondenveld lopen maar 
er omheen. We hebben wat mooie 
doorsteekjes gemaakt. Uitgedokterd door 
Martien van de Ven en uitgevoerd door Cees, 
Jac, Pieter en Frans. Prima werk. 
 
Op 2e Kerstdag werd het veld opgebouwd en 
het parcours uitgezet. Met man en macht werd 
er gewerkt en het was in 3 uurtjes gepiept. 
Volgend jaar moeten we de taken bij het op- 
en afbouwen van start/finish beter regelen 
want dat liep in het begin niet lekker. 
 

Op de wedstrijddag viel de opkomst van de 
recreanten wat tegen. We zullen het maar aan 
de weersomstandigheden wijten, hoewel ook 
de deelname aan de overige wedstrijden van 
de Runnersworld Crosscompetitie dit jaar wat 
minder is. De wedstrijd echter was prima bezet 
met bekende namen. Ook voor de jeugdlopen 
was de belangstelling groot.  
Ondanks het gladde veld konden we ons 
tijdschema goed vasthouden, uiteindelijk 
liepen we maar 5 minuten uit. Dank zei een 
foutloos werkende jury en de inspanningen 
van het secretariaat stonden de uitslagen zeer 
snel op internet.  
Minder leuk was het voor onze vrijwilligers, 
want het was allesbehalve lekker buiten. In het 
clubhuis was het echter behaaglijk warm en er 
was koffie en soep zat. 
 
Een misser in het programma was de lengte 
van de korte cross. Die was met 4644 meter 
veel te lang. We gaan die terugbrengen tot 2 of 
3 middelrondes van elk 1101 meter. Verder 
waren er een paar kleine schoonheidsfoutjes. 
Al met al mogen we stellen dat de organisatie 
weer prima is verlopen en dat geeft je als 
wedstrijdcommissie een lekker gevoel. 
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NIEUWS 
 
Ad van Zelst 
 

Hieronder vind je een samenvatting van het clubnieuws van de 

afgelopen weken. Het nieuwste nieuws staat dagelijks vers op 

de homepage van onze website www.avoirschot.nl. onder de 

kop NIEUWS. Nieuwsberichten kunnen door iedereen worden 

aangeleverd. De beheerder van de website zoekt er een foto bij 

en maakt het bericht geschikt voor plaatsing op de site. Als er 

belangrijk nieuws is wordt er een persbericht van gemaakt dat 

wordt verstuurd naar het Weekjournaal, de Trompetter en de 

kabelkrant van Omroep Oirschot. Als je een nieuwtje hebt stuur 

het dan zo snel mogelijk naar info@avoirschot.nl.  

 

 

• Zondag 15 november: 7 p.r.’s op de 7 heuvelen 
Het was een prachtige dag in Nijmegen. Ideaal weer voor 
de echte "racers": Harrie Bullens (1:04:48), Cees Koppen 
(1:04:52) en Ronald van de Vondervoort (1:05:42) trokken 
samen op en verbeterden alledrie hun p.r. Verder 
verbeterden Michael Boon, Erik van Ingen, Mirjam Smits 
en Marijke de Graaf hun beste tijd op de 15 km, zodat het 
totaal op 7 p.r.'s kwam. En ook na de wedstrijd was het 
weer zeeeeer gezellig bij Joop in Du Commerce... 
 
 

• Dinsdag 4 dec: zwarte piet op bezoek 
Tijdens de jeugdtrainingen in gymzaal de Linde begon 
Zwarte Piet zomaar ineens met pepernoten te gooien, 
waardoor de training in de soep liep. De jeugd vond het 
keileuk dat Zwarte Piet kwam, want ze doken op de 
pepernoten. Rikie Moors (de trainster) vond dat 
Piet gewoon mee moest trainen. Bij hardloopwedstrijdjes 
kon hij het maar een enkele keer winnen, want de 
kinderen waren veel sneller! Ze zitten ook niet voor niets 
op atletiek.  
 
 

• Zondag 27 december: Sterke wedstrijd 
Auwjaorscross 
In een sterk bezet wedstrijdveld waren er twee 
ereplaatsen voor AV Oirschot-atleten. Ruud van Woensel 
werd 2e bij de Mannen 45+ en Nellie van Beers behaalde 
een 3e plaats in de categorie Vrouwen 45+.  
Overall winnaar bij de Mannen senioren werd Gino 
Steemans uit Retie (B), die in juni ook al de Jazzloop won. 
Bij de Vrouwen senioren was Corine Spaans (Eindhoven 
Atletiek) de snelste. 
De weersomstandigheden waren winters. Een lichte dooi 
maakte het parcours zwaar. Het was glad op het open 
veld, waar nog veel sneeuw lag, maar in de bossen was 
de sneeuw verdwenen en liepen de atleten lekker uit de 
wind. 
 
 
 
< Ronald liep in Nijmegen een mooie race 

http://www.avoirschot.nl/
mailto:info@avoirschot.nl
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DE ESTAFETTEPEN  
 
Linda Veenman 
 
 
Hoi SPIKE lezers, 
 
Van Irene van Gestel heb ik de pen 
mogen ontvangen. Ik ben Linda 
Veenman en woon samen met de 
bekendste groenteman van Oirschot. 
Ik ben geboren in Bleiswijk en woon 
nu alweer 14,5 jaar in het gezellige 
en gemoedelijke Oirschot. Ik werk 
met veel plezier bij de gemeente 
Tilburg. Ik doe aan paardrijden, ik 
ben leidster bij de scouting en ik zing 
bij zanggroep Carpe Diem.  
 
In april ben ik gestart met de 
beginnerscursus. Het was een hele 
leuke groep onder de deskundige 
leiding van Cees en Toon. We 
hebben erg veel gelachen!!!!  
Naast hardlopen hebben we ook de 
flora en fauna leren kennen!!! Dus 
het was erg leerzaam!!! Ik vind het 
leuk dat iedereen van de groep is 
blijven hardlopen, zo kom je elkaar 
iedere week weer tegen. 
Door het hardlopen ben ik me veel 
fitter gaan voelen en geniet ik iedere 
week van de Oirschotse natuur.  
 
Sinds ik bij de atletiekvereniging ben heb ik al veel meegemaakt en heb ik veel leuke en gezellige 
mensen leren kennen!!! Op 13 juni was ik parcourswacht bij de Jazzloop. Dit vond ik een erg leuke 
ervaring.  
 
Op 6 september heb ik samen met mijn vriend Priscal meegedaan aan de Businessrun van de Ten 
Miles in Tilburg. De sfeer was erg goed en onbekende mensen riepen: “Km op Linda !!!” dit kwam 
omdat mijn naam onder het startnummer stond. Dit was erg grappig. 
Op 13 september hebben we meegedaan aan de fietstocht. Het was een prachtige route en het was 
perfect verzorgd!!!!! 

Op zondag 11 oktober heb ik meegeholpen 
bij de waterpost van de Marathon in 
Eindhoven. Ik deelde sponzen uit en ik 
verbaasde me erover dat er heel veel mensen 
dankjewel zeiden. Ik dacht: dat ze daar nog 
lucht voor hebben om dat te zeggen!!! Ik vond 
het ontzettend leuk om te doen, het was ook 
erg gezellig. Dus volgend jaar ben ik weer van 
de partij!!!!!! 
Ik loop nu hard vanaf april en hoop hier nog 
vele jaren aan vast te plakken!!!!!! 
 
De pen wil ik graag doorgeven aan Marie-
José van den Berg–van Beers en wens haar 
veel succes met schrijven.     
 
Sportieve groetjes van Linda 
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ZEVENHEUVELENLOOP 
 
 
Marijke, Hans, Ad 
 
  
 

Zevenheuvelenloop, weer een nieuwe ervaring, ik geloof 
dat ik langzaam door het loopvirus besmet begin te raken. 
Tijdens de training voor de halve marathon kwam deze loop 
ter sprake, ja ook tijdens de training blijven wij kletsen. Met 
zoveel enthousiasme werd verteld hoe gezellig het daar was. 
Ik dacht als ik de halve marathon niet haal dan ga ik gewoon 
voor de gezelligheid. Ik heb beide gehaald en niks 
overdreven het was kei gezellig. Tot de volgende keer,  
 
Groetjes Marijke de Graaf 
 
 
 
 
 
 
 
Zevenheuvelenloop 2009. Precies een week van te voren 
voelde ik tijdens het lopen "iets" in mijn rug, wat me deed 
denken aan mijn blessure van afgelopen mei/juni. De hele 
week niet gelopen, wel elke dag de oefeningen gedaan die ik 
nog kende van de fysio.  
Vrijdags nieuwe schoenen gekocht, op zaterdag een half 
uurtje testlopen. Kortom: een perfecte voorbereiding. In de 
trein naar Nijmegen was het opvallend rustig, het is toch wel 
vandaag he?  
In Nijmegen werd het toch al snel drukker, we waren 
gewoon aan de vroege kant. Op tijd het oranje startvak in, de 
zon begon al bijna door te komen, en daar gingen we weer. 
Het schema voor 1:15 in mijn hoofd, meer zat er niet in. Bij 
de 5 km nog niet op schema, bij de 10 bijna, maar zoals 
gebruikelijk gaat Nijmegen naar het eind toe steeds harder. 
Gefinished op 1:14:38, een tevreden gevoel, dus lekker 
afsluiten met eten en drinken.  
 
Een dag later: mail van de Zevenheuvelenloop, prijswinnaar 
in de schattingswedstrijd van het aantal deelnemers, 
opbrengst voor UMC St. Radboud. Weer een T-shirt aan de 
verzameling toegevoegd. De 15e prijs bij de 
Zevenheuvelenloop, klinkt helemaal niet verkeerd! 
 
Hans van de Wal 
 
 
 
Begin oktober onderging ik een liesbreukoperatie. Na 10 
dagen kon ik weer trainen, maar ik had 6 weken niet 
gelopen. Toch maar naar Nijmegen afgereisd, ik had immers 
ingeschreven. Streeftijd 1:15 uur (vorig jaar liep ik er 1:11). Ik 
liep heerlijk, maar kwam uit op 1:19. Duidelijk snelheid tekort, 
maar ik was wel het eerst in het café. 
 
Ad van Zelst 
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ZEVENHEUVELENLOOP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De evaluatie van de Zevenheuvelenloop was nog diezelfde avond 
 
 

ONZE ADVERTEERDERS: 
 
Je staat er zo gauw niet bij stil, maar een clubblad zonder advertenties is niet mogelijk. Zonder de 
steun van deze bedrijven zouden de kosten geheel ten laste van de clubkas komen. Denkt u bij uw 
aankopen ook een keer aan hen? 
 
● Chubb Varel Security ● Bouwbedrijf Frans Gerritsen ● Autobedrijf P. van de Ven ● Fysionova ● 
Running Support ● Bloemenboetiek ELHA ● Garage BeKa ● Donna Kapper ● Roefs Partyverhuur ● 
Verspaandonk Herenmode ● Blox & Verbeek Adviseurs ● IBB Electronic Engineering ● Anja van 
Heerebeek Sportmassage ● C1000 supermarkt ● FT-Print ● De Club van Eenentwintig (Horeca 
Oirschot) ● Boerenbond Deurne ● Bakkerij Den Heuvel ● Joost Vugs Keurslager ● Bakkerij Schellens 
● Mitra Slijterij ● Boekhandel De Croon ●  Gast Makelaardij & Assurantiën ● De Meeuw 
Bouwsystemen ● Slagerij Cas Smits ● Gasterij De Merode ● Vitron Servicegroep ●    

 

 
 
 
 
 

voor uw huis en bedrijf 
 

Inbraakmeld-, brandmeld-, camera-, en toegangscontrolesystemen 
 

Dillenburgstraat 31,  5652 AM Eindhoven, telefoon: (040) 259 70 00 
of kijk op www.ChubbVarel.nl 

 
CHUBB VAREL beveiligt ook het clubgebouw van AV Oirschot 

http://www.chubbvarel.nl/
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AUWJAORSCROSS 
 
 
  
 
We stuurden een aantal deelnemers een mailtje met het verzoek om te reageren op de vraag: “Hoe 
vond je de Auwjaorscross?” Hier de reacties: 
 

 
Ik heb niet hoeven zoeken, ik wist waar het was. Pieter Smits 
 
Het nieuwe gedeelte van het parcours is naar ik aanneem iedereen goed bevallen. Geen 
oponthoud meer bij de poortjes van het hondenveld. 
Maar………. een week of 5 geleden hadden we bij het gereed maken van het nieuwe gedeelte 
afgesproken dat alle groepen het nieuwe parcours bij de trainingen vóór de Auwjoarscross zouden 
gaan belopen, zodat een zichtbaar pad zou ontstaan. Op mijn voorspraak is er één keer groep 3 over 
gelopen, verder niemand. Dus ik wil een oproep doen aan alle recreantentrain(st)ers om met de aan 
hen toevertrouwde groep bij het gaan naar en het terugkomen van de heide het nieuwe gedeelte 
telkens te belopen. Zodat het nu zichtbare pad in een nog betere staat komt te verkeren. Pieter Smits 
 
Het is vlak voor de start van de wedstrijd voor de Mannen Senioren tot en met M60. Eén van de 
deelnemers haalt het dranghek weg dat de paal overeind houdt waar het START-spandoek aanhangt. 
Drie meter verderop wordt het weer neergezet. Dan wordt de startstreep een eind doorgetrokken. De 
start is nu 10 meter breed in plaats van 7 meter. Zo, iedereen tevreden. Om 11:50 klinkt het 
startschot. Vijf minuten te laat. Ad van Zelst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit is die Pieter…              Jeanne, Maarten en Twan glibberen het veld op
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AUWJAORSCROSS 
 
 
Ad van Zelst  
 
Zo kwamen ze na de eerste ronde uit het bos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Michael             Bert en Adrie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hans en Erik            Henk, Thea en Emile 
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AUWJAORSCROSS 
 
 
 Ad van Zelst 
 
Voor de organisatie van de Auwjaorscross 
hebben we ongeveer 45 vrijwilligers nodig. 
Gelukkig krijgen we die elk jaar weer vlot bij 
elkaar.  

• Het is ook mooi als je met een man of 20 in 
staat bent om in 3 uurtjes het parcours uit 
te zetten en het veld in te richten met start 
en finish, de dranghekken, de 
bewegwijzering, de kleedtent, de jurytent, 
geluid en de hele verdere mikmak.  

• Of als je als wedstrijdcommissie naast onze 
eigen leden zo’n 400 lopers naar Oirschot 
trekt, alles in no-time van een startnummer 
voorziet en de uitslagen op internet hebt 
staan voordat de laatste loper thuis is.  

• Of als clubhuiscommissie de zaak warm 
houdt met koffie en soep en de magen 
gevuld met lekkere broodjes. 

 
Daarom: alle medewerkers bedankt voor jullie inzet en de doorstane ontberingen! 

 
 
 
 
 
 
 
de soeptent met Hannie, Jeanne en Cor   juryleden Ton en Toon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
inschrijfbureau: Jozé, Ruud, Mirjam, Erna 

 
 
 
 
 
 
        
                < uitslagverwerking Ad en Leny          ^ parcours: Cees 
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DE TRAINING VAN 1973 
 
 
Joos van Haaren 

 
 
 
 

In de jaren 70 was de hardlooptraining erg in ontwikkeling. 
Was het voorheen heel veel interval, in de jaren die 
volgden werd het heel veel duurtraining of vormen van 
duurtraining, aangevuld met tempoloopjes. 
 
 
Ik trainde in die jaren veel in Eindhoven bij PSV en in Oirschot samen met Piet 
van de Sande. Zoals jullie kunnen vaststellen uit het trainingsdagboek van mij, 
trainden we veel en misschien wel te veel en te hard. We werkten 40 uur in de 
week en Piet ging ook nogal eens klussen. Ook ‘s avonds na de training en vooral 
op zaterdag kluste hij wat af. 
De training zoals hieronder beschreven deed ik voornamelijk met Piet. M.u.v. de 
tempotraining, deze deed ik in Eindhoven op de baan. Wat Piet op die dagen deed 
weet ik niet. Ik hoop dat jullie bij het lezen al niet moe worden van wat wij deden. 
We liepen in die tijd niet voor niets zo hard. Maar ik ben er van overtuigd (met de 
kennis die ik nu heb) dat het met wat minder en meer gedoseerd trainen alleen 
maar harder was gegaan.  
Het jaar daarop trainde ik 2x per dag door ‘s morgens een duurloopje te doen 
naar mijn werk op de legerplaats.  Daar ben ik in juni ’73 begonnen. En in oktober 
ging ik  voor het eerst al hardlopend naar de legerplaats. ‘s Middags ging ik dan 
weer lopend naar huis en was de training rustiger (voornamelijk duurtraining en 
tempoduur). Ik ging toen nog harder lopen en mijn duurvermogen werd ook groter.  
In de tijd van het beschreven programma werkte ik in Eindhoven. Ik was daar 
gaan werken na het overlijden van mijn vader in juli ’72. Door de week liepen we 
vooral op de Wintelresedijk (soms pikkedonker, behalve bij helder weer en volle 
maan) en via de Beerseweg en Boterwijk terug. Je kwam er toen nog bijna geen 
auto tegen. In het weekend liepen we zoveel als mogelijk in “De Staat” en de “Witte 
Bergen”.  

 
TRAININGSDAGBOEK 1973 

 
Februari 
  1 Duurloop 1 uur 40 met tempo’s 
  2 1 uur 20 min vaartspel 
  3 1 uur 10 min loslopen 
  4 Domeinencross Baarn 
  5 1 uur 20 min Fartlek 
  6 Duurloop 2 uur 30 min hsl 140 + 10 

min uitlopen 31 km 
7 Heuveltraining in Eindhoven + 3x 200 

5x 50 1x 400 totaal 1 uur 45 
  8 Duurloop 1 uur 40 met tempo’s 
  9 Duurloop 1 uur 20 min heuveltjes Witte 

Bergen 
10 Duurloop van 2 uur 5 min + 5 min 

uitlopen 
11 In Eindhoven heuveltraining 4x heuvel 

+ 1x 400 10x 300 1x 400 1uur 35 
12 ------- 
13 Duurloop 1 uur 5 min 14 km hsl 130 
14 1 uur 45 min heuveltraining  + 2x 200 

1x 100 1x 50 2x 200 
 

15     Duurloop 1 uur 50 min  met rustige 
tempo’s Staat en Witte Bergen 

16  Duurloop 1 uur 20 met wandelpauze’s 
17 Rustig duurloopje 1 uur 35 min met 

wandelpauze’s 
18 Cross Rhenen 10 km 
19 Zaaltraining in Eindhoven 
20 Vlotte duurloop van 1 uur 5 min hsl 

164 + 15 min uitlopen 
21 ----------- 
22 Duurloop 1 uur 20 min  hsl 150 + 10 

min uitlopen 
23 Duurloop 1 uur 10 met wandelpauze’s 
24 Vlotte duurloop van 1 uur 12 min hsl 

175 + 10 min uitlopen 
25 Vlotte duuurloop 1 uur 25 min hsl 160-

164+ uitlopen 
26 Zaaltraining 
27 Duurloopje 30 min 5 min pauze 

duurloopje 30 min 
28 ---------- 
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DE TRAINING VAN 1973 
 
 
Joos van Haaren 

 
Maart 

1 Duurloop 1 uur 25 min met pauze’s 
weg - Witte Bergen en Staat 

  2 1 uur 45 min duurloop met tempo’s 
  3 Duurloop van 2 uur hsl 130-140 
  4 Carnaval 
  5 Veel Leut We hielden en houden nu  

ook nog van een feestje 
  6 Mooi weer 
  7 ----------- 
  8 1 uur loslopen met oefeningen en 

steigerungen 
  9 Duurloop van 1 uur hsl 140 
10 Duurloop van 2 uur hsl tot 165 (ging 

slecht)  
11 30 min loslopen (verkouden) 
12  Rustig zaaltraining (verkouden) 
13 ---------- Verkouden naweeën 

Carnaval???? 
14 Duurloop 1uur 20 min (15 km per uur) 

hsl 160 (verkouden) 
15 Duurloop 1 uur 35 met wandelpauze’s. 

Ging zwaar (Verkouden) 
16 45 min loslopen 

17 Duurloop van 2 uur 27 Km hsl 140-144 
18 Ijzeren Man Bosloop te Vught 
19   Zaaltraining 
20 Tempoloopjes 20x 200 in 31 sec totaal 

1 uur 30 
21 Inlopen 3000 mtr tempowisseling elke 

100 mtr 50 min snel uitlopen 
22 Vlotte duurloop van 1 uur 141/2 km  

hsl 165-175 + 12 min uitlopen 
23   Tempotraining 3x 1000 in 3 min 10 min 

pauze Eindhoven op de baan 
24 ----------------------------- 
25 Cross te Heerlen 
26 Duurloop van 1uur + 30 min voetballen 
27 10x 400 in 67 sec totaal 1 uur 30 min 

baan Eindhoven 
28 2x 1000  in 3.12 met in en uitlopen 1 

uur 15 min 
29  Duurloop van 1uur 15 km hsl tot 168 + 

10  min uitlopen 
30 Tempolopen 4x 200 in 31 sec 2x 400 

in 67 sec 1x 1000 in 3min 
31 1 uur loslopen + oefeningen 

 
 
Zo ging het ’t hele jaar door tot oktober 1973. Je ziet in februari de verkoudheid en moeilijke periode 
na carnaval. Je ziet het verkeerde trainen de laatste weken in maart. Dat kwam omdat ik in Eindhoven 
de baantraining deed en de andere dagen met Piet mee ging en het toen dikwijls te hard ging om te 
trainen, al kon ik het dus wel gemakkelijk volgen.  
 
Het was natuurlijk niet goed. Dat weten we NU uit ervaring. Toen wisten we niet beter. Mijn 
beste tijden liep ik eind jaren 70 begin jaren 80. Ik trainde toen anders.      
 
Loop ze. Joos van Haaren 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 
 

Uitslagen doorgeven 
Na elke wedstrijd kijken we op internet naar de prestaties van 
de AV Oirschot-atleten. De meeste vissen we er dan wel uit als 
we zoeken op AV Oirschot. Wat we dan niet zien zijn de 
mensen die met de bedrijvenlopen meedoen, wedstrijden die 
niet op www.uitslagen.nl staan of wedstrijden waarnaar we niet 
kijken. In die gevallen zelf even doorgeven wat je gepresteerd 
hebt. Dat kan via onze website: ga naar UITSLAGEN, daar 
vind je in de kop een link naar het e-mailadres. Ook p.r.’s en 
c.r.’s  graag even doorgeven. 
 
 

zondag 20 september 2009 (nagekomen uitslag) Dam tot Damloop, Zaandam 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  em Henk Verbeek   business 01:47:19     9,00 

 
 

zondag 1 november 2009 Sqware Najaarscross, Bladel 
 

Net geen podiumplaatsen voor AV Oirschot bij deze eerste wedstrijd in de Runnersworld 
Crosscompetitie. Zowel Nellie van Beers als René van de Ven werden 4e in hun categorie. 

Op het laatste moment werden er wijzigingen in het parcours aangebracht, waardoor de hieronder 
vermelde afstanden niet kloppen. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

8900  m Bart Noyen 14e Msen 00:50:00     10,68 

  

6675  m Martien van de Ven 20e M45 00:28:52     13,87 

     Cees Koppen 23e M45 00:29:20     13,65 

     Nellie van Beers 4e V45 00:31:41     12,64 

  

4450  m René van de Ven 4e M 00:23:27     11,39 

 
 

zondag 8 november 2009 HoLapress Valkenloop, Valkenswaard 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

21.1  km Henk van de Ven 62e M45 01:37:46     12,95 

     Tineke van den Heuvel 6e V45 01:41:12     12,51 

     Mari Oerlemans 52e M55 01:48:12     11,70 

     Arja Oerlemans 27e V45 01:55:31     10,96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sfeer in Valkenswaard bij de Valkenloop

http://www.uitslagen.nl/
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 
 

zondag 15 november 2009 Fortis Zevenheuvelenloop, Nijmegen 
 

Het was een prachtige dag in Nijmegen. Van de 17 Oirschotse lopers liepen er 7 een p.r. Het weer 
was ideaal, beetje nat, nauwelijks wind en een temperatuur rond de 14 graden. En ook na de 
wedstrijd was het weer zeeeeer gezellig bij Joop in Du Commerce... 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

15  km Harrie Bullens 283 M45 01:04:48    13,89 

     Cees Koppen 168 M50 01:04:52    13,87 

     Ronald van de Vondervoort 348 M40 01:05:42    13,70 

     Bert van Hoof 149 M55 01:08:23     13,16 

     Michael Boon 409 M50 01:09:27    12,96 

     Aubry Mulder 709 M35 01:11:23     12,61 

     Adrie Louwers 256 M55 01:11:24     12,61 

     Ton Smetsers 1097 M40 01:12:23     12,43 

     Ger van Heesch 748 M50 01:13:45     12,20 

     Hans van de Wal 1248 M45 01:14:38     12,06 

     Erik van Ingen 478 M55 01:15:11    11,97 

     Ad van Zelst 249 M60 01:19:06     11,38 

     Marjon de Kort 351 V45 01:23:21     10,80 

     Mirjam Smits 564 V35 01:29:01    10,11 

     Irene van Gestel 928 V45 01:40:20     8,97 

     Marijke de Graaf 617 V50 01:43:06    8,73 

     Ria Louwers 626 V50 01:44:22     8,62 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
NIJMEGEN. Staand v.l.n.r: Mirjam Smits, Erik van Ingen, Harrie Bullens, Marion de Kort, Irene van Gestel, Ria 
Louwers, Ger van Heesch, Hans van de Wal en Cees Koppen. Zittend: Ton Smetsers, Aubry Mulder, Adrie 
Louwers, Marijke de Graaf, Ronald van de Vondervoort, Ad van Zelst.
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 
 

zondag 15 november 2009 Campus Cross, Veldhoven 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

7050  m Martien van de Ven 16e M45 00:34:45     12,17 

  

5300  m Nellie van Beers 6e V35 00:27:48     11,44 

  

3630  m René van de Ven 6e M 00:20:26     10,66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bergloop Weert: 
Roland van Loon (26) 
is onze specialist 
berglopen 
 

zaterdag 21 november 2009 2e Mizuno Bergloop, Weert 
 

Een bergloop in Weert? Jazeker! Vandaag werd de er 2e Mizuno Bergloop gehouden. Op de 

voormalige afvalberg van Weert was een mooi parcours uitgezet van 2,5 km, met iedere ronde drie 

forse beklimmingen en drie afdalingen. 

Op de 10 km behaalde Roland een 8e plaats bij de senioren. Hij liep de afstand in een tijd van 42.06. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  km Roland van Loon 8e Msen 00:42:08     14,24 

 
 

zaterdag 21 november 2009 Warandeloop, Tilburg 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

21.1  km Hans van Hal   Mrecr 01:59:43     10,57 

 
 

zondag 22 november 2009 Warandeloop, Tilburg 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  km Ton Smetsers   Mrecr 00:46:20     12,95 

     Emiel van Loon   Mrecr 00:55:49     10,75 
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UITSLAGEN 
 
Ad van Zelst 
 
 

zondag 29 november 2009 Sportplein Eindhoven Karpencross, Eindhoven 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

6450  m Martien van de Ven 6e M60 00:27:27     14,10 

     Jac van Heerebeek 22e M45 00:27:35     14,03 

     Cees Koppen 24e M45 00:28:09     13,75 

  

5500  m Nellie van Beers 10e Vsen 00:26:17     12,56 

  

3500  m René van de Ven 13e M 00:17:26     12,05 

     Maarten Tromp 14e M 00:18:23     11,42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jac van Heerebeek (335) 
was de snelste 
Oirschottenaar in Reusel. 
 
 
 

zondag 13 december 2009 l'Avant Sylvestrecross, Reusel 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

9320  m Jac van Heerebeek 14e M45 00:41:59     13,32 

     Cees Koppen 16e M45 00:42:41     13,10 

     Cees van de Schoot 10e M55 00:45:58     12,17 

  

6990  m Nellie van Beers 4e V35 00:31:56     13,13 

  

3750  m René van de Ven 7e M 00:17:51     12,61 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 
 
 

zondag 27 december 2009 24e De Meeuw Auwjaorscross, Oirschot 
 

Het was winters weer. Op het veld lag een flink pak sneeuw dat langzaam wegdooide. In het bos 
was het parcours sneeuwvrij en goed te belopen. Gelukkig bleef de voorspelde regen uit al was het 
de hele dag bewolkt. 

Ruud van Woensel werd 2e bij de M50 en Nellie van Beers 3e bij de V45. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

9288  m Roland van Loon 4e M35 00:37:48     14,74 

     Harrie Bullens   Mrecr 00:43:00     12,96 

     Bert van Hoof   Mrecr 00:45:03     12,37 

     Henk van de Ven   Mrecr 00:45:12     12,33 

     Ronald van de Vondervoort   Mrecr 00:45:41     12,20 

     Michael Boon   Mrecr 00:45:45     12,18 

     Johan der Kinderen   Mrecr 00:46:25     12,01 

     Bart Noyen 18e Msen 00:46:29     11,99 

     Ton Smetsers   Mrecr 00:46:30     11,98 

     Adrie van de Wal   Mrecr 00:47:52     11,64 

     Hans van Hal   Mrecr 00:47:54     11,63 

     Hans van de Wal   Mrecr 00:47:57     11,62 

     Frans Verhagen   Mrecr 00:48:05     11,59 

     Wim Verhagen   Mrecr 00:48:06     11,59 

     Erik van Ingen   Mrecr 00:48:45     11,43 

     Tommy Verbakel   Mrecr 00:48:51     11,41 

     Pieter Smits   Mrecr 00:49:47     11,19 

     Reny van Straten   Vrecr 00:50:00     11,15 

     Hans Hoogmoet   Mrecr 00:52:32     10,61 

     Maarten Roozen   Mrecr 00:52:46     10,56 

     Jeanne Kemps   Vrecr 00:52:50     10,55 

     Arja Oerlemans   Vrecr 00:52:54     10,53 

     Twan Witlox   Mrecr 00:53:30     10,42 

     Erica Spanjers   Vrecr 00:53:58     10,33 

     Marjon de Kort   Vrecr 00:54:01     10,32 

     Nicole Scheepers   Vrecr 00:54:29     10,23 

     Mario Wiercx   Mrecr 00:54:57     10,14 

     Thea de Jong   Vrecr 00:56:46     9,82 

     Emile van Loon   Mrecr 00:57:21     9,72 

     Henk Verbeek   Mrecr 00:57:48     9,64 

     Harry Pieschel   Mrecr 01:00:40     9,19 

     Marijke de Graaf   Vrecr 01:01:47     9,02 

     Jan van der Heijden   Mrecr 01:02:57     8,85 

     Godelieve van de Heuvel   Vrecr 01:03:03     8,84 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 
 

zondag 27 december 2009 24e De Meeuw Auwjaorscross, Oirschot 
 

6966  m Ruud van Woensel 2e M50 00:27:52     15,00 

     Martien van de Ven 4e M55 00:30:10     13,86 

     Cees Koppen 11e M50 00:31:21     13,33 

     Nellie van Beers 3e V45 00:33:03     12,65 

     Cees van de Schoot 10e M55 00:34:35     12,09 

     Nol Veldhuizen   Mrecr 00:35:54     11,64 

     Mari Oerlemans   Mrecr 00:38:23     10,89 

     Vincent Klabbers   Mrecr 00:43:17     9,66 

     Corrie de Kroon   Vrecr 00:47:28     8,81 

  

4644  m René van de Ven 14e Man 00:23:36     11,81 

     Hannie Schilders   Vrecr 00:31:04     8,97 

 
 

donderdag 31 december 2009 Sylvestercross, Soest 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

8000  m Bart Noyen 55e Msen 00:41:01     11,70 

 
 

donderdag 31 december 2009 25e Oudejaarsloop, Hilvarenbeek 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  km Roland van Loon 9e M35 00:38:17     15,67 

     Martien van de Ven 5e M55 00:42:15     14,20 

     Cees Koppen 23e M45 00:42:37     14,08 

     Ronald van de Vondervoort 36e M35 00:44:20     13,53 

     Erica Spanjers 25e V35 00:53:01    11,32 

     Janette van Roosmalen 7e Vsen 00:55:35    10,79 

 
 

In heel 2009 liepen leden van AV Oirschot 393 keer mee aan een wedstrijd (geteld zijn 
volwassen finishers aan loopwedstrijden). In 2008 waren dat er 456. 

 
 

 

Zeg geen nee als we je ergens voor nodig hebben… 
 

Atletiekvereniging Oirschot wordt overeind gehouden door een 40-tal leden die zich als vrijwilliger 
verdienstelijk maken als trainer, begeleider, bestuurs- of commissielid en allerhande andere taken.  

 
Wil je ook iets doen voor de club? Kijk op www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO > Vrijwilligers. Daar 

vind je alle vacatures. Bespreek het eens met een bestuurs- of commissielid (zie de namen op de 
voorlaatste pagina van deze Spike).  

 

De club kan niet zonder jou! 
 

 

http://www.avoirschot.nl/
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CLUBRECORDS 
  
Ad van Zelst 
 
In de maanden november en december zijn geen clubrecords gevestigd of verbeterd  
 
CLUBRECORDS ERKEND IN 2009 
datum naam Cat. plaats discipline prestatie 
280209 Ad van Heerbeek M55 Eersel 21,1 km 1:36:50 u 
090409 Martien van de Ven M60 Oirschot 1000 m 3:38.7 min 
090409 Joost de Man JjunA Oirschot 1000 m 3:40.0 min 
230609 René van de Ven Msen Valkenswaard speerwerpen 49,54 m 

 

De clubrecords van alle categorieën vind je op onze website. Daar kun je ook het reglement inzien, 
zodat je precies weet aan welke eisen een clubrecord moet voldoen om erkend te worden 
 

Heb je een clubrecord gelopen? Meld dit aan bij Ad van Zelst vanzelst-westland@chello.nl 
 
 
 

 
Kijk elke dag even op onze website www.avoirschot.nl voor het laatste nieuws, 

prikbordmededelingen, de uitslagen van onze wedstrijdlopers, de laatste foto’s, het 
trainingsschema, de activiteitenagenda en nog veel meer. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:vanzelst-westland@chello.nl
http://www.avoirschot.nl/
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AGENDA  
 
Samenstelling: Leny de Croon / tekst: Ad van Zelst 
 
 
De volledige wedstrijdkalender staat op onze website > 
AGENDA. Je kunt daar op een wedstrijd klikken en zo 
meteen informatie zoeken op de site van de organiserende 
vereniging en inschrijven.  
 
 
Zo 10 januari: Egmond aan Zee, PWZ Halve Marathon Egmond. Een spektakel dat je meegemaakt 
moet hebben! Beulen tegen de wind op het Noordzeestrand. Het kan er vriezen, dooien, sneeuwen en 
stormen en soms alles tegelijk. Ingeschreven hebben: Hans van Hal, Cees Koppen, Ad van Zelst 
 
Zo 17 januari: Eersel, Dieprijtcross (Runnersworld Crosscompetitie) 
 
Zo 24 januari: Best, Rabobank Goed Beter Bestloop. Half marathonnetje met grote Oirschotse 
deelname 
 
Zo 31 januari: Geldrop, Athletic Shop Schietbergencross (Runnersworld Crosscompetitie) 
 
Zo 7 februari: Valkenswaard, Wedertcross (Runnersworld Crosscompetitie) 
 
Zo 28 februari: Best, Joe Mann Bosloop (Runnersworld Crosscompetitie) 
 
Zo 28 februari: Moergestel, Rico Salvettiloop 
 
 
Zo 7 maart: Barcelona (Spanje), 
Marathon Barcelona.  
 
We gaan definitief naar Barcelona! De reis 
is geregeld voor een kleine 250 euro 
inclusief vliegreis en hotel. Vertrek 
vrijdagmorgen 5 maart, dinsdagavond 9 
maart vliegen we terug.  
 
Er hebben zich 12 mensen aangemeld 
waarvan 6 lopers: Cees Koppen, Cees van 
de Schoot, Ger van Heesch, Nellie van 
Beers, Jac van Heerebeek en Ton 
Smetsers. Verder o.a. trainer Toon de 
Croon en masseur Lambert van der 
Leeden. De voorbereidende trainingen zijn 
ook al begonnen en wel elke woensdag om 
14 uur vanaf de Lidl.  
 
 
Kijk voor informatie over de Marathon 
van Barcelona op: 
 

www.barcelonamarato.es 
 
(Staat bij de LINKS op onze website) 
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AGENDA  
 
Samenstelling: Leny de Croon / tekst: Ad van Zelst 
 
Zo 7 maart: Drunen, Fresenius Halve Marathon. 
Vorig jaar waren we met 21 lopers vertegenwoordigd 
in Drunen. Een mooie wedstrijd over de fietspaden 
door de Drunense duinen. 
 
Zo 14 maart: Tilburg, 30 van Tilburg. Een goede 
test als je in het voorjaar nog een marathon wilt 
lopen..  
 
Zo 28 maart: Oirschot, Clubkampioenschappen 
Cross 
 
Za 12 juni: Oirschot, Oirschotse Stoelloop. Zelfde 
formule als de Jazzloop onder een nieuwe naam. > 
 

Klik op www.crosscompetitie.nl voor alle 
informatie over de Runnersworld 

Crosscompetitie 
 
 

Er zijn nog zat lopen meer… Kijk hiervoor op 
onze website onder AGENDA. 

http://www.crosscompetitie.nl/
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TRAININGEN 
  
Cees van de Schoot 
 
 
Het trainingsschema staat op de website 
onder TRAININGEN > Clubtrainingen > 
PDF én het hangt op het prikbord in het 
clubhuis. 
 
 
 
Tenzij anders vermeld starten alle trainingen 
bij het clubhuis. 
 
 
dinsdag  19:00 uur  clubtraining op de baan, tenzij deze slecht te belopen is  

woensdag  14:00 uur vrije training, 2 groepen, vanaf ’s-Heerenvijvers 

 14:00 uur marathontraining, 1 groep, vanaf Lidl Rijkesluisstraat 

 19:00 uur  recreantentrainingen, 4 niveaugroepen 

donderdag  19:00 uur  clubtraining op de weg 

zaterdag       9:00 uur  vrije training, cross, 2 niveau’s, vanaf Sportcentrum Kroonenburg  

zondag   9:30 uur  recreantentrainingen, 4 niveau’s, groep 1, 2, 3 en 4 
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jeugd, uitslagen 
 
Ad van Zelst 
 
 
 

zondag 27 december 2009 24e De Meeuw Auwjaorscross, Oirschot 
 

Het was winters weer. Op het veld lag een flink pak sneeuw dat langzaam wegdooide. In het bos 
was het parcours sneeuwvrij en goed te belopen. Gelukkig bleef de voorspelde regen uit al was het 
de hele dag bewolkt. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

1101  m Luc van Ham 23e JpupA 00:05:14     12,62 

     Thom van de Broek 25e JpupA 00:05:21     12,35 

     Eline van Hout 17e MpupA 00:05:27     12,12 

  

811  m Stef van de Broek 3e JpupC 00:04:00     12,17 

     Tom Michielsen 4e JpupC 00:04:11     11,63 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foto’s van de Auwjaorscross staan op de website  

www.avoirschot.nl > FOTOBOEK 
 

 
  

http://www.avoirschot.nl/
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jeugd, trainingen 
 
 Anne Joosen 
 
 

Zaaltrainingen 
 
De trainingen worden in het winterseizoen gegeven in de zaal van basisschool De Linde in de 
Lindenlaan (elke dinsdag van 3 november tot en met 23 februari) 
 

dinsdag  18.00 - 19.00 uur  pupillen  BC (Rikie Moors) 
19.00 - 20.00 uur  pupillen A en junioren D (Gerrie Staadegaard) 
20.00 - 21.30 uur  junioren CBA en senioren (Martien of René van de Ven) 

 
De looptrainingen op de baan op woensdag gaan voorlopig niet door. Nadere informatie volgt, 
kijk op de website 
 
 

 
Houd zelf je persoonlijke records per onderdeel bij in een schrift. Als je denkt dat je een clubrecord 

hebt verbeterd geef dat dan door aan vanzelst-westland@chello.nl 
De clubrecords staan op de website www.avoirschot.nl > CLUBRECORDS 

 

 

mailto:vanzelst-westland@chello.nl
http://www.avoirschot.nl/
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HARDLOPEN BIJ AV OIRSCHOT 
 
 
 
 

Nee, wij hebben geen plastic baan, 
wij lopen nog op echt gras en… we 
hebben de Oirschotse hei 
 
Atletiekvereniging Oirschot biedt je de 
mogelijkheid tot hardlopen onder leiding van 
deskundige trainers en begeleiders. Er wordt 
getraind in 4 niveaugroepen, van rustig tot pittig: 1, 
2, 3 en 4. Als iemand niet mee kan past de groep 
zich aan.  
 
Kennis maken met de loopsport… 
Om de clubsfeer eens te proeven is er voor niet-
leden de mogelijkheid tegen een kleine vergoeding 
deel te nemen aan de recreantentrainingen op 
zondagmorgen en woensdagavond. Aanmelden 
hoeft niet, een euro in het potje en lopen maar.  
Door het jaar zijn er dan nog verschillende 
mogelijkheden om deel te nemen aan speciale 
trainingen, b.v. de trainingen voor de Jazzloop, de 
halve marathon Eindhoven en de hardloopcursus. 
 
…tegen lage kosten 
Een voordeel in deze moeilijke tijden is dat 
hardlopen bijna niets kost. Onze contributie is 
bescheiden en al wat je nodig hebt is een paar 
hardloopschoenen en sportkleding. Verder bepaal 
je zelf wanneer je gaat en aan welke activiteiten je 
meedoet. 
 
Trainingen 
Bij AV Oirschot kun je bijna elke dag van de week 
trainen, zelfs op zondag. Zie voor het 
trainingsprogramma de rubriek trainingen elders in 
dit blad of kijk op onze website www.avoirschot.nl > 
TRAININGEN. 
 
Wedstrijden 
Naast de trainingen wordt door AV Oirschot in clubverband bijna wekelijks deelgenomen aan grote en 
kleine loopwedstrijden in binnen- en buitenland, waarbij het vervoer onderling geregeld wordt. 
 
Jeugdatletiek bij de AV Oirschot 
Niet alleen hardlopen, maar ook de technische nummers (hoog- en vérspringen, 
polsstokhoogspringen, discuswerpen, speerwerpen, kogelstoten) krijgen bij de jeugdafdeling van AV 
Oirschot volle aandacht. Daarnaast zijn er het gehele jaar door ontspannende spelactiviteiten, 
deelname aan jeugdwedstrijden in de regio en een interne competitie. Bij erg slecht weer worden de 
avondtrainingen in een zaal gegeven. 
 
Contributie 
Zie de contributietabel op de website www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO. 
 

Aanmelden als lid kan bij Maarten Kaptein, telefoon 0499-572472 
e-mail maartenkaptein@upcmail.nl 

http://www.avoirschot.nl/
http://www.avoirschot.nl/
mailto:maartenkaptein@upcmail.nl
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ALGEMENE INFORMATIE 
 
 
● Atletiekvereniging Oirschot is opgericht op 24 oktober 1985 
en aangesloten bij de Atletiekunie onder verenigingsnummer 
V0014355 ● De activiteiten vinden plaats vanaf de atletiekbaan 
en het clubgebouw aan de Bloemendaal 5a 5688GP Oirschot 
(nabij Sportcentrum De Kemmer). ● Secretariaat: Stapakker 1, 
5688PP Oirschot, tel: 0499-573986, bankrekeningnummer 
13.88.61.021, e-mail mjtromp@hotmail.com ● Leden van 
verdienste: Albert Houwen, Piet van de Sande, Cees van de 
Schoot en Martien van de Ven. 
 
Atletiekvereniging Oirschot wordt draaiend gehouden door een 40-tal leden die zich als vrijwilliger 
week-in week-uit verdienstelijk maken als trainer, begeleider, bestuurs- of commissielid en allerhande 
andere taken. Maar we komen nog steeds handen tekort. Wil je ook iets doen voor de club? Bespreek 
het eens met een van onderstaande vrijwilligers. De club kan niet zonder jou! 
 
 Nellie van Beers    0499-573634  n.beers@hgwz.rabobank.nl  
 Cor van Boven   0499-574823   c.vanboven@festacariba.nl 
 Joke Bullens   013-5142508   h.bullens@chello.nl 
 Harrie Bullens   013-5142508   h.bullens@chello.nl 
 Guus van der Burgt                0499-574548  ibbab@wxs.nl 
 Anthony Conijn   0499-550641  anthonyconijn @wanadoo.nl  
 Ineke Conijn    0499-550641   inekeconijn@wanadoo.nl 
 Wilma Cové   0499-550083  wcove@planet.nl 
 Leny de Croon    0499-577312  lenydecroon@hotmail.com 
 Toon de Croon   0499-575416  toondecroon@chello.nl   
 Martien van Gerven  0499-575532  gerven-visser@planet.nl 
 Jac van Heerebeek   0499-574150  ja.heerebeek@planet.nl 
 Ger van Heesch   0499-575496  gervanheesch@hetnet.nl 
 Jan Heijms                     0499-575155   
 Tineke van den Heuvel  0499-575934  h.vandenheuvel7@chello.nl  
 Bert van Hoof   013-5142095  hoof.lfm@wxs.nl 
 Anne Joosen   0499-574436  annejoosen@hotmail.com 
 Maarten Kaptein    0499-572472  maartenkaptein@upcmail.nl 
 Jan Kemps    0499-575583  j.kemps1@chello.nl 
 Jeanne Kemps    0499-575583  j.kemps1@chello.nl 
 Johan der Kinderen  06-23271863   
 Vincent Klabbers    0499-574966  fam.klabbers@planet.nl  
 Marjon de Kort   0499-576109  marjondekort@hetnet.nl  
 Ton van Liempt   0499-572943  tonvanliempt@hetnet.nl   
 Adrie Louwers   0499-840275  adrie.louwers@gmail.com 
 Rikie Moors   0499-572306  rmoors@online.nl 
 Bart Noyen    0499-575253  bart_noyen@hotmail.com 
 Thea Noordijk   013-5142374   tnoordijk@zonnet.nl 
 Jeanne van Oirschot   0499-574823   j.vanoirschot@festacariba.nl 
 Henny van Rijt   0499-575821  h.rijt@chello.nl 
 Cees van de Schoot  0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl 
 Mirjam Smits   0499-841399  msmits73@live.nl 
 Gerrie Staadegaard     gerrie.staadegaard@gmail.com 
 Silvia Tempelman,   0499-573489   silviatempelman@kpnplanet.nl 
 Maarten Tromp    0499-573986  mjtromp@hotmail.com 
 Nol Veldhuizen   0499-574048  meubelfabriekveldhuizen@hetnet.nl 
 Martien van de Ven  0499-574528  martienvandeven@planet.nl  
 Adrie Vermeeren     0499-573489  a3vermeeren@zonnet.nl 
 Mario Wiercx                          0499-573871             m.wiercx@orange.nl 
 Ad van Zelst   0499-550695  vanzelst-westland@chello.nl 
  

De functies staan op www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO > Bestuur en commissies

mailto:mjtromp@hotmail.com
mailto:h.bullens@chello.nl
mailto:h.bullens@chello.nl
mailto:ibbab@wxs.nl
mailto:p.vanesch@planet.nl
mailto:gervanheesch@hetnet.nl
mailto:h.vandenheuvel7@chello.nl
mailto:hoof.lfm@wxs.nl
mailto:annejoosen@hotmail.com
mailto:maartenkaptein@upcmail.nl
mailto:j.kemps1@chello.nl
mailto:j.kemps1@chello.nl
mailto:marjondekort@hetnet.nl
mailto:h.rijt@chello.nl
mailto:ceesvandeschoot@kpnplanet.nl
mailto:silviatempelman@kpnplanet.nl
mailto:mjtromp@hotmail.com
mailto:m.wiercx@orange.nl
http://www.avoirschot.nl/
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HET WAS EEN MOOI SPORTJAAR 
 
 
 
Ad van Zelst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Linkerpagina met de klok mee: 
Januari: Ad in Egmond 
Maart: Bert in Drunen 
April: Ger, Ton, Ronald, Ad en Jeanne in Rotterdam 
Mei: Cees in Eindhoven 
 
rechterpagina: 
juni: Hans, Frans, Reny en Wim in Oirschot 
oktober: Henk in Eindhoven 
november: Aubry en Adri in Nijmegen 

 
Alle foto’s van het jaar op www.avoirschot.nl > FOTOBOEK 

   

http://www.avoirschot.nl/
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HET WAS EEN MOOI SPORTJAAR 
 
 
 
Ad van Zelst 
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PLAAT VAN DE MAAND 
 
 
 

 
 

…en volgend jaar hebben we ook oliebollen… 
 

 

 
Spike is het clubblad van de Atletiekvereniging Oirschot en verschijnt 6 keer per jaar in een 

oplage van 175 stuks. Het drukwerk wordt verzorgd door FT-Print te Oirschot. 
 

Kopij moet digitaal worden aangeleverd. Kies het lettertype Arial 10 pt en probeer uit te komen op 
maximaal driekwart pagina, dan kan er nog een plaatje of een foto bij en wordt het niet te lang. 

 
De Spike ontstaat niet vanzelf! De medewerking van onze leden is onontbeerlijk, dus heb 

je iets leuks of iets verschrikkelijks meegemaakt, e-mail je bijdrage naar één van de 
redactieleden: 

Vincent Klabbers: fam.klabbers@planet.nl of 
Ad van Zelst: vanzelst-westland@chello.nl 

 
 

Vooral foto’s hebben we graag! Lever ze bij voorkeur aan in hoge resolutie (op een USB-
stick of CD-rom) 

 

Vreugde… verdriet… spanning… sensatie… 
in de Spike vind je het allemaal! 

 
Het volgende nummer van SPIKE verschijnt rond 1 maart. Kopij inleveren vóór 20 februari 

mailto:fam.klabbers@planet.nl
mailto:vanzelst-westland@chello.nl


 



 

 


