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VAN DE VOORZITTER 
Jan Kemps 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tijdens de jaarvergadering van onze vereniging in 
februari heeft het bestuur samen met de leden 
gesproken over de toekomst van onze vereniging. 
Uiteraard is het noodzakelijk zo af en toe te kijken naar 
onze toekomst. Op dit moment is dat vooral van belang 
voor de financiën van onze vereniging. Door de hoge 
huur die we aan de gemeente moeten betalen voor 
gebruik van het veld gaat het spaak lopen. Daar 
moeten we iets aan doen. 
 
Zoals aangekondigd in de vorige Spike heeft een 
afvaardiging van het bestuur daarover onlangs een 
gesprek gevoerd met de nieuwe wethouder van de 
gemeente. De nieuwe wethouder van sport is Willy 
Evers. We hadden vanuit het bestuur vooraf een brief 
geschreven aan de gemeente. De brief was gericht aan 
het college van Burgemeester en Wethouders en 
gericht aan de gemeenteraad. Omdat een aan de 
gemeenteraad gerichte brief openbaar is, heeft het 
Eindhovens Dagblad met een groot artikel aandacht 
besteed aan ons verhaal. Enige aandacht van de pers 
is op zich mooi meegenomen. 
 
Op zich hebben we een goed gesprek gehad me de 
wethouder. Maar zijn mededelingen leverden niets 
nieuws op. Het beleid van de gemeente voor wat betreft 
de verhuur van accommodaties ligt vast. 
Uitzonderingen daarop zijn niet mogelijk. In het 
Eindhovens Dagblad stond onlangs een verhaal over 
Oirschot Vooruit. Die hebben dezelfde discussie 
gevoerd met de gemeente als wij nu voeren. Ook de 
voetbalclub heeft hetzelfde antwoord gekregen als wij 
gekregen hebben.  
 
In de laatste bestuursvergadering hebben we over 
het antwoord van de gemeente gesproken. We hebben 
nog een paar nieuwe ideeën waarmee we aan de slag 
willen. Mogelijk leveren die nog iets op om de 
gemeente op andere gedachten te brengen. Hierover 
zal ik u in een van de volgende uitgaven van de Spike 
berichten. In de ledenvergadering van november komen 
we, zoals afgesproken, op dit onderwerp terug. 
 
Ondertussen gaan we uiteraard gewoon verder met te 
doen waar we een atletiekvereniging voor zijn. Dus 
atletiek bedrijven. Zo was er op 12 juni j.l. de DE 
MEEUW OIRSCHOTSE STOELLOOP. Een prachtig 
mooie hardloopwedstrijd door het centrum van 
Oirschot. De organisatie was wederom in handen van 
onze club. Met name de wedstrijdcommissie heeft weer 
veel werk gedaan om de organisatie op een perfecte 
manier te verzorgen. Een pluim op de hoed van de 
wedstrijdcommissie is zeer zeker verdiend. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit jaar was er voor het eerst een Sport en Spel 
evenement vooraf aan de wedstrijd. De organisatie van 
dit evenement is een beetje laat gestart. Daardoor was 
er nog wat onduidelijkheid. Bijvoorbeeld was niet 
geheel duidelijk dat alle kinderen gratis mochten 
meedoen. En bovendien kregen alle kinderen na afloop 
nog een prijsje. Dus wat wil je nog meer. Volgend jaar 
willen we dit Sport en Spel evenement zeer zeker 
herhalen. We hebben nu geleerd van wat er nog niet 
100% goed ging. Dus volgend jaar gaat het nog leuker 
worden. 
 
Voor de wedstrijdcommissie zijn het drukke tijden. Is 
de Oirschotse Stoelloop net afgerond, zijn ze nu al weer 
druk met de organisatie van de ABUS OIRSCHOTSE 
HEIDEMARATHON. De wedstrijd die we organiseren in 
het kader van ons 25 jarig bestaan. Vijf jaar geleden 
hebben we deze wedstrijd ook georganiseerd ter 
gelegenheid van het 20-jarig bestaan. Er zullen nu een 
paar andere elementen aan de wedstrijd worden 
toegevoegd, waardoor het geheel nog aantrekkelijker 
zal zijn. U kunt nu al inschrijven. De wedstrijd bestaat 
uit 3 ronden van ong. 14 km. En uiteraard kun je als 
trimmer ook 1 ronde lopen. Dus wat houd je tegen om 
nu meteen te gaan inschrijven. Kijk op de website van 
onze vereniging www.avoirschot.nl en dan zeg ik graag 
 
Tot ziens 
Jan Kemps 
Voorzitter van onze Atletiekvereniging Oirschot 
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LEDENADMINISTRATIE 
Maarten Kaptein 
 
 
We feliciteren… de jarigen in juli: 
 
2 Mieke Bouwman   V40 
3 Adrie van de Wal  M40 
4 Martien van Geenen  M60 
7 Stefan de Graaf   M35 
9 Harrie Mencke   M60 
10 Silvia Tempelman  V55 
11 Anne Joosen   V55 
18 Anthony Conijn   M55 
18 Dennis Terhaag  JJC 
20 Joos van Haaren  M60 
25 Godelieve van den Heuvel V50 
28 Arja Oerlemans   V45 
31 Tom Michielsen   JPC 
 
…en in augustus: 
 
4 Jan Kemps   M55 
4 Gerda van Oers  V55 
4 Jet van Tiel   V45 
4 Jiska van Deijne  Vsen 
5 Ger van Heesch  M50 
8 Marja der Kinderen  V45 
8 Addi Smetsers   M50 
9 Mia Heijms   V60 
9 Jeroen Hoogers  JJA 
10 Tommy Verbakel  M35 
13 Hans van Hal   M45 
13 Raf Roefs   JPC 
13 Linda Veenman   V40 

18 Martien van de Ven  M60 
20 Antoinet van Esch  V50 
22 Harry Pieschel   M50 
24 Bert van Hoof   M55 
25 Ton van Liempt   M65 
28 Berti Smetsers   V55 
29 Kim van Straten  MJD 
30 Maarten Roozen  M40 
 
 
…onze nieuwe leden: 
 
Jiska van Deijne   Vsen 
Bart van Griensven   Msen 
 
Jiska en Bart lopen al een tijdje mee met de 
halvemarathontrainingen en gaan het nu serieus 
aanpakken 

 
 

…de familie Aarts: 
 
Dirk van Rijen en Susanne Aarts 
met de geboorte op 7 mei 2010 van zoon FAAS 
broertje van Jilles en Lukas 

 
 
…en tot slot: 
 
Ger van Heesch met zijn nieuwe e-mailadres: 
Ger.en.Francien@Gmail.com

 
 
 

VAN DE REDACTIE 
Vincent Klabbers 
 
Beste clubgenoten, 
 
Enkele jaren geleden ben ik toegetreden aan de redactie van de Spike met 
als doel om Ad van Zelst te ondersteunen bij het redactiewerk. De afgelopen 
tijd ben ik als vrijwilliger in de vereniging echter intensiever bezig geweest met 
andere zaken. Denk daarbij aan het schrijven van een krantenartikel over een 
wedstrijd van de vereniging of het ontwerpen van een flyer voor bijvoorbeeld 
de startercursus. Ik doe deze klussen met name als lid van de groep 
ledenwerving.  
Dit betekent dat ik officieel stop met het redactiewerk voor de Spike en ook 
dat een ieder is uitgenodigd om mijn plaats in te nemen. Neem hierover gerust 
contact op met Ad van Zelst voor een oriënterend gesprek. 
 
Met vriendelijke groet, Vincent Klabbers 

 
HELP ! 
Ad van Zelst (en bedankt Vincent) 
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BESTUURSMEDEDELINGEN 
Maarten Tromp 
 
 
Agenda bestuursvergadering ma 19 juli 2010 
 
1 Opening door de voorzitter 
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 21 juni 
3 Post 
4 Prijsjes interne baanwedstrijden 
5 In en uit de commissies 
6 Activiteitenoverzicht 
 31 aug  interne competitie (10000m) 

21 sep  interne competitie (800m) 
26 sep  clubkampioenschappen meerkamp 
24 okt  Oirschotse Heidemarathon 
30 okt  jubileumfeest 
15 nov  bijzondere algemene 

ledenvergadering 
5 dec  zwarte pietendag 
26 dec  Auwjoarscross  

7    Gebruiksovereenkomst accommodatie 
8    Rondvraag/mededelingen 
9    Sluiting 

EHBO coördinator 
 
AV Oirschot is op zoek naar een EHBO 
coördinator. Geen zware functie, maar wel nodig 
voor onze vereniging, omdat er bij onze 
wedstrijden EHBO’ers aanwezig dienen te zijn. 
 
Welke taken heeft de EHBO coördinator? 
 

• Hij/zij zorgt dat de EHBO materialen van de 
vereniging compleet en beschikbaar zijn. 

• Hij/zij regelt de EHBO’ers voor onze  
wedstrijden/evenementen op verzoek van de 
wedstrijdorganisatiecommissie. 
 

In september wordt er weer een cursus 
georganiseerd, 
 
Geïnteresseerden kunnen zich melden bij de 
secretaris. 

 
 
 

WEBSITE 
Ad van Zelst 
 
Met het oog op de Oirschotse Heidemarathon hebben we op de website een GASTENBOEK toegevoegd. 
Je ziet het staan op de homepagina, klik op www.avoirschot.nl  
Verder zijn er een aantal kleine verbeteringen aangebracht naar aanleiding van reacties van bezoekers. Zo 
is het FOTOBOEK aangepast zodat het wisselen van foto’s soepeler gaat en ze beter tot hun recht komen. 
Een aantal onderhuidse wijzigingen zijn aangebracht in verband met het nieuwe besturingssysteem 
Windows 7. 

 
 
 

CLUBHUISCOMMISSIE 
Silvia Tempelman 
 
Vooraankondiging jubileumfeest  
 
Op 30 oktober a.s. vindt het 25-jarig 
jubileumfeest plaats voor jong en oud. 
’s Middags is er een programma voor de 
jeugd en voor de volwassen leden.  
‘s Avonds is er een programma alleen 
voor de volwassenen. Dus zet de datum 
vast in je agenda! We rekenen op 
iedereen! 
Het feest wordt georganiseerd door de 
clubhuiscommissie samen met de 
evenementencommissie. 

Oproep 
 
Ten behoeve van het 25-jarig jubileum 
zijn wij op zoek naar foto’s vóór het 
digitale tijdperk. Dus als je die hebt, wil 
je die inscannen en mij digitaal 
doorsturen of gewoon afgeven aan 
Anthony Conijn mag ook. Je krijgt ze 
natuurlijk ook terug. Krantenknipsels zijn 
ook welkom.  
Doorsturen naar a.conijn@chello.nl

http://www.avoirschot.nl/
mailto:a.conijn@chello.nl
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SPONSORPAGINA 
Anthony Conijn 

 
 

De Meeuw Oirschotse Stoelloop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● DE MEEUW (hoofdsponsor) ● GASTERIJ DE BEURS ● HERAS BUITENBEVEILIGING  
● DOLMANS SCHOONMAAKDIENSTEN ● RABOBANK HET GROENE WOUD ZUID 

● KUIJPERS INSTALLATIES  

 
ABUS Oirschotse Heidemarathon: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● ABUS KRAANSYSTEMEN (hoofdsponsor) ● DOLMANS SCHOONMAAKDIENSTEN  
● BOUWBEDRIJF FRANS GERRITSEN ● SCHILDERSBEDRIJF VAN DER KRUIJS 

● LAURENS JANUS FOTOGRAFIE ● DERCKX WEERT 
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ONZE WEDSTRIJDEN 
Ad van Zelst, wedstrijdorganisatiecommissie  
 
 
De wedstrijdorganisatiecommissie (WOC) organiseert onze open wedstrijden en assisteert bij de interne 
wedstrijden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oirschotse Stoelloop 
Mooi loopweer en een fantastische sfeer rond de 
Markt maakten het evenement een succes. We 
hadden zo’n 10% meer deelnemers dan vorig jaar, 
alleen de jeugdlopen waren helaas matig bezet. 
Het nieuwe onderdeel Sport en Spel had een 
goede start en kan in de komende jaren nog 
groeien. De muziek door de bigband On Second 
Mission en het looporkest ’t Spult werden door 
publiek en lopers erg gewaardeerd. 
 
Er liepen wat dingen fout, maar bij de evaluatie zijn 
afspraken gemaakt om deze in de toekomst te 
voorkomen. De deelnemers hebben er weinig van 
gemerkt. Het was jammer dat Jan Robben door 
overmacht geen aardbeien kon leveren als 
herinnering. Daarom moesten wij in allerijl onze 
toevlucht nemen tot flesjes Extran, met dank aan 
onze sponsor C1000 Hamers die ons prima heeft 
geholpen. 
 
We hebben honderden foto’s van de wedstrijd en 
alles eromheen, die gemaakt zijn door Vincent 
Klabbers, Tiny van de Ven en Martien van Gerven. 
Zie de website www.avoirschot.nl > FOTOBOEK. 
 

 
Overigens hebben, naast bovengenoemde 
personen, nog 60 vrijwilligers meegeholpen met 
allerhande taken als inschrijfbureau, 
tijdwaarneming, uitslagverwerking, parcours 
bouwen, parcourswachten, EHBO, coördinatie en 
niet te vergeten mijn collega’s van de WOC. 
Allemaal hartelijk bedankt. 
 
 
Oirschotse Heidemarathon 
Weinig nieuws, maar achter de schermen wordt er 
hard gewerkt. De publiciteit is nu goed op gang. 
We merken uit reacties van lopers bij wedstrijden 
in de regio dat het begint te leven. Onze 
promotieshirts doen goed werk! En de eerste 
inschrijvingen zijn al binnen! 
 
 
Auwjaorscross 
Het wedstrijdprogramma is al vastgesteld. Geen 
grote wijzigingen, alleen de korte cross is 
aangepast aan de aanbevolen afstanden van de 
Atletiekunie en gaat van  4644 naar 2202 meter. 
Binnenkort openen we de inschrijving. 
 

Dank zei de sponsorwerving van Anthony konden we de Oirschotse Stoelloop met een positief 
resultaat afsluiten. Hiernaast een pagina met de logo’s van de sponsors van onze wedstrijden, met 

dank voor hun royale bijdragen! 

http://www.avoirschot.nl/
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NIEUWS 
Ad van Zelst 
 
 

Een samenvatting van het clubnieuws van de afgelopen weken. Het 

nieuwste nieuws staat dagelijks vers op de homepage van onze 

website www.avoirschot.nl. onder de kop NIEUWS. Als je nieuws 

hebt stuur het dan zo snel mogelijk naar info@avoirschot.nl.  

 

• Dinsdag 27 april: Weer een clubrecord voor René van de Ven 
René van de Ven is goed op dreef dit seizoen. Bij de Instuif bij Nijmegen Atletiek wierp hij een 
persoonlijk- en clubrecord met de speer.  
René zelf: "Bij het inwerpen voelde het al lekker en had ik ook een hele verre worp waar ik in de 
wedstrijd zelfs nog maar net voorbij kwam. Ondanks dat mijn aanloop bij geen van de 4 pogingen 
vlekkeloos verliep waren de afworp en timing van het blokkeren kennelijk erg goed, want alle worpen 
waren ver. De 4e poging was uiteindelijk de verste van de dag, met dit fraaie CR/PR tot gevolg (al 
zeg ik het zelf)." 

 

• Vrijdag 30 april: Tineke van den Heuvel op het podium in Lieshout 
Zes Leden van AV Oirschot deden op Koninginnedag mee aan de Oranjeloop in Lieshout. Tineke 
van den Heuvel behaalde bij de vrouwen de 2e plaats op de 15 km in een tijd  van 1:11:49 uur. 

 

• Vrijdag 30 april: Ruud van Woensel wint in Hilvarenbeek met clubrecord 
Ruud van Woensel was in vorm vandaag. In Hilvarenbeek verbeterde hij het 13 jaar oude 
clubrecord van Toon de Croon op de 20 km categorie M50 met meer dan 10 minuten. Ruud werd 3e 
overall en 1e in de categorie M45. "Lekker gelopen" zei Ruud na afloop "en van de harde wind had ik 
meer profijt dan last". 

 

• Donderdag 6 mei: René van de Ven 1e bij werpdriekamp 
Bij baanwedstrijden in Deurne heeft René van de Ven de werpdriekamp gewonnen. Zijn prestaties 
op de onderdelen speerwerpen, discuswerpen en kogelstoten waren goed voor 1581 punten: 
winnaar bij de Msen. Diezelfde avond liep Martien van de Ven een clubrecord in de categorie M60 
op de 3000 meter baan in 11:49.6 min. 

 

• Donderdag 13 mei: Cees en Nellie 3e bij Hemelvaartloop 
Twee ereplaatsen voor AV Oirschot atleten op de halve marathon in Eindhoven. Nellie van Beers en 
Cees van de Schoot werden allebei derde in hun categorie. Bij windstil en fris weer gingen 7 leden 
van start bij de Hemelvaartloop. Ook Ger van Heesch liep de halve marathon, maar verloor 
anderhalve minuut toen hij een verkeerde weg insloeg. Cees Koppen viel uit met een blessure, 
Aubry Mulder, Hans van de Wal en Ad van Zelst liepen de 10 km. 
 

• Dinsdag 18 mei: Twee clubrecords op de 1500 meter 
Vanavond werden bij de tweede ronde van de Interne 
Competitie 2 clubrecords op de 1500 meter gevestigd. 
Nellie van Beers verbeterde het clubrecord dat op naam 
stond van Ineke Conijn in de categorie V55 met een tijd 
van 6:28.0 minuten en Corrie de Kroon stelde het 
clubrecord bij de V65 in een tijd van 8:33.0 min. 
< foto: Corrie de Kroon op de dag van haar leven. 

 

• Zondag 23 mei: Martien van de Ven 5e bij NK met 
clubrecord 
Bij de Nederlandse Kampioenschappen 10.000 meter op 
de baan, georganiseerd door HAK Helmond, werd 
Martien van de Ven 5e in de categorie M60. Zijn tijd van 
43:56.62 min. was tevens een clubrecord in zijn 
categorie. 

http://www.avoirschot.nl/
mailto:info@avoirschot.nl
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NIEUWS 
 
 

• Maandag 24 mei: Nellie van Beers loopt clubrecord in Eersel 
Het was erg warm in Eersel maar toch slaagde Nellie er in op het podium te komen met een mooie 
2e plaats in de categorie V45. Haar tijd van 45:01 minuten op de 10 km was goed voor een nieuw 
clubrecord in de categorie V55. 

 

• Zaterdag 12 juni: Vier clubrecords in Gemert 
Bij de Brabantse Kampioenschappen meerkamp wist Martien van de Ven 3 clubrecords te 
verbeteren: op de 200 meter baan, de 1500 meter baan en de vijfkamp. Martien behaalde uiteindelijk 
de 2e plaats bij de meerkamp voor mannen. 
René van de Ven was zowel zaterdag als zondag goed op dreef, bij de tienkamp verbeterde hij het 
clubrecord met 46 punten tot 3841 punten. René vertelt: "Ik had vooraf een richtschema gemaakt 
waarbij ik uit zou komen op precies 1 punt meer dan mijn cr van 3795ptn. Daarbij ging ik vooral uit 
van winst op de werpnummers en aangezien ver en hoog dit seizoen ook vrij goed gingen ook op die 
nummers. Het bleek de omgekeerde wereld te zijn dit meerkampweekend. Ik won punten op alle 
loopnummers, en verloor punten op alle werpnummers plus ver en hoog! Van de technische 
nummers deed ik alleen polsstok beter dan ik volgens schema zou hebben moeten halen. 
Desalniettemin de 10-kamp zonder blessures doorgekomen en met een verbetering van mijn cr 
punten, dus toch tevreden. Over 3 weken de volgende 10kamp in Best, hopelijk lukt het dan weer. 

 

• Zaterdag 12 juni: Oirschotse Stoelloop: AV Oirschot 3 keer 1e! 
Een graad of 18, matige wind en een mooi zonnetje maakten een schitterende wedstrijd van de 
Oirschotse Stoelloop. Voor het eerst sinds jaren zagen we weer echte strijd aan kop. Eerste overall 
werd evenals vorig jaar Gino Steemans, op 2 seconden gevolgd door Armand van der Smissen. 
Drie AV Oirschot-atleten stonden op de hoogste tree van het podium: Ruud van Woensel (M50), 
Tineke van den Heuvel (V45) en Nellie van Beers (V55). De tijd van Nellie was goed voor een nieuw 
clubrecord. Acht leden verbeterden hun pr op de 10 km. 

 

• Zondag 20 juni: Eerste plaats en clubrecord voor Nellie van Beers 
Bij de Vaderdaglopen in Sint Oedenrode behaalde Nellie van Beers een mooie 1e plaats in de 
categorie V35 en zette met haar tijd van 1:35:36 uur een clubrecord categorie V55. 
 

• Dinsdag 22 juni: Weer 3 clubrecords! 
Vandaag werden bij de derde ronde van de Interne 
Competitie 3 clubrecords gevestigd. Bij de vrouwen 
door Nellie van Beers (V55) en Corrie de Kroon (V65) 
en bij de mannen door Ruud van Woensel (M45). Het 
cr van Ruud van Woensel stond al 11 jaar op naam 
van Martien van de Ven, die er vandaag helaas niet 
bij was. 
< foto: Ruud was helemaal leeg na zijn winnende race 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Woensdag 23 juni: PR en CR voor Cees Koppen 
Cees Koppen verbeterde bij de baanwedstrijden in 
Boxtel zijn pr en zette het clubrecord op de 10.000 
meter (baan). foto: Cees Koppen (archief) > 
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DE ESTAFETTEPEN  
Anouk Mols 
 
 
 
  
 

 
 

Ik heb de pen ontvangen van Gerda en Jan Manders en 
hierbij stel ik me voor: 
 
Mijn naam is Anouk Mols en ben in april 2009 aan de 
hardloopcursus begonnen. Veertien jaar geleden had ik ook 
al eens een poging gedaan en heb dat toen bijna twee jaar 
vol gehouden. 
 
Doordat ik in die tijd ben afgestudeerd en verhuisde naar de 
provincie Zeeland, is mijn hardlopen in het slop geraakt. 
Maar na enkele andere sporten te hebben beoefend en 20 
kilo lichter, vond ik het een goede uitdaging om de 
beginnerscursus weer eens te gaan doen.  
En met succes! Ik wist niet dat ik zo gedreven kon zijn. 
Niemand mocht aan mijn woensdagavond of zondagochtend 
komen. De trainingen gaan niet altijd van een leien dakje 
maar is wel een heerlijke uitlaatklep. 
Ik ben podotherapeut van beroep en werk bij de firma 
Buchrnhornen (orthopedisch schoenmakerij) te Eindhoven 
en op dinsdagmiddag zelfs in Oirschot.  Mensen met voet-
enkel-heup en lage rugklachten komen bij mij in de praktijk 
om te kijken of ik podotherapeutische zolen of andere 
therapiën moet toepassen.  
Ook kan ik meteen de hulp inschakelen van pedicures, 
fysiotherapeuten of schoenmakers, omdat deze in 
Eindhoven onder een dak zitten. In Eindhoven is er ook een onderzoekscentrum die gespecialiseerd is in 
meettechnische bewegingsanalyse (computer). Zeer geschikt voor sporters!! Ik loop dan ook regelmatig tegen 
beroemde voetballers (bijv. Ruud van Nistelrooy) en andere sportbekenheden op. 
 
Naast mijn werk en hardlopen,doe ik graag aan: boeken lezen, salsadansen, naar de bios, skieën, lekker eten 
en drinken. En probeer ook graag andere sporten uit, zoals duiken , golfen en wat nog meer op mijn pad komt. 
  
Tot de volgende training maar weer! 
 
De pen wordt overgenomen door Mieke Bouwmans 
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voor uw huis en bedrijf 

Inbraakmeld-, brandmeld-, camera-, en toegangscontrolesystemen 

 

Dillenburgstraat 31,  5652 AM Eindhoven, telefoon: (040) 259 70 00 

of kijk op www.ChubbVarel.nl 

 
CHUBB VAREL beveiligt ook het clubgebouw van AV Oirschot 

 
 
ONZE ADVERTEERDERS: 
 
Je staat er zo gauw niet bij stil, maar een clubblad zonder advertenties is niet mogelijk. Zonder de steun van 
deze bedrijven zouden de kosten geheel ten laste van de clubkas komen. Denkt u bij uw aankopen ook een 
keer aan hen? 
 
● Garage BeKa ● Blox & Verbeek Adviseurs ● Boerenbond Deurne ● Gebr. Van den Bosch Loonbedrijf ● 

Bouwbedrijf van den Boom ● C1000 Hamers supermarkt ● Boekhandel De Croon ● Chubb Varel Security ● 

Club van Eenentwintig (Horeca Oirschot) ● Donna Kapper ● Bloemenboetiek ELHA ● FT-Print ● Fysionova ● 

Gast Makelaardij & Assurantiën ● Bouwbedrijf Frans Gerritsen ● Hair-do kapper ● Bakkerij Den Heuvel ● IBB 

Electronic Engineering ● Van der Kruijs Schildersbedrijf ● Frank van Kemenade Bloemen ● De Meeuw 

Bouwsystemen ● Gasterij De Merode ● Mitra Slijterij ● Roefs Partyverhuur ● Running Support ● Rabobank 

Het Groene Woud Zuid ● Slagerij Cas Smits ● Autobedrijf P. van de Ven ● Verspaandonk Herenmode ● 

Vitron Servicegroep ●    

Adverteren in dit blad? Een sportieve doelgroep! Neem contact op met  

Anthony Conijn: anthonyconijn@wanadoo.nl 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.chubbvarel.nl/
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BAANWEDSTRIJDEN 
René van de Ven 
 
Avondwedstrijden, Oosterhout (11 mei) 
Weer een wedstrijdje gedaan, ditmaal in Oosterhout. Voor mij 
stonden 100m, kogel en discus op het programma, maar 
vanwege het weer ging het niet geweldig. Kogel en de 100m 
waren ook nog eens tegelijk doordat ik pas in de 7e serie 
startte. Samengevat: ik had al om 18.30u ingelopen, startte pas 
om 19.30u, moest mijn spikes weer uittrekken en gewone 
schoenen aan omdat kogel al was begonnen, na 2 pogingen 
daar weer mijn spikes aan, 100m lopen in regen, kou en 2,4m/s 
tegenwind, schoenen weer wisselen, laatste 2 pogingen kogel 
doen en toen drijfnat naar discus. Kortom, rekening houdend 
met deze omstandigheden zijn mijn resultaten nog best 
behoorlijk. 
  
100m: 14.21 (wind: -2,4m/s) 
Kogel: 10.61m 
Discus: 28.09m 
  
Morgen neem ik deel aan de Nederlandse Studenten 
Kampioenschappen in Nijmegen (alleen speer) dus daarover 
morgen meer. 
  
Nederlands Studenten Kampioenschap, Nijmegen (13 mei) 
Naar het Nederlands Studenten Kampioenschap geweest. Helaas is het geëindigd in deceptie. Het was erg 
koud en van inwerpen was geen sprake, dat was slechts 2 maal toegestaan vlak voor de wedstrijd begon. 
Ondanks verwoede inlooppogingen en veel oefeningen om proberen alles wat los te krijgen bleef ik door en 
door koud en schoot het bij de eerste worp meteen in mijn rug. Een goede prestatie bleef daardoor ook uit. 
De plaats weet ik niet (en wil ik denk ik ook niet weten) maar de afstand wel: ik kwam slechts tot 45.48m. 
Nog maar net beter dan mijn slechtste resultaat van dit jaar tot nu toe. Ik hoop dat het daarbij blijft en mijn 
rug snel hersteld. 
   
 
 
 

OIRSCHOTSE STOELLOOP 
Wim Verhagen 
 
 
Er was me gevraagd of ik een stukje in de Spike wilde 
schrijven over de Oirschotse Stoelloop. Ik zou de oudste 
deelnemer zijn, in de leeftijd 65+ ik zit daar net boven. De 
afstand van 10 km is heel mooi, daar ben ik wel voor getraind. 
Een clubrecord of PR zit er niet meer in op deze leeftijd. Het 
was goed loopweer. 
Nadat we hadden in gelopen met collega lopers stonden we 
om half acht aan de start. De eerste ronde ging goed, op tijd 
drinken en een natte spons erbij voor de koeling. Ik dacht als 
ik dit tempo kan volhouden dan haal ik de tijd van vorig jaar 
nog wel. De tweede ronde ging ook goed. In de laatste ronde 
kon ik nog los komen van mijn medelopers. Hierbij zette ik 
een mooie tijd neer van 47.47 waar ik heel tevreden mee was. 
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OIRSCHOTSE STOELLOOP 
Marie-José, Lenie 
 
 
 
 
Ik heb met een aantal andere 
lopers waaronder Nicole, Helga, Lindy, 
Peter-Paul en voor mij nog enkele naamloze 
lopers meegedaan met de Oirschotse 
Stoelloop. Onder deskundige begeleiding 
van Ger van Haasch gingen wij proberen 
onder het uur te lopen. Als dit ging lukken 
zou dit voor ons allemaal een p.r. zijn. 
Ook had ik nog mijn eigen privéhaas Peter-
Paul bij, dus we gingen vol goede moed van 
start.  
Na de eerste ronde bleken we al twee 
minuten onder onze tijd te zitten dus dat gaf 
ons al vleugels voor de 
de resterende kilometers. Ook hadden wij 2 
ronden lang het genoegen dat de 
beroemdste groenteman (Priscal) van 
Oirschot voor ons liep en aangezien 
iedereen hem luidkeels aanmoedigde - en 
dan bedoel ik ook iedereen van jong tot oud 
 - kregen wij daar ook een zeer goed gevoel van. Dus lukte het ons allemaal om  binnen het uur binnen te 
komen. Mijn tijd was 56.31 en rond die koers zaten wij allen, dus natuurlijk apetrots. Aangezien ik dit jaar nog 
de Ten Miles, de halve marathon van Eindhoven en 14 kilometer van de Heidemarathon wil gaan doen zou 
het ook zeer deprimerend zijn geweest als de 10 kilometer al zou zijn tegengevallen. Dus als jullie tijdens de 
trainingen iemand apetrots en langs haar schoenen lopend van verwaandheid tegen komen dan laat haar 
maar even genieten van het moment, want tegenvallers komen ongetwijfeld ook nog op mijn pad. Bij deze Ger 
en iedereen die deze evenementen mogelijk maakt, BEDANKT!!!!!!! 
   
Groetjes Marie-José van den Berg (op de foto nr 493) 
 
 

Het was weer de eerste wedstrijd na een lange lange lange.... blessure. Zo 
voelde het dus ook echt "lang". 
Anderhalf jaar geleden gevallen met de lange latten. In eerste instantie 
gedacht dat waarschijnlijk een knieband gescheurd zou zijn. Meestal heb ik 
wel geluk met blessures (nog nooit geblesseerd geweest) dus zal deze keer 
wel meevallen dacht ik. Blijkbaar stroken mijn gedachtes niet altijd met de 
werkelijkheid want na een MRI scan bleek niet alleen de binnenkant 
knieband gescheurd te zijn ook de kruisband en aan de buitenkantband  een 
scheurtje (ik wist niet dat er zoveel banden in je knie kunnen rondzweven). 
Na de operatie vorig juni volgt dan een lange lange lange...... periode van 
revalideren. Complicaties bleven gelukkig uit en daardoor kon ik na een 
maand of 5 weer rustig aan beginnen met hardlopen. En dat is dus echt 
rustig aan: 500 meter heen en 500 meter terug. Voorheen zou ik het niet 
waard hebben gevonden om mijn schoenen daarvoor aan te trekken. 
Meestal val ik in de categorie ZEW (zeer eigen wijs) maar deze keer heb ik 
me maar overgegeven aan de wijsheden van de therapeute. Nu dus 
anderhalf jaar verder heb ik toch weer (voor mijn doen) een goede 10 km 
kunnen lopen. Voor mij de indicatie om weer mee te kunnen gaan trainen 
voor de halve marathon Eindhoven. De goede weg is weer ingeslagen, maar 
toch met een slag om de arm want een ongeluk zit in een klein hoekje. 
 
Groeten, Lenie Heyms (nr 484) 

 



 

S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 
16 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ondernemingenweg 26 
5627BV Eindhoven 

 
tel 040 24 57 700 

 
www.vanderkruijs.nl   

 

 

http://www.vanderkruijs.nl/
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HARDLOOPCURSUS 
Ad van Zelst 
 
 
De hardloopcursus voor beginnende lopers is succesvol 
afgesloten. Op 16 juni kregen de geslaagden hun 
diploma’s uitgereikt. Nu aan de gang blijven dames en 
heren! 
Opmerkelijk is dat een aantal cursisten van vorig jaar nu 
meetrainen voor de halve marathon van Eindhoven… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
linksboven: Toon reikt 
de diploma’s uit 
 
rechtsboven: trainers 
Cees en Toon… 
 
rechts: …worden in de 
bloemetjes gezet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zeg geen nee als we je ergens voor nodig hebben… 
 

Atletiekvereniging Oirschot wordt overeind gehouden door een 40-tal leden die zich als vrijwilliger 
verdienstelijk maken als trainer, begeleider, bestuurs- of commissielid en allerhande andere taken.  

 
Wil je ook iets doen voor de club? Kijk op www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO > Vrijwilligers. Daar vind 

je alle vacatures. Bespreek het eens met een bestuurs- of commissielid (zie de namen op de voorlaatste 
pagina van deze Spike).  

 

De club kan niet zonder jou! 

http://www.avoirschot.nl/
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REKKEN EN STREKKEN 
Joos van Haaren 
 
 

 

Enkele jaren geleden heb ik een artikel 

geschreven voor ons clubblad over rekken en 

strekken. Ik schreef daarin wat de nieuwe 

inzichten waren over dit onderwerp. Ook schreef 

ik dat ikzelf nooit rek of strek. De enige keren dat 

ik dat doe is op zondagmorgen als ik met de club 

mee train. Als de club dit doet, doe je mee. Ook al 

doe ik het dan niet fanatiek.  

 
Het artikel werd mij door het toenmalig bestuur 
niet in dank afgenomen. Het verweer van het 
bestuur was: wij rekken nu eenmaal bij de club en 
de leden moeten door deze artikelen niet de 
indruk krijgen dat ze verkeerd bezig zouden zijn. 
Mijn mening is dat er als er ooit iets als goed 
wordt aangenomen dit na een tijdje best wel eens 
herzien kan worden. Waarom dit dan ook niet.  
 
Ik weet ook wel dat toen ik mijn 
trainingscursussen volgde dat rekken allemaal op 
kwam zetten en wij dat daar ook leerden om uit te 
voeren. En het is natuurlijk ook zo dat er een hele 
generatie lopers en recreanten mee groot zijn 
gebracht. En zeg nu maar eens: dit is eigenlijk 
toch niet wat er van verwacht werd. Ook hoor ik 
wel eens mensen die met dat rekken zijn 
opgegroeid: Ik voel me niet lekker als ik niet rek. 
Tegen hen zeg ik: vooral blijven rekken. Wat 
tussen de oren zit laten zitten, ook als je er zelf 
niet achter staat.  
 
Ik houd alles bij over het hardlopen en dus ook 
over het rekken. Steeds meer krijg ik gelijk. Ik heb 
het er met lopers over gehad waar ik vroeger mee 
trainde. En wij rekten nooit. Antwoorden waren bv: 
we liepen 150 tot 200 km in de week en hadden 
geen tijd om te rekken. We liepen liever. 
En…..We waren nooit geblesseerd.  Ook zit ik op 
internet bij verenigingen te lezen en daar kwam ik 
een artikel tegen op de site van de lange 
afstandgroep van Prins Hendrik uit Vught. 
Lagph.nl . Daar publiceren zij nu een artikel dat 
stond in het AD van 5 mei 2010. Als zij dat zo op 
hun site kunnen zetten moet dat bij ons toch ook 
zeker in het clubblad kunnen. Vandaar dat ik dit 
artikel jullie niet wil onthouden. Bij deze dus. En 
loop ze 
 
Joos van Haaren 
 

REKKEN EN STREKKEN 
 
Strekoefeningen voorkomen pijn niet 
 
Pijnlijke spieren worden niet voorkomen door van 
te voren strekoefeningen te doen, blijkt uit een 
overzichtsstudie van fysiotherapeuten van de 
universiteit van Sydney. De meta-analyse werden 
in de derde week van oktober gepubliceerd door 
de Britse Cochrane Library, het instituut voor 
diepgravende medische studies. De Australiërs 
analyseerden tien onderzoeken, elk met tien tot 
dertig proefpersonen. Die deden strekoefeningen 
van veertig seconden tot tien minuten. Na het 
rennen (in het laboratorium) scoorden ze hun 
spierpijn op een schaal van honderd, een halve 
dag na de inspanning en nog eens drie dagen 
later. Hun pijnscores weken nauwelijks af van de 
scores zonder strekoefeningen vooraf. 
 
 
Rekken_strekken: Zin of Onzin  
Het kan niet veel kwaad en het is een mooie 
traditie, maar verder is het volstrekt nutteloos. Zo 
begint het artikel in het Algemeen Dagblad in de 
sportbijlage.  
 
Na deze publicatie, werd Dokter John Mens 
uitgemaakt voor kwakzalver. Hij zou zijn gezonde 
verstand verloren hebben. Maar het is wel zo dat 
een toenemend aantal artsen er van overtuigd 
raken, dat REKKEN & STREKKEN je reinste 
onzin is.  
 
Als trainer heb ik John Mens na het lezen van dit 
artikel onmiddellijk een positieve mail gestuurd, 
want de atleten uit onze groep die NIET rekken en 
strekken, zijn eigenlijk nooit geblesseerd. Terug 
naar het artikel uit het AD: Niemand binnen het 
vak van arts zou vandaag de dag nog te durven 
beweren dat het blessures voorkomt. Op de 
Website van Dr. Mens heeft hij een prikkelend 
artikel gepubliceerd met als kern van zijn betoog: 
 
1. Je wordt NIET leniger door rekken en strekken 
2. Het risico op blessures dam je er niet mee in 
3. het voorkomt geen aanvallen van kramp 
4. je gaat er ook al niet beter door presteren 

etcetera        
 
Na de publicaties waren de boze reacties niet van 
de lucht, hij zou dus zelfs zijn verstand verloren 
zijn. John Mens begrijpt zelf wel de negatieve en 
afwijzende houding, in de sport is het toch een 
beetje van follow the leader en het is een zeer >> 
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REKKEN EN STREKKEN 
Joos van Haaren 
 
conservatieve wereld waarin iedereen elkaar na 
aapt. Kinderen zien de grote profvoetballers 
rekken en nemen dat over en wanneer iemand 15 
jaar later vertelt, dat het nonsens is, dan heb je de 
poppen aan het dansen en krijg je weerstand.  
 
Dat geldt zeker ook nog binnen onze eigen 
marathongroep, na een zware inspanning en 
lange duur, wordt er door een groot aantal atleten 
nog steeds aan de reling gehangen. Zowel Dr 
Mens als ondergetekende baseert de 
feitelijkheden op de onderzoeken van Prof. Dr. 
J.P. Halbertsma uit Groningen ( o.a. gepubliceerd 
in het vakblad Arts in beweging). Maar ook in het 
buitenland houdt het onderwerp de 
sportwetenschappelijke gemoederen bezig.  
 
Een recent Amerikaans onderzoek waarvan de 
resultaten terug te vinden zijn op de website van 
Pub-Med, geeft als conclusie dat Rekken & 
Strekken het aantal blessures niet vermindert. 
Aanvullend onderzoek zou wel eens kunnen 
leren, dat rekken zelfs schadelijk kan zijn. Rekken 
maakt de spieren echt NIET LANGER! Het enige 
wat er gebeurd is dat je de pijngrens bij de daarop 
volgende belasting !oprekt!. Je verstoort daarmee 

echter wel de gevoelsinformatie: de pijn bedoelt 
als een waarschuwing, blijft weg, met als mogelijk 
kwalijk gevolg dat spieren sneller scheuren.  
 
Onlangs werd door een inspanningsfysioloog aan 
de hand van de laatste onderzoeken aangetoond 
dat na het rekken van spieren, het soms wel een 
kwartier kan duren voordat hij weer zijn maximale 
krachtinspanning kan leveren.  Hoe zit het dan 
met de Cooling-down, Dr. Mens kijkt zuinig. 
Rustig uitlopen na een training of een wedstrijd is 
prima, het bevordert de afvoer van melkzuur en 
andere afvalstoffen, maar ook bij de Cooling-down 
geldt dat je met rekken en strekken je doel voorbij 
schiet. Hoe vermoeider de spier is, des te groter is 
de kans op scheuren of scheurtjes. 
 
Dus ook na je lange duurloop op de 1 na laatste 
kilometer 6 a 7 keer 30 seconden te versnellen, 
NIET sprinten, en weer een 1 minuutje dribbelen. 
Daarna in de laatste kilometer rustig uitlopen in de 
vorm van dribbelen.  Rekken maakt meer kapot in 
de spieren dan je lief is 
 
Vrij naar het AD 
 

 
 

 
 
 
 
maar ’t is wel 
gezellig, dat 
rekken en 
strekken > 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Moorland 3, 5688 GA Oirschot, tel. 0499 - 572 728 en 06 - 22 -759 915, info@bouwbedrijfvandenboom.nl 

mailto:info@bouwbedrijfvandenboom.nl
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INTERNE COMPETITIE 2010  
Ad van Zelst 
 

 

 

De tweede en derde ronde zijn gelopen en ook hier weer een grote 
deelname. Hier en daar zijn de onderlinge verschillen in de competitie 
miniem, er kan nog van alles gebeuren. Na de vakantie gaan we door 
met de 10 km op de weg. 
 
 

  
3300 m 
cross 

20 april 

1500 m 
baan 

18 mei 

5000 m 
baan 

22 juni 

10 km 
weg 

31 aug 

800 m 
baan 

21 sept 
punten 

 
strafpunten bij  
niet finishen 

0,40 0,20 0,60 0,80 0,00  

 Msen       

1 René van de Ven (-0,40) 15,43 (-0,60)   14,43 

 M35       

1 Roland van Loon 16,53 17,59 16,21   16,77 

2 Aubry Mulder 14,90 16,72 14,41   15,34 

3 Ton Smetsers 14,25 15,52 (-0,60)   14,28 

4 Ronald vd Vondervoort 14,60 (-0,20) 13,88   14,04 

5 Tommy Verbakel (-0,40) 13,57 (-0,60)   12,57 

 M45       

1 Ruud van Woensel 16,57 17,53 16,92   17,00 

3 Harrie Bullens 14,76 16,36 15,04   15,38 

2 Jac van Heerebeek 14,68 16,62 14,02   15,10 

4 Henk van de Ven 14,63 15,38 (-0,60)   14,40 

5 Nol Veldhuizen 13,69 15,47 13,64   14,26 

6 Michael Boon 13,34 15,17 13,02   13,84 

7 Hans van de Wal 13,25 14,71 13,30   13,75 

8 Hans van Hal 12,63 14,67 13,12   13,47 

9 Johan der Kinderen 13,53 (-0,20) (-0,60)   12,73 

11 Hans Büsgen 11,93 13,43 (-0,60)   12,08 

10 Hennie van Rijt 12,85 (-0,20) (-0,60)   12,05 

 M55       

1 Martien van de Ven 15,11 16,07 (-0,60)   14,99 

2 Adrie Louwers 13,96 (-0,20) 13,48   13,52 

3 Wim de Croon 12,69 13,64 12,60   12,97 

4 Ad van Zelst 12,33 13,27 12,52   12,70 

5 Anthony Conijn 11,20 12,16 10,81   11,39 

 M65       

1 Wim Verhagen 12,61 13,27 12,58   12,82 

 Vsen       

 Jiska van Deijne (-0,40) 12,89 12,60   12,34 

 V35       

1 Reny van Straten (-0,40) 13,60 (-0,60)   12,60 

2 Linda Veenman 8,54 9,38 (-0,60)   8,36 

 V45       

1 Tineke van den Heuvel (-0,40) 13,88 13,32   13,20 

2 Jeanne Kemps 12,06 12,83 11,97   12,28 

4 Leny de Croon 12,28 (-0,20) 11,73   11,80 

3 Joke Bullens 11,84 12,83 (-0,60)   11,73 

5 Thea de Jong (-0,40) 11,49 (-0,60)   10,49 

6 Jeanne van Oirschot (-0,40) 10,57 (-0,60)   9,57 

 V55       

1 Nellie van Beers 12,92 13,92 13,77   13,53 

 V65       

1 Corrie de Kroon (-0,40) 10,53 9,58   9,65 
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INTERNE COMPETITIE 2010  
Ad van Zelst 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Start van de mannen 55+ en de vrouwen bij de 1500 meter 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

5000 meter blazen             de voetbal was voor Corrie  
 

 

Zie de foto’s van de interne competitie op www.avoirschot.nl > FOTOBOEK 
 

 

 
 

 

Puntentelling en reglement:  
o De gemiddelde snelheid in km per uur is het te behalen aantal punten. De punten worden opgeteld 

en gedeeld door het aantal gelopen wedstrijden.  
o Als je een wedstrijd mist worden op het gemiddelde van al je gelopen wedstrijden de strafpunten in 

mindering gebracht die boven in de tabel staan vermeld.  
o Om mee te doen in de competitie mag je maximaal twee onderdelen missen. Je mag natuurlijk wel 

aan elke wedstrijd meedoen, ook al loop je niet mee in de competitie. 
o Het volledig reglement staat op de website www.avoirschot.nl > ONZE WEDSTRIJDEN 
 

coördinator: Adrie Vermeeren, jury: Erna van Agt en Ria Louwers, foto’s Toon de Croon 

http://www.avoirschot.nl/
http://www.avoirschot.nl/


 

S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 
22 

Gasterij “de Merode” 
Waar ’t leven en vriendschap  

elkaar ontmoeten 
Hennie & Yvonne van Rijt 

Spoordonkseweg 89, 5688KC Spoordonk 
Tel 0499 573829 / 575821 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Markt 5 – 5688AJ – Oirschot – telefoon 0499-571437  
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UITSLAGEN  
Ad van Zelst 
 
 
 
 

Uitslagen doorgeven 
Na elke wedstrijd kijken we op internet naar de prestaties van de AV 
Oirschot-atleten. De meeste vissen we er dan wel uit als we zoeken 
op AV Oirschot. Wat we dan niet zien zijn de mensen die met de 
bedrijvenlopen meedoen, wedstrijden die niet op www.uitslagen.nl 
staan of wedstrijden waarnaar we niet kijken. In die gevallen zelf even 
doorgeven wat je gepresteerd hebt. Dat kan via onze website: ga 
naar UITSLAGEN, daar vind je in de kop een link naar het e-
mailadres. Ook p.r.’s en c.r.’s  graag even doorgeven. 
 
 
dinsdag 27 april 2010  Instuif Nijmegen Atletiek, Nijmegen 
René is goed op dreef dit seizoen. In Nijmegen werpt hij de speer naar een nieuw persoonlijk- en 
clubrecord.  
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
speerwerpen René van de Ven 2e Msen 50,01 m ● ● 
verspringen  2e Msen 5,09 m   
 

woensdag 28 april 2010 Hypotheker Beekloop, Eindhoven 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

16  km Harrie Bullens   Mrecr 01:12:10     13,30 

     Nellie van Beers   Vrecr 01:16:28     12,55 

     Ger van Heesch   Mrecr 01:17:46     12,34 

  

12  km Hans van Hal   Mrecr 01:05:32     10,99 

  

8  km Joke Bullens   Vrecr 00:45:00     10,67 

     Marijke de Graaf   Vrecr 00:52:00     9,23 

 

vrijdag 30 april 2010 Oranjeloop, Lieshout 
 

Een tweede plaats voor Tineke van de Heuvel op de 15 km. Marijke de Graaf liep een pr op de 10 km. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

21.1  km Henk van de Ven   Mrecr 01:38:45     12,82 

  

15  km Tineke van den Heuvel 2e Vrecr 01:11:49     12,53 

  

10  km Mari Oerlemans   Mrecr 00:50:52     11,80 

     Arja Oerlemans   Vrecr 00:53:28     11,22 

     Berti Smetsers   Vrecr 01:03:54     9,39 

     Marijke de Graaf   Vrecr 01:04:02 
 

  9,37 

 
Recreanten! 
Ook eens zin in een wedstrijdje? Leden van onze club, en dat zijn echt niet allemaal “echte” wedstrijdatleten, 
doen regelmatig mee aan wedstrijden in de regio. Ook voor recreanten is het deelnemen aan wedstrijden 
leuk en nuttig. Je krijgt wedstrijdervaring en beleeft het echte “clubgevoel”.  
Kijk op onze website (AGENDA) naar het wedstrijdprogramma. Als we er gezamenlijk naar toe gaan, zetten 
we op PRIKBORD de vertrektijd. Meestal vertrekken we met auto’s vanaf het postkantoor aan de Sint 
Jorisstraat. Dan weer rijdt de een, dan weer de ander. 

 

http://www.uitslagen.nl/
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vrijdag 30 april 2010 29e Torenloop, Hilvarenbeek 
 

Een frisse harde wind op deze Koninginnedag. Maar al met al een mooie loop. Ruud en Cees kozen voor de 
20 km-wedstrijd en met succes: Ruud werd 3e overall en 1e in de categorie M45 met een clubrecord bij de 
M50. Cees liep een mooi pr. Bij de 10 km verbeterde Harrie Bullens zijn pr met 3 seconden. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

20  km Ruud van Woensel 1e M45 01:16:34   
 

15,67 

     Cees Koppen 7e M45 01:30:17 
 

  13,29 

  

10  km Harrie Bullens   Mrecr 00:42:23 
 

  14,16 

     Adrie Louwers   Mrecr 00:44:59     13,34 

     Ger van Heesch   Mrecr 00:48:07     12,47 

     Hans van de Wal   Mrecr 00:49:06     12,22 

     Ad van Zelst   Mrecr 00:49:29     12,13 

     Joke Bullens   Vrecr 00:51:56     11,55 

 
Donderdag 6 mei 2010  Instuif AV-LGD, Deurne 
René van de Ven behaalt de eerste plaats bij de werpdriekamp in Deurne. Martien van de Ven zet het 
clubrecord over 3000 meter baan bij de M60.   
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
speerwerpen René van de Ven   48,60 m (614 pt)   
discuswerpen    29,35 m (459 pt)   
kogelstoten    10,67 m (508 pt)   
  1e Msen 1581 ptn   
       
3000 meter Martien vd Ven  M60 11:49.6 min  ● 
 
Dinsdag 11 mei 2010  Avondwedstrijd, Oosterhout 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
100 m René van de Ven 6e Msen 14.21 sec   
discuswerpen  5e  28,09 m   
kogelstoten  2e  10,61 m   
 

donderdag 13 mei 2010 Hemelvaartloop, Eindhoven 
 

Nellie van Beers en Cees van de Schoot werden derde in hun categorie op de halve marathon. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

21.1  km Nellie van Beers 3e V 01:35:09     13,31 

     Ger van Heesch   Mrecr 01:44:26     12,12 

     Cees van de Schoot 3e M60 01:45:23     12,01 

  

10  km Aubry Mulder   Mrecr 00:44:49     13,39 

     Hans van de Wal   Mrecr 00:48:01     12,50 

     Ad van Zelst   Mrecr 00:48:24     12,40 

 
Donderdag 13 mei 2010  Nederlands Studenten Kampioenschap, Nijmegen 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
speerwerpen René van de Ven   Msen 45,48 m   
 

zondag 16 mei 2010 8e Marikenloop, Nijmegen 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  km Irene van Gestel 492e V45 01:03:12     9,49 
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dinsdag 18 mei 2010 Interne Competitie 1500 meter baan, Oirschot 
 

Er kwamen maar liefst 30 lopers naar de 2e ronde van de Interne Competitie, de 1500 meter op de baan. Er 
werd 1 clubrecord verbeterd, 1 clubrecord gesteld en 2 pr's verbeterd. 

* buiten competitie, (nog) geen lid. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

1500  m Roland van Loon 1e M35 00:05:07     17,59 

     Ruud van Woensel 1e M45 00:05:08     17,53 

     Aubry Mulder 2e M35 00:05:23     16,72 

     Jac van Heerebeek 2e M45 00:05:25     16,62 

     Harrie Bullens 3e M45 00:05:30 
 

  16,36 

     Martien van de Ven 1e M55 00:05:36     16,07 

     Ton Smetsers 3e M35 00:05:48     15,52 

     Nol Veldhuizen 4e M45 00:05:49     15,47 

     René van de Ven 1e Msen 00:05:50     15,43 

     Henk van de Ven 5e M45 00:05:51     15,38 

     Michael Boon 6e M45 00:05:56 
 

  15,17 

     Hans van de Wal 7e M45 00:06:07     14,71 

     Hans van Hal 8e M45 00:06:08     14,67 

     Nellie van Beers 1e V55 00:06:28   
 

13,92 

     Tineke van den Heuvel 1e V45 00:06:29     13,88 

     Wim de Croon 2e M55 00:06:36     13,64 

     Reny van Straten 1e V35 00:06:37     13,60 

     Tommy Verbakel 4e M35 00:06:38     13,57 

     Hans Büschen 9e M45 00:06:42     13,43 

     Ad van Zelst 3e M55 00:06:47     13,27 

     Wim Verhagen 1e M65 00:06:47     13,27 

     Thomas van Laarhoven*     00:06:56     12,98 

     Jesca van Deijne*     00:06:59     12,89 

     Joke Bullens 2e V45 00:07:01     12,83 

     Jeanne Kemps 3e V45 00:07:01     12,83 

     Anthony Conijn 4e M55 00:07:24     12,16 

     Thea de Jong 4e V45 00:07:50     11,49 

     Jeanne van Oirschot 5e V45 00:08:31     10,57 

     Corrie de Kroon 1e V65 00:08:33   
 

10,53 

     Linda Veenman 2e V35 00:09:36     9,38 

 
Woensdag 19 mei 2010  Circuit 14, Veldhoven 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
speerwerpen René van de Ven   Msen 47,21 m   
kogelstoten    10,24 m   
 
Donderdag 20 mei 2010  Jubileumwedstrijd GAC 50 jaar, Gemert 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
speerwerpen René van de Ven   Msen 47,17 m   
kogelstoten    10,35 m   
 
Zondag 23 mei 2010  Nederlands Kampioenschap 10.000 m baan, Helmond 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
10.000 m Martien vd Ven 5e M60 43:56.62 min  ● 
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    Heldersestraat 5-6 Oirschot / 0499-571470 
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maandag 24 mei 2010 45e Pinksterloop, Eersel 
 

Het was erg warm in Eersel en dat zijn we nog niet gewend. De prestaties bleven daarom achter, 
behalve bij Nellie van Beers die een clubrecord liep in de categorie V55 en 2e werd bij de V45. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  km Nellie van Beers 2e V45 00:45:01   
 

13,33 

     Jac van Heerebeek   Mrecr 00:45:56     13,06 

     Ger van Heesch   Mrecr 00:48:06     12,47 

     Tineke van den Heuvel 4e V45 00:48:15     12,44 

     Cees van de Schoot 11e M55 00:48:37     12,34 

     Hans van de Wal   Mrecr 00:49:16     12,18 

     Ton Smetsers   Mrecr 00:50:10     11,96 

     Ad van Zelst 13e M55 00:51:28     11,66 

  

5.1  km Cees Kopppen   Mrecr 00:22:59     13,31 

 
 
dinsdag 25 mei 2010  Interne Avondwedstrijden Baan, Oirschot (1) 
de met * aangemerkte deelnemers zijn (nog) geen lid en deden buiten mededinging mee 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
balwerpen Tom Michielsen 1e JpupC 18,66 m ●  
 Stef van de Broek 2e JpupC 16,16 m   
 Joeri Berben*  JpupC 11,91 m   
       
 Tippy Smits*  MpupC 6,09 m   
       
 Izzy Smits 1e JpupB 15,44 m   
       
verspringen Tom Michielsen 1e JpupC 2,60 m ●  
 Stef van de Broek 2e JpupC 2,47 m   
 Joeri Berben*  JpupC 1,94 m   
       
 Tippy Smits*  MpupC 1,90 m   
       
 Izzy Smits 1e JpupB 2,46 m   
       
 Joep van Rees 1e JpupA 3,08 m   
 Luc van Ham 2e JpupA 3,02 m ●  
 Robbert Rietrae 3e JpupA 2,85 m ●  
 Hein van den Eijnde 4e JpupA 2,76 m   
 Tycho Smits 5e JpupA 2,69 m   
 Thom van de Broek 6e JpupA 2,62 m   
       
 Eline van Hout 1e MpupA 2,60 m   
       
 Ben Noordijk 1e JjunD 3,64 m ●  
 Jing-Li Gao 2e JjunD 3,05 m   
 Ruben Rietrae 3e JjunD 2,97 m   
 Damian Voet 4e JjunD 2,83 m   
 Floris Boon 5e JjunD 2,57 m   
 Eef van de Wal*  JjunD 2,54 m   
       
 René van de Ven 1e Msen 4,92 m   
 Thomas v Laarhoven*  Msen 4,39 m   
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dinsdag 25 mei 2010  Interne Avondwedstrijden Baan, Oirschot (2) 
de met * aangemerkte deelnemers zijn (nog) geen lid en deden buiten mededinging mee 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
speerwerpen Joep van Rees 1e JpupA 10,56 m   
 Luc van Ham 2e JpupA 8,36 m   
 Robbert Rietrae 3e JpupA 7,70 m   
 Tycho Smits 4e JpupA 7,56 m   
 Hein van den Eijnde 5e JpupA 6,18 m   
 Thom van de Broek 6e JpupA 5,89 m   
       
 Eline van Hout 1e MpupA 7,02 m   
       
 Ben Noordijk 1e JjunD 15,07 m   
 Damian Voet 2e JjunD 11,71 m   
 Ruben Rietrae 3e JjunD 11,55 m   
 Jing-Li Gao 4e JjunD 11,51 m   
 Eef van de Wal*  JjunD 11,27 m   
 Floris Boon 5e JjunD 9,94 m   
       
 René van de Ven 1e Msen 44,13 m   
 Jeroen Duif*  Msen 34,42 m   
 Thomas v Laarhoven*  Msen 24,43 m   
       
 Martien van de Ven 1e M60 21,59 m   
       
kogelstoten René van de Ven 1e Msen 10,53 m   
 Jeroen Duif*  Msen 8,49 m   
 Thomas v Laarhoven*  Msen 8,21 m   
       
 Martien van de Ven 1e M60 7,18 m   
       
 

zondag 6 juni 2010 Les Drayes du Vercors, La Chapelle-en-Vercors (F) 
 

De redactie kreeg een kaartje uit Frankrijk waar Roland mee liep met een bergloop. Hij werd 8e overall. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

12  km Roland van Loon 8e alle 01:06:17     10,86 

 

zondag 6 juni 2010 Tuin van Brabantloop, Haaren 
 

Het was warm en benauwd weer in Haaren. Daarnaast liep meer dan de helft van het parcours over 
stoffige zandwegen. Een zware wedstrijd dus, waarbij Nellie van Beers eerste vrouw overall werd. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  em Nellie van Beers 1e V 01:14:55     12,89 

 
maandag 7 juni 2010  Avondwedstrijden, Best (1) 
onderdeel naam positie cat. prestatie cr pr 
80 m Ben Noordijk  JjunD 12.7 sec  ● 
       
60 m Luc van Ham  JpupA 10.5 sec  ● 
 Eline van Hout  MpupA 10.9 sec   
 Tycho Smits  JpupA 11.2 sec   
 Thom van de Broek  JpupA 11,2 sec   
       
40 m Stef van de Broek  JpupC 7.7 sec  ● 
 Izzy Smits  JpupB 8.5 sec   
 Tippy Smits  MpupC 10.1 sec   
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maandag 7 juni 2010  Avondwedstrijden, Best (2) 
onderdeel naam positie cat. prestatie cr pr 
verspringen Ben Noordijk  JjunD 3,25 m   
 Luc van Ham  JpupA 3,16 m  ● 
 Tycho Smits  JpupA 2,91 m  ● 
 Thom van de Broek  JpupA 2,80 m  ● 
 Eline van Hout  MpupA 2,71 m  ● 
 Izzy Smits  JpupB 2,49 m  ● 
 Stef van de Broek  JpupC 2,46 m   
 Tippy Smits  MpupC 1,36 m   
       
kogelstoten Ben Noordijk  JjunD 6,43 m  ● 
       
balwerpen Luc van Ham  JpupA 21,49 m  ● 
 Izzy Smits  JpupB 18,46 m  ● 
 Stef van de Broek  JpupC 14,35 m   
 Thom van de Broek  JpupA 12,95 m  ● 
 Tycho Smits  JpupA 12,46 m   
 Eline van Hout  MpupA 10,58 m   
 Tippy Smits  MpupC 6,11 m   
 
 
Dinsdag 8 juni 2010  Avondwedstrijden, Waalwijk 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
kogelstoten René van de Ven 2e  Msen 10,88 m   
speerwerpen  1e Msen 47,83 m   
 
 
za 12 en zo 13 juni 2010   Brabants Kampioenschap Meerkamp, Gemert 
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr 
100 m René van de Ven  Msen 13.46 sec 393   
verspringen    4,93 m 369   
kogelstoten    10,36 m 507   
hoogspringen    1,55 m 426   
400 m    1:04.00 min 287   
110 m horden    21.29 sec 254   
discuswerpen    27,54 m 416   
polsstokhoog    2,70 m 286   
speerwerpen    46,76 m 541   
1500 m    5:37.74 min 362   
totaal tienkamp     3841 ●  
        
verspringen Martien van de Ven  M60 3,41 m    
speerwerpen    22,74 m    
200 m    31.69 sec  ●  
discuswerpen    22,42 m    
1500 m    5:25.53 min  ●  
totaal vijfkamp  2e   2493 ●  
 
 
Meedoen aan wedstrijden 
Vaak gaan we gezamenlijk naar wedstrijden in de regio. De inschrijving moet je zelf verzorgen. Dat kan 
via www.inschrijven.nl of op de wedstrijddag zelf bij na-inschrijving. Dat laatste is meestal iets duurder. Je 
kunt meedoen als recreant of - als je een wedstrijdlicentie hebt, aan te vragen bij de ledenadministratie - 
met de wedstrijd. In dat geval kun je op het podium komen als je hard genoeg loopt of als je het geluk 
hebt dat je de enige in je categorie bent. Ook komen je prestaties in aanmerking voor een clubrecord als 
je aan een officiële wedstrijd meedoet. 

http://www.inschrijven.nl/
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zaterdag 12 juni 2010 De Meeuw Oirschotse Stoelloop, Oirschot (1) 
 

Een graad of 18, matige wind en een mooi zonnetje maakten er een schitterende wedstrijd van. Drie AV 
Oirschot-atleten stonden op de hoogste tree van het podium: Ruud van Woensel (M50), Tineke van den 
Heuvel (V45) en Nellie van Beers (V55). Nellie verbeterde haar eigen clubrecord. Ook Reny van Straten 
verbeterde het clubrecord in haar categorie. Acht leden verbeterden hun pr.  

* niet-leden die meetrainen voor de halve marathon en eurolopers. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  km Ruud van Woensel 1e M50 00:36:53.0     16,27 

     Harrie Bullens   Mrecr 00:41:58.0 
 

  14,30 

     Nellie van Beers 1e V55 00:44:25.0   
 

13,51 

     Aubry Mulder 8e M35 00:45:23.0     13,22 

     Tineke van den Heuvel 1e V45 00:46:27.0     12,92 

     Nol Veldhuizen   Mrecr 00:46:36.0     12,88 

     Johan der Kinderen   Mrecr 00:46:37.0 
 

  12,87 

     Cees van de Schoot 11e M55 00:46:39.0     12,86 

     Michael Boon   Mrecr 00:47:22.0 
 

  12,67 

     Hans van de Wal   Mrecr 00:47:22.1     12,67 

     Wim Verhagen   Mrecr 00:47:47.0     12,56 

     Bart van Griensven   Mrecr 00:47:57.0     12,51 

     Hans van Hal   Mrecr 00:48:05.0     12,48 

     Jiska van Deijne   Vrecr 00:48:08.0     12,47 

     Frans Verhagen   Mrecr 00:48:30.0     12,37 

     Piet van de Sande*   Mrecr 00:48:33.0     12,36 

     Reny van Straten   Vrecr 00:48:55.0     12,27 

     Jan Manders   Mrecr 00:48:56.0     12,26 

     Ad van Zelst 14e M55 00:49:04.0     12,23 

     Twan Witlox   Mrecr 00:49:24.0     12,15 

     Erica Spanjers   Vrecr 00:49:58.0 
 

  12,01 

     Joke Bullens   Vrecr 00:51:36.0     11,63 

     Maarten Roozen   Mrecr 00:51:37.0     11,62 

     Hans Hoogmoet   Mrecr 00:51:46.0     11,59 

     Lenie Heijms   Vrecr 00:51:58.0 
 

  11,55 

     Jeanne Kemps   Vrecr 00:52:11.0     11,50 

     Mieke Bouwman   Vrecr 00:52:12.0     11,49 

     Jeanine van de Kam   Vrecr 00:52:13.0     11,49 

     Pieter Smits   Mrecr 00:52:15.0     11,48 

     Janette van Roosmalen   Vrecr 00:53:29.0 
 

  11,22 

     Nicole Evers   Vrecr 00:54:00.0 
 

  11,11 

     Helga Kemps*   Vrecr 00:55:49.0     10,75 

     Esther de Wert   Vrecr 00:56:29.0 
 

  10,62 

     Marie-José van den Berg   Vrecr 00:56:31.0     10,62 

     Dorianne van Halteren*   Vrecr 00:56:50.0     10,56 

     Ger van Haasch   Mrecr 00:57:26.0     10,45 

     Jeanne van Oirschot   Vrecr 01:02:14.0     9,64 

     Thea de Jong   Vrecr 01:02:14.0     9,64 

 



 

S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 
31 

UITSLAGEN  
Ad van Zelst 
 

zaterdag 12 juni 2010 De Meeuw Oirschotse Stoelloop, Oirschot (2) 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

6.7  km Adrie van de Wal   Mrecr 00:34:10     11,77 

  

3.4  km Stefan de Graaf   Mrecr 00:17:57     11,36 

     Marijke de Graaf   Vrecr 00:19:50     10,29 

  

1600  m Ben Noordijk 2e J 11,12 00:05:45     16,70 

  

800  m Eline van Hout 2e M 9,10 00:03:06     15,48 

     Thom van den Broek 7e J 9,10 00:03:17     14,62 

     Stef van den Broek 4e J 6,7,8 00:04:40     10,29 
 

zondag 13 juni 2010 Maastrichts Mooiste, Maastricht 
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

15  km Cees Koppen 43e M45 01:08:50     13,08 
 

16 juni 2010       COOPERTEST, OIRSCHOT 

naam afst. gem.km/u 

Nol Veldhuizen 2900 14,50 
Johan der Kinderen 2725 13,62 
Ronald Louwers 2725 13,62 
Jan Manders 2725 13,62 
Reny van Straten 2625 13,12 
Maarten Roozen 2625 13,12 
Hans van Hal 2625 13,12 
Pieter Smits 2550 12,75 
Frans Verhagen 2550 12,75 
Erica Spanjers 2525 12,62 
Wim Verhagen 2525 12,62 
Mieke Bouwman 2500 12,50 
Nicole Scheepers 2475 12,37 
Jeanine van de Kam 2475 12,37 
Marianne Gruintjes 2375 11,87 
Helga Kemps 2375 11,87 
Anthony Conijn 2350 11,75 
Linda van Dillen 2325 11,62 
Marie-José van den Berg 2300 11,50 
Jan Kemps 2300 11,50 

naam afst. gem.km/u 

Karin Verbruggen 2300 11,50 
Nicole van Zelst 2300 11,50 
Esther de Wert 2300 11,50 
Harry Pieschel 2275 11,37 
Marcel Verbruggen 2275 11,37 
Claudia Bos 2250 11,25 
Judith Klinkenberg 2175 10,87 
Karien van de Ven 2150 10,75 
Mirjam Smits 2125 10,62 
Marijke de Graaf 2125 10,62 
Corry de Kroon 2100 10,50 
Jet van Tiel 2000 10,00  
Irene van Gestel 2000 10,00 
Anouk Mols 2000 10,00 
Ria Louwers 1975 9,87 
Gerda Manders 1975 9,87 
Marja der Kinderen 1900 9,50 
Jan Joosen 1875 9,37 
Linda Veenman 1750 8,75 
 

 

prestatietabel Coopertest volwassenen (12 minuten) 

Conditie Geslacht < 30 jaar 30-39 jaar 40-49 jaar 50 jaar > 

Erg slecht 
man <1600 <1500 <1400 <1300 

vrouw <1500 <1400 <1200 <1100 

Slecht 
man 1600-2000 1500-1900 1400-1700 1300-1600 

vrouw 1500-1800 1400-1700 1200-1500 1100-1400 

Normaal 
man 2000-2400 1900-2300 1700-2100 1600-2000 

vrouw 1800-2200 1700-2000 1500-1900 1400-1700 

Goed 
man 2400-2800 2300-2700 2100-2500 2000-2400 

vrouw 2200-2700 2000-2500 1900-2300 1700-2200 

Erg goed 
man >2800 >2700 >2500 >2400 

vrouw >2700 >2500 >2300 >2200 

foto’s van de coopertest staan op www.avoirschot.nl > FOTOBOEK 

http://www.avoirschot.nl/
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UITSLAGEN  
Ad van Zelst 
 
 

zondag 20 juni 2010 Vaderdaglopen, Sint Oedenrode 
 

Nellie van Beers behaalde de 1e plaats bij de V35 op de halve marathon met een clubrecord. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

21.1  km Cees Koppen 9e M45 01:34:18     13,43 

     Nellie van Beers 1e V35 01:35:36   
 

13,24 

     Cees van de Schoot 5e M55 01:43:12     12,27 

  

10  km Hans van de Wal   Mrecr 00:47:16     12,69 
 

dinsdag 22 juni 2010 Interne competitie 5000 m, Oirschot 
 

24 Deelnemers op deze mooie zomeravond. We konden drie clubrecords bijschrijven: Nellie van Beers 
(V55), Corrie de Kroon (V65) en Ruud van Woensel (M50).  

* = buiten competitie, (nog) geen lid 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

5000  m Ruud van Woensel 1e M45 00:17:43.8   
 

16,92 

     Roland van Loon 1e M35 00:18:30.3     16,21 

     Harrie Bullens 2e M45 00:19:57.1 
 

  15,04 

     Aubry Mulder 2e M35 00:20:49.5     14,41 

     Leon Brands*     00:21:08.1     14,19 

     Jac van Heerebeek 3e M45 00:21:23.7     14,02 

     Ronald van de Vondervoort 3e M35 00:21:37.0     13,88 

     Nellie van Beers 1e V55 00:21:47.5   
 

13,77 

     Nol Veldhuizen 4e M45 00:21:59.9     13,64 

     Jeroen de Bie*     00:22:04.2     13,59 

     Adrie Louwers 1e M55 00:22:15.8     13,48 

     Tineke van den Heuvel 1e V45 00:22:31.4 
 

  13,32 

     Hans van de Wal 5e M45 00:22:33.2 
 

  13,30 

     Hans van Hal 6e M45 00:22:52.2 
 

  13,12 

     Michael Boon 7e M45 00:23:03.0     13,02 

     Ronald Louwers*     00:23:33.6     12,73 

     Jiska van Deijne 1e Vsen 00:23:48.1     12,60 

     Wim de Croon 2e M55 00:23:48.4     12,60 

     Wim Verhagen 1e M65 00:23:50.4     12,58 

     Ad van Zelst 3e M55 00:23:57.4     12,52 

     Jeanne Kemps 2e V45 00:25:04.0     11,97 

     Leny de Croon 3e V45 00:25:34.5     11,73 

     Anthony Conijn 4e M55 00:27:45.2     10,81 

     Corrie de Kroon 1e V65 00:31:19.0   
 

9,58 
 

woensdag 23 juni 2010 Baanwedstrijden Marvel, Boxtel 
 

Cees kwam uit Boxtel met een nieuw pr en het clubrecord op zijn naam 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10000  m Cees Koppen 9e Mannen 00:43:14 
  

13,88 

 
Af en toe eens een wedstrijdje lopen is leuk! Je wordt er scherp van en het bevordert de 

clubgeest. Laat je eens hazen naar een nieuw persoonlijk record door een van onze 
wedstrijdatleten! 
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CLUBRECORDS 
 Ad van Zelst 
 
 
 
In de maanden mei en juni zijn weer een flink aantal clubrecords erkend. Onze sterren Martien van de Ven 
en Nellie van Beers lopen nu in een nieuwe leeftijdscategorie waarin nog veel cr’s open staan. Maar ze 
lappen het ‘m toch maar! Ook René van de Ven is dit jaar erg actief bij baanwedstrijden. Ruud van Woensel 
liep een mooi clubrecord bij de 5000 meter op de baan. 
 
CLUBRECORDS ERKEND IN 2010 
datum naam cat. plaats discipline prestatie  
140509 Martien van de Ven  M60 Oirschot 400 m baan 1:15.8 min  
070310 Nellie van Beers V55 Barcelona 42,2 km weg 3:30:14 uur  
220292 René van de Ven JpupC Den Haag 1000 m indoor 4:12.43 min o 
050410 René van de Ven Msen Vught discus 30,00 m  
110410 René van de Ven Msen Dongen discus 30,01 m  
270410 René van de Ven Msen Nijmegen speer 50,01 m  
300410 Ruud van Woensel M50 Hilvarenbeek 20 km weg 1:16:34 uur  
060510 Martien van de Ven M60 Deurne 3000 m baan 11:49.6 min  
180510 Nellie van Beers V55 Oirschot 1500 m baan 6:28.0 min  
180510 Corrie de Kroon V65 Oirschot 1500 m baan 10:53.0 min  
230510 Martien van de Ven M60 Helmond 10.000 m baan 43:56.62 min  
240510 Nellie van Beers V55 Eersel 10 km weg 45:01 min  
120610 Martien van de Ven M60 Gemert 200 m baan 31.69 sec  
120610 Martien van de Ven M60 Gemert 1500 m baan 5:25.53 min  
120610 Martien van de Ven M60 Gemert vijfkamp 2493 ptn  
120610 Nellie van Beers V55 Oirschot 10 km weg 44:25 min  
130610 René van de Ven Msen Gemert tienkamp 3.841 ptn  
200610 Nellie van Beers V55 St Oedenrode 21,1 km weg 1:35:36 uur  
220610 Ruud van Woensel M50 Oirschot 5000 m baan 17:43.8 min  
220610 Corrie de Kroon V65 Oirschot 5000 m baan 31:19.0 min  
220610 Nellie van Beers V55 Oirschot 5000 m baan 21:47.5 min  
230610 Cees Koppen M50 Boxtel 10.000 m baan 43:14.0 min  

o = opgeëist      

 
De clubrecords van alle categorieën vind je op onze website. Daar kun je ook het reglement inzien waarin 
staat aan welke eisen een prestatie moet voldoen om erkend te worden als clubrecord. 
 

Heb je een clubrecord gelopen? Meld dit aan bij de beheerder clubrecords en uitslagen Ad van Zelst 
vanzelst-westland@chello.nl 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bij de interne competitie 5000 meter werden 3 clubrecords gelopen. Hier kort na de start van de mannen 

mailto:vanzelst-westland@chello.nl
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AGENDA  
Samenstelling: Leny de Croon / Tekst: Ad van Zelst 
 
 
De volledige wedstrijdkalender staat op onze 
website > AGENDA. Je kunt daar op een 
wedstrijd klikken en zo direct informatie zoeken 
op de site van de organiserende vereniging en 
inschrijven.  
 
 
Di 13 juli: Oirschot, atletiekbaan, baanwedstrijden. Speer, verspringen en 800 m. Pupillen bal/speer en 
verspringen 
 
Vr 16 juli: Oirschot, atletiekbaan, tentjesavond voor de jeugd. Hopelijk deze keer geen nachtvorst zoals 
als vorig jaar 
 
Wo 21 juli: Kasterlee (België), Dwars door 
Kasterlee. Een mooie maar zware loop over 16 
km door de Kasterlese hei. We gaan er weer 
naar toe! 
 
Wo 11 aug: Biest-Houtakker, Vakantieloop. 
Het zal wel weer warm zijn in de Biest, maar we 
gaan er toch elk jaar met z’n allen heen. 
 
Za 28 aug: Best, Ronde van Naastenbest. Het 
zal wel weer warm zijn in Best, maar we gaan er 
toch elk jaar met z’n allen heen. 
 
Di 31 aug: Oirschot, Montfortlaan, Interne 
Competitie 10 km. Het begint spannend te 
worden, hierna volgt alleen nog de 800 meter op 
de baan. 
 
Zo 5 sept: Tilburg, Tilburg Ten Miles. Een 
grote wedstrijd met veel sfeer en elk jaar een 
grote Oirschotse delegatie. 
 
Wo 8 sept: Eindhoven, Hypotheker Beekloop. 
Een pure recreatieloop, je moet zelf je tijd 
opnemen. Diverse afstanden: 4, 8, 12 of 16 km 
 
Zo 12 sept: Oirschot, clubhuis, fietstocht. Altijd gezellig en een mooie route door de omgeving uitgezet 
door Toon de Croon. Partner, kinderen, de hond, alles mag mee. 
 
Zo 10 okt: Eindhoven, (halve) Marathon. Dit jaar draaien we mee in het regionale trainingsprogramma 
georganiseerd door het Eindhovens Dagblad. Nieuwe gezichten dus op de trainingen. En we bemannen elk 
jaar een waterpost in de Schootsestraat. Foto: In 2009 hadden we water over bij onze verzorgingspost! 
 
Za 25 sept: Midden Brabant, Hart van Brabantloop. Om 7 uur in de morgen gaan de eerste teams van 
start. Rond de middag doen we Oirschot aan. Ook dit jaar weer met een team van AV Oirschot. 
 
Zo 24 okt: Oirschot, Oirschotse Heidemarathon. Onze jubileummarathon wordt weer een geweldig 
spektakel! 
 
Za 30 oktober: Oirschot, jubileumfeest 25 jaar AV Oirschot. Mag je niet missen, zet vast in je agenda! 
 
Zo 25 dec: Oirschot, 25e De Meeuw Auwjaorscross. Als afsluiting van ons jubileumjaar onze 
jubileumcross. Een van de best bezochte crosswedstrijden in de regio! 

Kasterlee 2009, een zware dag
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TRAININGEN 
 Cees van de Schoot 
 
 
 
 
 
Het trainingsschema staat op de website onder 
TRAININGEN > Clubtrainingen > PDF en het 
hangt op het prikbord in het clubhuis. 
 
 
Tenzij anders vermeld starten alle trainingen bij het 
clubhuis. 
 
dinsdag  19:00 uur  clubtraining op de atletiekbaan  

woensdag  19:00 uur  recreantentrainingen, 4 niveaugroepen 

donderdag  19:00 uur  clubtraining op de hei 

zaterdag       9:00 uur  halvemarathontrainingen, 3 niveaus 

  vrije training, cross, 2 niveau’s, vanaf Sportcentrum Kroonenburg  

zondag  9:30 uur  halvemarathontrainingen, 2 niveaus 

  recreantentrainingen, 4 niveau’s, groep 1, 2, 3 en 4 

  
 

Trainingen voor de Halve Marathon Eindhoven (10 oktober 2010) 
 
Dit jaar heeft AV Oirschot zich aangesloten bij het regionale 
trainingsprogramma “OP NAAR MARATHON EINDHOVEN”, gesponsord door 
het Eindhovens Dagblad. De actie is gericht op recreatieve lopers die geen lid 
zijn van een atletiekvereniging.  
 
Inmiddels trainen een zestal lopers mee met onze halvemarathontrainingen en 
de clubtrainingen op dinsdag en donderdag.  
  
Marathon Eindhoven biedt deelnemers aan het sportevenement ook dit jaar 
weer de mogelijkheid om op een relatief goedkope manier het weekend door te 
brengen. Op 8, 9 en 10 oktober is er een Marathon Camping op het terrein van 
de TU/e. De camping is geopend van vrijdag 8 oktober 18:00 uur tot zondag 10 
oktober 19:00 uur. Belangstellenden kunnen zich melden bij Adrie Louwers. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.marathoneindhoven.nl/nl/Evenement/Marathon_camping
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jeugd, trainingen 
 
 

 
Schema zomertrainingen: 
 
dinsdag   18.30 – 19.30:  pupillen C + B    (Rikie Moors) 
    pupillen A + junioren D  (Gerrie Staadegaard en ass. Bart Noyen) 
  19.30 – 20.30: junioren A + B + C  (Martien van de Ven) 
donderdag 18.30 – 19.30:  pupillen C + B    (Bart Noyen en Cees van de Schoot) 
    pupillen A + junioren D  (Martien van de Ven) 
  19.30 – 20.30: junioren A +B + C  (Martien van de Ven) 
 
 

 
Houd zelf je persoonlijke records per onderdeel bij in een schrift. Als je denkt dat je een clubrecord hebt 

verbeterd geef dat dan door aan vanzelst-westland@chello.nl 
De clubrecords in alle categorieën staan op de website www.avoirschot.nl > CLUBRECORDS 

 
 
 
 

jeugd, uitslagen 
 
De uitslagen van onze jeugdleden 
staan tegenwoordig bij de uitslagen 
van de volwassenen 
 
 
 
Onze jeugd was op 7 juni bij de 
avondwedstrijden in Best. Foto’s van 
Bart Noyen vind je op de website 
www.avoirschot.nl > FOTOBOEK  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:vanzelst-westland@chello.nl
http://www.avoirschot.nl/
http://www.avoirschot.nl/
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jeugd, tentjesavond 
Wilma Cové 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weten jullie het nog van vorige keer? 
 
Samen kamperen op het atletiekveld van onze club. Oei 
oei wat was het koud. Het vroor in de ochtend dus het 
gras was koud en de lucht een beetje mistig (kijk maar 
naar de foto). Slapen hebben we die nacht in oktober niet 
veel gedaan. Wel veel lol gehad. 
Dit jaar kiezen we een warmere periode uit en wel op    
 

vrijdag 16 juli 
 
Ook nu gaan we samen kamperen. Dus zelf tentjes, 
luchtbed en slaapzakken meebrengen. En de 
zaklantaarns niet vergeten. 
 
Hoe ziet het programma er uit: 
 
17.30 uur samen met je ouders/broer/zus de tentjes  

opzetten 
18.30 uur soep en broodjes 
19.30 uur spelletjes 
21.00 uur speurtocht met opdrachten, daarna  

slapen als het donker wordt (hum hum) 
  9.00 uur ontbijt 
10.00 uur tentjes opruimen met de ouders en  

afsluiting 
 
Bij de training van 6 en 8 juli kun jij je opgeven (bij de 
trainers) en vragen we welke ouders beschikbaar zijn om 
een handje te helpen. 
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HARDLOPEN BIJ AV OIRSCHOT 
 
 

Lekker raggen op de Oirschotse hei! 
 
 
 
 
 
Atletiekvereniging Oirschot biedt je de 
mogelijkheid tot hardlopen onder leiding van 
deskundige trainers en begeleiders. Er wordt 
getraind in 4 niveaugroepen, van rustig tot 
pittig: 1, 2, 3 en 4. Als iemand niet mee kan 
past de groep zich aan.  
 
 
Kennis maken met de loopsport… 
Om de clubsfeer eens te proeven is er voor 
niet-leden de mogelijkheid tegen een kleine 
vergoeding deel te nemen aan de 
recreantentrainingen op zondagmorgen en 
woensdagavond. Aanmelden hoeft niet, een 
euro in het potje en lopen maar.  
Door het jaar zijn er dan nog verschillende 
mogelijkheden om deel te nemen aan 
speciale trainingen, b.v. de hardloopcursus en 
de trainingen voor de halve marathon 
Eindhoven. 
 
…tegen lage kosten 
Een voordeel in deze moeilijke tijden is dat hardlopen bijna niets kost. Vergeleken met andere sporten is 
onze contributie bescheiden en al wat je nodig hebt is een paar hardloopschoenen en sportkleding. Verder 
bepaal je zelf wanneer je gaat lopen en aan welke activiteiten je meedoet. 
 
Trainingen 
Bij AV Oirschot kun je bijna elke dag van de week trainen, zelfs op zondag. Zie voor het trainingsprogramma 
de rubriek trainingen elders in dit blad of kijk op onze website www.avoirschot.nl > TRAININGEN. 
 
Wedstrijden 
Naast de trainingen wordt door AV Oirschot in clubverband bijna wekelijks deelgenomen aan grote en kleine 
loopwedstrijden in binnen- en buitenland, waarbij het vervoer onderling geregeld wordt. Vertrektijd- en plaats 
staan tijdig op onze website (PRIKBORD). Inschrijving moet je zelf regelen, dat gaat meestal via 
www.inschrijven.nl of ter plekke. 
 
Jeugdatletiek bij de AV Oirschot 
Niet alleen hardlopen, maar ook de technische nummers (hoog- en vérspringen, polsstokhoogspringen, 
discuswerpen, speerwerpen, kogelstoten) krijgen bij de jeugdafdeling van AV Oirschot volle aandacht. 
Daarnaast zijn er het gehele jaar door ontspannende spelactiviteiten. Bij erg slecht weer worden de 
avondtrainingen in een zaal gegeven. 
 
Contributie 
Zie de contributietabel op de website www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO. 
 
 
 

Aanmelden als lid kan bij Maarten Kaptein, telefoon 0499-572472 
e-mail: maartenkaptein@upcmail.nl 

http://www.avoirschot.nl/
http://www.inschrijven.nl/
http://www.avoirschot.nl/
mailto:maartenkaptein@upcmail.nl
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ALGEMENE INFORMATIE 
 

• Atletiekvereniging Oirschot is opgericht op 24 oktober 1985 en aangesloten bij de Atletiekunie onder 
verenigingsnummer V0014355. Ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 40238625.  

• Atletiekbaan en clubgebouw: Bloemendaal 5a, 5688GP Oirschot (bij Sportcentrum De Kemmer).  

• Secretariaat: Stapakker 1, 5688PP Oirschot, tel: 0499-573986, e-mail: mjtromp@hotmail.com, 
bankrekeningnummer 13.88.61.021,  

• Leden van verdienste: Albert Houwen, Piet van de Sande, Cees van de Schoot, Martien van de Ven en 
Toon de Croon. 

 
 

Atletiekvereniging Oirschot wordt draaiend gehouden door onderstaande leden die zich 
week-in week-uit verdienstelijk maken als trainer, begeleider, bestuurs- of commissielid en 
allerhande andere taken. De functies staan op www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO > 
Bestuur en commissies. 

 
 Nellie van Beers      
 Cor van Boven    
 Joke Bullens    
 Harrie Bullens    
 Guus van der Burgt                 
 Anthony Conijn     
 Ineke Conijn     
 Leny de Croon     
 Toon de Croon      
 Martien van Gerven   
 Jac van Heerebeek    
 Ger van Heesch    
 Jan van der Heijden   
 Jan Heijms                      
 Tineke van den Heuvel    
 Bert van Hoof    
 Anne Joosen    
 Maarten Kaptein     
 Jan Kemps     
 Jeanne Kemps     
 Johan der Kinderen   
 Vincent Klabbers     
 Judith Klinkenberg    
 Marjon de Kort     
 Ton van Liempt      
 Adrie Louwers    
 Rikie Moors    
 Aubry Mulder    
 Bart Noyen     
 Jeanne van Oirschot    
 Henny van Rijt    
 Cees van de Schoot   
 Mirjam Smits    
 Pieter Smits    
 Gerrie Staadegaard      
 Silvia Tempelman,    
 Maarten Tromp     
 Nol Veldhuizen    
 Martien van de Ven    
 Adrie Vermeeren      
 Mario Wiercx                           
 Ruud van Woensel    
 Ad van Zelst    

mailto:mjtromp@hotmail.com
http://www.avoirschot.nl/


 

S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 
42 

EN TOT SLOT… 
foto: Adrie Louwers 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ach, hadden we allemaal maar zo’n benen… 
 
 
 

 
Spike is het clubblad van de Atletiekvereniging Oirschot en verschijnt 6 keer per jaar in een oplage van 165 

stuks. Het druk- en bindwerk wordt verzorgd door FT-Print te Oirschot. 
 

Kopij moet digitaal worden aangeleverd. Kies het lettertype Arial 10 pt en probeer uit te komen op 
maximaal driekwart pagina, dan kan er nog een foto bij (hoe korter het stukje hoe groter de foto). 

 
De Spike ontstaat niet vanzelf! De medewerking van onze leden is onontbeerlijk, dus heb je iets 

leuks of iets verschrikkelijks meegemaakt, e-mail je bijdrage naar de redactie: 
 

Ad van Zelst: vanzelst-westland@chello.nl 
 

Vreugde… verdriet… spanning… sensatie… 
in de Spike vind je het allemaal! 

 
Het volgende nummer van SPIKE verschijnt rond 1 september. Kopij inleveren vóór 20 augustus 

 

mailto:vanzelst-westland@chello.nl
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