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VAN DE VOORZITTER

De ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT is opgericht op 24-10-1985. Een logisch
gevolg hiervan is dat de vereniging op 24-10-2010 haar 25 jarig jubileum viert. En
dat hebben we als vereniging gedaan. En Oirschot en omstreken hebben dat
geweten. In alle dag- en weekbladen die in Oirschot en omgeving verschijnen kon
je in grotere en kleinere artikelen lezen dat wij als leden van onze mooie vereniging
allemaal samen iets te vieren hadden.

En wat is er mooier dan een dergelijk jubileum vieren met een wedstrijd die
precies past bij onze vereniging. Op de mooie uitgestrekte Oirschotse Heide een
marathon organiseren is natuurlijk perfect voor onze vereniging. Gewoon zoals wij
al heel lang en elke week van het jaar een paar maal per week doen: hardlopen op
de Oirschotse heide.

De organisatie van de Heide Marathon was ook perfect in orde. Als je de reacties
van velen op de website van onze vereniging naleest was iedereen dik tevreden.
Niet alleen de wedstrijd zelf maar ook het gebeuren er om heen was goed
georganiseerd. In de tent was voor een volledig assortiment aan eten en drinken
gezorgd. Dus iedereen kon daar goed terecht. Een dikke pluim voor iedereen die in
de vele maanden voor de wedstrijd en op de dag zelf hebben mee geholpen aan
de organisatie. Een beter en mooier geschenk konden we ons zelf als vereniging
niet geven.

In de afgelopen periode hebt u in het Eindhovens Dagblad ook een artikel kunnen
lezen over de financiéle gang van zaken binnen onze vereniging. Hierover zijn we
als bestuur en leden al langer aan het nadenken. Mijn voorwoord in de Spike van
september/oktober en het artikel in de krant heeft nogal wat reacties opgeroepen.
Daar ben ik blij mee. Ik was van mening dat het onderwerp te weinig leefde binnen
de vereniging. Maar uit de vele ontvangen reacties blijkt dat er in ieder geval iets is
losgemaakt.

Zo hebben we onlangs ook weer een gesprek gehad met de gemeente. Uit de
vele zaken die op het bestuur zijn afgekomen heeft het bestuur nu besloten om de
bijeenkomst op 15 november door te laten gaan. We organiseren die bijeenkomst
nu echter niet in de vorm van een ledenvergadering. Maar we maken er een
bijeenkomst van waar we samen kunnen bijpraten. Het verschil is dat we op een
ledenvergadering besluiten kunnen nemen. We willen nu echter een bijeenkomst
waar we samen van gedachten wisselen over hoe we als vereniging verder kunnen
gaan. Het bestuur kan u als leden dan informeren over hoe we verder zouden
kunnen en u als leden kunt het bestuur dan informeren over hoe u vind dat we
verder moeten. Het hoge bedrag aan huur dat we aan de gemeente moeten gaan
betalen is niet van tafel. Maar we kunnen wel samen bezien hoe we dit probleem
kunnen oplossen. Uw ideeén daarvoor zijn meer dan welkom. Dus nodig ik u graag
allen van harte uit voor de

Informatiebijeenkomst op 15 november 2010 om 20.00 uur in het clubhuis

Als bestuur willen we samen met u bezien hoe we verder kunnen met de
vereniging. Want het vieren van het 25-jarig bestaan is niet laatste feest van onze
vereniging. Wij willen samen met u allen over 25 jaar het 50-jarig jubileum van onze
vereniging vieren. En voordat we 25 jaar verder zijn komen er ook nog andere
gelegenheden waar we samen iets te vieren hebben. Ik hoop u allen op al die vele
bijeenkomsten terug te zien en zeg daarom

Tot ziens
Jan Kemps
Voorzitter van onze Atletiekvereniging Oirschot
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LEDENADMINISTRATIE

Maarten Kaptein

Nieuwe leden per 1 november:

Rein Smijsters JPC
Karin Brans V40
Gino van Leeuwaarden JPC
Mathijs Toenders JPA
Tippi Smits MPM
Dorianne van Halteren V40
Marianne Gruintjes V40
Thomas van Laarhoven MSE

Heel hartelijk welkom allen en veel
plezier.

Mochten er leden zijn die willen
opzeggen voor 2011, dan kan dat
nog tot 25 november. Daarna
moeten we de jaarlijkse bijdrage
van de Atletiekunie aan de te laat
opgezegde leden doorberekenen.

Die moeten wij dan ook al
afdragen.

maartenkaptein@upcmail.nl

BESTUURSMEDEDELINGEN

afmeldingen:

Ans Nouwens V50
Ans had al in mei opgezegd,

maar ze was nog niet in

de Spike genoemd.

Marian de Jong V55
Marian bedankt ons voor de
prettige tijd bij de vereniging.

Arja Oerlemans V50
Mari Oerlemans M60
Dennis Terhaag JJc

Dennis wil graag eens een
andere sport gaan proberen.

Kim van Straten MJD
Renske Rietrae MJD
Ruben Rietrae JJD
Lonneke van Heerbeek MJC
Floris Boon JPA
Jeroen Hoogers JJA

Jeroen bedankt allen voor de
leuke tijd die hij bij ons heeft
gehad.

Ria Swaans V50
Ria blijft wel lopen maar dan

op een tijd dat het haar beter
uitkomt. Zij wenst ons nog veel
succes.

Raf Roefs JPC
Viola Koppelmans VSE
Viola is maar kort bij ons

geweest, ze gaat in Nunen wonen
en dan is de afstand te groot.
Jingli Gao JJD
Joeri Berben JPM

De verjaardagen in november...

1 Roland van Loon M35
2 Viola Koppelmans VSE
6 Marie-José vd Berg V40
6 Theo van Erp M50
9 Damian Voet JJD
10 Annie de Bresser V55
10 Hein van den Eijnde JPA
19 Robbert Rietrae JPB
21 Reny van Straten V40
21 Ria Swaans V50
22 Twan Witlox M40
24 Ad van Zelst M65
26 Ria Louwers V50
29 Judith Klinkenberg V35

29 Gerrie Staadegaard V50

... enin december:

3 Helga Kemps V40
4 Adrie Vermeeren M55
12 Henk van de Ven M50
14 Harrie Bullens M50
15 Isolde Bemer-Evers VSE
18 Mirjam Smits V35
29 Esther de Wert V35
30 Toon de Croon M60
30 Lenie Heijms V45
31 Luc van Ham JPA

Allen natuurlijk hartelijk
gefeliciteerd.

Maarten Tromp

Agenda bestuursvergadering
donderdag 11 november 2010
Opening door de voorzitter
Evaluatie 25-jarig bestaan

Post

In en uit de commissies

Activiteitenoverzicht
15 nov ledenbijeenkomst
05 dec zwarte pietendag
26 dec auwjoarscross

O wWNE

21 feb jaarvergadering 2011

Ledenbijeenkomst 15 november
Rondvraag/mededelingen
Sluiting

© 00 N
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Verslag bestuursvergadering 18 oktober

Aan alle leden van AV Qirschot:

Kom naar de

Algemene Ledenvergadering

op

maandag 15 november 20.00 uur
in het clubhuis.
Praat mee over de toekomst
van onze club
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NIEUWS

Ad van Zelst

Een samenvatting van het clubnieuws van de afgelopen weken. Het
nieuwste nieuws staat dagelijks vers op de homepage van onze website
www.avoirschot.nl. onder de kop NIEUWS. Als je nieuws hebt stuur het
dan zo snel mogelijk naar info@avoirschot.nl.

e Donderdag 9 september: Twee clubrecords in Tessenderlo
Bij de Atletiekmeeting in Tessenderlo Belgié hebben Martien van de Ven en René van de Ven beiden een
clubrecord verbeterd. Martien liep de engelse mijl (1609 m) in 5:57.62 min. (CR M60) en René wierp de discus
naar 31,21 m (CR Msen).

e Woensdag 22 september: Acht clubrecords op de 800 meter
Jarenlang ontbrak de 800 meter op ons wedstrijdprogramma en dat is jammer voor een van de meest
aansprekende baanafstanden. Nu de 2 rondjes opgenomen waren in de interne competitie was dan ook een
regen van clubrecords te verwachten. Bij de mannen werd 1 cr verbeterd (Martien van de Ven M60) en 1 nieuw
cr gesteld (Hans van de Wal M45). Bij de vrouwen werden 3 cr's verbeterd (Jiska van Deijne Vsen, Joke Bullens
V45, Nellie van Beers V55) en 3 gesteld (Reny van Straten V40, Tineke van den Heuvel V50, Corrie de Kroon
V65).

e Zondag 26 september: Parcoursverkenning Heidemarathon
Vandaag liepen we de eerste verkenningsronde van de heidemarathon. Er waren 35 lopers op af gekomen die
in 2 groepen gesplitst het parcours van 14 km aflegden. De reacties waren zonder uitzondering positief.
Eén deelnemer ging zelfs meteen na afloop voor nog een rondje van start.

e Zondag 24 oktober: Oirschotse Heidemarathon sportief succes
Na de vele regen van de afgelopen dagen kregen we op de wedstrijddag het weer wat we verdienden. Een
stralende zon, geen wind en een aangename temperatuur maakten er een mooie dag van. Hoewel het aantal
deelnemers minder was dan verwacht, werd de wedstrijd sportief een succes. Snelste man was Jos op 't Hoog
uit Haaren in een tijd van 2:53 uur, snelste vrouw was (net als in 2005) Marion van de Veerdonk (3:59 uur).
Winnaar van de estafettemarathon werd het team Running Support Oirschot met Armand van der Smissen,
Nadja Weijenberg en Jack van Avendonck.

e Zaterdag 30 oktober: Nieuw clubrecord kogelslingeren
René van de Ven voegde weer een clubrecord toe aan zijn lijstie door bij de wedstrijden om de Douwe Smit
Trofee (Swift Roermond) de kogel 23,88 meter ver te slingeren.

e Zaterdag 30 oktober: Cees van de
Schoot erelid
Tijdens de feestavond ter gelegenheid
van het 25-jarig bestaan van onze
vereniging maakte voorzitter Jan Kemps
bekend dat Cees van de Schoot is
benoemd tot erelid van AV Oirschot.
Cees is vanaf het begin betrokken bij
onze vereniging, hij was (en is nu weer)
bestuurslid, zat en zit in verschillende
commissies en hij is een gewaardeerd
trainer. Cees was ook de initiatiefnemer
van de eerste Oirschotse
Heidemarathon in 2005 en zat ook dit
jaar weer in de commissie die de
Heidemarathon organiseerde. En af en
toe vindt hij ook nog de tijd om een
marathonnetje te lopen...

Foto: Cees krijgt het ingelijste certificaat dat
zijn erelidmaatschap vermeldt.

SPIKE - HET CLUBBLAD VAN ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT 5


http://www.avoirschot.nl/
mailto:info@avoirschot.nl

Q g? Slagerij Cas Smits
= o FIJNE VLEESWAREN
&=

Markt 12 a - Oirschot - Tel. 571598

Hét adres voor:

Gourmet
Fondue
Partijen

n ™ - -
«~ Slagerij Cas Smits
\ »
: FIUNE VLEESWAREN
&~

A2VITRON

'R 0 EP

Ooit lets gezien dat zb helder is?

Bl bouwbedrijf
M Frans Gerritsen by

NIEUWBOUW

RENOVATIE

ONDERHOUD

Boterwijksestraat 21a = Oirschot
Tel. 0499-574101

www.vitron.nl

W. @onnakapper.nl

_t_e[‘é

99 - 577657

6 SPIKE — HET CLUBBLAD VAN ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT




DE ESTAFETTEPEN

Hallo allemaal,

mijn naam is Jeanine van de Kam. Ik ben geboren en
getogen in die mooie stad achter de duinen, Den Haag.
Op mijn 18°% ben ik in Amsterdam gaan wonen en
studeren en heb ik mijn Erik ontmoet. Een rasechte
Brabander (Brabant?? Brabant?? Waar ligt dat??). Na
enige jaren in het buitenland (Caribische gebied en
Indonesié) te hebben gewoond en gewerkt, zijn we
neergestreken in het mooie Oirschot. Samen zijn we de
trotse ouders van Maarten (11 jaar), Floris (10 jaar) en
Eva (7 jaar). Ruim 8 jaar geleden hebben we onze
banen opgezegd en zijn ons eigen afbouwbedrijf vorm
gaan geven. Met hard werken én veel plezier, want bij
ons geldt echt: samen uit (naar werk), samen thuis.

In het voorjaar 2008 ben ik samen met mijn vriendin
Gerry Staadegaard, gaan hardlopen op de
woensdagochtend. Aangezien we meer kletsten dan
hardliepen, en de koffiepauze nadien de rest van de
woensdagochtend in beslag nam, besloten wij het
serieus aan te pakken. We sloten ons aan bij de
atletiekvereniging AV Oirschot. Gestart in groep 2a (of
was het nou 2b?) liep ik trouw elke woensdagavond
mee. En het ging lekker. Ik bereikte zelfs groep 3!

In de zomer van 2008 kochten Erik en ik een ander huis
en werd het erg druk met de eigen zaak en de
verhuizing. Het hardlopen werd opgegeven. Tot... mijn
sportmaatje-van-altijd Mieke aankondigde de hardloop-
cursus te gaan volgen. Na de zomer van 2009 bleef ze
vervolgens maar aan mijn hoofd zeuren of ik ook niet
weer ging hardlopen. Dat vond ik eigenlijk wel een goed
idee. Eerst zelf weer wat gaan rennen om natuurlijk wel
een goeie indruk te kunnen maken op de club. Dus

Jeanine van de Kam

Mieke Bouwman en Jeanine hebben het gered

sinds een jaar ren ik weer lekker mee, nu ook op de
zondagochtend.

De afgelopen maanden stonden natuurlijk in het teken
van het leven VOOR 10-10-10 en het leven NA 10-10-
10. Zelfs op de vakantie in de Spaanse Pyreneeén liep
ik trouw 2x per week, bergje op en bergje af. Zwetend
onder de Spaanse zon, dromend van de finishlijn van
de marathon Eindhoven. Terug in Nederland werd er
weer stug doorgetraind. Soms zag ik er tegenop als er
een echt lange afstand op het programma stond. Maar
als je eenmaal aan het lopen en kletsen was, viogen de
km’s onder je schoenen vandaan. En de voldoening als
je dan thuis kwam: Super!

Tijdens het trainen leerde je al lopend iedereen goed
kennen want ja, 18, 19 km lang kletsen... De sfeer was
altijd gezellig en de saamhorigheid groot.

Eindelijk brak de dag van de marathon aan. ledereen
een beetje gespannen maar samen gingen we het
redden. Het was een grootse ervaring die ik niet snel
zal vergeten! En.... volgend jaar weer!!

Naast het hardlopen werk ik dus op het kantoor van
ons bedrijf. Ik hou me bezig met de personeelszaken,
de administratie en alle regelgeving waar we als bedrijf
aan moeten voldoen. Daarnaast ben ik natuurlijk
enthousiaste supporter bij het voetballen van de zoons
en de hockeyclub van de dochter. Ik bak graag taarten,
hou erg van skién, wandelen en naar de kroeg gaan, ik
speel piano en ik probeer de tuin te onderhouden.

Graag geef ik de pen door aan Helga Kemps, een
medehardloopster van formaat! Zet hem op, Helga!
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ONZE WEDSTRIJDEN

Ad van Zelst, wedstrijdorganisatiecommissie

Zo, dat hebben we ook weer gehad. De
Heidemarathon hebben we tot een goed einde
gebracht. Ruim een jaar van voorbereiden met de
nodige tegenvallers, maar ook meevallers. Allereerst:
sportief gezien was het een schitterend evenement op
een prachtige dag. Het aantal deelnemers viel ons
tegen. Zeker gezien de vele positieve reacties bij de
eerste editie in 2005 waren de verwachtingen
hooggespannen.  Uiteindelijk  kregen we 333
inschrijvingen, waarvan er zo'n 285 kwamen opdagen
en 281 de wedstrijd uitliepen. Financieel konden we de
Heidemarathon met een mooi positief resultaat
afsluiten.

Dit was top:

+ Het door Running Support ingeschreven team
toppers (Armand van der Smissen, Nadja
Weijenberg, Jack van Avendonck) die de estafette
wonnen.

+ Raymon van der Berg van het team WTT Heesch
die zijn rondje afraffelde in iets meer dan 48
minuten.

+  De snelste man op de marathon Jos op ‘t Hoog, die
er 2:53:03 uur voor nodig had, maar net niet het
parcoursrecord van Jack Avendonck (2005,
2:52:18 uur) kon verbeteren.

+ Onze clubleden Ruud van Woensel, Cees van de
Schoot en Hans van Hal die een mooie prestatie
neerzetten op de marathon.

+ Nummer 1142 die op blote voetjes zijn rondje liep.

+  Mijn collega’s van de wedstrijdcommissie (Nellie,
Leny, Cees, Maarten, Ruud, Pieter, Harrie, Jac) die
ruim een jaar bezig zijn geweest om de zaak op de
rit te krijgen.

+ Anthony die vrijwel in zijn eentje de sponsoring
rond kreeg waardoor we een aardig bedrag
overhielden.

+ Het mooie bedrag van 333 euro wat we konden
schenken aan de Gehandicaptensport in Oirschot.

+ Onze vutters, waarvan ik vooral Cees, Frans, Wim,
Toon en Pieter wil noemen, die vele uren hebben
gestoken in het vrijmaken van het parcours en van
vrijdag tot en met maandag beschikbaar waren om
alles op te bouwen en weer af te breken.

+ De in totaal meer dan 100 vrijwilligers die
meegeholpen hebben om de Heidemarathon tot
een succes te maken.

+ Het bier in de tent.

En dit was minder:

— Onze hoofdsponsor die plotseling afhaakte toen we
al halverwege de organisatie waren.

— Het aantal inschrijvingen, stiekem hadden we op
zo’'n 900 deelnemers gerekend.

— De fraaie glazen medailles die we wilden uitreiken
kwamen niet. Twee weken voor de wedstrijd begon
de Duitse leverancier moeilijk te doen over het
lagere aantal en vroeg een veel hogere prijs. In
allerijl moesten we toen een andere leverancier
zoeken.

— Het weiland waarop we mochten parkeren stond
zaterdagavond zowat onder water. Dankzij de
medewerking van de familie Eijsbouts konden we
gebruik maken van een net gerooid maisveld.

— De vele regen in de dagen voor de wedstrijd en de
slechte weersvoorspelling voor de wedstrijddag,
wat veel lopers weerhouden heeft naar Oirschot af
te reizen.

— De afzetlinten die op 2 plaatsen op het parcours
verdwenen waren waardoor enkele lopers verkeerd
liepen (ze zijn inmiddels terecht).

En nu op naar onze volgende wedstrijd: de 25° De
Meeuw Auwjaorscross op zondag 26 december!

De haringen voor de tent gaan de grond in De tent rijst op
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Linker en rechterpagina: ontelbare uren gingen er zitten in de voorbereidingen en uitvoering van de Heidemarathon

L

Waterpost 1 bij km-punt 3 (familie Van de Schoot) Wie missen we nog? Maarten, Peter en Leo
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FAMILIEFIETSTOCHT

Adrie Louwers

Vanwege het barre weer werd de familiefietstocht binnen gehouden

r-do

Marie-José

St. Annastraat 20
5091 CP Middelbeers

Tel.013-5142893

[&Chubb Varel

A UTC Fire & Security Company

voor uw huis en bedrijf: inbraakmeld-, brandmeld-, camera-, en
toegangscontrolesystemen

Dillenburgstraat 31, 5652 AM Eindhoven, telefoon: (040) 259 70 00

of kijk op www.ChubbVarel.nl
CHUBB VAREL beveiligt ook het clubgebouw van AV Oirschot
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INTERNE COMPETITIE 800m

Op dinsdag 21 september werd de laatste ronde van de
een nieuwe ervaring!

Op deze voor onze vereniging nieuwe afstand worden
deze avond in de verschillende categorieén 8
clubrecords gesteld of verbeterd: Hans van de Wal
(M45, nieuw), Martien van de Ven (M60, verbetering
van zijn eigen record uit 2008 met ruim 7 seconden),
Jiska van Deijne (verbetert het clubrecord van Janneke
Oppers uit 2005 met 32 seconden), Reny van Straten
(V40, nieuw), Joke Bullens (verbetering van het
clubrecord van Silvia Tempelman uit 2003 met 0,7
seconden), Tineke van den Heuvel (V50, nieuw), Nellie
van Beers (verpletterd het clubrecord van Annie de
Bresser uit 2006 met anderhalve minuut), Corrie de
Kroon (V65, nieuw).

Als eerste starten de vrouwen om 19.08 uur. Jiska
neemt meteen de leiding, gevolgd door Tineke en
Reny. Na 1 ronde heeft Jiska een voorsprong van
ongeveer 10 m op Reny, Tineke en Nellie. Op 30 meter
volgen Joke, Jeanne Kemps en Leny, daar weer 30
meter achter Corrie, dan op 25 meter Thea en Jeanne
van Oirschot. Linda sluit de rij. Dan wreekt zich de
snelle start van Jiska, ze moet Reny voorbij laten gaan
die met een meter of 15 voorsprong als eerste over de
finish gaat. Vlak daarachter sprinten Tineke en Nellie
om de derde plaats. Tien meter voor de finish gaat de
hand van Tineke de lucht in, ze weet dat ze dit gaat
winnen. Een felle eindsprint van Joke maakt haar los
van Leny en Jeanne, ze komt met een voorspong van
ongeveer 5 meter over de lijn. Leny wint nipt van
Jeanne. Dan volgen Thea, Corrie, Jeanne en Linda.

Om 19.15 uur gaan de mannen los. De koploper in de
competitie, Ruud, heeft last van een blessure en wil
niets riskeren, hij loopt niet vandaag. René spuit als
eerste weg, bij het ingaan van de bocht is de volgorde

Ad van Zelst

Interne Competitie 2010 gelopen. De 800 meter was voor velen

achter hem Bart Noyen, Aubry, Michael, Roland. Dan
volgt de rest. De doorkomst na 1 ronde: Bart met René
in zijn kielzog en vlak daarachter Aubry, een meter of 5
daarachter Roland, dan op 10 meter Harrrie en Michael.
Kort daarop volgen Martien, Hans van de Wal en Adrie
Louwers. Een meter of 15 daarachter lopen Wim en
Hans van Hal, daarachter Ad en als hekkensluiter
Anthony.

De finish. Aubry zet op 100 meter voor de lijn de sprint
in en wint deze met 3 meter voorsprong van Roland. Op
2,5 seconde volgt René, dan op 6 seconden Bart
Noyen. Het duel tussen Michael en Martien wint Martien
nipt. Wat loopt die man hard! Dan komen Harrie, Hans
van de Wal en Adrie Louwers. Hans van Hal en Wim
hebben de hele tijd samen gelopen, maar Hans sprint
Wim er nog 10 meter uit. Even later komen eerst Ad en
dan Anthony over de lijn.

De winnaars van de Interne Competitie 2010:
M35: Roland van Loon

M45; Ruud van Woensel

M55: Martien van de Ven

M65:  Wim Verhagen

Vsen: Jiskavan Deijne

V35: Reny van Straten

V45: Tineke van den Heuvel

V55: Nellie van Beers

V65: Corrie de Kroon

Na loting komt de fles wijn terecht bij een van onze
vrijwilligers: Ria van de jury
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UNNING
SR

De specialist in Running- en Wandelschoenen
180.000 Kkilometer loopervaring
een zeer uitgebreide collectie loopkleding

van ondergoed tot pak
Ook hebben wij voetbal- tennis- hockey- fitness- en indoorschoenen

Wij zijn open op vrijdag van 1700 tot 2000 uur Joos van Haaren
En zaterdag van 1000 tot 1600 uur Michiel de Ruyterlaan 48a
En na telefonische afspraak tel: 0499-575270 5688 CL Oirschot

Tel: 0499-570198
En altijd speciale prijzen en volop aanbiedingen

&g Bloemenboetiek

.. ELHA"

Dé winkel wet:

”
¥

& Een mooi en betaalbaar Boeket
& Gediplomeerd personeel ﬂ

N
& Ruime keuze in natunrlijke -

droogbloemarrangementen Y\
%Zg & Bruids- en grafwerkverzorging ve rs p a a n d o n k
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TILBURG TEN MILES

Zondag 5 september 2010 was het dan zover, de 10
Miles in Tilburg. Het leek ons wel een mooi voorproefje
en goede training voor de Eindhovense Marathon. De
weergoden waren ons goed gestemd, want het was
fantastisch weer, heerlijk zonnig met een temperatuur
boven de 20 graden.

We verzamelden bij het oude postkantoor en reden
met 2 auto's naar Tilburg. We waren ruim op tijd en
Marie-José en ik besloten om ons ergens op een
terrasje nog wat moed in te drinken met een kopje
rustgevende thee.

Nadat we de thee en ons eerste toiletbezoek achter de
rug hadden, liepen we naar de kleedruimtes. Daar
hadden we afgesproken met onze haas Ad (Dijkmans)
en samen liepen we vervolgens richting de start.
Halverwege besloten we nog even deel te nemen aan
een warming-up onder leiding van een energieke dame
die ons op muziek diverse oefeningen liet doen. Nadat
we vonden dat we warm genoeg waren (dat was al vrij
snel) zijn we onze weg weer vervolgd. Bij de
startvakken aangekomen, moesten we wederom een
toiletstop maken, en natdurlijk niet van de zenuwen
maar van de thee ahumm..

Kennelijk hadden meer dames die thee gedronken
want er stonden gigantische rijen voor de toiletten.
Gelukkig waren we nog op tijd voor de start. We
stonden in het laatste startvak, dus na het startschot
duurde het nog even voordat we daadwerkelijk over de
startstreep kwamen.

Misschien dat Dorian, onlangs tijdens een training, het
beste verwoordde wat we toen voelden: De 10 Miles
voelde als één grote finish. Er waren massa’s
toeschouwers en overal werden we aangemoedigd en
werd er muziek gemaakt, van Braziliaanse
straatmuziek, tot house en jazz.

Onze haas Ad zorgde goed voor ons en pakte bij de
waterposten het water voor ons aan, dankzij zijn
eenvoudige, maar slimme tip konden we makkelijk
drinken door de bekers in te knijpen en een tuitje te
vormen. Er werden ook bekers met rosé aangeboden,
maar die hebben we toch maar even overgeslagen.
Bijna heel de route door was het één groot feest. In een
woonwijk, ongeveer 3 km voor de finish was een groot

Lindy van Dillen en Marie-José van den Berg

straatfeest gaande. Een paar kinderen hadden de
tuinsproeiers aangezet en als je zin had kon je onder de
stralen doorlopen voor verkoeling, dit tot grote pret van
de kinderen natuurlijk.

We waren in eerste instantie heel verbaasd dat er
zoveel bekenden van ons tussen de toeschouwers
stonden, we hoorden zo vaak iemand onze naam
roepen. Aan het einde van de rit bedachten we ons pas
dat onze naam boven het starthummer gedrukt stond,
dat was dan wel weer een beetje een desillusie, maar
desalniettemin werkten die aanmoedigingen
fantastisch, de 10 Miles vlogen hierdoor voorbij.
We hadden ingezet op 1 uur 45 en waren ruim voor
deze tijd binnen. Deze prestatie werd na de finish
beloond met een lekker appeltje en een schitterende
medaille als aandenken.

Al met al een fantastische dag en volgend jaar zijn
we zeker weer van de partij, op zijn minst als
toeschouwer ;-)

Lindy en Marie-José

van den Boom

NIEUWBOUW
VERBOUW
ONDERHOUD
RENOVATIE

Moorland 3, 5688 GA Oirschot, tel. 0499 - 572 728 en 06 - 22 -759 915, info@bouwbedrijfvandenboom.nl
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MARATHON EINDHOVEN

reakties opgetekend bij de afterparty ‘s avonds in het clubhuis

Super, allen jammer dat de afstand geen 14 km is...
Aubry Mulder

Voor mij was 't ook super. Tot 18 km. Anthony Conijn

Super, alleen jammer dat de afstand maar 21 km is...
Jeroen de Bie

Weer een mooie ervaring rijker. Fijne training gehad bij
AV Qirschot. Een mooie club. Bedankt! Jack Kemps

Het was heel goei weer. Ik heb er van genoten. Annie
de Bresser

Top! Ik heb Hans van de Wal verslagen! En Aubry! En
Adrie Louwers! Ad van Zelst

Even Jiska gehaasd, maar na 10 km voor mezelf
gegaan. Eindtijd 1 uur 51 minuten, niet slecht als training
voor de Heidemarathon. Hans van Hal

Na een lange periode van veel trainingen vandaag de
hele marathon gelopen. Ik ben tevreden, maar wederom
blijkt dat de laatste 10 km tellen! En die gingen heel
moeizaam. Eindresultaat 3:30 uur. Ger, bedankt voor het
fietsen. Ronald van de Vondervoort.

Dit was weer zo’n halve waarbij het zwaar tegen zat.
Een minuut of 5 langer gelopen dan wat ik voor mogelijk
hield. En verslagen door Ad! Hij komt er weer aan. Hans
van de Wal

De training viel niet mee, te snel resultaat, tot 2 maal toe
kramp. De halve marathon ging wonder boven wonder

wel goed. De enige met een pr. Nooit gedacht, wel zeer
minimaal. Marijke de Graaf

Als 59-jarige heb ik mijn eerste halve marathon gelopen.
Na twee eerdere jaren intensief getraind te hebben
moest ik beide keren met de laatste lange duurloop op
donderdagavond afvallen vanwege een blessure. Omdat
Ger (van Heesch) deze keer afhaakte met een blessure
heb ik geheel onvoorbereid onder zijn naam
deelgenomen. Nu staat er bij de uitslagen een voor hem
slechte tijd, maar ik ben uiterst tevreden met 1:56:01.
Velen die al vanaf half juni in training zijn hebben een
slechtere tijd gelopen. Mijn conclusie is dus dat jullie
veel te veel trainen. Het kan ook zijn dat mijn tijd mede is
beinvloed door mijn nieuwe On-schoenen, waarvan de
reclame pretendeert dat je als op wolken loopt. Mijn
ervaring is dat ik heel gemakkelijk gelopen heb en totaal
geen last van vermoeide benen. Pieter Smits

Na lang, gezellig en wisselvallig getraind te hebben was
het eindelijk zover....10-10-10....nu kwam het er op
aan! Natuurlijk wilde ik onder de tijd van vorig jaar
(2:08:39) en als het enigszins allemaal mee zou vallen
wilde ik toch wel de 10 km/u vasthouden, zodat mijn
eindtijd 2:06 zou worden. Tja, je weet nooit, misschien
valt het allemaal wel mee. De eerste 11 km ging goed,
maar daarna zakte het wat in... warm, poeh poeh. 2:06
Ging me zeker niet lukken, maar ja, ik ben flexibel, dan
maar net onder de tijd van vorig jaar... Helaas 1:30
erboven. Jammer, volgend jaar wel de 10 km/u
vasthouden!!

Bedankt alle trainers voor jullie inzet en mijn
trainingsmaten die me er regelmatig doorheen moesten
trekken. Volgend jaar zeker weer. Esther de Wert
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De zon scheen volop. Met goede moed en gezonde
spanning gingen we vanuit Oirschot naar Eindhoven.
Het “voorafje” met de medelopers van AV Oirschot is
gezellig. Aanmoedigen van de lopers van de hele
marathon gaf goede moed voor de halve. Na een korte
gezamenlijke warming-up was het zover. leder wenste
elkaar succes! Leuk die verbroedering, ook dat hoort bij
een marathon.

De tocht was zwaar, gezellig, zweten, dorstig, maar
vooral een trots gevoel. Trots dat we deze tocht hebben
uitgelopen! Trots dat ik de “man met de hamer” heb
zien staan! Vorig jaar was ik te verzuurd om de “man
met de hamer” te zien, maar dit jaar, jawel hoor, ik zag
hem.

Na de zware eerste kilometers te hebben gelopen kon
ik nu wel versnellen de laatste 5 km. Het rondje door de
stad was dan ook genieten! Eindelijk de finish in zicht,
nog even doorwandelen en de mooie medaille in
ontvangst genomen. Nog een stukje doorwandelen en
daar stonden de medelopers van AV Oirschot. Met een
spontaan welkom werd ik ontvangen. Met een trots
gevoel gingen we huiswaarts. Nicole Scheepens

Wie had dit gedacht, vorig jaar gestart met de
hardloopcursus, wat al heel goed bevallen was,
vervolgens blijven hangen bij de club en toen mochten
we mee gaan trainen voor de halve marathon. Het was
gezellig met onze trainers en trainingsmaatjes. De
trainingen vielen mee, het op tijd komen kostte ons
meer moeite!

En toen was het 10-10-10. We hebben fijn gelopen. Het
was een sfeervolle gebeurtenis en zijn tevreden met het
resultaat. Jeanne bedankt voor het meelopen en
trainers bedankt en tot volgend jaar! Janette van
Roosmalen en Erica Spanjers

Al sinds de eerste training in juni droomde ik van het
moment dat ik bij de halve marathon over de finish zou

foto: Adrie, Irene en Corrie >

Wachten op onze marathonlopers

gaan. Eindelijk kon ik vandaag die droom waarmaken.
Samen met loopmaatje Mieke begon ik aan de
uitdaging. Van te voren veel getraind en ge-sms-ed
over wat mee te nemen, waar en wanneer te plassen
en welke tijJd we zouden gaan halen. Ik vond het best
zwaar, maar genoot van alle mensen, de muziek en de
aanmoedigingen. En toen, na 2 uur en 11 minuten en
27 seconden (bruto) was het zover, we gingen de finish
over! Helemaal blij en gelukkig dat we de uitdaging
gehaald hebben. Bedankt medelopers, trainers en onze
haas Jeanne. Het was super om dit samen te doen. Op
naar 2011! Jeanine van de Kam

Bij de waterpost was het weer als vanouds gezellig. Tot
de halvemarathon lopers kwamen, toen was het wel
heel druk. Veel lopers wilden 3 tot 4 bekers. Het weer
was voor ons goed, maar ik had te doen met de lopers.
Ria Louwers

Pfff, ik moet nog nadenken. Ik zit in de toptien! Dit was
mijn Persoonlijke Realisatie. Corrie de Kroon
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VAN DER KRULJS
ﬁ SCHILDERSBEDRIJF

Ondernemingenweg 26
5627BV Eindhoven

tel 040 24 57 700

www.vanderkruijs.nl

SLIJTERIJEN

Mitra Wijnen en Cadeaus
De Loop 45 Oirschot

Tel. 0499-550760
Fax 0499-550768

Wijn en Whisky Speciaalzaak

Voor alle Wijn, Port, Sherry en
Vermouth 6 halen S betalen

/A,

BOEK- KANTOORBOEKHANDEL

DE CROON

WINKELCENTRUM DE POORT
DE LOOP 31, 5688 EW OIRSCHOT TEL. 0499-571416

boeken - tijdschriften - wenskaarten
papierwaren - schrijfwaren - multi-media
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MARATHON EINDHOVEN

reacties opgetekend bij de afterparty ’s avonds in het clubhuis

Nou, dit was mijn eerste halve marathon. Lang ervoor getraind
en eindelijk was het zover. Ik vond het vooral heel spannend
(dus ik zal vanavond weer heerlijk slapen ©), maar toen ik er
eenmaal was, was het vooral heel gezellig. Ik heb samen met
mijn maatje Jeanine gelopen. De eerste 15 km gingen heel
goed, daarna werd het wat zwaarder. Maar door al die fans die
overal langs de route stonden werden we toch weer opgepept.
Hand in hand gingen we over de finish in 2:04:27 uur. Ik ben
super tevreden! Trainers en loopmaatjes: bedankt voor alle
leuke, gezellige en soms ook zware trainingen. En Jeanne,
sorry dat we jou niet bij konden houden, maar toch bedankt
voor het hazen. Mieke Bouwman

Met het starten van onze marathontrainingen kwam er een
wens van ons aller bekende Corrie de Kroon uit. Zij had allang
de wens om een keer 'n halve te lopen. Aangemoedigd door
diverse clubleden heeft ze de stap gemaakt om mee te gaan
trainen. Helaas voor Corrie was er alleen in de ochtend training
en niet in de middag (nog niet goed wakker). De weken gingen
voorbij en zij kwam in vorm, zelfs zo goed dat menigeen haar
niet meer kon bijhouden.

Corrie vroeg of ik haar kon inschrijven want met die computer
was zo'n gedoe...

En toen was het zover: 10 oktober. Bij het postkantoor, met z'n
allen naar Eindhoven.

Tijd genoeg, onze marathonlopers nog aangemoedigd en toen
naar de parkeergarage waar we ons rustig konden
voorbereiden. Naar de start lopend zei Corrie al, waar is de rest
gebleven? In zo’n grote massa raak je elkaar vlug kwijt, maar
wij bleven goed bij elkaar.

Het duurde nadat het startschot viel nog wel 10 minuten voor
wij in beweging kwamen, maar toch liepen we achter de
Kenianen en hielden onze positie mooi vast. Tot onze eigen
waterpost liep alles perfect maar daarna werd het ietsje
zwaarder. Wat ik niet wist, was dat ze al heel de week flink
verkouden was geweest wat natuurlijk invioed heeft op je
prestatie. Maar dat neemt niet weg dat ik apetrots ben dat ik
haar heb mogen begeleiden naar een mooie 9 plaats.
Ontzettend moe maar voldaan en mogelijk volgend jaar weer.
Om 20 uur in het club gebouw nog gezellig nagekaart, met
dank aan de clubhuis commissie. Adrie Louwers
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MARATHON EINDHOVEN

Toon de Croon

Waterpost AV Oirschot bij Marathon Eindhoven

Dit jaar waren de weergoden op de dag van de
marathon ons beter gezind dan het afgelopen jaar. Wel
fris maar met een lekker najaarszonnetje werd er om
ongeveer 9.45 uur met 30 mensen vanaf het clubhuis
vetrokken naar de Schootsestraat in Eindhoven waar
we bij het 13 km. punt de waterpost konden inrichten.

Na de middag zouden nog 15 mensen komen. Nol,
Jac, Jan en Toon, de kwartiermakers, waren daar al om
de spullen om 9.20 uur in ontvangst te nemen. Dit liep
even anders, het werd 10.20 uur. We hadden koffie en
koek bij alleen geen bekertjes. Die zijn er meestal
15000 op de waterpost, dacht ik. Dus geen Kkoffie.
Goeie raad was duur. Plots herinnerde Nol zich dat een
paar huizen terug een therapeut zat waar hij zich had
laten behandelen en laat die man nou juist buiten
komen. Nou, na hernieuwde kennismaking waren
bekertjes snel geregeld en konden wij en de
verkeersregelaar genieten van de meegebrachte koffie.
Wat er niet goed aan was weet ik niet, maar
laatstgenoemde stikte er bijna in. Cees en Ger
arriveerden als eerste uit Oirschot, dronken koffie en
moesten snel door om mee te fietsen met Roland, Cees
en Ad die de hele liepen.

Intussen waren ook de andere fietsers aangekomen.
Helaas 3 potten koffie is niet genoeg voor 30 mensen.
Maar wie schetst onze verbazing toen een Surinaamse
buurtbewoonster kwam vragen om mee te mogen
helpen met de waterpost. Deze mevrouw bood aan
koffie en thee te maken met koek en fris klaar te zetten
voor heel de groep, wat zeer in dank werd afgenomen.
Ook kon men van het toilet gebruik maken indien nodig.
Verder kwamen er stoelen en extra tafels naar buiten
als aanvulling op de waterpost. Voorwaar een zeer gul
gebaar. Uiteraard kan niet alles van een kant komen.
Het duurde dan ook niet lang of Hannie kwam met het
idee om bij deze mensen ‘n bosje bloemen af te geven.
Een inzameling was zo geregeld en dinsdags

naderhand is er een boeketje bezorgd uit naam van
iedereen die geholpen had.

Om 11.40 uur kwamen de eerste lopers van de
marathon langs en dan begint voor ons het werk. Alles
was klaargezet, bekertjes vol, emmers met natte
sponzen vol en aangeven maar. Na de eerste ronde
alles weer opruimen voor de volgende doorkomst, dan
weer alles opruimen en klaar zetten voor de halve
marathon. Het gebeurt bijna vanzelf. Dat is het voordeel
van een grote groep. Vele handen maken ook hier licht
werk. Of te wel ,,Met elkaar, is niet zwaar”, zeggen ze in
Australié. Om half vijf was de Schootsestraat en een
gedeelte van de Frederiklaan weer in ere hersteld en
kon de thuisreis worden aanvaardt.

“HHU"HH ;
&'Nw "

(,Aavathon !

(e D3y By Design i

1/10/120104

Mensen van de waterpost geweldig bedankt namens
Marathon Eindhoven, AV Oirschot en mij voor jullie
spontane inzet en hopelijk tot volgend jaar.

Toon de Croon
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OIRSCHOTSE HEIDEMARATHON

Joos van Haaren

Geen baan maar wel een overdekte marathon

Wat was het toch fantastisch zondag 24 oktober. Door deze perfecte
wedstrijd blijkt ook weer dat we een geweldige vereniging hebben die
ook nog eens iets goed kan organiseren. Dit is ook al het geval bij de
Stoelloop en de Auwjaorcross. Organiseren tot in de perfectie zit onze
club in de genen. Dit is al vanaf het begin van onze vereniging zo. Hoe
er toen gewerkt is om het baantje in orde te maken was al verbluffend.
Ook het uitzetten van onze wedstrijden was superperfect. Daar zorgde
Piet als perfectionist wel voor. Het voorbeeld van toen wordt nu nog
gevolgd en daar hebben we nog profijt van. We krijgen dan ook na
iedere wedstrijd volop complimenten van deelnemers. Jammer was dan
wel weer dat de deelname, zeker gezien de 1° uitvoering, wat tegen viel.
Het lopen en wisselen voor de estafette en finish in de tent is ook een
gouden vondst. We hebben dan wel geen baan maar wel een
(gedeeltelijk) overdekte marathon die de sfeer ook nog eens ten goede
kwam.

Wat me in de uitslagen op viel was dat de deelnemers aan de 14 km
vooral uit de regio kwamen. Op de marathon kwamen zij vanaf
Maastricht tot Apeldoorn en zelfs Belgié. Dit komt volgens mij ook omdat
je een marathon of ultraloop plant. Een ultraloper kan hem nog wel eens
lopen als training maar de gemiddelde loper maakt er een heel schema
voor. En zeker voor zo'n zware als de heidemarathon. Ook de
weergoden waren ons goed gezind. Deze marathon moet zeker uit te
bouwen zijn. We moeten na de wat tegenvallende deelname niet bij de
pakken gaan neer zitten. Ik ken diverse marathons die met honderd
deelnemers begonnen en nu meer als tienduizend deelnemers hebben.
Zoals in alles moet je een naam opbouwen. En soms zit het tegen en
soms zit het mee. Soms moet je dus geduld hebben. Maar als de
reacties van de huidige deelnemers zo positief blijven dan moet het een
groot succes gaan worden. En is misschien een optie voor jaarlijks
terugkeer te overwegen. Desnoods laten we de stoelloop maar vallen. Al
zou dat jammer zijn. Loop ze

En dan nog dit. Ik wil bij deze alle leden oproepen om op 15
november aanwezig te zijn bij onze ledenvergadering. De toekomst
van hoe of wat van onze club is daar afhankelijk van. ledere mening
en stem zal daar tellen. Gezamenlijk moeten we de problemen
kunnen oplossen. Als initiatiefnemer ter oprichting van onze club
hoop ik dat jullie allen mee komen beslissen. Je stem telt. Vooral
nu.

Joos van Haaren
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OIRSCHOTSE HEIDEMARATHON

Daags na de Heidemarathon stroomden de reacties binnen op het gastenboek van onze website. Hier de
mooiste. Ga naar www.avoirschot.nl > GASTENBOEK voor meer reacties.

Vandaag de recreantenwedstrijd
gelopen over 14 km. Zeer genoten
van het prachtige parcours. De
organisatie verdient een pluim voor
de perfecte organisatie. Ad van de
Sande, Oirschot

Vandaag 14 kilometer gelopen. Mijn
complimenten voor de bedenker
van deze route! En ik begrijp dat het
eigenlijk nog zwaarder kan als het
zand droog is? Deze loop verdient
het om jaarlijks gehouden te
worden. Is dat niet mogelijk?
Bedankt voor de leuke en pittige
loopmorgen! Groet, Tedje P.S.
Sterkte met het overtuigen van de
gemeente dat een club als AV
Oirschot de nek niet omgedraaid te
worden. Tedje van Arkel

Bedankt voor het prachtige
parcours, goede organisatie, en
veel gezelligheid in de tent. Het was
een taaie marathon, maar wel
eentje waar we het zeker nog eens
over zullen hebben. Ik zal er bij mij
in de winkel (Runnersworld Den
Bosch) zeker reclame voor maken.
Deze wedstrijd verdient meer
deelnemers. Jan Struycken

Beste organisatie, Hartelijk dank
voor de mooie en goed
georganiseerde loop vandaag in
Oirschot. Bij de Singelloop in
Utrecht zag ik jullie flyer en ben blij
dat ik de reis gemaakt heb.
Prachtige route en zeker een die ik
niet gewend ben als asfaltloper in
Utrecht. Passeren lukte niet altijd
maar dan kon ik genieten van de
prachtige natuur. Genoeg
waterposten en tot slot een mooie
medaille. Mooi dat er nog zoveel
vrijwilligers zijn om de lopers te
voorzien van water en sponsen. Ik
kom volgende keer zeker weer en
dan met korte broek. Jullie boffen
met zoveel mooie natuur om te
trainen. Veel loopplezier en volgend
jaar weer rond deze datum? Joost
van Berkel

Vandaag de marathon gelopen,
super zwaar maar zwaar tevreden.
Bedankt allemaal voor de perfecte
organisatie, hopelijk lukt het om
over 5 jaar (van mij mag het ook
eerder) weer een heidemarathon te

organiseren. Hartstikke bedankt.

Octaaf van den Heuvel

Beste mensen van AVO, het is jullie
gelukt om de heide marathon
perfect te  organiseren. Een
superleuke (ook zware) wedstrijd en
respect voor de hele
marathonlopers, Top! Nico Hems

Beste organisatie, bedankt voor de
goede organisatie en het mooie
parcours! Ik heb de 14 km gelopen
en aangezien ik voorop liep wil ik
ook de fietser bedanken die voor
me uit ging, Hij gaf perfect de route
aan! Tot over 5 jaar, wie weet op de
marathon. Hans van Loon

Gisteren samen met Cees van de
Schoot de eerste 31 km gelopen.
Moest hem toen laten gaan, een
man met zoveel ervaring kan ik niet
bijbenen. Cees hartelijk bedankt
voor het hazen en de goede
adviezen. Mede dank zij jou heb ik
hem uitgelopen en een mooie tijd
gezet. Natuurlijk bedank ik ook
iedereen die op welke manier dan
ook deze mooie en zware loop
mogelijk hebben gemaakt dus een
pluim voor heel AVO die dit weer
mogelijk heeft gemaakt. ledereen
bedankt voor de aanmoedigen en
ondersteuning. Groet Hans. Hans
van Hal

Een rondje van 14 kilometer was
mooi. Een prachtig parcours, goed
uitgezet en natuurlijk prachtig weer.
Toch wel een zwaarder rondje dan
een rondje rond de Kralingse plas in
Rotterdam maar zeer de moeite
waard. Bedankt Cees Ramp

Wat heb ik zondag genoten, ik vond
het prachtig. Marte Vogels

Geweldig evenement, ik zou er
alleen een jaarlijkse van maken!
Bart Thijssen

Net als vijf jaar geleden was het
genieten met een hoofdletter G! Op
mijn  weblog (www.maurieske.nl)
een kort verslagje. Maurice

Graag maken we van deze
gelegenheid gebruk om AV
Oirschot te feliciteren met hun 25e
verjaardag. Daarbij horen dit
weekend ook onze complimenten
voor de perfect georganiseerde
herfstmarathon. Een genot om er te
lopen en te genieten van de
prachtige natuur. Joep en Rian
Vrenken

Het was weer geweldig en goed
georganiseerd. Voor de tweede
keer de 14 km gelopen. Het is er zo
mooi. Heerlijk al lopend genieten
van de natuur tot de volgende
heideloop Ria Heijkants
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INTERNE COMPETITIE 2010

Ad van Zelst

En dat was dan de Interne Competitie 2010. In een nieuwe opzet die, als we de
reacties mogen geloven, goed is ontvangen. Dat blijkt ook wel uit het aantal
deelnemers: bij alle wedstrijden samen hadden we 130 finishers tegen vorig
jaar 93. Daarmee zitten we in één klap weer op het niveau van de jaren
daarvoor. Nog een klein beetje de zaak opkietelen en we hebben volgend jaar
weer meer deelnemers. Tenminste, als we dan nog een baan hebben...

3300 m 1500 m 5000 m 10 km 800 m
Cross baan baan weg baan punten
20 april 18 mei 22 juni 31 aug 21 sept
ﬁ}gﬁﬁgfgﬂb“ 0,40 0,20 0,60 0,80 0,00
M35
1 | Roland van Loon 16,53 17,59 16,21 15,06 18,79 16,84
2 | Aubry Mulder 14,90 16,72 14,41 13,30 18,91 15,65
3 | Ronald vd Vondervoort 14,60 (-0,20) 13,88 12,95 (-0,00) 13,61
M45
1 | Ruud van Woensel 16,57 17,53 16,92 15,79 (-0,00) 16,70
2 | Harrie Bullens 14,76 16,36 15,04 14,00 17,25 15,48
3 | Jac van Heerebeek 14,68 16,62 14,02 (-0,80) (-0,00) 14,30
4 | Hans van de Wal 13,25 14,71 13,30 12,88 16,73 14,17
5 | Michael Boon 13,34 15,17 13,02 (-0,80) 17,71 14,01
6 | Hans van Hal 12,63 14,67 13,12 12,86 15,34 13,72
7 | Nol Veldhuizen 13,69 15,47 13,64 (-0,80) (-0,00) 13,46
M55
1 | Martien van de Ven 15,11 16,07 (-0,60) (-0,80) 17,76 14,91
2 | Adrie Louwers 13,96 (-0,20) 13,48 12,86 16,60 14,02
3 | Wim de Croon 12,69 13,64 12,60 11,62 15,21 13,15
4 | Advan Zelst 12,33 13,27 12,52 11,89 14,05 12,81
5 | Anthony Conijn 11,20 12,16 10,81 (-0,80) 13,06 11,00
M65
1 | Wim Verhagen 12,61 13,27 12,58 12,14 (-0,00) 12,65
Vsen
1 | Jiska van Deijne (-0,40) 12,89 12,60 11,97 14,99 12,71
V35
1 | Reny van Straten (-0,40) 13,60 (-0,60) 12,15 15,25 12,66
2 | Linda Veenman 8,54 9,38 (-0,60) (-0,80) 10,24 7,98
V45
1 | Tineke van den Heuvel (-0,40) 13,88 13,32 12,37 14,83 13,20
2 | Jeanne Kemps 12,06 12,83 11,97 11,55 13,69 12,42
3 | Leny de Croon 12,28 (-0,20) 11,73 10,88 13,71 11,95
4 | Joke Bullens 11,84 12,83 (-0,60) 11,21 13,76 11,81
5 | Thea de Jong (-0,40) 11,49 (-0,60) 9,82 12,15 10,15
6 | Jeanne van Oirschot (-0,40) 10,57 (-0,60) 9,82 11,52 9,63
V55
1 | Nellie van Beers 12,92 13,92 13,77 13,07 14,80 13,70
V65
1 | Corrie de Kroon (-0,40) 10,53 9,58 9,94 11,83 10,07

Puntentelling en reglement: zie onze website bij ONZE WEDSTRIJDEN > Interne Compoetitie

SPIKE -

De individuele prestaties met p.r.'s en c.r.'s staan bij de U TSLAGEN
Bekijk de foto's van de interne competitie op www.avoirschot.nl > FOTOBOEK
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Gasterij “de Merode”

Waar ’t leven en vriendschap

elkaar ontmoeten
Hennie & Yvonne van Rijt
Spoordonkseweg 89, 5688KC Spoordonk
Tel 0499 573829 / 575821

-\ J

5
Frank van Kemenade
BLOEMSIERKUNST(}

Markt 5 — 5688AJ — Oirschot — telefoon 0499-571437

ul GAST

Makelaardi] & Assurantién
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Uitslagen doorgeven

Ad van Zelst

Na elke wedstrijd kijken we op internet naar de prestaties van de AV Oirschot-atleten.
De meeste vissen we er dan wel uit als we zoeken op AV Oirschot. Wat we dan niet
zien zijn de mensen die met de bedrijvenlopen meedoen, wedstrijden die niet op
www.uitslagen.nl staan of wedstrijden waarnaar we niet kijken. In die gevallen zelf
even doorgeven wat je gepresteerd hebt. Dat kan via onze website: ga naar
UITSLAGEN, daar vind je in de kop een link naar het e-mailadres. Ook p.r.’s en

c.r.’s graag even doorgeven.

Zaterdag 4 september 2010

zondag 5 september 2010

deelname viel een beetje tegen dit jaar.

onderd. naam positie
10 em Roland van Loon 8¢
Cees Koppen 82¢
Ronald vd Vondervoort
Lenie Heyms
Ad van Zelst 142¢
Lindy van Dillen
Marjon de Kort
Marie-José van den Berg
10 km Nellie van Beers 2
woensdag 8 september 2010
onderd. naam positie

12 km Jiska van Deijne

woensdag 8 september 2010

jaarprestatie met kogel.

kogelslingeren René vd Ven
kogelstoten

discuswerpen

speerwerpen

gewichtwerpen 15,88kg

totaal

HET CLUBBLAD VAN ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT

Circuit 14, Valkenswaard

onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr
discuswerpen René van de Ven Msen 28,63 m
kogelstoten 10,98 m

Brabants Dagblad Tilburg Ten Miles,
Tilburg

Lekker loopweer, mooi zonnetje, niet te warm en een lekker briesje zonder dat de
wind hinderlijk werd. Maar nét iets te warm voor topprestaties. De Oirschotse

Nellie van Beers werd 2e hij de NK 10 km, categorie V55.

cat. prestatie pr cr km/u
Bedr 01:06:10 14,60
M 01:11:53 13,44
Mrecr 01:13:01 13,23
Vrecr 01:26:41 11,14
M 01:29:00 10,85
Vrecr 01:34:56 10,18
Vrecr 01:37:07 9,95
Vrecr 01:39:01 9,76
V55 00:45:43 13,12
Hypotheker Beekloop, Eindhoven

cat. prestatie pr cr km/u
Vrecr 00:58:37 12,28

Atletiekmeeting, Tessenderlo (B)

René meldt: “Martien en ik zijn vandaag weer naar Tessenderlo getogen en het was
een mooie avond met weer 2 nieuwe clubrecords! Martien heeft de mijl gelopen en
ik heb kogel, discus en speer gedaan. Na kogel en discus was het een beetje op bij
mij, waardoor speer minder goed ging dan gehoopt, maar desalniettemin erg
tevreden met het 3e CR discuswerpen van dit jaar en een evenaring van mijn beste

onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr
kogelstoten René van de Ven 2° Msen 11,10 m
speerwerpen 2¢ 46,80 m
discuswerpen 2° 31,21m e °
lem Martien vd Ven M60 5:57.62 min °
Zaterdag 11 september 2010 Werpvijfkamp, Eindhoven
onderdeel naam pos cat. prestatie pr  cr

Msen 19,72 m (188 ptn)
10,73 m (530 ptn)
29,85 m (461 ptn)
47,82 m (556 ptn)

8,44m(-- ptn) e
1735ptn e
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zondag 12 september 2010 Klaverblad Int. High Jump Meeting, Zoetermeer
Bart Noyen schrijft:"\k heb gisteren in Zoetermeer een hoogte behaald van 1,66 m.
en dat zonder dat ik ervoor getraind heb. Niet slecht om dat na een half jaar neer te
zetten.

onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr
hoogspringen Bart Noyen Msen 1,66 m
dinsdag 14 september 2010 Interne Avondwedstrijden Baan, Oirschot
onderdeel naam positie cat. prestatie  pr cr
40 meter Stef van de Broek 1e JpupC 7.9 sec

Tom Michielsen 2¢ JpupC 8.6 sec

Gino van Leeuwarden JpupC 8.9 sec

Rein Smeijsters JpupC 10.4 sec

Tippy Smits MpupC 10.0sec o

Juul van Hout ie MpupC 10.1 sec

Izzy Smits 1¢ JpupB 8.6 sec
60 meter Luc van Ham 1¢ JpupA 11.4 sec

Thom van de Broek 2e JpupA 11.6 sec

Joep van Rees 3e JpupA 11.6 sec

Tycho Smits 42 JpupA 11.7 sec

Robbert Rietrae 5e JpupA 11.9 sec

Matthijs Toenders JpupA 12.3 sec

Hein van den Eijnde 6e JpupA 12.6 sec
100 meter  Bart Noyen 1¢ Msen 13.9 sec

Thomas v Laarhoven Msen 15.1 sec
kogelstoten Stef van de Broek ie JpupC 585m o

Tom Michielsen 2 JpupC 5,83 m

Gino v Leeuwarden JpupC 291m

Rein Smeijsters JpupC 2,56 m

Juul van Hout 1e MpupC 265m o

Tippy Smits MpupC 251m o

Izzy Smits 1e JpupB 410m o

Joep van Rees 1¢ JpupA 5,26 m

Hein van den Eijnde 2¢ JpupA 4,80 m

Luc van Ham 3¢ JpupA 478m o

Thom van de Broek 4¢ JpupA 436m o

Robbert Rietrae 58 JpupA 428m o

Matthijs Toenders JpupA 4,09 m

Tycho Smits 6° JpupA 4,06 m

René van de Ven 1¢ Msen 10,91 m

Bart Noyen 2e Msen 8,71 m

Thomas v Laarhoven Msen 8,26 m

Martien van de Ven le M60 6,24 m
zondag 19 september 2010 31le Beekse Marathon, Hilvarenbeek
onderd. naam positie  cat. prestatie pr cr km/u
30 km Ad van Heerbeek 39¢ M 02:26:53 12,25

Hans van Hal 78° M 02:50:50 10,54

10 km Frans van der Staak 16¢ M 00:43:27 13,81 [

24 SPIKE - HET CLUBBLAD VAN ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT



dinsdag 21 september 2010 Interne competitie 800 m, Oirschot

De 800 meter is een zeer belangrijke afstand op de baan, maar voor onze club was
hij nieuw. Er werden daarom maar liefst 8 clubrecords gesteld. In onderstaande
uitslagenlijst (opgemaakt in 10-jaars categorieén) staan soms 2 cr's vermeld in
dezelfde categorie. Die zijn dan gevestigd in de 5-jaarscategorieén zoals die officieel
worden toegepast. De eindstand in de competitie vind je elders in dit blad

onderd. naam positie  cat. prestatie pr cr km/u
800 m Aubry Mulder 1¢ M35 00:02:32.3 18,91
Roland van Loon 2¢ M35 00:02:33.3 18,79

René van de Ven 1¢  Msen 00:02:35.6 18,51

Bart Noyen 2¢  Msen 00:02:41.5 17,83

Martien van de Ven 1¢ M55 00:02:42.2 ® 1776

Michael Boon 1¢  M45 00:02:42.6 17,71

Harrie Bullens 2¢  M45 00:02:47.0 17,25

Hans van de Wal 3¢ M45 00:02:52.1 ® 1673

Adrie Louwers 2¢ M55 00:02:53.5 16,60

Hans van Hal 4¢  M45 00:03:07.8 15,34

Reny van Straten 1 V35 00:03:08.8 ® 1525

Wim de Croon 3¢ M55 00:03:09.4 15,21

Jiska van Deijne 1°¢  Vsen 00:03:12.1 ® 1499

Tineke vd Heuvel 1¢ V45 00:03:14.2 ® 14383

Nellie van Beers 1¢ V55 00:03:14.6 ® 14380

Ad van Zelst 48 M55 00:03:25.0 14,05

Joke Bullens 2¢ V45 00:03:29.3 ® 1376

Leny de Croon 3¢ V45 00:03:30.1 13,71

Jeanne Kemps 4¢ V45 00:03:30.4 13,69
Anthony Conijn 5¢ M55 00:03:40.6 13,06

Thea de Jong 5¢ V45 00:03:57.1 12,15

Corrie de Kroon 1¢ V65 00:04:03.5 ® 1183

Jeanne van Oirschot 6% V45 00:04:10.0 11,52

Linda Veenman 2¢ V35 00:04:41.2 10,24
zaterdag 25 september 27¢ Hart van Brabantloop, Tilburg

Team AV Oirschot Running Support werd 33¢ in deze estafettewedstrijd van 104,3
km door het hart van Brabant. De totale tijd was ruim een uur minder dan vorig jaar!
Running Team Oirschot (geen individuele uitslagen bekend) werd 78¢

etappe km naam positie tijd  km/u
1 4,9 Jeanne Kemps 358  0:22:46 12,91
2 7,4 Hans van Hal 54¢ 0:33:18 13,33
3 5,6 Jac van Heerebeek 27¢ 0:24:51 13,52
4 3,0 Joke Bullens 24¢  0:14:27 12,46
5 6,4 Ad van Zelst 66° 0:32:51 11,69
6 12,7 Harrie Bullens 42¢ 0:53:.06 14,35
7 7,8 Hans van de Wal 58¢ 0:35:34 13,15
8 9,6 Cees Koppen 43¢ 0:40:27 14,24
9 6,1 Nellie van Beers 25  0:28:30 12,84
10 9,0 Anton Louwers 52¢ 0:39:15 13,76
11 7,7 Martien van Gerven 39¢ 0:34:50 13,26
12 5,5 Jiska van Deijne 22¢  0:26:04 12,66
13 8,2 Adrie Louwers 44 0:37:02 13,28
14 5,2 Anouk Mols 91¢ 0:30:53 9,71
15 5,2 Ronald van de Vondervoort 38° 0:20:16 14,79
team AV Oirschot / Running Support 33% 7:54:16 13,20
team Running Team Oirschot 78% 8:36:56 12,11
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zondag 26 september 2010

Jongens pupillen C

Clubkampioenschappen Meerkamp, Oirschot

pos| Stnr |Naam geb Jaom Jlsoom i lopringen |werpen |stoten | punten
1 970 Stefvan den Broek 2002 8.2 2:56.7 2,59 0,90 21,43 pr 5,95
287 96 236 269 337 403 1628
2 971 Ginovan Leeuwarden 2002 94 3:37.2 1,97 0,70 11,02 4,25
127 0 112 122 172 288 821
Meisjes pupillen C
pos| Stnr |Naam geb Jaom Jlsoom i lopringen |werpen [stoten | punten
1 973 Tippi Smits 2002 10.0 3:18.2 1,76 0,60 7,61pr 2,80 pr
62 0 70 49 102 170 453
Jongens pupillen B
pos||Stnr Naam geb {|[40m 600m \s/perri_ngen ?&?r?g;en sKt%%:rll_ \?/?r-pen punten
1 975 lzzy Smits 2001 8.8 3:00.6 2,45 0,85pr 3,71 15,03
202 77 208 232 247 242 1208
Jongens pupillen A
pos || Stnr ||[Naam geb [|60m 1000m \s/;?rrihgen sH;r(i)r?g;en sl?t%!t;:rl; stztfgéh punten
1 978 Lucvan Ham 1999 10.3 pr 4:26.9pr 2,95 1,05 5,25 pr 6,70
399 299 308 379 358 3 1746
2 976 Hein van den Eijnde 1999 11.2 pr 4:14.2 pr 2,50 1,00 pr 5,06 pr 5,60
285 350 218 342 345 0 1540
3 979 Joep van Rees 2000 11.3 pr 4:519pr 2,81 1,00 5,21 9,10
273 210 280 342 855 76 1536
4 977 Tycho Smits 2000 12.0 4:41.2 2,74 0,95 pr 4,55 pr 7,10
197 246 266 306 310 16 1341
5 980 Thom van den Broek 2000 11.4 5:03.4 2,73 0,95 pr 4,06 7,00
262 174 264 306 274 13 1293
6 981 Mathijs Toenders 2000 11.3 pr 4:58.8 2,39 0,70 4,15 pr 7,10
273 188 196 122 281 16 1076
Mannen Senioren
1 965 René vd Ven 1984 13.8 5:562.2 4,78 1,50 10,80 26,67 48,37
307 293 341 389 534 399 565 2828
2 964 Bart Noyen 1988 13.7 5:48.9 4,87 1,70 8,43 21,84 26,08
321 311 358 544 392 307 244 2477
8 967 NielsvWoensel 1988 12.5 7:12.6 4,98 1,45 8,97 20,23 30,63
513 47 378 352 424 276 308 2298
Mannen Masters 60 (puntentelling senioren)
1 969 Martienvd Ven 1948 7.8 5:41.4 3,59 0,00 6,50 22,07 21,60
0 210 0 0 177 280 172 839

Foto’s van de Clubkampioenschappen Meerkamp staan op de website www.avoirschot.nl > FOTOBOEK
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o= woensdag 30 september 2010 Avondwedstrijden, Best
& onderdeel naam positie cat. prestatie  pr cr
Amn balwerpen Tom Michielsen JpupC 17,07 m
SINGELLO P Tippy Smits MpupC 6,40m e
OP BR
verspringen Luc van Ham JpupA 320m e
. Tom Michielsen JpupC 273m e
_ " Tycho Smits JpupA 2,68 m
' Izzy Smits JpupB 2,05m
ISINGELLOOP BREDA Tippy Smits MpupC  1,41m
600 m Tom Michielsen JpupC 2:36.0min e
Tippy Smits MpupC  3:17.0min e
kogelstoten Luc van Ham JpupA 499m e
Tycho Smits JpupA 448m e
I1zzy Smits JpupB 3,89 m
1000 m Tycho Smits JpupA 4:27.8min e
Izzy Smits JpupB 4:459min e
zondag 3 oktober 2010 Meierijloop, Vught
onderd. naam positie  cat. prestatie pr cr km/u
10 km Martien van de Ven 5¢ M55 00:42:38 14,07
Cees Koppen 13¢ M55 00:44:03 13,62
zondag 3 oktober 2010 Bredase Singelloop, Breda
onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u
15 km  Michael Boon 01:15:24 11,94

Dank zij de grote deelname van onze leden aan de halve marathon in
Eindhoven en de Heidemarathon staan we per 1 november op 314 deelnames
aan loopwedstrijden in 2010. Vorig jaar waren er dat 297 in dezelfde periode.

De deelname aan onze interne loopwedstrijden steeg van 162 naar 238.

ONZE ADVERTEERDERS:

Je staat er zo gauw niet bij stil, maar een clubblad zonder advertenties is niet mogelijk. Zonder de steun van deze
bedrijven zouden de kosten geheel ten laste van de clubkas komen. Denkt u bij uw aankopen ook een keer aan hen?

e Garage BeKa e Blox & Verbeek Adviseurs e Boerenbond Deurne e Gebr. Van den Bosch Loonbedrijf @ Bouwbedrijf
van den Boom e C1000 Hamers supermarkt e Boekhandel De Croon e Chubb Varel Security ® Club van Eenentwintig
(Horeca Oirschot) e Donna Kapper e Bloemenboetiek ELHA e FT-Print @ Fysionova e Gast Makelaardij & Assurantién e
Bouwbedrijf Frans Gerritsen e Hair-do kapper e Bakkerij Den Heuvel e IBB Electronic Engineering e Van der Kruijs
Schildersbedrijf @ Frank van Kemenade Bloemen e De Meeuw Bouwsystemen e Gasterij De Merode e Mitra Slijterij
Roefs Partyverhuur e Running Support e Rabobank Het Groene Woud Zuid e Slagerij Cas Smits e Autobedrijf P. van de

Ven e Verspaandonk Herenmode e Vitron Servicegroep e

Adverteren in dit blad? Een sportieve doelgroep! Neem contact op met
Anthony Conijn: anthonyconijn@wanadoo.nl
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Gebr. van den Bosch B.V.
('37 Loonbedrijf / Grondverzet

Heldersestraat 5-6 Oirschot / 0499-571470

o

t122 575 H) Deurne T 0493328100 F 04933281 Einfor

.+ ons Zit je gebaj IBB
B‘J Voor brood, gebak & chocolaterie ken 4

Electronic Engineering

Electronic Product Design & Consultancy
Hardware & Software

Ir. A. van der Burgt

Raffendonkstraat 24

Bakkerij V.O.F. Den Heuvel 5688 DK Oirschot

Telefoon 0499-577338 ¢ Fax 0499-575235 Tel: 0499 574548
Fax: 0499 574397
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zondag 10 oktober 2010 Marathon, Eindhoven
onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u
42.2 km Ronald van de Vondervoort  139¢ M40 03:38:57 11,56
NEW: POKER & Ad van Heerebeek 30 M55 03:39:14 11,55
e Cees Koppen 72¢ M50 03:44:29 11,28
21.1 km Roland van Loon 47¢ M35 01:30:30 13,99
Leon Brands* 69¢ M35 01:33:45 @ 13,50

Frans van der Staak 16 M55 01:33:50 13,49

Jack Kemps* 105 M40 01:36:28 13,12

Harrie Bullens 112 M50 01:41:56 12,42

Tineke van den Heuvel 18¢ V50 01:47:28 11,78

Michael Boon 189¢ M50 01:47:53 11,73

Adrie van de Wal 355 M40 01:49:08 11,60

Jeroen de Bie* 333% M35 01:50:55 11,41

Ad van Zelst 62¢ M60 01:51:14 11,38

Hans van Hal 464° M45 01:51:57 11,31

Hans van de Wal 465 M45 01:51:58 11,31

Ronald Louwers* 439¢ M40 01:52:31 11,25

Antoon Louwers* 384¢ M35 01:53:22 11,17

Reny van Straten 71¢ V40 01:55:03 11,00

Pieter Smits 337 M50 01:56:01 10,91

Piet van de Sande* 340 M50 01:56:08 10,90

Aubry Mulder 465° M35 01:56:59 10,82

Jiska van Deijne 132¢ Vsen 01:57:06 10,81

Johan der Kinderen 658¢ M45 01:59:41 10,58

Lenie Heyms 88¢ V45 02:00:08 10,54

John Heijms* 702¢ M45 02:01:30 10,42

Erica Spanjers 82¢ V35 02:02:08 10,37

Jeanne Kemps 78% V50 02:02:21 10,35

Twan Witlox 686° M40 02:02:34 10,33

Maarten Roozen 688¢ M40 02:02:39 10,32

Bart van Griensven 1040¢ Msen 02:04:05 10,20

Jeanine van de Kam 143® V40 02:04:27 10,17

Mieke Bouwman 144® V40 02:04:27 10,17

Lindy van Dillen 250¢ Vsen 02:05:44 10,07

Helga Kemps 165° V40 02:06:25 10,01

Janette van Roosmalen 111° V35 02:06:38 10,00

Nicole van Zelst 268° Vsen 02:07:20 9,94

Nicole Scheepers* 187° V40 02:08:23 @ 9,86

Esther de Wert 139¢ V35 02:10:22 9,71

Vincent Klabbers 553 M50 02:12:35 9,55

Marjon de Kort 196° V45 02:12:40 9,54
Marie-José van den Berg 242¢ VA0 02:15:49 9,32

Claudia Bos* 172¢ V35 02:15:49 9,32

Anthony Conijn 377¢ M55 02:18:44 9,13

Marijke de Graaf 166° V50 02:28:25 @ 8,53

Judith Klinkenberg 232° V35 02:28:26 8,53

Adrie Louwers 412¢ M55 02:34:21 8,20

Corrie de Kroon 9¢ V65 02:34:21 8,20

Irene van Gestel 277¢ V45 02:36:53 8,07
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zondag 17 oktober 2010 Herfstinstuif, ‘s Hertogenbosch
onderdeel naam positie cat. prestatie  cr pr
speerwerpen René vande Ven  2° Msen 45,48 m
zondag 24 oktober 2010 Oirschotse Heidemarathon, Oirschot E
onderd. naam positie cat. prestatie prcr  km/u
42.2 km Ruud van Woensel 2 M50 03:38:52 11,57
Cees van de Schoot 22 M60 04:19:00 9,78
Hans van Hal 10¢& M40 04:27:35 9,46
14 km Roland van Loon Mrecr 00:59:37 14,09
Harrie Bullens estafette 01:03:30 13,23
Frans van der Staak Mrecr 01:04:14 13,08
Cees Koppen estafette 01:06:38 12,61
Ronald vd Vondervoort estafette 01:06:50 12,57
Adrie Louwers Mrecr 01:07:15 12,49
Henk van de Ven estafette 01:09:01 12,17
Martien van Gerven estafette 01:10:15 11,96
Jac van Heerebeek estafette 01:10:21 11,94
Aubry Mulder estafette 01:10:43 11,88
Ad van Heerbeek estafette 01:10:57 11,84
Tineke van den Heuvel estafette 01:12:27 11,59
Guus van der Burgt estafette 01:13:11 11,48
Bert van Hoof estafette 01:13:45 11,39
Hans van de Wal Mrecr 01:13:53 11,37
Adrie van de Wal Mrecr 01:14:42 11,24
Michael Boon estafette 01:15:30 11,13
Nol Veldhuizen estafette 01:15:31 11,12
Wim Verhagen estafette 01:15:52 11,07
Wim de Croon Mrecr 01:16:35 10,97
Reny van Straten Vrecr 01:17:20 10,86
Frans Verhagen estafette 01:18:04 10,76
Jan Manders Mrecr 01:18:07 10,75
René van de Ven Mrecr 01:18:45 10,67
Mari Oerlemans estafette 01:19:37 10,55
Hans Hoogmoet Mrecr 01:19:48 10,53
Eelke Smits Vrecr 01:19:53 10,52
Jan Smits Mrecr 01:19:54 10,51
Arja Oerlemans estafette 01:20:47 10,40
Joke Bullens Vrecr 01:21:10 10,35
Leny de Croon Vrecr 01:21:37 10,29
Hennie van Rijt estafette 01:22:51 10,14
Ger van Heesch estafette 01:23:04 10,11
Antoinet van Esch Vrecr 01:23:22 10,08
Jeanine van de Kam Vrecr 01:23:53 10,01
Mieke Bouwman Vrecr 01:23:53 10,01
Helga Kemps Vrecr 01:24:27 9,95
Jeanne Kemps Vrecr 01:24:47 9,91
Marjon de Kort Vrecr 01:25:13 9,86
Ad van Zelst estafette 01:25:33 9,82
Anthony Conijn Mrecr 01:27:37 9,59

30 SPIKE - HET CLUBBLAD VAN ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT



Plts
6

10

12

16

17

18

19

23

Mia Heijms

Susanne Aarts
Nicole Evers

Thea de Jong

Corrie de Kroon
Berti Smetsers
Henk Verbeek
Eveline Timmermans
Mieke Aarts

Gemma van Esch
Jeanne van Oirschot
Ineke Conijn

Gerda van Oers

Naam

RUNNERS VETRANEN I
Cees Koppen

Ronald van de Vondervoort
Harrie Bullens

IBB

René van der Burgt*
Guus van der Burgt
Jeroen van der Burgt*
HOREN ZIEN EN ZWIJGEN
Ad Broeckx*

Ad van Heerbeek

Nico Hems*

WIBEMA

Wilfred van de Heuvel*
Bert van Hoof

Martien van Gerven

DE VERGEET-MIJ-NIETJES
Wim Verhagen

Frans Verhagen

Ad van Zelst

GASTERIJ DE MERODE
Henny van Rijt

Nol Veldhuizen

Ger van Heesch

RTO 2

Corrie Smetsers*

Henk van de Ven

Arja Oerlemans

RTO 1

Berti Smetsers

Tineke van den Heuvel
Mari Oerlemans

RTO 3

Ben Smetsers*

Jac van Heerebeek

Kees Smetsers*

GJ

56
67
59

52
84
86

61
51
78

60
51
59

43
45
45

59
60
57

53
59
60

54
59
47

52
59
45

vervolg Heidemarathon

Vrecr
Vrecr
Vrecr
Vrecr
Vrecr
estafette
Mrecr
Vrecr
Vrecr
Vrecr
Vrecr
Vrecr
Vrecr

01:28:26
01:31:02
01:31:09
01:31:26
01:35:27
01:35:53
01:41:15
01:41:37
01:42:32
01:42:32
01:42:32
01:52:16
01:52:16

zondag 24 oktober 2010 - Oirschotse Heidemarathon, estafette
Hieronder de teams met leden van AV Oirschot. De lopers met een * zijn geen lid.

Woonplaats/Vereniging

Oirschot

Oirschot

Middelbeers

Middelbeers

Oirschot

Spoordonk

Oirschot

Oirschot

Oirschot

1:06:38
1:06:50
1:03:30

1:.03:11
1:13:11
1:06:06

1:17:04
1:10:57
1.06:25

1:21:01
1:13:45
1:10:15

1:15:52
1:18:04
iE725:88

1:22:51
1:15:31
1:23:04

1:35:23
1:09:01
1:20:47

1:35:53
1:12:27
1:19:37

1:35:24
1:10:21
1:27:25
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9,50
9,23
9,22
9,19
8,80
8,76
8,30
8,27
8,19
8,19
8,19
7,48
7,48

Tijd
3:16:58

3:22:28

3:34:26

3:45:01

3:59:29

4:01:26

4:05:11

4:.07:57

4:13:10
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UITSLAGEN

zaterdag 30 oktober 2010
René schrijft: “Het was erg jammer van het weer, de dag begon nog goed met een mooie
temperatuur voor deze tijd van het jaar, maar na de 5e poging bij het kogelslingeren (zo
rond 11.15u) begon het te regenen en hield het niet meer op tot een uur of 15.45u. Erg
jammer, want daardoor kwam ik niet toe aan een nieuw PR bij het gewichtwerpen en
ondervond ik veel nadeel bij speer. Ik heb alleen met mijn oude speer geworpen omdat
het op dat moment dusdanig koud en nat was dat ik er mijn nieuwe niet aan bloot wilde
stellen. Dat alles in overweging genomen is het een zeer goede afstand, maar ik had
graag willen zien waar ik onder andere omstandheden toe in staat was geweest. Kogel
en discus vielen tegen, maar het is ook een erg lang en druk seizoen geweest, waarin
het al bij al helemaal niet slecht is gegaan: 2 keer CR speer, 3 keer CR discus, 2 keer
CR kogelslingeren en 2 keer CR 10-kamp. Op naar volgend jaar!”

onderdeel naam positie cat. prestatie cr pr
kogelslingeren René van de Ven Msen 23,88 m (0] (0]
gewichtwerpen 8,10 m
speerwerpen 49,64 m
kogelstoten 10,51 m
discuswerpen 28,76 m

zondag 31 oktober 2010
onderd. naam

9260 m Bart Noyen

Recreanten!

Douwe Smit Trofee, Roermond

Don Quichotte Sparrenbosloop, Boxtel
positie  cat. prestatie pr cr km/u
6¢ Msen 00:43:28 12,78

Ook eens zin in een wedstrijdje? Leden van onze club, en dat zijn echt niet allemaal “echte” wedstrijdatleten, doen
regelmatig mee aan wedstrijden in de regio. Ook voor recreanten is het deelnemen aan wedstrijden leuk en nuttig. Je
krijgt wedstrijdervaring en beleeft het echte “clubgevoel”.

Kijk op onze website (AGENDA) naar het wedstrijdprogramma. Als we er gezamenlijk naar toe gaan, zetten we op
PRIKBORD de vertrektijd. Meestal vertrekken we met auto’s vanaf het postkantoor aan de Sint Jorisstraat. Dan weer rijdt

de een, dan weer de ander.

- prn

kopiéeren
printen
en
258 v et binden

t 04995506 55
m 06-17578899
e [fteurlings@chello.n/

ipbiozian suo Joop sl pe|gqnio M

Zeg geen nee als we je ergens voor nodig hebben...

Atletiekvereniging Oirschot wordt overeind gehouden door een 40-tal leden die zich als vrijwilliger verdienstelijk maken
als trainer, begeleider, bestuurs- of commissielid en allerhande andere taken. Wil je ook iets doen voor de club? Kijk op
www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO > Vrijwilligers. Daar vind je alle vacatures. Bespreek het eens met een
bestuurs- of commissielid (zie de namen op de voorlaatste pagina van deze Spike). De club kan niet zonder jou!
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CLUBRECORDS

Ad van Zelst

In september een hoop clubrecords op de 800 meter. Reny van Straten meldt dat ze bij de Oirschotse Stoelloop een
clubrecord V40 heeft gelopen. Klopt inderdaad, ik had het niet opgemerkt. En René van de Ven kogelslingerde 23,88 m.

CLUBRECORDS ERKEND IN 2010

datum
140509
070310
220292
050410
110410
270410
300410
060510
180510
180510
230510
240510
120610
120610
120610
120610
120610
130610
200610
220610
220610
220610
230610
040710
080710
110810
110810
210810
310810
080910
080910
210910
210910
210910
210910
210910
210910
210910
210910
301010
0 = opgeéist

naam
Martien van de Ven
Nellie van Beers
René van de Ven
René van de Ven
René van de Ven
René van de Ven
Ruud van Woensel
Martien van de Ven
Nellie van Beers
Corrie de Kroon
Martien van de Ven
Nellie van Beers
Martien van de Ven
Martien van de Ven
Martien van de Ven
Nellie van Beers
Reny van Straten
René van de Ven
Nellie van Beers
Ruud van Woensel
Corrie de Kroon
Nellie van Beers
Cees Koppen
René van de Ven
René van de Ven
René van de Ven
Martien van de Ven
Martien van de Ven
Corrie de Kroon
Martien van de Ven
René van de Ven
Hans van de Wal
Martien van de Ven
Jiska van Deijne
Reny van Straten
Joke Bullens

Tineke van den Heuvel

Nellie van Beers
Corrie de Kroon
René van de Ven

cat.
M60
V55
JpupC
Msen
Msen
Msen
M50
M60
V55
V65
M60
V55
M60
M60
M60
V55
V40
Msen
V55
M50
V65
V55
M50
Msen
Msen
Msen
M60
M60
V65
M60
Msen
M45
M60
Vsen
V40
V45
V50
V55
V65
Msen

plaats
Oirschot
Barcelona

Den Haag
Vught

Dongen
Nijmegen
Hilvarenbeek
Deurne
Oirschot
Oirschot
Helmond
Eersel

Gemert
Gemert
Gemert
Oirschot
Oirschot
Gemert

St Oedenrode
Qirschot
QOirschot
Qirschot
Boxtel

Best

Baarle Nassau
Tessenderlo (B)
Tessenderlo (B)
Mol (B)
Qirschot
Tessenderlo (B)
Tessenderlo (B)
Oirschot
Oirschot
Oirschot
Oirschot
Oirschot
Oirschot
Oirschot
Oirschot
Roermond

discipline

400 m baan
42,2 km weg
1000 m indoor
discus

discus

speer

20 km weg
3000 m baan
1500 m baan
1500 m baan
10.000 m baan
10 km weg
200 m baan
1500 m baan
vijfkamp

10 km weg

10 km weg
tienkamp

21,1 km weg
5000 m baan
5000 m baan
5000 m baan
10.000 m baan
tienkamp
speerwerpen
kogelslingeren
3000 m baan
1500 m baan
10 km weg

1 engelse mijl
discuswerpen
800 m baan
800 m baan
800 m baan
800 m baan
800 m baan
800 m baan
800 m baan
800 m baan
kogelslingeren

prestatie
1:15.8 min
3:30:14 uur
4:12.43 min o
30,00 m
30,01 m
50,01 m
1:16:34 uur
11:49.6 min
6:28.0 min
10:53.0 min
43:56.62 min
45:01 min
31.69 sec
5:25.53 min
2493 ptn
44:25 min
44:55 min
3.841 ptn
1:35:36 uur
17:43.8 min
31:19.0 min
21:47.5 min
43:14.0 min
4.047 ptn
50,97 m
22,44 m
11:43.04 min
5:22.52 min
1:00:23 uur
5:57.62 min
31,21 m
2:52.1 min
2:42.2 min
3:12.1 min
3:08.8 min
3:29.3 min
3:14.2 min
3:14.6 min
4:03.5 min
23,88 m

De clubrecords van alle categorieén vind je op onze website. Daar kun je ook het reglement inzien waarin staat aan
welke eisen een prestatie moet voldoen om erkend te worden als clubrecord.

Meld je clubrecord zelf aan bij de beheerder clubrecords Ad van Zelst vanzelst-westland@chello.nl
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Fysionova

de praktijk voor fysiotherapie en revalidatie in

Oirschot en Middelbeers

Gespecialiseerd in sportblessures

Fysionova Oirschot
De Loop 42
tel: 0499-323209

Fysionova Middelbeers
Ganzeakkers
tel: 013-5144440

e-mail: info@fysionova.nl

VOOR KOMPLEET AUTO-
ONDERHOUD

Haven 2 | 5688DR Oirschot | 0499-
574477
www.garagebeka.nl

GLASSTECH®

AUTORUIT TECHNIEK

STEK

airco service

meubilair = servies = tenten

Roefs

party verhuur

XK

U heeft een feestje, maar niet genoeg stoelen?

Roefs Partyverhuur bellen en het wordt zo
geregeld.

Ook tafels, statafels, barkrukken, serviesgoed,
glaswerk, linnengoed en partytenten

Roefs Partyverhuur
Piet Heinstraat 7
5688 CJ Oirschot
tel 0499-575766 of 06-50983280
www.roefspartyverhuur.nl
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AGENDA

Samenstelling: Leny de Croon / Tekst: Ad van Zelst

De volledige wedstrijdkalender staat op onze
website > AGENDA. Je kunt daar op een
wedstrijd klikken en zo direct informatie zoeken
op de site van de organiserende vereniging en
inschrijven.

Zo 7 nov: Bladel, No-Limits Najaarscross. Eerste wedstrijd in de Sportplein Eindhoven Crosscompetitie. Het
crossseizoen begint weer. Je weet toch: de crossers lopen in de zomer op de weg vooraan!

Zo 14 nov: Valkenswaard, Holapress Valkenloop. Een mooie halve marathon vlak bij huis.

Zo 14 nov: Kasterlee Belgi&, Marathon Kasterlee. Oirschotse Heidemarathon gemist en toch wel spijt? Op naar
Kasterlee dan! Ook een mooie marathon, gedeeltelijk hei en bos, gedeeltelijk weg.

Ma 15 nov: clubhuis AV Oirschot. Algemene ledenvergadering. Praat mee over de toekomst van onze club.

Zo 21 nov: Nijmegen, Zevenheuvelenloop. Een fantastische loop, wel heel druk. Elk jaar trekken we er met zo'n 20
lopers naar toe. Echte clubdag. 's Avonds eten we met de supporters een hapje bij Joop in Du Commerce. En Harrie
gaat er 1:03 lopen... (hij zoekt nog een haas). De inschrijving is inmiddels gesloten omdat de limiet van 23.000 lopers is
bereikt.

Zo 21 nov: Veldhoven, Campuscross. Tweede wedstrijd in de Sportplein Eindhoven Crosscompetitie.

Za 27 en zo 28 nov: Tilburg, Warandeloop. Grote organisatie met over twee dagen uitgesmeerde wedstrijden.

Zo 28 nov: Eindhoven, Sportmax Eindhoven Karpencross. Derde cross van de crosscompetitie.

Zo 12 dec: Reusel, I’Avant Sylvestrecross. Vierde cross van de crosscompetitie.

Zo 12 dec: Eijsden, Mescherbergloop. Pittig, pittig, maar de meesten kunnen het navertellen.

Zo 26 dec: Oirschot, 25° De Meeuw Auwjaorscross. Als afsluiting van ons jubileumjaar onze jubileumcross. Een van
de best bezochte crosswedstrijden in de regio! Telt ook mee voor de crosscompetitie.

Vr 31 dec: Hilvarenbeek, Oudejaarsloop. De laatste kans om dit jaar nog een wegwedstrijd te lopen.

Zo 9 jan: Egmond, Halve Marathon. Moet je een keer meegemaakt hebben. Acht km tegen de wind in over het strand
en dan terug naar Egmond door de duinen. Werd vorig jaar vanwege het barre weer afgelast. Eindhoven Atletiek
organiseert weer de bussen. De inschrijving is geopend (www.pwnegmondhalvemarathon.nl) en stopt als de limiet
van 17.500 deelnemers is bereikt. Info over deelname en bus: Ad van Zelst vanzelst-westland@chello.nl

Het crossseizoen begint weer
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TRAININGEN

Cees van de Schoot

Het trainingsschema staat soms op de website onder TRAININGEN > Clubtrainingen > PDF en het hangt wel

eens op het prikbord in het clubhuis.

Tenzij anders vermeld starten alle trainingen bij het
clubhuis.

dinsdag  19:00 uur clubtraining op de
atletiekbaan

woensdag 14:00 uur woensdagmiddaggroep, start
op ’'s Heerenvijvers
(winterseizoen)
19:00 uur recreantentrainingen,
4 niveaugroepen

donderdag 19:00 uur clubtraining in het
buitengebied

zaterdag 9:00 uur vrije training, cross,
2 niveau’s, vanaf
Sportcentrum Kroonenburg

zondag 9:30 uur recreantentrainingen,
4 niveaus, groep 1, 2,3 en 4

WOENSDAGMIDDAGGROEP

Pieter Smits

Er is weer veel belangstelling voor de woensdagmiddaggroep
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jeugd, trainingen

René van de Ven

Bij de jeugdtrainingen komen alle atletiekonderdelen aan bod, maar wordt het spelelement niet vergeten.

Wintertrainingen vanaf dinsdag 2 november 2010 tot
zondag 27 maart 2011:

jeugdleden die nog op de basisschool zitten
dinsdag 18.30 — 19.30 uur:
zaaltraining in gymzaal De Linde o.l.v. Rikie Moors

woensdag 13.30 — 14.30 uur:
looptraining op het atletiekveld o.l.v. René van de Ven

junioren, senioren, masters

dinsdag 19.30 — 20.30 uur:

zaaltraining in gymzaal De Linde o.l.v. René van de Ven
voorlopig geen looptraining

In de Kerst- en carnavalsvakantie vervallen de

zaaltrainingen

Bij vragen: René van de Ven

Houd zelf je persoonlijke records per onderdeel bij in een schrift. Als je denkt dat je een clubrecord hebt verbeterd geef
dat dan door aan vanzelst-westland@chello.nl
De clubrecords in alle categorieén staan op de website www.avoirschot.nl > CLUBRECORDS

We hebben prachtige foto’s van de Clubkampioenschappen Meerkamp. Bekijk ze op www.avoirschot.nl > FOTOBOEK
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Celt 5
doorkrpen
suces

€C1000 Edward Hamers
De Loop 28
5688 EW Oirschot

\ s

CRTBTIER

Blijven smeren, dames!

<>

P, van de Ven

AUTOMOB ELBEDR JF

Wilhelminalaan 3 Vessem Tel. 0497-591766
Bedriffsweg 19 OQisterwijk Tel. 013-5282680
Industrieweg 28b Oirschot  Tel. 0499-571350
Havenweg 23 Waalwijk  Tel. 0416-568686
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jeugd, jubileumviering

Henny van Rijt

Onze jeugd vierde het 25-jarig bestaan van de club op de hei. Ze mochten zelfs enkele vriendjes meenemen!

Nog veel meer foto’s van de jeugdmiddag vind je op onze website www.avoirschot.nl > FOTOBOEK
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HARDLOPEN BIJ AV OIRSCHOT

Lekker raggen op de Oirschotse hel!

Atletiekvereniging Oirschot biedt je de
mogelijkheid tot hardlopen onder leiding van
deskundige trainers en begeleiders. Er wordt
getraind in 4 niveaugroepen, van rustig tot
pittig: 1, 2, 3 en 4. Als iemand niet mee kan
past de groep zich aan.

Kennis maken met de loopsport...

Om de clubsfeer eens te proeven is er voor
niet-leden de mogelijkheid tegen een kleine
vergoeding deel te nemen aan de
recreantentrainingen op zondagmorgen en
woensdagavond. Aanmelden hoeft niet, een
euro in het potje en lopen maar.

Door het jaar zijn er dan nog verschillende
mogelijikheden om deel te nemen aan
speciale trainingen, b.v. de hardloopcursus en
de trainingen voor de halve marathon
Eindhoven.

...tegen lage kosten

Een voordeel in deze moeilijke tijden is dat
hardlopen bijna niets kost. In vergelijking met
andere sporten is onze contributie bescheiden
en alles wat je nodig hebt zijn een paar
hardloopschoenen en sportkleding. Verder
bepaal je zelf wanneer je gaat lopen en aan
welke activiteiten je meedoet.

Trainingen
Bij AV Oirschot kun je bijna elke dag van de week trainen, zelfs op zondag. Zie voor het trainingsprogramma de rubriek
trainingen elders in dit blad of kijk op onze website www.avoirschot.nl > TRAININGEN.

Wedstrijden

Naast de trainingen wordt door AV Oirschot in clubverband bijna wekelijks deelgenomen aan grote en kleine
loopwedstrijden in binnen- en buitenland, waarbij het vervoer onderling geregeld wordt. Vertrektijd- en plaats staan tijdig
op onze website (PRIKBORD). Inschrijving moet je zelf regelen, dat gaat meestal via www.inschrijven.nl of ter plekke.

Jeugdatletiek bij de AV Oirschot

Niet alleen hardlopen, maar ook de technische nummers (hoog- en vérspringen, polsstokhoogspringen, discuswerpen,
speerwerpen, kogelstoten) krijgen bij de jeugdafdeling van AV Oirschot volle aandacht. Daarnaast zijn er het gehele jaar
door ontspannende spelactiviteiten. Bij erg slecht weer worden de avondtrainingen in een zaal gegeven.

Contributie
Zie de contributietabel op de website www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO.

Aanmelden als lid kan bij Maarten Kaptein, telefoon 0499-572472
e-mail: maartenkaptein@upcmail.nl

Kijk elke dag even op onze website www.avoirschot.nl voor het laatste nieuws,
prikbordmededelingen, de uitslagen van onze wedstrijdlopers, de laatste foto’s, het
trainingsschema, de activiteitenagenda en nog veel meer.

40 SPIKE - HET CLUBBLAD VAN ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT



http://www.avoirschot.nl/
http://www.inschrijven.nl/
http://www.avoirschot.nl/
mailto:maartenkaptein@upcmail.nl
http://www.avoirschot.nl/

ALGEMENE INFORMATIE

Atletiekvereniging Oirschot
opgericht: 24 oktober 1985

Aangesloten bij de Atletiekunie onder
verenigingsnr V0014355

Ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel onder nr 40238625

Atletiekbaan en clubgebouw:
Bloemendaal 5a, 5688GP Oirschot (bij
Sportcentrum De Kemmer)

Secretariaat:

Stapakker 1, 5688PP Oirschot
telefoon: 0499-573986

e-mail: mjtromp@hotmail.com
bankrekeningnr 13.88.61.021

Erelid:
Cees van de Schoot

Leden van verdienste:
Albert Houwen

Piet van de Sande
Martien van de Ven
Toon de Croon

Atletiekvereniging Oirschot wordt
draaiend gehouden door
nevenstaande leden die zich week-in
week-uit verdienstelijk maken als
trainer, begeleider, bestuurs- of
commissielid en allerhande andere
taken.

De functies staan vermeld op
www.avoirschot.nl > ALGEMENE
INFO > Bestuur en commissies

Nellie van Beers
Cor van Boven
Joke Bullens

Harrie Bullens
Guus van der Burgt
Anthony Conijn
Ineke Conijn

Wilma Cové

Leny de Croon
Toon de Croon
Martien van Gerven
Jac van Heerebeek
Ger van Heesch
Jan van der Heijden
Jan Heijms

Tineke van den Heuvel
Bert van Hoof
Anne Joosen
Maarten Kaptein
Jan Kemps

Jeanne Kemps
Johan der Kinderen
Vincent Klabbers
Judith Klinkenberg
Marjon de Kort

Ton van Liempt
Adrie Louwers
Rikie Moors

Aubry Mulder

Bart Noyen

Jeanne van Oirschot
Henny van Rijt
Cees van de Schoot
Mirjam Smits

Pieter Smits

Gerrie Staadegaard
Silvia Tempelman
Maarten Tromp

Nol Veldhuizen
Martien van de Ven
Adrie Vermeeren
Mario Wiercx

Ruud van Woensel
Ad van Zelst

EN TOT SLOT...
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foto’s Jeanne Verbeek

< Deelnemer aan de Heidemarathon:

“Ik voel dat ik iets ben vergeten...”
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“Maar wat ???”

eurosafesolutions’

VALBEVEILIGING

Spike is het clubblad van de Atletiekvereniging Oirschot en verschijnt 6 keer per jaar in een oplage van 165 stuks. Het
druk- en bindwerk wordt verzorgd door FT-Print te Oirschot.

Kopij moet digitaal worden aangeleverd. Kies het lettertype Arial 9 pt en probeer uit te komen op maximaal driekwart
pagina, dan kan er nog een foto bij (hoe korter het stukje hoe groter de foto).

De Spike ontstaat niet vanzelf! De medewerking van onze leden is onontbeerlijk, dus heb je iets leuks of iets
verschrikkelijks meegemaakt, e-mail je bijdrage naar de redactie:

Ad van Zelst: vanzelst-westland@chello.nl

Vreugde... verdriet... spanning... sensatie...
in de Spike vind je het allemaal!

Het volgende nummer van SPIKE verschijnt rond 8 januari. Kopij inleveren voér 30 december
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Gezelligheid, vermaak, lekker eten en ontmoeting... perfect voor u geregeld!!
U bent van harte welkom bij één van de leukste horeca-gelegenheden in Oirschot

c-

De leukste horeca-bedrijven in Oirschot:

Restaurant & Zalen
De Burgemeester
Markt 21
Tel: 0499-578659
www.de-burgemeester.nl

Bruin-café Oud Brabant
Markt 14
Tel: 0499-575509
www.oudbrabant.nl

Café-biljart-snooker
De Woudgalm
Rijkesluisstraat 31/33
Tel: 0499-572246

Café-zaal 't Vrijthof
Molenstraat 6
Tel: 0499-571442
www.hetvrijthof-oirschot.nl

Grand-café De Wildeman
Markt 7
Tel: 0499-577205
www.dewildeman.nl

WELKOM

Brasserie restaurant
La Couronne
Rijkesluisstraat 6
Tel: 0499-574792

www.hoteldekroon.nl

Café Buitenlust

Spoordonkseweg 5

Tel: 0499-573380
www.cafebuitenlust.nl

Restaurant De Meulen
De Korenaar 49
Tel: 0499-575192
www.demeulen.nl

Chinees-indisch Restaurant
Jasmine Garden
De Korenaar 22¢
Tel: 0499-550900
www.jasminegardenoirschot.nl

Café-zaal Vingerhoeds
Oude Grintweg 90
Tel: 0499-571334

www.cafevingerhoeds.nl

IN GASTVRIJ

Bistro De Verwennerij
Molenstraat 40
Tel: 0499-576069
www.bistrodeverwennerij.nl

Gasterij De Beurs
St. Odulphusstraat 7
Tel: 0499-572222
www.debeurs-irschot.nl

Restaurant-kegelcentrum
D'n Oirschotse Kegel
Oude Grintweg 69
Tel: 0499-577800
www.oirschotsekegel.nl

Friethal De Put
Markt 3
Tel: 0499-571054
p.vannunen@chello.nl

Party-congreccentrum
Hof van Solms
Koestraat 16
Tel: 0499-571292
www.hofvansolms.nl

Café De Nachtegaal
Proosbroekweg 6a
Tel: 0499-571446
cafe.denachtegaal@planet.nl

Bistro De Oude Smidse
Rijkesluisstraat 3
Tel: 0499-577700
www.oude-smidse.nl

Cafetaria 't Trefpunt
Nieuwstraat 52
Tel: 0499-571686

Restaurant De 3 Cronen
Markt 18
Tel: 0499-575300
www.de3cronen.nl

Café de Bonte Os.
Markt 15.
Tel:0499-577870.

Restaurant-zaal 't Zand
Bestseweg 52
Tel: 0499-571817

OIRSCHOT




blijvend passende
huisvesting®

Denken aan gebouwen is denken aan rendement. Ruimte die
u in staat stelt bedrijfsdoelstellingen te halen met de vrijheid die
past bij eigentijds ondernemen. Ruimte die vandaag aansluit bij
uw functionele eisen maar dat ook morgen doet.

Een huisvestingsoplossing van De Meeuw werkt mee aan de
doelen van uw organisatie. Een duurzaam, flexibel concept
met gebruikswaarde en levensduur op de eerste plaats. Slim
met kosten bij aanschaf maar nog belangrijker, met kosten op
termijn. De Meeuw denkt niet in gebouwen. De Meeuw denkt

in ‘blijvend passende huisvesting®.
www.demeeuw.com

bel (0499) 57 20 24

DE MEEUW

vandaag bouwen aan morgen




