Ben |i| het nieuwe atletlekta(emt?

Sneller, hoger, verder...

Atletiek wordt ook wel 'de moeder aller sporten’
genoemd, omdat het alle basis sportbewegingen -
lopen, springen, werpen - bevat.

Atletiek is zowel een individuele als een teamsport
(estafette en ploegencompetitie)

Atletiek bestaat uit veel verschillende onderdelen,
zoals: hoog- en verspringen, discus- speer- en
balwerpen, kogelstoten en verschillende loop- en
sprintonderdelen.

Onder het motto: “Meedoen is belangrijker dan
Winnen” doen we ook mee aan wedstrijden.

We hebben elk jaar 5 gezellige groepsactiviteiten
buiten de sport om, zoals het jeugdkamp en de
springkussendag.

Nieuwsgierig? Kom eens kijken!
We hebben een mooi aanbod: je mag gratis 4 weken
meetrainen, 2 keer per week zelfs! De trainingen zijn:

6 t/m 9 jaar: dinsdag en donderdag van 18 - 19 uur
10 jaar en ouder: dinsdag en donderdag 19 - 20 uur

Locatie: atletiekveld Bloemendaal 5a in Oirschot.

Het loopt lekker bij Atletiek Oirschot!

Deze actie loopt van 11 april t/m 15 juni 2023

Proef peuteratletiek voor 3 tot 6-jarigen
Vanaf 13 april starten we een proef met een

atletiekaanbod voor 3 tot 6-jarigen. Dit zal zijn op
donderdagen van 18.00 — 18.45 uur.

Eén keer per week veelzijdig bewegingsonderwijs,
goed te combineren met zwemles.

Heb je interesse? Laat het ons weten met een mail
naar info@atletiekoirschot.nl. Ook voor andere
vragen kun je hier terecht.

Kijk op www.atletiekoirschot.nl voor alles wat je
wilt weten over onze club.

,i%atletiek

N
(=}
N
(f‘)
(=}
w
=
fay
w
[=}
o
Q
<
N
Qo
=
c
=
T
o
o
=.
=1
-



mailto:info@atletiekoirschot.nl
http://www.atletiekoirschot.nl/
http://www.atletiekoirschot.nl/

