
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Prijzen  
De nummers 1, 2 en 3 van elke categorie komen 

op het podium en krijgen een prijs. 

 

Clubkampioen Cross zijn de vrouw en man die 

hun afstand het snelste hebben afgelegd. Zij 

ontvangen de wisselbeker.  

 

Inschrijven   
Tot en met woensdag 8 maart via het 

inschrijfformulier in het clubhuis of per e-mail 

naar wedstrijden@atletiekoirschot.nl  
 

 

Deelnemers aan de recreantentrainingen 

hebben om 9.30 uur een korte 

warmlooptraining en lopen daarna mee in de 

wedstrijd. Wel even aanmelden i.v.m. het 

klaarmaken van de startnummers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma 
10.00 u Vrouwen senioren, V35, V45, V55, V65 

6300 meter (3 grote ronden) 

  Mannen senioren, M35, M45, M55, M65, M70 

8400 meter (4 grote ronden) 

  

11.00 u Meisjes en Jongens Junioren A, B, C, D 

  2120 meter (2 middelronden) 

 

11.15 u Meisjes en Jongens Pupillen A, B, C 

  1060 meter (1 middelronde) 

 

11.30 u prijsuitreiking 

 

De categorie-indeling vind je op onze website 

bij ALGEMENE INFO > Leeftijdscategorieën 

 

Niet-leden mogen meelopen buiten mededinging en 

worden in de uitslag opgenomen als recreant. Ze 

betalen €2,- (kinderen t/m 12 jaar gratis) 

 

 

   

 

Het loopt lekker bij Atletiek Oirschot! 

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN  

 
 

CROSS zondag 12 maart 2023 
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