
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Tijdschema: 
 

9.00 uur  start bij clubhuis (22 km) 

 

9.30 uur  start Hoolkot 2 (18 km) 

 

10.30 uur  start Hoolkot 2 (8 km) 

 

Op 11 km is bij de Leugenbenkskes een 

waterpost. Rond 11.30 uur zijn we 

allemaal bij de Gerrithoeve. 

 

Consumpties zijn voor eigen rekening. 

Vervoer naar huis kun je in overleg met 

elkaar zelf regelen.  

 

Neem droge kleding mee. Die kun je 

achterlaten bij de start en wordt naar 

Oisterwijk gebracht. 

 

 

 

 

Coördinator:  
Jan Swaans jan.swaans@atletiekoirschot.nl  

 

Elk jaar lopen we ’n keer naar een 

mooi terras buiten Oirschot  
 

Dit jaar gaan we naar de Gerrithoeve in Oisterwijk 

(Kollenburgsebaan 11a).  

 

Het tempo is gelijk aan de recreantentrainingen, 

dus iedereen kan mee. De start is bij Conny van 

de Wal, Hoolkot 2.  

 

Er is een korte route van 8 km en een lange 

route met een lus door de Kampina van 18 km.  

 

(zaterdag 9 september staat er een 

halvemarathontraining van 22 km op het 

programma. In plaats daarvan kun je ook op 

zondag bij het clubhuis starten en vanaf Hoolkot 

meelopen. Spreek dat onderling af). 

  

 

 

 

NAAR DE GERRITHOEVE 
zondag 10 september 2023 

Het loopt lekker bij Atletiek Oirschot! 
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