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VAN DE VOORZITTER 
 
 
Jan Kemps 
 
 
Dit is al weer het laatste nummer van de Spike 
voor de vakantie. In het noorden van het land 
zijn de schoolvakanties al weer begonnen. 
Voor ons deel van het land, duurt het voor de 
basisscholen nog heel even. Maar met name 
bij het voortgezet onderwijs zie je dat vele 
jongelui al vrij zijn of een vakantiebaantje 
vervullen.  
 
Dit heeft tot gevolg dat ook de trainers van 
onze vereniging toe zijn aan een welverdiende 
vakantie. In de komende vakantietijd zullen er 
dan ook trainingen uitvallen. En bij de 
trainingen die wel doorgaan, zoals de 
recreantentrainingen omdat die altijd 
doorgaan, zal er wellicht zo af en toe een 
trainer minder zijn. Het zal dan enigszins 
behelpen zijn omdat er groepen worden 
samengevoegd of omdat het programma een 
keer moet worden gewijzigd. 
In mijn ogen is dat allemaal niet erg omdat 
onze trainers hun vakantie verdienen voor alle 
inzet gedurende het jaar. Ze staan altijd 
paraat. Als het heel warm is buiten, als het 
heel koud is en als het veel regent: ze zijn er 
altijd. Daarom wil ik alle trainers vanaf deze 
plaats bedanken voor hun inzet. Zowel de 
trainers van de jeugd als de trainers van de 
senioren. Trainers van de recreanten en 
hulptrainers. Trainers die van zichzelf vinden 
dat het begeleiders zijn en alle anderen die 
zich inzetten voor trainingen.  
Ik denk dat het ook belangrijk is dat wij als 
deelnemers aan al die trainingen de trainers zo 
veel mogelijk steunen in de uitoefening van 
hun taak. Natuurlijk zul je wel eens denken wat 
heeft die trainer vandaag nou weer voor ons in 
petto. Maar denk dan eens even terug aan alle 
trainingen waar je van hebt genoten. En is het 
over het algemeen niet zo dat je na afloop 
tevreden terug kijkt op een training. Dus ik zou 
iedereen willen oproepen om de trainers na 
een training te bedanken en de trainers te 
steunen in de uitoefening van hun taak. 
 
De hardloopcursus die dit jaar wederom heeft 
gedraaid is een groot succes geweest. Niet 
alleen is er in vergelijking met eerdere jaren 
met een grote groep gestart, maar ook zijn er 
relatief weinig afvallers geweest. Bij de 
uitreiking van de diploma’s bleek 80% van de 
deelnemers  de cursus succesvol te hebben 
afgerond. Een hele goede prestatie voor de 
trainers en voor de deelnemers. En het 
mooiste van alles is dat ik op de trainingen op  

woensdag en zondag 
veel van deze 
mensen terug zie. 
Deze mensen gaan 
dus ervaren hoe leuk 
het is om door het 
hardloopvirus te zijn 
aangestoken. 
 
Op 13 juni heeft in het centrum van Oirschot 
wederom de DE MEEUW JAZZLOOP 
plaatsgevonden. Een jaarlijks terugkerend 
evenement wat ook dit jaar weer succesvol is 
afgesloten. Er waren wederom veel 
deelnemers uit Oirschot en van ver daarbuiten. 
Bij de jeugd en bij de senioren waren er 
Oirschotse deelnemers die als eerste de finish 
passeerden. En om het internationale karakter 
nog eens te benadrukken, Gino Steemans uit 
Belgie liep een nieuw parcoursrecord.  
Alhoewel de wedstrijd in haar naam het woord 
“Jazz” heeft opgenomen was daar tijdens de 
wedstrijd niet veel van te merken. Door het 
wegvallen van het jazzweekend is de 
combinatie met jazz ook verloren gegaan. We 
hadden nog bijna een jazzband gestrikt om 
tijdens de wedstrijd te spelen, maar dat ging 
door omstandigheden helaas niet door. 
Inmiddels zijn er wel initiatieven om bij 
volgende evenementen toch voor live-muziek 
zorg te dragen. Via een van onze zeer 
muzikale leden kijken we daar naar. Daar 
komen we in een later stadium nog eens op 
terug.  
Als u overigens nog meer wilt lezen over 
trainingen, de hardloopcursus of de DE 
MEEUW JAZZLOOP kijk dan eens op de 
website www.avoirschot.nl. Gote kans dat je in 
het fotoboek ook nog een foto van je zelf tegen 
komt. 
 
Tot slot kom ik nog even terug op het begin 
van dit verhaal. Want ik kan uiteraard niet 
vergeten om u allen een  

 
HARTSTIKKE GOEIE VAKANTIE 

 
te wensen. Geniet van de vrije tijd en kom 
allemaal gezond weer terug. Zodat ik ook in de 
volgende editie van de Spike tegen u kan 
zeggen 
 
Tot ziens, Jan Kemps,  
voorzitter van onze Atletiekvereniging Oirschot 
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LEDENADMINISTRATIE 
  
Maarten Kaptein 
 
 
Jarig in juli� 
 
3 Adrie van de Wal  M40 
4 Martien van Geenen   M60 
5 Thijs de Leest   JPA 
7 Stefan de Graaf   Msen 
8 Paul Smolders   JJC 
9 Harrie Mencke   M55 
10 Silvia Tempelman  V50 
11 Anne Joosen   V50 
18 Anthony Conijn   M55 
18 Dennis Terhaag  JJD 
19 Anne van den Boom  MJD 
20 Joos van Haaren  M55 
23 Stan van Hagen  JJD 
25 Godelieve van den Heuvel V45 
28 Arja Oerlemans   V45 
 
 
 

De aan- en afmeldingen komen na mijn 
vakantie 

 

� en in augustus: 
 
4 Gerda van Oers  V55 
4 Jan Kemps   M50 
5 Ger van Heesch  M50 
8 Addi Smetsers   M50 
8 Marja der Kinderen  V40 
9 Mia Heijms   V60 
9 Jeroen Hoogers  JJB 
11 Bram van Heerbeek  JJC 
13 Hans van Hal   M45 
18 Martien van de Ven  M60 
18 Roel Staadegaard  Msen 
20 Antoinet van Esch  V45 
22 Harry Pieschel   M50 
24 Bert van Hoof   M55 
25 Ton van Liempt   M60 
28 Berti Smetsers   V50 
29 Kim van Straten  MPA 
30 Maarten Roozen  M40 
 

Allemaal van harte gefeliciteerd! 

 

BESTUURSMEDEDELINGEN  
 
 
Maarten Tromp 
 

Functies en taakverdeling bestuur 2009 

 
Anthony en Maarten Tromp blijven respectievelijk aan 
als penningmeester en secretaris. Judith heeft helaas 
het bestuur per 1 mei verlaten i.v.m. het aanvaarden 
van een functie bij de gemeente Oirschot. 
  
Met betrekking tot de taakverdeling van de commissies 
is het volgende besloten: 
 

• Clubhuiscommissie:  Anthony Conijn 

• 20Pluscommissie:   Maarten Kaptein 

• Jeugdcommissie:   Anne Joosen 

• Kempenoverleg:   Jan Kemps 

• Materialencommissie:  Jan Kemps 

• Recreantencommissie:  Thea Noordijk 

• Sponsorcommissie:  penningmeester 

• Technische commissie:  Jan Kemps 

• Wandelcommissie:  Maarten Kaptein 

• Wedstrijdcommissie:  Anthony Conijn 
 
 
               Judith Klinkenberg: bedankt!   
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BESTUURSMEDEDELINGEN  
 
 
Maarten Tromp 
 

Agenda bestuursvergadering ma 27 juli 2009 

 
1 Opening door de voorzitter 
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 22 juni 
3 Post 
4 Tussenrapportage penningmeester 
5 In en uit de commissies 
6 Activiteitenoverzicht 
 29 aug barbecue 
   1 sep interne loopcompetitie (10000m) 
 13 sep fietstocht 
 17 sep avondwedstrijd (baan) 
 22 sep interne loopcompetitie (5000m) 
 27 sep clubmeerkamp 
   

   27 dec auwjaorscross 
 22 feb  ledenvergadering 2010 
 24 okt  Oirschotse Heidemarathon 2010 
7 Projectgroep toekomst accommodatie 
8 Gebruiksovereenkomst accommodatie 
9 Projectgroep leden 
10 BOS werkgroep 
11 Rondvraag/mededelingen 
12 Sluiting 
 
 
Met sportgroeten, Maarten Tromp 

 
 

MITRATA 
 
 
Jeanne Kemps en Erna van Agt 
 

 
Uw hulp gevraagd 
 
Om een project voor kansarme kinderen in 
Nepal te steunen vragen we uw hulp bij het 
verzamelen van gebruikte postzegels. 
 
Omdat er vaak als er post binnenkomt de 
kaarten en/of enveloppen met de zegels 
weggegooid worden, vraag we u om de 
postzegels voor ons te bewaren. Alle 
zegels zijn welkom (buitenlandse, 
Nederlandse, decemberzegels, etc. etc.).  
 
Misschien kent U mensen die mee willen 
verzamelen, b.v. familie, buren, vrienden, 
collega’s, enz. 
 
Mede dank zij de hulp van velen konden 
het afgelopen  jaar 10 zwerfkinderen een 
jaar naar school. Dat houdt in dat ze daar 
leren, eten en ook slapen. 
 
Graag de zegels met voldoende ruimte er 
om heen uitknippen of afscheuren en 
inleveren in het clubgebouw in de doos die 
daarvoor staat. U kunt de zegels ook 
afgeven bij Jeanne Kemps, Notel 48 of 
Erna van Agt, ’t Veld 35 
 
Alvast heel hartelijk bedankt!  
Voor meer info: www.mitrata.nl 
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BARBECUE  
 
 
 Silvia Tempelman 
 
 
 
 
De clubhuiscommissie organiseert op zaterdag 
29 augustus 2009 een barbecue bij het clubhuis 
 
Aanvangstijd: 18.00 uur 
 
Iedereen is welkom:  leden + partners, jeugdleden 
+ ouders. 
 
Prijs: voor het eten €12,50 per persoon (inclusief 
dessert). Voor drankjes kun je consumptiebonnen 
kopen voor  €1,-  per consumptie. 
 
Je kunt je inschrijven en betalen vanaf zondag 28 
juni bij degene die bardienst draait. Inschrijven is 
mogelijk tot 1 augustus. Je kunt ook een mailtje 
sturen naar silviatempelman@kpnplanet.nl. 
 
Voor vragen: 0499-573489 
 
We hopen dat iedereen komt! 
 
Clubhuiscommissie (Ineke, Anthony, Jean, Joke, Cor, Silvia) 
 
 

 
 

WWW.AVOIRSCHOT.NL 
 
 
Ad van Zelst 
 
 
 
 
Er zijn wat dingen veranderd op de website 
  

• TRAININGEN. Stond voorheen onder 
Algemene Info en is nu een aparte rubriek 
die je meteen vanaf de homepage kunt 
aanklikken.  

• LINKS. Een nieuwe rubriek, onderverdeeld 
in Verenigingen (b.v. Running Team 
Oirschot), Organisaties (b.v. Atletiekunie of 
inschrijven.nl) en Evenementen (b.v. NEW 
York Marathon). Heel handig! Wil je kijken 
op de website van een andere vereniging, 
een organisatie  of een evenement dan 
hoef je maar te klikken en je bent er. Voor 
aanvullingen in deze rubriek krijg ik graag 
tips. 

• SPONSORS. Verplaatst naar rechtsboven 
op de homepage. Daar verschijnen 
willekeurig drie logo’s van sponsors. Klik je 
er op dan kom je op de sponsorpagina 
waarop al onze begunstigers staan en kun 
je doorklikken naar hun website.   

 
 
Hoe maak je van onze website je startpagina? 
Ga naar www.avoirschot.nl. Klik bovenin het 
scherm op Extra, klik op Internetopties > 
Algemeen. Klik bij Startpagina op Huidige 
gebruiken en dan op OK. Klaar! Je computer 
opent nu met onze website elke keer als je 
hem opstart. 
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WEDSTRIJDCOMMISSIE 
 
Ad van Zelst  
 

 
De Jazzloop is weer geweest, we richten onze 
ogen alweer op volgend jaar.  
 
Voor de wedstrijdcommissie is het duidelijk dat 
er iets moet gebeuren omdat het aantal 
deelnemers ons blijft tegenvallen. Met 249 
waren dat er weliswaar 40 meer dan vorig jaar, 
maar pas bij 300 deelnemers zijn we tevreden 
en komen we ook uit de kosten.  
Inmiddels hebben we de Jazzloop geëvalueerd 
en is besloten aan het concept niets te 
veranderen, het blijft een 10 km wedstrijd op 
hetzelfde parcours door de Boterwijk met de 
start bij de grote stoel en de finish op de Markt.  
 
En laten we vooral stellen dat we over de inzet 
van onze 65 vrijwilligers meer dan tevreden 
zijn. Zelden liep het zo op rolletjes als dit jaar. 
Ook de drankpost in de Leeuwerikstraat, 
bemand door buurtbewoners, werd goed 
beoordeeld. 
 

Wat gaat veranderen is het volgende: 

• We zoeken een nieuwe naam. De 
Jazzloop was een begrip en we willen weer 
een pakkende en unieke naam. Geen  
Centrumloop of Torenloop of Stratenloop, 
want dat is er allemaal al. Daarom vragen 
we onze leden om mee te denken. Zie de 
oproep hieronder. 

• Voortaan op zondag. Niet alleen binnen 
onze vereniging (zowel lopers als 
vrijwilligers), maar ook uit de regio blijkt een 
voorkeur te bestaan voor een wedstrijd op 
zondagmorgen. We prikken voorlopig op 11 
uur start, opbouwen parcours vanaf 7 uur. 

• We gaan naar de maand mei. Omdat we 
in juni altijd wel concurrentie ondervinden 
van een ander evenement (Rondje Rijen, 
Van Goghloop, ELE-rally, Zinderend 
Oirschot, EK of WK voetbal) gaan we een 
datum zoeken midden of eind mei.

 
Dit was de laatste JazzloopN schrik niet, want onze wegwedstrijd blijft. We zoeken 
alleen een andere naam. Een vraag aan onze leden: hoe moet onze wegwedstrijd 
gaan heten? Stuur een e-mail met je voorstel naar de wedstrijdcommissie 
info@avoirschot.nl. Doe dat vóór 1 september. Degene die de meest pakkende 
naam verzint wint een originele AV Oirschot sporttas ter waarde van!   
 



S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    D E    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

  
 - 6 - 

NIEUWS 
 
Silvia Tempelman 
 

Het actuele clubnieuws vind je op de homepage van onze 

website www.avoirschot.nl. onder de kop NIEUWS. De 

nieuwsberichten worden geschreven door Silvia Tempelman. Zij 

verzamelt de gegevens en maakt er persberichten van die ze 

verstuurt naar het Weekjournaal, de Trompetter, de kabelkrant 

van Omroep Oirschot, de Spike en de webmaster. Silvia is wel 

afhankelijk van de inbreng van onze leden, dus: heb je nieuws? 

Geef het meteen door aan silviatempelman@kpnplanet.nl 
  
 

• Donderdag 21 mei: Warm en drukkend weer bij Hemelvaartloop 
Drie atleten van AV Oirschot liepen de halve marathon in Eindhoven. Cees Koppen 
was de snelste man en liep een tijd van 1:37.01. De andere deelnemers waren Ger 
van Heesch en Ad van Heerbeek. Er werden geen toptijden gelopen. Aan de 10 km 
recreatieloop deden mee Ronald van de Vondervoort, , Ad van Zelst en Adrie en Ria 
Louwers. De organisatie liet wat steken vallen, zo was er veel commentaar op het 
geheel ontbreken van km-bordjes. 

 

• Maandag 1 juni: Running Team Oirschot voltooid de Roparun 
Team 30, bestaande uit de lopers Bert van Hoof, Arja Oerlemans, Piet van Oirschot, 
Gerrie Dijkstra, Jeanne Kemps, Adrie Louwers, Ronald van de Vondervoort en Henk 
van de Ven hebben de Roparun voltooid. Ze kwamen na 516 km. vandaag om 15:09 
over de Finish op de Coolsingel. 
 

• Maandag 1 juni: Twee jubilarissen bij de Roparun 
Onze leden Bert en Marita van Hoof hebben dit jaar voor de 10e keer aan deze 
monsterwedstrijd hebben deelgenomen. Door hun teamgenoten werden ze, 
voorzien van een speciaal jubileum T-shirt, in de bloemen gezet. 

 

• Zaterdag 13 juni: Tineke van den Heuvel 1
e
 V45 bij de Jazzloop 

Tineke liep de 10 km in 46:24 minuten. Direct daarop volgde Nel van Beers met een 
tijd van 46:58 minuten. De allersnelste vrouw was de senior Rian van de Burgt van 
PSV Eindhoven. Zij liep de 10 km in 40:20 minuten, een parcoursrecord. De 
wedstrijd werd gewonnen door de Belg Gino Steemans uit Retie, ook met een nieuw 
parcoursrecord: 32:02 min.  
 

• Zaterdag 13 juni: Oirschotse jeugd presteert bij de Jazzloop 
Bij de jeugd schitterde Liz van Straten uit Oirschot. Zij werd eerste in haar categorie 
van 6,7 en 8 jaar. Zij liep de afstand van 800 m. in 3:03 minuten. Bij de categorie 
meisjes 9 en 10 jaar was Nina van der Pasch veruit de eerste met een tijd van 2:35 
min. op de 800 m. Tweede werd Marloe van Dongen, eveneens uit Oirschot met een 
tijd van 3:09 minuten. 

 

• Donderdag 18 juni: Team van AV Oirschot wint de Ekiden 
Onze club was met drie teams present bij de Ekiden in Best, een estafettewedstrijd 
over 21,1 km georganiseerd door AVGM. Het oranje team van AV Oirschot bleek het 
sterkste en won de estafette halve marathon in een tijd van 1:33:13 uur. De 
hoofdprijs, een kilo kaas, hebben ze maar niet mee naar huis genomen. 

 

• Woensdag 24 juni: 16 geslaagden bij de hardloopcursus 
Vandaag was het feest bij atletiekvereniging AV Oirschot. Maar liefst 16 deelnemers 
aan de hardloopcursus voor starters ontvingen een uniek hardloopdiploma. Veel 
leden van onze vereniging waren aanwezig om de nieuwe hardloopliefhebbers te 
feliciteren, om gezellig te buurten en om te genieten van koffie met gebak. 
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DE ESTAFETTEPEN  
 
Nicole Verbeek 
 
 
Allereerst wil ik Connie mijn hardloop maatje bedanken 
dat ik de pen in ontvangst mag nemen. Ik zal me even 
voorstellen. Ik ben Nicole Verbeek, 26 jaar en ja ik ben de 
dochter van Henk Verbeek die jullie ook vast wel allemaal 
kennen van het hardlopen. Zes jaar geleden besloot ik het 
ouderlijke huis te verlaten en heb ik samen met Harm een 
huis gekocht aan de Mostakker in Oirschot. Na een half 
jaar samenwonen hebben we samen een hond gekocht 
genaamd Diesel. Dit is een bordeaux dog. Vorig jaar 
september zijn we in het huwelijksbootje gestapt en zijn nu 
dus al weer ruim 9 maanden getrouwd en nog steeds 
gelukkig samen.   
 
In het dagelijks leven ben ik werkzaam bij het Kruidvat in 
Oirschot als assistent bedrijfsleidster. Hier ben ik 10 jaar 
geleden begonnen als weekendhulp. Daarna ging ik 1 dag 
in de week naar school en kon ik naast mijn opleiding een 
mooi centje bijverdienen door daar fulltime te gaan werken. 
Dit is mij toen zo goed bevallen dat ik daar ben blijven 
plakken. Na het afronden van mijn opleiding ben ik interne 
cursussen gaan volgen en opgeleid tot assistent 
bedrijfsleidster. Ik heb het hier dan nog steeds enorm naar 
mijn zin en ga elke dag met plezier naar mij werk.  
 
Naast het werken is het natuurlijk ook heel belangrijk om je conditie op peil te houden. Na een aantal 
jaren fanatiek gebasketbald te hebben, zocht ik een andere sport. Ik speelde competitie basketbal bij 
de dames, maar vond het niet meer leuk om hele zondagen in sporthal te moeten zijn. Dus op zoek 
naar een andere sport. Zo was ik op een zaterdagavond bij mijn buren op feest en kwam er ter sprake 
dat er een hardloopcursus zou beginnen de volgende dag. Iemand had hier wel interesse in maar ja 
om nou alleen te gaan. Dus ik zei, ik ga morgenvroeg mee. Zodoende ben ik dus bij de 
atletiekvereniging beland en de beginnerscursus afgerond. Na het afronden van de cursus hebben 
Connie en ik meegedaan met de jazzloop en de 6 km uitgelopen. 
Ik heb Connie beter leren kennen tijdens de beginnerscursus en we kwamen er al snel achter dat ons 
tempo dicht bij elkaar lag. We lopen dan nu ook veel samen in groep 3 en kletsen op woensdag en 
zondag dan ook heel wat af.  
Ik hoop dat jullie mij op deze manier wat beter hebben leren kennen. 
 
Verder wil ik alle trainers een groot compliment geven. Mede dank zij hen is het lopen elke keer 
weer afwisselend en heb ik weer een voldaan gevoel bij thuiskomst. Ik hoop nog lang en met veel 
plezier hier te kunnen lopen. Ik geef bij deze de pen door aan mijn naamgenoot Nicole Scheepers. 
Veel succes!! 
   
  
“Tweede Pinksterdag extra training vanaf het 
zwembad” volgens het trainingsschema van 
Cees.  
Tweede Pinksterdag half tien. Cees staat bij 
het postkantoor om in Eersel te gaan lopen. 
“Cees, moete gij nie naar het zwembad?”  
Cees: “Mwah, ’t zal er nie druk zijn.”  
Intussen sjokt Toon in zijn eentje op de hei. 

☺ 
 
 

 
Ad is langzaam terug aan het komen van 
blessures. En het gaat al een stuk beter: in 
Eersel loopt hij 2 minuten van zijn slechtste 
tijd af. 
 
 
 
 

☺ 
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ROPARUN 
 
 
Marita en Bert van Hoof 

 
 

10 jaar Roparun wat een belevenis! 
 
Wij, Marita en Bert, zijn in 2000 aan een 
geweldig avontuur begonnen. Nog maar 
enkele jaren de hardloopschoenen aan en 
toen op uitnodiging van de Woningraadrunners 
begonnen aan de Roparun. Het was een 
estafetteloop van Rotterdam naar Parijs en 
verder wisten we niet hoe we ons hier op 
moesten voorbereiden.  
 
Diverse informatie ingewonnen bij mensen 
die al eens eerder mee gedaan hadden. Van al 
die ervaringen hebben wij voordeel gehad. Met  
eten, kleding en voorbereiding. Het trainen in 
die eerste jaren was wel heftig. Later zijn we 
meer op routine gaan draaien. In 2000 was er 
een dodelijk ongeluk gebeurd waarbij een 
deelnemend team was betrokken, waardoor 
alle festiviteiten in Parijs waren afgelast. Toch 
wilden we dat feest ook eens meemaken en 
zodoende kwam er een deelname in 2001. 
Toen onder de naam Interlinkrunners want de 
Woningraad was opgehouden te bestaan.  
 
Het was een geweldig feest, een belevenis 
welke zijn weerga niet kent. Vanwege 
blessures in het team is toen Henk van Gerven 
ingevallen. Later zijn in de daaropvolgende 
jaren nog meer Oirschotse atleten ingevallen 
bij de Interlinkrunners. Zo kwam het 
Roparunvuur de Oirschotse atletiek binnen. In 
2005 zijn we gestopt bij de Interlinkrunners. 
We wilden een hechter team dichter bij huis. Al 
zoekende kwamen we in contact met de 
initiatiefnemers van het latere Running Team 

Oirschot (RTO), Mari en Arja Oerlemans en 
Gerrie Dijkstra, bijgestaan door Henk van 
Gerven.  
 
In 2006 is door RTO onder een geweldig 
enthousiasme deelgenomen aan de Roparun, 
die toen voor de 3

e
 keer in Parijs van start ging 

met op de Coolsingel de finish. Er werd veel 
geld opgehaald voor kankerpatiënten. Met 
RTO kwamen we voor in de top van de 
inzamelaars van de Roparun. Alle 
inspanningen en activiteiten die we met de 
groep vrijwilligers hebben mogen doen was 
geweldig. U hebt in allerlei bladen kennis 
kunnen nemen van de activiteiten en de 
voorbereidingen op de run.  
 
Bert heeft in totaal 8 keer gelopen en 2 keer 
gefietst en Marita heeft de eerst 5 jaar gelopen 
en de laatst 5 gefietst. Wij hadden aangegeven 
dat het na 10 jaar Roparun wel genoeg was. 
Bij het vertrek van onze laatste Roparun 
kregen we van ons team RTO een mooi T-shirt 
met de opdruk 10x Roparun, een geweldige 
blijk van waardering.  
 
Wij, Marita en Bert danken allen die ons 
hebben gesteund in al die jaren. Voor ons een 
mooie sportieve tijd en voor de 
kankerpatiënten hebben we een mooie 
financiële bijdrage kunnen leveren. Voor ons 
en RTO is de Roparun voorbij, maar wij blijven 
samen met Running Team Oirschot ons nog 
inzetten voor de kankerpatiënten. In welke 
vorm hoort u nog. Marita en Bert 
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JAZZLOOP 
 
Adrie, Anne, Pieter, Ad 
 
 

Ondanks een paar kleinigheidjes een perfect verlopen koers. 
Ik was als coördinator van de parkeerwachten in functie en ben 
tijdens de loop een paar keer rond gefietst. Het zag er strak uit 
en dan vraag je je af waarom er niet meer deelname is. Voor al 
onze vrijwilligers geldt: goed gedaan en hopelijk tot volgend jaar 
bij onze volgende wedstrijd. Adrie Louwers 
 

 

 

Het was een gezellige Jazzloop met (te) mooi weer. Er waren 
aardig wat deelnemers bij de jeugd en die renden erg hard 
ondanks de warmte. Gelukkig was de prijsuitreiking voor de 
jeugd wat vervroegd, want die willen eigenlijk niet zo lang 
wachten op de uitslag. Het ijsje van De Dames was bij de 
kinderen erg gewild, sommigen moesten we voor een 
podiumplaats bij De Dames gaan zoeken... Voor de jeugd was 
het in elk geval een leuk en geslaagd evenement! Bedankt! 
Anne Joosen  

 
 
 
Ik ben bewust achterin het veld gestart en zag bijna alle AV 
Oirschot-leden vóór mij lopen. Omdat velen denk ik te hard 
waren gestart wist ik de 1

e
 ronde al diverse lopers te 

passeren. De 2
e
 ronde pikte ik aan bij Jeanne Kemps en Hans 

Hoogmoet. De laatste stelde dat denk ik niet erg op prijs want 
prompt ging hij versnellen en liet ons achter. Jeanne en ik 
hebben beurtelings het voortouw genomen en allengs kregen 
we Conny en Nicole in het vizier. Ons doel was om hen te 
passeren, want als zij hun progressie die ze dit jaar getoond 
hebben het komende jaar voortzetten dan was dit 
waarschijnlijk onze laatste kans om vóór hen te finishen. Met 
vereende krachten en een eindsprintje is het ons gelukt en 
finishten we beiden in ongeveer 51 minuten. 
Ontzettend moe maar voldaan is het dan prettig nabuurten. 
Overigens schoot bij het opruimen van de hekken de kramp in 
mijn beide benen. Ik ben van aanleg ook helemaal geen 
duurloper, maar geef me wel altijd voor de volle 100%. Pieter 
Smits 
 

 

Langzaam komt er verbetering in mijn conditie en krijg ik 
mijn oude loopmaten weer in het zicht. Maar in de eerste 
ronde word ik op de fietspad gepasseerd door én Frans én 
Wim én Hans én Reny. Goei minsen, maar ze moeten wel 
achter me blijven. In de tweede ronde kom ik de mentale klap 
te boven en kan ik er weer langzaam naar toe kruipen. Op het 
moment dat we aan het begin van de Koestraat in een kluwen 
lopers terecht komen sluip ik er omheen en voor ze er erg in 
hebben ben ik al bij het klooster terwijl “hun” nog lopen te 
buurten met Joke en Hans, de parcourswachten bij de 
Sandershof. Afijn, ik zie ze pas bij de finish weer terug. Mijn 
dag is weer goed. Ad van Zelst 
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JAZZLOOP 
 
Van onze correspondent uit Limburg 
 
 

 
 
 

Dit jaar heb ik weer meegedaan met de Jazzloop in Oirschot. 
Daar ben ik wel een verklaring voor schuldig. In de Spike van 
maart was namelijk een berichtje opgenomen dat ik het 
hardlopen niet meer zag zitten omdat ik steeds weer opnieuw 
geblesseerd raakte. Ben in januari gestopt en het leek mij correct 
om mijn oud clubgenoten via de Spike het leed dat mij was 
overkomen mede te delen. 
 
Maar ja hoe gaat dat als je lopen leuk vindt. Begin maart toen 
we naar Frankrijk op vakantie gingen toch maar mijn schoenen 
meegenomen, kort stukje gelopen en tot mijn verbazing zonder 
pijn. Toen vol enthousiasme langzaam opgebouwd tot enkele 
kilometers en stiekem al eens gekeken naar de schema’s van 
Cees van der Schoot die nu gelukkig op internet staan. 
 
Waar het op neer komt is dat ik weer loop maar nu wat rustiger 
als voorheen en dat gaat tot op heden goed. Alleen mis ik nog de 
langere duurlopen want voor de Jazzloop kwam ik niet verder 
dan 8 km. Dus op naar Oirschot en vooraf nog eens twee 
wedstrijden van 5 km gelopen om weer een beetje 
wedstrijdgevoel te krijgen. Vond dat er tegenwoordig toch wel erg 
hard wordt gelopen maar misschien is dat maar een idee. Voor 
de Jazzloop ingeschreven bij de recreanten met als voordeel dat 
je na 1 of 2 ronden met goed fatsoen kunt uitstappen. Dat laatste 
heb ik dan ook gedaan en was zeer tevreden met mijn tijd van 
35:34 en zeker toen ik op de uitslagenlijst keek en 16e was 
geworden. 
 
Het weerzien na 1,5 jaar van Oirschot was goed. De markt weer 
gezellig maar geen Jazz. Toen ik Oirschot binnen reed schrok ik 
want mijn eerste gedachte was dat ze de kerktoren aan het 
afbreken waren. De crisis is groot, maar daarom geen Jazz en 
een toren afbreken, dat ging mij te ver. Later bleek dat ik het 
helemaal onjuist had beoordeeld.. 
 
Hier in Roermond gaat het goed, ingeburgerd en in opleiding 
als VVV-stadsgids met een cursus van ruim een jaar. Er is 
namelijk hier veel te zien en over te vertellen. Ben lid van Swift-
Atletiek en train met een klein groepje van wedstrijdlopers die 
door een sportarts worden getraind op de kunststof baan. Mis 
echter wel de groepsboslopen. Buiten de baan traint iedereen 
individueel. Afgelopen maand heeft onze trainer video-opnamen 
gemaakt van ons lopen en per persoon geanalyseerd. Zeer 
leerzaam indien je de vertraagde en uitvergrote opname ziet. Zelf 
was ik in eerste instantie niet enthousiast, de afzetkracht ontbrak 
maar de techniek was goed. Dus een troost, langzaam maar met 
goede techniek en dat ontbrak bij velen. Zullen ons hiermede 
maar troosten. 
 
Het was gezellig om weer in Oirschot te lopen en vele oude 
loopmaatjes te zien. Ik zou zeggen tot de Auwjaorscross als we 
tenminste heel blijven. Laurent Linssen  
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EKIDEN 
 
 
 
 
Vorig jaar waren we voor het eerst te gast bij Generaal 
Michaelis in Best om mee te doen met de Ekiden, een estafette 
halvemarathon voor teams. We behaalden toen een tweede 
plek, maar dit jaar gingen we echt voor de kaas! En het is 
gelukt, het Oirschotse oranjeteam won dit jaar de Ekiden! 
 
 
Na afloop. In het midden op de voorgrond is nog duidelijk het 
restant van de gewonnen kaas zichtbaar. In de bekertjes zit 
koffie, later werd dat=  
 
 

=BIER ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De drie Oirschotse teams. V.l.n.r. staand: Jeanne, Tineke, Toon, Pieter, Ger, Nellie, Erik, Harrie, Jac, 
Ton, Ad. Zittend: Cees, Ronald, Adrie en Leny. 
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JANSDAG 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Een mooie zonnige dag en een 
prima organisatie. Netjes gedaan 

Martijn (en Robbert)! 
 
 
 
 

Zie de foto’s van de JANSdag op 
www.avoirschot.nl > FOTOBOEK 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alle groepen 8 van de Oirschotse basisscholen waren present
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HARDLOOPCURSUS 2009  
 
 
Vincent Klabbers 
 
Hardloopcursus succesvol afgesloten 
 
Op woensdag 24 juni was het feest bij atletiekvereniging AV Oirschot. Maar liefst 16 deelnemers aan 
de hardloopcursus voor starters ontvingen een uniek hardloopdiploma. Aan Mario Wiercx de eer om 
ze uit te reiken. 

 
Veel leden van onze vereniging waren 
aanwezig om de nieuwe hardloopliefhebbers te 
feliciteren, om gezellig te buurten en om te 
genieten van koffie met gebak. Drie maanden 
geleden zijn de deelnemers begonnen met de 
cursus onder leiding van de trainers Cees van 
de Schoot en Toon de Croon. “Dit was de 22

e
 

startercursus weet Cees te vertellen. De 
opbouw ervan is grotendeels gelijk gebleven, 
gewoon omdat het werkt. Tien weken lang, 
tweemaal in de week trainen en het succes is 
bijna verzekerd”. Toon vertelt dat je zeker de 
eerst training moet zorgen voor een rustige 
opbouw. “Een halve minuut hardlopen en dan 
een minuutje wandelen. Tussendoor doen we 
oefeningen. Het is verbazingwekkend hoe snel 
de conditie van de deelnemers is verbeterd”.  
Een van de deelnemers geeft aan dat zij vóór 
de cursus nog geen minuut hard kon lopen. Nu 
is een duurloop van drie kwartier geen enkel 
probleem. En eigenlijk geldt dit voor de hele 
groep. Op 13 juni hebben twee deelnemers 
Helga en Marie-José het al gepresteerd om 
deel te nemen aan de Oirschotse Jazzloop. Zij 
verschenen fit aan de start en passeerden na 
enige tijd met trots de finishlijn.  
De startersgroep bestond dit jaar uit 
voornamelijk dames in de leeftijdsgroep van 30 
tot 40 jaar. Velen van hen zijn moeders 

waarvan hun kinderen de kleuterleeftijd 
hebben gepasseerd. Allemaal hebben ze 
deelgenomen aan de cursus met als 
voornaamste doel om hun conditie te 
verbeteren. Het leven is immers veel 
aangenamer als je jezelf fit voelt. En dit doel is 
ruimschoots bereikt. Felicitaties aan de 16 
geslaagden en welkom bij AV Oirschot.  
De trainers geven aan dat er ook in 2010 een 
starterscursus gegeven zal worden. We zullen 
dit tijdig bekend maken. Wordt dus vervolgd.  
 
Vincent Klabbers, tekst en fotografie 
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LOOPBANDVAKANTIE 
 
 
Joos van Haaren 

 
Ik ben van eind mei t/m 12 juni naar Italië op 
vakantie geweest. De 1

e
 4 dagen zaten we in 

Rome. Wat een prachtige stad en wat een 
historie. Die Romeinen konden alleen maar 
groot, groter en nog groter en imposant 
bouwen. Hoe ze het voor die tijd voor mekaar 
kregen is onvoorstelbaar. Ook het Vaticaan is 
indrukwekkend. 
 
Iedere morgen ongeveer 30 min. gelopen. 
Was wel heuvelachtig en voelde mijn 
achillespees rechts. Een beetje geïrriteerd. Ik 
denk dat de combinatie van heel de dag 
wandelen en slenteren en het beetje 
heuvelachtig hardlopen te veel is van het 
goede voor mijn pezen.  
De 5

e
 dag met de gehuurde auto naar 

Toscane. Wat is het hier mooi. Diverse 
plaatsen bezocht en ongelooflijk veel gezien 
en ongelooflijke indrukken gekregen. Hier was 
het nog bergachtiger en zwaarder om te lopen. 
Dit is dus niks voor mijn pezen. Ik ben er 1 
keer 30 min. gaan lopen en voelde dat ik dit 
niet meer moest doen. Gelukkig was er een 
sportschool. Om de andere dag heb ik daar 
gelopen. 20 tot 30 min. Soms een tempo. Dit 
was dan 12,5 km p/uur. Soms wisselend 
tempo. Tot aan 15 km p/uur. Ik voelde hier 
weinig van pezen. Maar het is wel saai. Wel 
goed voor de mentaliteit want de tijd schiet er 
niet erg op.  
 
Maar zo’n loopband  blijft wel opletten. Je 
moet erg geconcentreerd blijven, of je dondert  
er vanaf. Zelfs met een rustig tempootje blijft 
het opletten. Ik heb hem dus 2 min. op 15 km 
p/uur gehad en heb hem toen maar 
teruggeschakeld op een paar min. 14 en 
daarna 13 km p/uur. Je kan niet even 
rondkijken. Zelfs nog geen vluchtige blik 
werpen want 1 misstap en je gaat.  
Harder als 15 wilde ik wel eens proberen maar 
dat heb ik maar uit mijn hoofd gelaten. Je loopt 
jezelf voorbij. Maar oké, het is wel een 
alternatief als je niet anders kan. Voor een 
paar keer gaat dat wel. Ik had voor het eerst 
kennis gemaakt met die loopband tijdens de 
revalidatie van mijn laatste achillespees 
operatie. Ik was toen blij dat ik dit al weer kon.  
 
Maar na een tijdje gaat het toch echt vervelen 
en wil je naar buiten. Je krijgt bijna een hekel 
aan die band. Liever een half uur in de 
stromende regen dan 15 min. op die band. En 
ik ben weer een ervaring rijker. Weer terug in 
Nederland ben ik zaterdag 13 juni  

‘s morgens een half uurtje gaan lopen. Dit 
loopt toch echt wel anders voor deze 
asfaltrocker. Maar mijn achilles speelde licht 
op. Zondag niet gelopen en maandag weer 
een rustig duurloopje gaan doen van 45 min. 
Maar na 30 min. speelde de irritatie en lichte 
pijn weer op aan mijn rechter achillespees.  
 
Die paar keer rustig in bergachtig gebied 
lopen is al te veel voor mijn pezen gebleken. 
Terwijl ik dit schrijf heb ik voor mezelf maar 
een looppauze van 14 dagen ingelast. In de 
hoop dat ik het niet geforceerd heb en het 
zaakje weer kan herstellen. Tevens ben ik ook 
weer met de neus op het feit gedrukt dat echt 
trainen voor mij geen optie meer is. Lekker 
ontspannen wat duurloopjes doen en af en toe 
wat spelen met het tempo op vlakke 
ondergrond daar moet ik al blij mee zijn.        
Loop ze. 
 
Joos van Haaren 
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INTERNE COMPETITIE 2009  
 
coördinator: Adrie Vermeeren 
 
Zeer, zeer warm weer was het op 30 juni en dat was ongetwijfeld de reden dat we bleven steken op 
17 deelnemers. Maar er werden wél 5 p.r.’s verbeterd (zie bij de UITSLAGEN). We gaan nu de 
zomerstop in en hervatten de strijd weer op 1 september met de 10 km.  
 

 
 

500 m 
21 april 

1500 m 
26 mei 

3 km 
30 juni 

10 km 
1 sept 

5000 m 
22 sept 

punten 

Msen 

1 Bart Noyen 
1:28.6 
88,60 

5:44.8 
114,93 

- 
145,66 

  349,19 

2 Stefan de Graaf 
1:36.1 
96,10 

6:10.3 
123,43 

13:34.0 
135,66 

  355,19 

M35 

1 
Ronald van de 
Vondervoort 

1:33.0 
93,00 

5:42.8 
114,26 

11:39.0 
116,50 

  323,76 

2 Roland van Loon 
1:31.9 
91,90 

5:14.5 
104,83 

- 
135,50 

  332,23 

3 Ton Smetsers 
1:37.9 
97,90 

5:58.7 
119,56 

12:33.0 
125,50 

  342,96 

M45 

1 Jac van Heerebeek 
1:30.8 
90,80 

5:28.8 
109,60 

11:40.0 
116,66 

  317,06 

2 Harrie Bullens 
1:35.5 
95,50 

5:40.1 
113,36 

11:33.0 
115,50 

  324,36 

3 Cees Koppen 
1:35.8 
95,80 

5:49.9 
116,63 

12:13.0 
122,16 

  334,59 

4 Henk van de Ven 
- 

111,20 
5:47.4 
115,80 

12:03.0 
120,50 

  347,50 

5 Michael Boon 
1:34,9 
94,90 

5:58.1 
119,36 

- 
140,50 

  354,76 

6 Ger van Heesch 
1:41.2 
101,20 

6:17.6 
125,86 

- 
140,50 

  367,56 

7 Hans van Hal 
- 

111,20 
6:18.3 
126,10 

13:03.0 
130,50 

  367,80 

8 Hennie van Rijt 
1:39.1 
99,10 

- 
136,10 

- 
140,50 

  375,70 

9 Hans van de Wal 
- 

111,20 
- 

136,10 
13:29.0 
134,83 

  382,13 

M55 

1 Bert van Hoof 
1:52.2 
112,20 

6:24.5 
128,16 

12:31.0 
125,16 

  365,52 

2 Erik van Ingen 
1:47.7 
107,70 

- 
149,36 

13:25.0 
134,16 

  391,22 

3 Ad van Zelst 
2:03.0 
123,00 

6:58.1 
139,36 

13:48.0 
138,00 

  400,36 

V35 

1 Marion de Kort 
- 

137,20 
7:35.3 
151,76 

14:50.0 
148,33 

  437,29 

V45 

1 Tineke vd Heuvel 
1:55.6 
115,60 

6:35.5 
131,83 

13:28.0 
134,66 

  382,09 

2 Nellie van Beers 
2:04.5 
124,50 

6:35.1 
131,70 

13:06.0 
131,00 

  387,20 

3 Leny de Croon 
2:06.8 
126,80 

7:11.6 
143,86 

14:32.0 
145,33 

  415,99 

4 Jeanne Kemps 
2:07.2 
127,20 

7:11.9 
143,96 

14:32.0 
145,33 

  416,49 

 
De individuele prestaties met p.r.'s en c.r.'s staan bij de UITSLAGEN 

Zie de foto's van de interne competitie op www.avoirschot.nl > FOTOBOEK 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 

Uitslagen doorgeven 
Na elke wedstrijd kijken we op internet naar de prestaties van de AV Oirschot-atleten. De meeste 
vissen we er dan wel uit als we zoeken op AV Oirschot. Wat we dan niet zien zijn de mensen die met 
de bedrijvenlopen meedoen, wedstrijden die niet op www.uitslagen.nl staan of wedstrijden waarnaar 
we niet kijken. In die gevallen zelf even doorgeven wat je gepresteerd hebt. Dat kan via onze 
website: ga naar UITSLAGEN, daar vind je in de kop een link naar het e-mailadres. Ook p.r.’s en 
c.r.’s  graag even doorgeven. 
 
 

woensdag 22 april 2009                                                              Hypotheker Beekloop, Eindhoven 

nagekomen uitslag 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

12 km Stefan de Graaf  M 01:03:43   11,30 

 
 
donderdag 30 april 2009               Oranjeloop, Lieshout 

nagekomen uitslag 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

10  km Stefan de Graaf   Mrecr 00:50:21     11,92 

 
    
donderdag 7 mei 2009                                                                           Circuit 14, Valkenswaard 
discipline naam positie cat. prestatie 
speerwerpen René van de Ven 1

e
 Msen 46,05 m 

 Bart Noyen 4
e
 Msen 27,23 m 

kogelstoten René van de Ven 1
e
 Msen 10,55 m 

 Bart Noyen 3
e
 Msen 8,79 m 

discuswerpen René van de Ven 2
e
 Msen 27,48 m 

 Bart Noyen 4
e
 Msen 21,50 m 

1500 meter Bart Noyen 2
e
 Msen 5:45.52 min 

 
 

donderdag 14 mei 2009 Interne Avondwedstrijden Baan, Oirschot 

Helaas maar een minimale belangstelling voor de tweede serie Avondwedstrijden Baan 2009 

discipline naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

speer     Jeroen Hoogers 1
e
 JjunA 23,86 m    

  Riny Roefs 1
e
 M50 23,86 m    

  Martien van de Ven 1
e
 M60 20,76 m    

         

400 m Martien van de Ven 1
e
 M60 1:15.8 min   18,9 

  Jeroen Hoogers 1
e
 JjunA 1:19.9 min   18,0 

  Riny Roefs 1
e
 M50 1:21.9 min   17,6 

 
   
donderdag 14 mei 2009 Avondwedstrijden Werpdriekamp, Deurne 
discipline naam positie cat. prestatie 
speerwerpen René van de Ven   Msen 46,00 m 
kogelstoten René van de Ven   Msen 10,35 m 
discuswerpen René van de Ven   Msen 24,14 m 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 

 

zaterdag 16 mei 2009 Logus-De Hoop Marathon Zeeuws Vlaanderen, Hulst/Terneuzen 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

42.2  km Jac van Heerebeek 46
e
 M40 03:27:06    12,23 

 
 

zondag 17 mei 2009 Pleinloop, Kaatsheuvel
 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

10  km Ger van Heesch   Mrecr 00:46:20     12,95 

     Cees van de Schoot 6
e
 M60 00:48:44     12,31 

 
 

zondag 17 mei 2009 7e Marikenloop, Nijmegen
 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

10  km Irene van Gestel 485
e
 V45 01:03:58     9,38 

  

5  km Antoinet van Esch 66
e
 V45 00:27:52     10,77 

 
 

donderdag 21 mei 2009 De Burgh Hemelvaartloop, Eindhoven
 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

21.1  km Cees Koppen   Mrecr 01:37:01     13,05 

     Ger van Heesch   Mrecr 01:41:40     12,45 

     Ad van Heerbeek 20
e
 Mannen 01:45:01     12,06 

  

10  km Ronald van de Vondervoort   Mrecr 00:44:25     13,51 

     Adrie Louwers   Mrecr 00:44:32     13,47 

     Ad van Zelst   Mrecr 00:51:56     11,55 

     Ria Louwers   Vrecr 01:08:55     8,71 

 
 

zondag 24 mei 2009 Vestingloop, 's-Hertogenbosch
 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

15  km Stefan de Graaf   Mrecr 01:24:56     10,60 

     Vincent Klabbers   Mrecr 01:25:35     10,52 

     Anthony Conijn   Mrecr 01:34:29     9,53 

     Marijke de Graaf   Vrecr 01:56:05     7,75 

 
 

 

Zeg geen nee als we je ergens voor nodig hebbenN 
 

Atletiekvereniging Oirschot wordt overeind gehouden door een 40-tal leden die zich als vrijwilliger 
verdienstelijk maken als trainer, begeleider, bestuurs- of commissielid en allerhande andere taken.  

 
Wil je ook iets doen voor de club? Bespreek het eens met een vrijwilliger (zie de voorlaatste pagina 

van deze Spike), er liggen nog allerlei taken te wachten. De club kan niet zonder jou! 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 

   
zondag 24 mei 2009                                Brabantse kampioenschappen Meerkamp, Gemert 
discipline naam positie cat. prestatie 
100 m Bart Noyen  Msen 14.25 sec 
 René van de Ven  Msen 13.48 sec 
verspringen René van de Ven  Msen 4,82 m 
 Bart Noyen  Msen 4,74 m 
kogelstoten René van de Ven  Msen 10,89 m 
 Bart Noyen  Msen 8,54 m 
hoogspringen Bart Noyen  Msen 1,69 m 
 René van de Ven  Msen 1,51 m 
400 m René van de Ven  Msen 1:13.69 min 
 Bart Noyen  Msen 1:05.86 min 
110 m horden René van de Ven  Msen 22.16 sec 
 Bart Noyen  Msen 23.17 sec 
discuswerpen René van de Ven  Msen 26,18 m 
 Bart Noyen  Msen 20,98 m 
polsstokhoog René van de Ven  Msen 2,60 m 
 Bart Noyen  Msen - - - 
speerwerpen René van de Ven  Msen 46,68 m 
 Bart Noyen  Msen 21,73 m 
1500 meter Bart Noyen  Msen 5:46.99 min 
 René van de Ven  Msen 5:53.38 min 
     
totaal René van de Ven 9

e
  Msen 3329 punten 

 Bart Noyen 11
e
  Msen 2830 punten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
René bij de Brabantse 
Kampioenschappen 
Meerkamp in Gemert >  
 
                         
donderdag 28 mei 2009 Circuit 14, Best 
discipline naam positie cat. prestatie 
speerwerpen René van de Ven 1

e
 Msen 41,66 m 

 Bart Noyen 4
e
 Msen 23,13 m 

     
kogelstoten René van de Ven 1

e
 Msen 10,13 m 

 Bart Noyen 3
e
 Msen 8,51 m 

     
verspringen Bart Noyen 3

e
 Msen 4,67 m 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 

dinsdag 26 mei 2009 Interne competitie 1500 m, Oirschot
 

Een stevige wind drukte de prestaties. Er werden toch nog 2 p.r.'s gelopen. Zie voor de 
puntentelling ONZE WEDSTRIJDEN > Interne competitie > uitslagenarchief 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

1500  m Roland van Loon 1
e
 M35 00:05:14.5     17,17 

     Jac van Heerebeek 1
e
 M45 00:05:28.8     16,42 

     Harrie Bullens 2
e
 M45 00:05:40.1    15,88 

     Ronald van de Vondervoort 2
e
 M35 00:05:42.8     15,75 

     Bart Noyen 1
e
 Msen 00:05:44.8     15,66 

     Henk van de Ven 3
e
 M45 00:05:47.4     15,54 

     Cees Koppen 4
e
 M45 00:05:49.9     15,43 

     Michael Boon 5
e
 M45 00:05:58.1    15,08 

     Ton Smetsers 3
e
 M35 00:05:58.7     15,05 

     Stefan de Graaf 2
e
 Msen 00:06:10.3     14,58 

     Ger van Heesch 6
e
 M45 00:06:17.6     14,30 

     Hans van Hal 7
e
 M45 00:06:18.3     14,27 

     Bert van Hoof 1
e
 M55 00:06:24.5     14,04 

     Nellie van Beers 1
e
 V45 00:06:35.1     13,67 

     Tineke van den Heuvel 2
e
 V45 00:06:35.5     13,65 

     Ad van Zelst 2
e
 M55 00:06:58.1     12,92 

     Leny de Croon 3
e
 V45 00:07:11.6     12,51 

     Jeanne Kemps 4
e
 V45 00:07:11.9     12,50 

     Marion de Kort 1
e
 V35 00:07:35.3     11,86 

 
 

maandag 1 juni 2009 Roparun, Rotterdam
 

Team 30, bestaande uit de lopers Bert van Hoof, Arja Oerlemans, Piet van Oirschot, Gerrie Dijkstra, 
Jeanne Kemps, Adrie Louwers, Ronald van de Vondervoort en Henk van de Ven hebben de 
Roparun voltooid. Ze kwamen om 15:09 uur over de finish op de Coolsingel. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

516  km Running Team Oirschot     43:15:00     11,93 

 
 

maandag 1 juni 2009 44e Rabo Pinksterloop, Eersel
 

Deze 44e editie was de laatste Pinksterloop in Eersel. Volgend jaar komt er een nieuwe wedstrijd. 
Het was wel behoorlijk zwaar met een brandende zon en weinig schaduw.  

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  km Cees Koppen 10
e
 M45 00:43:48     13,70 

     Ger van Heesch   Mrecr 00:46:52     12,80 

     Cees van de Schoot 10
e
 M55 00:49:00     12,24 

     Ad van Zelst 11
e
 M55 00:50:14     11,94 

  

5  km Jac van Heerebeek   Mrecr 00:20:05     14,94 

 
 
Van januari tot en met juni liepen leden van AV Oirschot precies 200 keer mee aan een wedstrijd 
(geteld zijn volwassen finishers aan loopwedstrijden). In 2008 waren dat er 205.
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 

 

zaterdag 13 juni 2009 23e De Meeuw Jazzloop, Oirschot
 

Hieronder de uitslagen van leden van AV Oirschot. De volledige uitslag van de Jazzloop vind je op 
onze website in de rubriek ONZE WEDSTRIJDEN. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10  km Roland van Loon 6
e
 M35 00:39:06     15,35 

     Henk van de Ven   Mrecr 00:43:51     13,68 

     Bert van Hoof   Mrecr 00:45:14     13,26 

     Tineke van den Heuvel 1
e
 V45 00:46:24     12,93 

     Nellie van Beers 2
e
 V45 00:46:58     12,78 

     Ton Smetsers   Mrecr 00:47:47    12,56 

     Stefan de Graaf   Mrecr 00:48:47    12,30 

     Michael Boon   Mrecr 00:48:58     12,25 

     Mari Oerlemans   Mrecr 00:49:28     12,13 

     Ad van Zelst 9
e
 M55 00:49:38     12,09 

     Frans Verhagen   Mrecr 00:50:06     11,98 

     Hans van Hal   Mrecr 00:50:06     11,98 

     Reny van Straten   Vrecr 00:50:08     11,97 

     Hans Hoogmoet   Mrecr 00:50:18     11,93 

     Pieter Smits   Mrecr 00:50:55     11,78 

     Jeanne Kemps   Vrecr 00:51:06     11,74 

     Cees van de Schoot 10
e
 M55 00:52:13     11,49 

     Arja Oerlemans   Vrecr 00:52:20     11,46 

     Vincent Klabbers   Mrecr 00:54:09     11,08 

     Mario Wiercx   Mrecr 00:56:57     10,54 

     Anthony Conijn   Mrecr 01:00:57     9,84 

     Mirjam Smits   Vrecr 01:01:06    9,82 

     Jeanne van Oirschot   Vrecr 01:03:51     9,40 

     Thea de Jong   Vrecr 01:03:51     9,40 

     Marijke de Graaf   Vrecr 01:06:40    9,00 

 
 

zondag 14 juni 2009 Maastrichts Mooiste, Maastricht
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

15  km Jac van Heerebeek 59
e
 M45 01:06:56     13,45 

     Cees Koppen 78
e
 M45 01:09:22     12,97 

 
          
dinsdag 16 juni 2009 Avondwedstrijden, Gemert 
discipline naam positie cat. prestatie 
speerwerpen René van de Ven   Msen 44,52 m 
 
 
dinsdag 23 juni 2009 Circuit 14, Valkenswaard 
discipline naam positie cat. prestatie 
speerwerpen René van de Ven   Msen 49,54 m        PR + CR 
kogelstoten René van de Ven   Msen 10,76 m 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 

 

donderdag 18 juni 2009 Ekiden, Best
 

Vorig jaar nog een 2e plaats voor AV Oirschot, dit jaar gingen we echt voor de kaas. Ons oranje 
team behaalde in Best de 1e plaats bij de estafette halve marathon. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

21.1  km team oranje 1
e
   01:33:13     13,58 

     team blauw 4
e
   01:37:42     12,96 

     team roze 5
e
   01:38:04     12,91 

  

4.22  km Jac van Heerebeek   oranje 00:16:38     15,22 

     Harrie Bullens   oranje 00:16:57     14,94 

     Ronald van de Vondervoort   roze 00:17:33     14,43 

     Ton Smetsers   oranje 00:17:43     14,29 

     Adrie Louwers   blauw 00:18:22     13,79 

     Cees Koppen   roze 00:18:35     13,63 

     Ger van Heesch   blauw 00:19:02     13,30 

     Tineke van den Heuvel   roze 00:19:10     13,21 

     Eric van Ingen   blauw 00:19:58     12,68 

     Nellie van Beers   blauw 00:19:59     12,67 

     Pieter Smits   blauw 00:20:21     12,44 

     Ad van Zelst   oranje 00:20:42     12,23 

     Leny de Croon   oranje 00:21:13     11,93 

     Toon de Croon/Cees Koppen   roze 00:21:23     11,84 

     Jeanne Kemps   roze 00:21:23     11,84 

 
 

zondag 21 juni 2009 Halve Marathon, Sint Oedenrode
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

21.1  km Cees Koppen 13
e
 M45 01:33:55     13,48 

          
 

woensdag 24 juni 2009 Baanwedstrijd 10.000m, Boxtel
 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

10000  m Cees Koppen 6
e
 M 00:43:49.5     13,69 

 
 
zaterdag 27 en zondag 28 juni 2009 W.A.T. weekend, Reusel 
discipline naam positie cat. prestatie 
speerwerpen René van de Ven  1

e
  Msen 46,12 m      

 Bart Noyen 13
e
 Msen 24,32 m 

kogelstoten René van de Ven  2
e
 Msen 10,95 m 

 Bart Noyen  9
e
 Msen   8,72 m          PR 

 Martijn van de Ven 10
e
  Msen   8,55 m 

 Robbert van de Kerkhof 12
e
 Msen   8,20 m 

verspringen Martijn van de Ven 6
e
 Msen 5,23 m 

 Bart Noyen 8
e
 Msen 4,82 m            PR 

 Robbert van de Kerkhof 10
e
 Msen 4,53 m 

hoogspringen Bart Noyen 6
e
 Msen 1,60 m 

 René van de Ven 7
e
 Msen 1,25 m 
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UITSLAGEN  
 
Ad van Zelst 
 

 

dinsdag 30 juni 2009 Interne Competitie 3 km, Oirschot
 

Heel, heel warm was het op deze zwoele zomeravond. Toch werden er nog 5 p.r.'s verbeterd. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

3  km Harrie Bullens 1
e
 M45 00:11:33    15,58 

     Ronald van de Vondervoort 1
e
 M35 00:11:39    15,45 

     Jac van Heerebeek 2
e
 M45 00:11:40     15,43 

     Henk van de Ven 3
e
 M45 00:12:03     14,94 

     Cees Koppen 4
e
 M45 00:12:13    14,73 

     Bert van Hoof 1
e
 M55 00:12:31     14,38 

     Ton Smetsers 2
e
 M35 00:12:33    14,34 

     Hans van Hal 5
e
 M45 00:13:03     13,79 

     Nellie van Beers 1
e
 V45 00:13:06     13,74 

     Erik van Ingen 2
e
 M55 00:13:25    13,42 

     Tineke van den Heuvel 2
e
 V45 00:13:28     13,37 

     Hans van de Wal 6
e
 M45 00:13:29     13,35 

     Stefan de Graaf 1
e
 Msen 00:13:34     13,27 

     Ad van Zelst 3
e
 M55 00:13:48     13,04 

     Leny de Croon 3
e
 V45 00:14:32     12,39 

     Jeanne Kemps 4
e
 V45 00:14:32     12,39 

     Marion de Kort 1
e
 V35 00:14:50     12,13 

 
 
 

CLUBRECORDS 
  
Ad van Zelst 
 
Eén clubrecord kunnen we deze keer melden: René van de Ven gooide de speer bijna 50 meter ver.  
 
CLUBRECORDS ERKEND IN 2009 
datum naam Cat. plaats discipline prestatie 
280209 Ad van Heerbeek M55 Eersel 21,1 km 1:36:50 u 
090409 Martien van de Ven M60 Oirschot 1000 m 3:38.7 min 
090409 Joost de Man JjunA Oirschot 1000 m 3:40.0 min 
230609 René van de Ven Msen Valkenswaard speerwerpen 49,54 m 

 

 
De clubrecords van alle categorieën vind je op onze website. Daar kun je ook het reglement inzien, 
zodat je precies weet aan welke eisen een clubrecord moet voldoen om erkend te worden 
 

Opeisen clubrecords 
Er staan nog heel wat clubrecords open in de nieuwe 5-jaars categorieën die in 2004 geïntroduceerd 
zijn (M35, M45, M55, M65, V40, V50, V60). Heb je ooit een prestatie gezet in een onderdeel dat nog 
open staat, meld dit aan bij de beheerder clubrecords. Wel graag met een bewijsstuk (uitslaglijst). Kijk 
op de website voor de openstaande clubrecords.  
 

Heb je een clubrecord gelopen? Meld dit aan bij Ad van Zelst vanzelst-westland@chello.nl 
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COOPERTEST  
 
Ad van Zelst 
 

                   
24 juni 2009 Coopertest (12 min), AV Oirschot 
naam afstand gem.km/u 

Jac van Heerebeek 3075 15,35 
Harrie Bullens 3025 15,10 
Tommy Verbakel 2800 14,00 
Adrie van de Wal 2800 14,00 
Ger van Heesch 2700 13,50 
Twan Witlox 2675 13,35 
Hennie van Rijt 2675 13,35 
Reny van Straten 2650 13,25 
Hans Hoogmoet 2650 13,25 
Frans Verhagen 2650 13,25 
Pieter Smits 2625 13,10 
Hans Büsgen 2625 13,10 
Wim Verhagen 2600 13,00 
Conny Neggers 2500 12,50 
Maarten Roozen 2425 12,10 
Mario Wiercx 2400 12,00 
Jan Kemps 2350 11,75 
Emiel van Loon 2325 11,60 
Mirjam Smits 2250 11,25 
Esther de Wert 2250 11,25 
Anita Timmermans 2250 11,25 
Judith Klinkenberg 2200 11,00 
Irene van Gestel 2125 10,60 
Wilhelmien Vennix 2075 10,35 
Marijke de Graaf 2050 10,25 
Ria Louwers 2025 10,10 
Annie de Bresser 2000 10,00  
Nellie Roefs 1900 9,50 
Marja der Kinderen 1850 9,25 
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AGENDA  
 
Samenstelling: Leny de Croon / tekst: Ad van Zelst 
 

Voor de volledige wedstrijdkalender ga je naar onze website > AGENDA. Je kunt daar op een 
wedstrijd klikken en zo meteen informatie zoeken op de site van de organiserende vereniging 
en inschrijven.  
 
Do 9 juli: AV Oirschot, Avondwedstrijden Baan. Sprint tweekamp: 100 meter en 200 meter 
 
Di 14 juli: AV Oirschot, Zweedse estafette (400 m – 300 m – 200 m – 100 m). In plaats van 
clubtraining, begin van de vakanties 
 
Di 21 juli: Kasterlee België, Dwars door Kasterlee. Mooie countryloop in Vlaanderen. Deelname 
door: Cees Koppen, Ger van Heesch, Ad van Zelst, Ronald van de Vondervoort, Nellie van Beers (?) 
 
 
Di 21 t/m vr 24 juli: Nijmegen, Wandel 
Vierdaagse 
 
Ons lid Cor van Boven gaat dit jaar tijdens 
de vierdaagse geld inzamelen voor de 
Nierstichting en wel op een speciale 
manier. Hij gaat trommelend de vierdaagse 
lopen, waarbij flyers uitgedeeld zullen 
worden om mensen aan te zetten een 
donatie te doen aan de Nierstichting.  
 
Donateurs dingen automatisch mee naar 
een prijs. Na de vierdaagse zal n.l. de 
“snarentrom“ verloot worden onder de 
donateurs. Als extra krijgt de winnaar een 
gratis drumles/workshop van een van de 
bekendste slagwerkers van Nederland: 
Lucas van Merwijk. 
 
 
 
Za 29 augustus: Best, Ronde van Naastenbest 
 
Za 29 augustus: AV Oirschot clubhuis, Barbecue. zie pagina 2, voorinschrijven tot 1 augustus 
 
Di 1 september: Interne Competitie 10 km 
 
Zo 6 september: Tilburg, Tilburg Ten Miles. Elk jaar weer een grote deelname uit Oirschot. Kan wat 
sfeer wedijveren met Eindhoven. 
 
Zo 20 september: 36

e
 Real Berlin Marathon (Duitsland). Deze marathon trekt ieder jaar meer dan 

40.000 deelnemers uit ruim 100 verschillende landen. Het supersnelle parcours zorgt voor de perfecte 
gelegenheid om een persoonlijk record te verbreken, iets wat ook de professionele lopers weten. Haile 
Gebrselassie heeft de Real Berlin Marathon de afgelopen drie jaar gewonnen en schreef tijdens de 
35ste editie het wereldrecord op zijn naam in een tijd van 2.03.59 uur! Ingeschreven door Mari en Arja 
Oerlemans, Tineke van den Heuvel, Ronald van de Vondervoort 
 
Za 26 september: Tilburg e.o: Hart van Brabantloop 
Estafetteloop door het Brabantse land voor een goed doel. Aanmelden bij Jac van Heerebeek 
 
Zo 11 oktober: Eindhoven, halve en hele marathon. Hoeveel leden van AV Oirschot hebben hier al 
niet hun (halve) marathondebuut beleefd? In augustus starten we met de trainingen op de 
zaterdagmorgen.  
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AGENDA  
 
Samenstelling: Leny de Croon / tekst: Ad van Zelst 
 

 
Zo 15 november: Nijmegen, Zevenheuvelenloop. Een echte clubdag. Samen met de trein en na de 
wedstrijd gaan we eten bij Du Commerce. Hier sneuvelen elk jaar weer p.r.’s. Wel op tijd inschrijven 
want er is een limiet. Na-inschrijven is niet mogelijk. 
 
 
Zo 27 december Oirschot, 
Auwjaorscross. Ja en dan is 
het weer winter. De 
wedstrijdcommissie is al weer 
aan het organiseren om er ook 
dit jaar een mooi evenement 
van te maken. 
 
 
 
 
 
 
Er zijn nog zat lopen meer� 
Kijk hiervoor op onze website 
onder AGENDA. 
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TRAININGEN 
  
Cees van de Schoot 
 

 
Het trainingsschema staat op de website onder TRAININGEN > Clubtrainingen > PDF én het 
hangt op het prikbord in het clubhuis. 
 
Tenzij anders vermeld starten alle trainingen vanaf de atletiekbaan 
 
dinsdag  19:00 uur  clubtraining op de baan  
woensdag  19:00 uur  recreantentrainingen, 4 niveau’s 
donderdag  19:00 uur  clubtraining in het buitengebied 
zondag    9:30 uur  recreantentrainingen, 4 niveau’s 
 
Vrije trainingen:  
 
zaterdag         9:00 uur  crosstraining, 2 niveau’s, vanaf     
     Sportcentrum Kroonenburg  
 
 
 
 

In augustus beginnen we weer met de trainingen 
voor de halve marathon Eindhoven. Deze zijn op 
zaterdagmorgen, datum en aanvangstijd worden 
bekendgemaakt via de website. Ook niet-leden 
kunnen meetrainen tegen een kleine vergoeding.  
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JEUGD, ‘t PENNETJE 

 
Lonneke van Heerbeek 
 

 
 
Hallo allemaal, 
  
Ik zit op atletiek omdat mijn vriendinnen er ook 
op zaten en omdat het mij wel leuk leek. 
en het is ook heeeel leuk. 
Atletiek is een leuke sport omdat je eigenlijk 
elke week iets anders doet, als je elke week 
hetzelfde moet doen wordt het saai! (toch?)  
Sinds kort hebben we ook verlichting op het 
veld dus doen we in de winter ook buiten 
trainen, 
 
 

 
 
De groep met kleinere kinderen die trainen nog 
wel in de gymzaal bij b.s de Linde. 
Ik weet niet meer wat ik moet schrijven dus 
geef ik de pen door aan....... 
 
Lonneke van Heerbeek 
 
 
 
 
 

 
Ja wie, o wie neemt ’t pennetje over van Lonneke? Als je kunt praten kun je ook schrijven= Stuur je 
tekst met digitale foto naar Vincent Klabbers, e-mail fam.klabbers@planet.nl  
 
 

 
Als je aan de beurt bent voor ’t Pennetje mag je een stukje schrijven over jezelf. Over je hobbies, wat 
je leuk vindt op atletiek, wat je wilt worden, je ziet maar. En dan zoek je weer iemand op voor de 
volgende keer. Wél natuurlijk iemand bij de jeugd die nog niet aan de beurt is geweest. Schrijf je 
stukje op de computer in Word of in een e-mailbericht en stuur het naar fam.klabbers@planet.nl Als 
je lettergrootte 10 punt gebruikt kun je driekwart pagina volkletsen en dan kan er ook nog een foto bij. 
Ook de foto graag meesturen, want we hebben niet van iedereen een foto in het archief. EnN hoe 
korter het verhaaltje hoe groter de foto! 
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JEUGD, UITSLAGEN 
 
 
Ad van Zelst 
 
 

woensdag 13 mei 2009 Avondwedstrijden, Best
 

onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

40 m Thom van den Broek  JpupB 0:07.8 min    

     Joep van Rees  JpupB 0:07.8 min    

     Eline van Hout  MpupB 0:07.9 min    

     Tess Scheepens  MpupB 0:08.0 min    

     Stef van den Broek 3
e
 JpupMini 0:08.1 min    

         

60 m Annemarie Hoevenberg  MpupA 0:10.7 min    

     Britt Scheepens  MpupA 0:11.0 min    

         

verspringen     Joep van Rees 1
e
 JpupB 3,42 m    

  Annemarie Hoevenberg  MpupA 3,02 m    

  Thom van den Broek  JpupB 2,78 m    

  Eline van Hout  MpupB 2,72 m    

  Britt Scheepens  MpupA 2,70 m    

  Tess Scheepens  MpupB 2,60 m    

  Stef van den Broek 3
e
 JpupMini 2,48 m    

         

balgooien  Britt Scheepens  MpupA 14,77 m    

  Annemarie Hoevenberg  MpupA 13,00 m    

  Stef van den Broek 2
e
 JpupMini 12,97 m    

  Joep van Rees  JpupB 11,42 m    

  Tess Scheepens  MpupB 9,38 m    

  Eline van Hout  MpupB 8,79 m    

  Thom van den Broek  JpupB 7,61 m    

 
donderdag 14 mei 2009 Interne Avondwedstrijden Baan, Oirschot
 

onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

balgooien  Stef van den Broek 1
e
  14,66 m    

     Kayleigh van de Bergh 2
e
  14,01 m    

     Raf Roefs 3
e
  12,01 m    

     Bowie van Marle 4
e
  9,64 m    

     Thom van den Broek  5
e
  8,37 m    

 
zaterdag 13 juni 2009 23e De Meeuw Jazzloop, Oirschot
 

Hieronder de uitslagen van onze jeugdleden van AV Oirschot. De volledige uitslag van de Jazzloop 
vind je in de rubriek ONZE WEDSTRIJDEN. 

onderd. naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

800  m Thom van de Broek 7
e
 J6,7,8 00:03:12     15,00 

     Eline van Hout 5
e
 M9,10 00:03:18     14,55 

     Stef van de Broek 9
e
 J6,7,8 00:03:19     14,47 
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JEUGD, TRAININGSCHEMA 
 
 Riny Roefs 
 

Het trainingsschema staat ook op de website onder 
ALGEMENE INFO > Trainingen > Jeugdtrainingen. 
 
- Het zomerschema buitentrainingen loopt van 3 maart tot 29 

oktober 
- In de schoolvakantie van 25 juli tot 6 september zijn er 

geen trainingen.  
- De trainingen zijn op het atletiekveld 
 

dinsdag groep trainer 

18.30 - 19.30 uur 

pupillen A Gerrie Staadegaard 

pupillen B en C Rikie Moors en Bram van Heerebeek 

junioren D Martien van de Ven en Roel Staadegaard 

19.30 - 20.30 uur junioren A, B en C / senioren Martien van de Ven en Bart Noyen 

 
 

donderdag groep trainer 

18.30 - 19.30 uur 

pupillen A Gerrie Staadegaard 

pupillen B en C Johan der Kinderen 

junioren D Riny Roefs en Bart Noyen 

19.30 - 20.30 uur junioren A, B en C / senioren Riny Roefs en Bart Noyen 

 

indeling categorieën 

Pupillen C+B Pupillen A Junioren D 
Junioren C/B/A+ 

senioren 

Stef van den Broek 
Thom van den Broek 
Eline van Hout 
Tess Scheepens 
Lise van den Heuvel 
Joep van Rees 
Jochem van Eijk 
 

Thijs de Leest 
Giel van Hagen 
Ruben Rietrae 
Floris Boon 
Damian Voet 
Bart van Leeuwen 
Jing Li Goa 
Britt Scheepens 
Kim van Straten 
Annemarie Hoevenberg 

Anne van Hersel 
Lonneke van Heerbeek 
Anne v d Boom 
Dennis ter Haag 
Renske Rietrae 
Stan van Hagen 
Pepijn van Heerbeek 
 

Gijs van Hagen 
Bram van Heerbeek 
Meindert vd Ven 
Paul Smolders 
Jeroen Hoogers 
Jasper van Laarhoven 
Joost de Man 
Mark de Man 
Luc van de Ven 
 

 
Houd zelf je persoonlijke records per onderdeel bij in een schrift. Als je denkt dat je een clubrecord 
hebt verbeterd geef dat dan door aan vanzelst-westland@chello.nl 
De clubrecords staan op de website www.avoirschot.nl > CLUBRECORDS 
 

Vanuit AV Oirschot gaan we op zaterdagmiddag 18 juli  van 12.00 tot 16.00 uur 
meedoen met het "Hartjezomerfestijn" in het centrum van Middelbeers. Alle jeugd uit 
Middelbeers en omgeving wordt hiervoor uitgenodigd. Wij doen mee met een sprint 
van 40m. en met hoogspringen. Zie de website www.hartjezomerfestijn.nl . Informatie 
bij de trainers en Anne Joosen 
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HARDLOPEN BIJ AV OIRSCHOT 
 
 
 
 

We hebben dan wel geen atletiekbaan, 
maar we hebben wél de Oirschotse hei 
 
Atletiekvereniging Oirschot biedt 
je de mogelijkheid tot hardlopen 
onder leiding van deskundige 
trainers en begeleiders. Er wordt 
getraind in 4 niveaugroepen, van 
rustig tot pittig: 1, 2, 3 en 4. Als 
iemand niet mee kan past de groep 
zich aan.  
 
Kennis maken met de loopsport� 
Om de clubsfeer eens te proeven is 
er voor niet-leden de mogelijkheid 
tegen een kleine vergoeding deel te 
nemen aan de recreantentrainingen 
op zondagmorgen en woensdag 
avond. Aanmelden hoeft niet, een 
euro in het potje en lopen maar.  
Door het jaar zijn er dan nog 
verschillende mogelijkheden om 
tegen een kleine vergoeding deel te 
nemen aan speciale trainingen, b.v. 
de trainingen voor de Jazzloop, de 
halve marathon Eindhoven en de 
hardloopcursus. 
 
�tegen lage kosten 
Een voordeel in deze moeilijke tijden is dat hardlopen bijna niets kost. Onze 
contributie is bescheiden en al wat je nodig hebt is een paar hardloopschoenen en 
sportkleding. Verder bepaal je zelf aan welke activiteiten je meedoet. 
 
Trainingen 
Zie voor het trainingsprogramma de rubriek trainingen elders in dit blad of kijk op 
onze website www.avoirschot.nl > TRAININGEN. 
 
Wedstrijden 
Naast de trainingen wordt door AV Oirschot in clubverband bijna wekelijks 
deelgenomen aan grote en kleine loopwedstrijden in binnen- en buitenland, waarbij 
het vervoer onderling geregeld wordt. 
 
Jeugdatletiek bij de AV Oirschot 
Niet alleen hardlopen, maar ook de technische nummers (hoog- en vérspringen, 
polsstokhoogspringen, discuswerpen, speerwerpen, kogelstoten) krijgen bij de 
jeugdafdeling van AV Oirschot volle aandacht. Daarnaast zijn er het gehele jaar 
door ontspannende spelactiviteiten, deelname aan jeugdwedstrijden in de regio en 
een interne competitie. Bij erg slecht weer worden de avondtrainingen in een zaal 
gegeven. 
 
Contributie: zie de contributietabel op de website www.avoirschot.nl > 
ALGEMENE INFO. 
 

Aanmelden als lid kan bij Maarten Kaptein, telefoon 0499-572472 
e-mail maartenkaptein@kpnplanet.nl 
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ALGEMENE INFORMATIE 
 
 
● Atletiekvereniging Oirschot is opgericht op 24 oktober 1985 
en aangesloten bij de Atletiekunie onder verenigingsnummer 
V0014355 ● De activiteiten vinden plaats vanaf de atletiekbaan 
en het clubgebouw aan de Bloemendaal 5a 5688GP Oirschot 
(nabij Sportcentrum De Kemmer). ● Secretariaat: Stapakker 1, 
5688PP Oirschot, tel: 0499-573986, bankrekeningnummer 
13.88.61.021, e-mail mjtromp@hotmail.com ● Leden van 
verdienste: Albert Houwen, Piet van de Sande, Cees van de 
Schoot en Martien van de Ven. 
 
Atletiekvereniging Oirschot wordt draaiend gehouden door een 40-tal leden die zich als vrijwilliger 
week-in week-uit verdienstelijk maken als trainer, begeleider, bestuurs- of commissielid en allerhande 
andere taken. Maar we komen nog steeds handen tekort. Wil je ook iets doen voor de club? Bespreek 
het eens met een van onderstaande vrijwilligers. De club kan niet zonder jou! 
 
 Nellie van Beers    0499-573634  n.beers@hgwz.rabobank.nl  
 Cor van Boven   0499-574823   c.vanboven@festacariba.nl 
 Joke Bullens   013-5142508   h.bullens@chello.nl 
 Guus van der Burgt                0499-574548  ibbab@wxs.nl 
 Anthony Conijn   0499-550641  anthonyconijn @wanadoo.nl  
 Ineke Conijn    0499-550641   inekeconijn@wanadoo.nl 
 Wilma Cové   0499-550083  wcove@planet.nl 
 Leny de Croon    0499-577312  lenydecroon@hotmail.com 
 Toon de Croon   0499-575416  toondecroon@chello.nl   
 Martien van Gerven  0499-575532  gerven-visser@planet.nl 
 Jac van Heerebeek   0499-574150  ja.heerebeek@planet.nl 
 Ger van Heesch   0499-575496  gervanheesch@hetnet.nl 
 Jan Heijms                     0499-575155   
 Tineke van den Heuvel  0499-575934  h.vandenheuvel7@chello.nl  
 Bert van Hoof   013-5142095  hoof.lfm@wxs.nl 
 Anne Joosen   0499-574436  annejoosen@hotmail.com 
 Maarten Kaptein    0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 
 Jan Kemps    0499-575583  j.kemps1@chello.nl 
 Jeanne Kemps    0499-575583  j.kemps1@chello.nl 
 Johan der Kinderen  06-23271863   
 Vincent Klabbers    0499-574966  fam.klabbers@planet.nl  
 Marjon de Kort   0499-576109  marjondekort@hetnet.nl  
 Ton van Liempt   0499-572943  tonvanliempt@hetnet.nl   
 Adrie Louwers   0499-840275  adrie.louwers@gmail.com 
 Rikie Moors   0499-572306  rmoors@online.nl 
 Bart Noyen    0499-575253  bart_noyen@hotmail.com 
 Thea Noordijk   013-5142374   tnoordijk@zonnet.nl 
 Jeanne van Oirschot   0499-574823   j.vanoirschot@festacariba.nl 
 Henny van Rijt   0499-575821  h.rijt@chello.nl 
 Riny Roefs    0499-575766  rinyroefs@chello.nl 
 Cees van de Schoot  0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl 
 Mirjam Smits   0499-841399 
 Gerrie Staadegaard     gerrie.staadegaard@gmail.com 
 Roel Staadegaard      r.staadegaard@gmail.com 
 Silvia Tempelman,   0499-573489   silviatempelman@kpnplanet.nl 
 Maarten Tromp    0499-573986  mjtromp@hotmail.com 
 Nol Veldhuizen   0499-574048  meubelfabriekveldhuizen@hetnet.nl 
 Martien van de Ven  0499-574528  martienvandeven@planet.nl  
 Adrie Vermeeren     0499-573489  a3vermeeren@zonnet.nl 
 Mario Wiercx                          0499-573871             m.wiercx@orange.nl 
 Ad van Zelst   0499-550695  vanzelst-westland@chello.nl 
  

De functies staan op www.avoirschot.nl > ALGEMENE INFO > Bestuur en commissies 
 



 

S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    D E    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 
- 32 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

En hier is ie dan. 
Liep altijd wat stilletjes en onopvallend mee, 

je zag hem niet en je hoorde hem niet. 
Maar nu loopt hij voorop, in het midden en achteraan, 

hij is overal tegelijk: 
onze nieuwe trainer/begeleider ADRIE LOUWERS! 

 
 

 
 

 
Spike is het clubblad van de Atletiekvereniging Oirschot en verschijnt 6 keer per jaar in een 

oplage van 175 stuks. Het drukwerk wordt verzorgd door FT-Print te Oirschot. 
 

Kopij moet digitaal worden aangeleverd. Kies het lettertype Arial 10 pt en probeer uit te komen op 
maximaal driekwart pagina, dan kan er nog een plaatje of een foto bij en wordt het niet te lang. 

 
De Spike ontstaat niet vanzelf! De medewerking van onze leden is onontbeerlijk, dus heb 

je iets leuks of iets verschrikkelijks meegemaakt, e-mail je bijdrage naar één van de 
redactieleden: 

Vincent Klabbers: fam.klabbers@planet.nl of 
Ad van Zelst: vanzelst-westland@chello.nl 

 
 

Vooral foto’s hebben we graag! Lever ze bij voorkeur aan in hoge resolutie (op een USB-
stick of CD-rom) 

 

Vreugde� verdriet� spanning� sensatie� 
in de Spike vind je het allemaal! 

 
Het volgende nummer van SPIKE verschijnt rond 7 september. Kopij inleveren vóór 1 september 


