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VAN DE VOORZITTER 
 

 

De eerste Spike van het nieuwe jaar ligt voor 

u. Het is dus inmiddels 2008. Als eerste 

derhalve de beste wensen voor u voor het 

nieuwe jaar. Dat het u maar datgene mag 

brengen wat u er van verwacht. Voor de een is 

dat heel iets anders dan de ander. Zo wenst de 

een zich dat hij mag slagen voor zijn opleiding, 

de ander wil graag zijn rijbewijs halen en een 

derde hoopt een goed begin te maken aan zijn 

huwelijk dat in 2008 zal worden voltrokken. 

De lijst van wensen die mensen kunnen hebben 

voor een nieuw jaar is nagenoeg onuitputtelijk. 

Stoppen met roken is een wens die wellicht 

ook voor velen op het programma staat. Maar 

de wens die voor ons allen van toepassing is, 

en ik wens u dat ook van harte toe, is een 

goede gezondheid. Daarnaast wens ik u allen 

toe dat u veel plezier mag beleven aan de 

atletieksport en dat uw prestaties in lijn mogen 

liggen met hetgeen u wenst of wil. 

 

We hebben een nieuwe website. Ik bedoel 

niet bij mij thuis maar wij in de zin van alle 

leden van de Atletiekvereniging. Kijk eens op 

www.avoirschot.nl en zie hoe mooi de nieuwe 

website is geworden. Er staat al van alles op te 

lezen maar hij is nog niet helemaal af. Dus op 

het eindresultaat moet u nog even wachten, 

maar de website ziet er al geweldig mooi uit. 

We zijn op dit terrein nu weer helemaal up to 

date. Dus kunnen we hier weer een groot 

aantal jaren mee vooruit. 

 

In de laatste bestuursvergadering hebben we 

gesproken over de jaarverslagen die wij elk 

jaar in een boekwerk bundelen en aan u 

toesturen. De indruk bestaat dat zo veel 

leesvoer voor u toch iets te veel van het goede 

is. Het is immers een heel boekwerk dat dan in 

de brievenbus valt.  

Daarnaast is er het aspect van het milieu dat 

hier om de hoek komt kijken. Het kost nogal 

wat papier om al die verslagen af te drukken en 

bij u te bezorgen. Dit terwijl er tegenwoordig 

een goed alternatief is in de vorm van het 

toesturen van een dergelijk jaarverslag per 

mail.  

Wellicht zal het dit jaar nog op papier bij u 

worden bezorgd, maar als het niet dit jaar al is 

dan zal het toch zeker volgend jaar per mail 

aan u worden toegestuurd. Voor degene onder 

ons die geen email hebben of andere 

problemen hebben met email kunnen we 

bezien welke andere oplossingen mogelijk zijn. 

Om het boekwerk voor dit jaar al dunner te 

maken overwegen we om de clubrecords niet 

meer in het jaarverslag op te nemen, maar deze 

clubrecords te publiceren op de nieuwe 

website. Dan is de actualiteit van de 

clubrecords voor u ook beter verzorgd. Ze 

kunnen dan immers regelmatiger voor u 

worden aangepast. 

 

Ik heb er vorige maand ook al aandacht voor 

gevraagd maar ik kom er toch nog een keer op 

terug. Onze jaarvergadering zal in 2008 

plaatsvinden op 18 februari. Noteer deze 

datum alvast in uw agenda. Kom de 

vergadering bijwonen. Als bestuur proberen 

we er voor te zorgen dat we om uiterlijk 22.30 

uur klaar zijn met de vergadering zodat we 

allemaal op tijd weer naar huis kunnen. Ik heb 

soms wel eens het idee dat onze leden denken 

dat ze alleen op de jaarvergadering iets mogen 

vragen of inbrengen. Als ergens mee zit, u hebt 

een vraag, een idee of een goed plan dan mag u 

dat altijd naar voren brengen. U hoeft daar niet 

mee te wachten tot de jaarvergadering zelf. Als 

u eerder met het bestuur ergens over van 

gedachten wilt wisselen dan kan dat. We 

maken dan zonodig tijd voor u en uw idee of 

plan vrij tijdens onze bestuursvergadering. Dus 

blijf er niet mee zitten maar leg het ons voor 

als de tijd er rijp voor is. 

 

Tot ziens! Jan Kemps, voorzitter 
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Uitnodiging 

 
Het bestuur nodigt u allen uit om het jaar 2008 

op een goede wijze te starten. 
 

We doen dat jaarlijks met de beste wensen voor eenieder 
en onder het genot van een drankje en een hapje, 

 
Dit informele samenzijn zal plaats vinden in 

Ons Eigen Clubhuis. 
 

Van harte nodigen wij onze leden en ouders van onze jeugdleden 
uit om Zondag 6 januari 2008 vanaf 15.00 uur tot 17.00 uur 

aanwezig te zijn. 
 

Wij verheugen ons erop u jullie daar te mogen begroeten.Wij verheugen ons erop u jullie daar te mogen begroeten.Wij verheugen ons erop u jullie daar te mogen begroeten.Wij verheugen ons erop u jullie daar te mogen begroeten.    

 
Het bestuur van Atletiek Vereniging Oirschot 
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UIT DE LEDENADMINISTRATIE (Maarten Kaptein) 
 

De wijzigingen in het ledenbestand per 1 januari 

 

Afmeldingen: 

 

Henk van Kollenburg   M45 

Henk heeft veel last van blessures maar heeft 

altijd wel met veel plezier getraind. 

 

Els Gottlieb    V45 

Els draagt ons wel een warm hart toe, maar 

loopt toch al niet meer een tijdje. 

 

Jos de Jong    WAN 

Jos is al een tijd niet meer actief lid en heeft 

besloten, onder dankzegging voor de fijne tijd, 

op te zeggen. 

 

Inge Schijvens    MPC 

Inge haar moeder bedankt de trainers voor de 

goede trainingen. 

 

Paul Robben    JJC 

Sabine Robben    MPA 

 

Harrie van der Ven   M60 

 

Daniël Fonteine    JJC 

Daniël is naar Gemert verhuisd. 

 

De nieuwe leden: 

 

Paul Smolders    JJC 

Paul is weer lid van onze vereniging 

geworden. 

 

Adrie Vermeeren    

Adrie gaat de jeugdtrainingen coördineren. 

 

Eline van Hout    MPC 

 

 

Sanne van Leeuwen   MPA 

 

Isolde Evers    VSE 

Lees haar estafettepen (red.)  

  

De verjaardagen in januari 

 

1 René van de Ven  MSE 

2 Britt Scheepens   MPC 

3 Hennie van Rijt   M45 

4 Bart Noyen   MSE 

4 Yvonne van Dommelen  V40 

6 Bas Mencke   JPA 

6 Jeanne van Oirschot  V50 

10 Jan van der Heijden  M60 

12 Jan van Tol   M55 

16 Johan Roefs   M45 

16 Carry Luysterburg  V60 

19 Sanne van Leeuwen  MPA 

19 Jozé van de Burgt  V45 

19 Gonny Kostermans        Donateur 

22 Jan Heijms   M55 

22 Laurent Linssen  M65 

27 Ineke Conijn   V55 

31 Hans van de Wal  M45 

 

Allen namens het bestuur van harte 

gefeliciteerd.

BESTUURSMEDEDELINGEN (Maarten Tromp) 
 

Voorlopige agenda bestuursvergadering 15 januari 2008 

 
1. Opening door de voorzitter 

2. Verslag bestuursvergadering 11 dec.  

3. Post 

4. Uitvoering jaarplan 2007 

5. Kempenoverleg 

6. In en uit de commissies 

7. Activiteitenoverzicht 

 20 jan   cyclopathon 

 18 feb   jaarvergadering 

 22 mrt   paaszaterdagactiviteit  

 30 mrt   clubkampioenschappen cross 

 13 apr   start loopcursus 

 07 jun   jazzloop 

8. Accommodatie 

9. Aanpassing organisatiestructuur 

10. Conceptagenda jaarvergadering 

11. Rooster van aftreden 

12. Rondvraag/mededelingen 

13. Sluiting 
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VAN DE REDACTIE (Ad van Zelst) 
 

Takkenwijf 

 

Onlangs kwam ik in gesprek met een ruiter die vaak op de hei vertoeft. Hij vertelde mij dat er op de 

Oirschotse hei al jaren een vrouwtje rondloopt met een hekel aan lopers, fietsers, motorcrossers, ruiters 

en alles wat verder maar beweegt. Zij verspert de doorgang van paden met takken en boomstammen. Ik 

geloofde er geen bal van, maar hij was heel stellig en beweerde het vrouwtje verschillende malen 

gezien te hebben en ook te hebben aangesproken op haar gedrag.  

 

Wat dit verhaal met het redactiewerk te maken heeft? Niets, maar nu hebben jullie weer iets te buurten. 

 

Houd dit wereldblad levend!  E-mail je bijdragen naar  

Vincent Klabbers: fam.klabbers@planet.nl of Ad van Zelst: vanzelst-westland@chello.nl   
 

 

 

IN DIT NUMMER 
 

1. van de voorzitter 
2. uitnodiging 
3. ledenadministratie 
4. van de redactie 
5. kort nieuws 
6. de estafettepen  
7. Mescherbergloop 
8. Jogging Club O… 
9. Running Team 

Oirschot 

10. estafetteboek 
11. Bigi Broki Waka 
12. cyclopathon 
13. Halve en Hele 
14. clubrecords 
15. uitslagen 
16. wedstrijdkalender 
17. trainingen 
18. jeugd 
19. jeugd 

20. jeugd, uitslagen 
21. jeugd, trainingen 
22. jeugd, 12 minutentest 
23. jeugd, foto's 
24. jeugd, foto's 
25. hardlopen bij… 
26. algemene informatie 
27. algemene informatie 
28. Ken je Klassieken 

 

 

Het volgende nummer ligt rond 1 februari in de brievenbus. 

Kopij inleveren vóór 20 januari. 

 

 
 

 

 

 

U heeft een feestje, maar niet genoeg 
stoelen?  
 
Roefs Partyverhuur bellen en het wordt 
zo geregeld.  
 
Ook tafels, statafels, barkrukken, 
serviesgoed, glaswerk, linnengoed en 
partytenten. 

Roefs Partyverhuur / Piet Heinstraat 7 / 5688 CJ Oirschot 
tel 0499-575766 of 06-50983280 

www.roefspartyverhuur.nl 
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KORT NIEUWS (Silvia Tempelman) 
 

Deze korte nieuwsberichten verschijnen regelmatig op de website www.avoirschot.nl.  

Heb je nieuws? Geef het zo snel mogelijk door aan silviatempelman@kpnplanet.nl 
 

Atleten van AV Oirschot trotseren wind en regen 
Eindhoven, 2 december. Ondanks de zeer winderige en regenachtige omstandigheden werd Ruud van 

Woensel tweede in de categorie M50 bij de Karpencross met een tijd van 24:37 minuten over de 

afstand van 6700 meter. 

Bij  de jongens junioren D presteerde Dennis Terhaag  in z’n eerste cross prima, met een tijd van 

11:28 minuten over 2325 meter.  
 

l'Avant Sylvestrecross  
Reusel, 16 december. Het was fris, maar prima open loopweer. Bij de M55  werd Martien van de Ven 

vierde ( 37:07 minuten), Gerrie Dijkstra werd bij de M45+  negende (34:42 minuten). Zij gingen 

allebei voor een afstand van 8700 meter. 

Bij de jeugd liepen Dennis Terhaag (Junioren D) en Bart van Leeuwen (Jongens Pupillen A) een 

goede tijd gelopen. Dennis liep 1650 meter in 7:45 minuten en Bart 1100 meter in 5:53 minuten. 
 

Een mooie dag in Limburg 
Het was een koude start van de Mescherbergloop over 14 km, die loodzwaar was. Een prachtige loop 

in een winters Limburg landschap over vooral onverharde paden met daarin een trap met 180 treden. 

Ondanks de vele valpartijen van sommige clubleden was het een geslaagde dag. Nellie van Beers werd 

2e in de categorie V45. 

Enkele partners waren meegegaan en hebben een gedeelte van het parcours gewandeld.  

  

 
Mescherbergloop: Joke, Cees, Nellie en Harrie 

 

Onze vereniging heeft rond de 160 volwassen leden, waarvan er ongeveer 35 als vrijwilliger de club 

draaiend houden (zie de infopagina's). Voor verschillende taken zoeken we nog vrijwilligers. 
 

Zeg niet nee als ze je vragen iets te doen voor AV Oirschot 
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DE ESTAFETTEPEN (Isolde Evers) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hallo allemaal, 

 

Ik zal me even voorstellen. Ik ben Isolde Evers 

en heb al een aantal keren met veel plezier op 

de zondagochtend meegelopen. Ik ben 

eigenlijk opgegroeid met deze sport.  En ook al 

heb ik perioden gehad van ‘rust’,  het begint 

toch steeds weer te kriebelen. Ook nu weer. 

Via mijn buurvrouw Godelieve heb ik de draad 

pas geleden weer opgepikt. De laatste paar  
keren heb ik in groep 3 gelopen, wat me prima 

bevalt. Ook ben ik met regelmaat te zien in de 

sportschool waar ik vooral het spinning leuk 

vind. Zolang je er maar goed moe van wordt, 

doe ik mee! 

Mijn beste prestatie is het uitlopen van de 

marathon van Rotterdam, ruim vier jaar 

geleden. Ik kan het iedereen aanraden. Wat een 

belevenis! 

 

Ik ben 29 jaar en woon samen met mijn vriend 

Roel (we gaan in mei 2008 trouwen!) en onze 

twee fretten. Oorspronkelijk kom ik uit 

Soerendonk, een klein dorpje onder 

Eindhoven. We zijn een jaar geleden verhuisd 

naar Oirschot vanwege het werk. Ik heb 

geneeskunde gestudeerd in Rotterdam en ben 

me op dit moment aan het specialiseren tot 

neuroloog in het St.Elisabeth ziekenhuis in 

Tilburg, wat nog ruim 4 jaar duurt. In mijn 

vrije tijd vind ik het leuk om uitgebreid voor 

vrienden te koken of een boek te lezen. Maar 

een echte passie is mijn VW Kever uit 1965 

waarmee we regelmatig toeren en die we nog 

verder aan het opknappen zijn. 

 

Hier ga ik het even bij laten. Ik geef de pen 

door aan Mario Wiercx. Tot ziens! 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

De Volkswagen Kever uit 1965 USA-uitvoering: 

cilinderinhoud 1285 cc, boring x slag 77 x 79 mm,  

compressieverhouding 7,3:1, vermogen 40 pk bij 4000 rpm> 
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MESCHERBERGLOOP 
 
 
 

Met de klok mee: Roland,  Adrie, Ger, Cees
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JOGGING CLUB O… (Martien van de Ven)

 
Ludo de jogger 

 

Ludo is een collega van mij en woont in Achel 

in België. Tot mijn verbazing vertelde hij dat 

hij al jaren is aangesloten bij een joggingclub, 

zoals ze dat daar noemen. 

 

Ik vroeg hem eens of ze een kunststof 

atletiekbaan hebben waarop hij antwoordde: 

“Kunststof, waar is dat voor nodig?”   

Ik zei: “Daar kun je het hele jaar op trainen, 

je kunt je trainingstoestand beter meten, het is 

niet zo duur in onderhoud, er staan lijnen op 

zodat je ieder moment wedstrijden kunt 

organiseren, je kunt er heel goed snelheid op 

trainen, je trekt meer leden aan, kortom het is 

van deze tijd”.  

Ludo antwoordde: ”Wij hebben gras en dat is 

goed genoeg voor ons”.  

“Dan is het zeker wel moeilijk om horden 

lopen te trainen?”zei ik.  

“Horden”zei hij, “Die hebben ze bij ons in het 

clublokaal gezet want dat doen ze  niet meer. 

Het was ook de laatste overigens".  

“En hebben jullie ook een wandelafdeling? 

”vroeg ik.  

“Die hebben we wel gehad” zei hij “maar die 

zijn allemaal gaan lopen”  

“Meestal gaan de mensen wandelen als ze niet 

meer kunnen lopen” zei ik.  

“Ze zijn niet gaan joggen maar ze zijn 

weggelopen“ zei hij, "Ze konden het niet eens 

worden over het lidgeld”. 

Ik vroeg hem: ”Wat doe je daar dan zoal?”  

Hij antwoordde:  “Wij eten wat koeken en 

pakken een pintje of meer in ons clublokaal en 

klappen wat over joggen en zo en soms leggen 

we een kaartje, we rikken en pesten wat en 

zo”, waarop ik antwoordde: “Pesten kan ik 

ook”.  

Ik denk dat hij het niet goed begreep want hij 

zei: ”Wij pesten de hoogspringers  en hoe 

noem je dat, die met een stok springen en die 

gooiers en die jongens die steeds rondjes 

lopen, de pistelopers. Die denken dat ze niet 

zonder een kunststofbaan kunnen en licht 

moeten ze hebben”  

Ik vroeg hem: “Hebben jullie dan geen 

verlichting?”, waarop hij antwoordde: “Ja, wij 

hebben licht bij het clublokaal omdat we 

anders misschien het opstapje niet zien; 

hoewel er altijd licht brandt, dag en nacht, 

maar met die grote lampen is het toch veiliger 

vooral als we naar huis gaan want die blijven 

nog 5 minuten branden nadat het licht is 

uitgeschakeld”. 

Ik had nog steeds niet begrepen welk 

atletiekonderdeel hij beoefende en vroeg hem: 

“Maar je bent bij een joggingclub, wanneer 

joggen jullie dan?", waarop hij antwoordde: 

“Wij joggen van de parking naar het 

clublokaal en later terug van het clublokaal 

naar de parking” 

 
 

ONZE ADVERTEERDERS: 
 

Je staat er zo gauw niet bij stil, maar een clubblad zonder advertenties is niet mogelijk. Zonder de 

steun van deze bedrijven zouden de kosten geheel ten laste van de clubkas komen. Denkt u bij uw 

aankopen ook een keer aan hen? 

 

● Roefs Partyverhuur ● Verspaandonk Herenmode ● Eetcafé 't Stoeltje ● Ristorante Pizzeria il 

Tavolino ● Blox & Verbeek Adviseurs ● IBB Electronic Engineering ● Anja van Heerebeek 

Sportmassage ● Autorijschool Thea de Jong ● Springer & Van Rijt ● C1000 supermarkt  ● FT-Print ● 

Toon Bullens Architect ● De Club van Eenentwintig (Horeca Oirschot) ● Oirschot Olie B.V. ● 

Boerenbond Deurne ● Bakkerij Den Heuvel ● Joost Vugs Keurslager ● Bakkerij Schellens ● Mitra 

Slijterij ● Boekhandel De Croon ● Klus- en Timmerwerken Frank van Esch ● Gast Makelaardij & 

Assurantiën ● De Meeuw Bouwsystemen ● Slagerij Cas Smits ● Transportbedrijf Gebr. van Beers 

B.V. ● Schuurmans Glas- en Schilderwerk ●  Runnersworld ● Autobedrijf P. van de Ven ● Running 

Support ● Bloemenboetiek ELHA ● Donna Kapper ● 
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RUNNING TEAM OIRSCHOT (Ronald van de Vondervoort) 

 

Alweer een jaar voorbij. Dit houdt tevens in dat er weer een nieuw jaar te wachten staat: 2008 wordt 

het jaar van onze derde Roparun. Dus dat wordt weer trainen, trainen, trainen. Maar geen 

medelijden, lopers doen niets liever dan lopen, lopen, lopen. 

   
 foto: Vrijdag 21 december startte de statiegeld campagne 

 van Running Team Oirschot. Zaterdag trof onze vliegende 

 reporter Marita en Bert bij C1000 Hamers in Oirschot.  

De start 
Zoals altijd starten we ons seizoen in ons eigen 

mooie Oirschot. Traditioneel bij AV Oirschot 

is de Auwjaorscross. Heel veel Oirschotse 

Roparunners van Team 30 staan in het rode 

clubtenue aan de start op 30 december. 

Vervolgens gaan we ons opmaken voor de 

eerste halve marathon in 2008. De Goed – 

Beter – Best Loop op 27 januari. Wilt u ons 

aan komen moedigen? De start is om 11.00 

uur. 

 

Het verloop 

Op 5 maart hebben we een teamoverleg en dan 

kunnen we het ook nog even hebben over de 

nachttraining die gepland staat op 1 en 2 maart. 

Drunen, 9 maart, start om 11.00 uur. Sinds 

enkele jaren heeft Drunen voor Running Team 

Oirschot een bijzonder tintje. Op zich was dit 

al een van mooiste halve marathons van 

Nederland. Maar voor de Running Team 

Oirschot-leden is deze loop nog leuker en 

specialer geworden. Wij zijn dan namelijk de 

gehele dag te gast bij een van onze bijzonder 

gewaardeerde sponsors, namelijk De Rooy 

Sloopwerken. Aan de rand van de Drunense 

Duinen worden wij door de familie verwend 

met lekker eten en drinken en een heerlijk 

warme douche. Een heel gezellig samenzijn. 

Elk jaar weer een hoogtepunt voor zowel onze lopers als onze supporters. 

En 16 maart is de halve marathon van Veldhoven. Dan op 30 maart de Ultraloop in Gilze! Dit is een 

65 kilometerloop die georganiseerd wordt door De Lotgenoten. Een loopgroep die bestaat uit ex-

kankerpatiënten. Zij organiseren deze loop en het inschrijfgeld gaat naar goede doelen die met kanker 

te maken hebben. Vanzelfsprekend nemen wij hier graag aan deel. Mogelijk dit jaar zelfs met 2 teams! 

 

De finish 
Via de Koninginneloop in Lieshout op 30 april, zijn we dan al weer aanbeland bij de Roparun. 

Traditiegetrouw tijdens het Pinksterweekeinde. Dit jaar heel erg vroeg, al op 10 - 11 - 12 mei. Maar 

wanneer u ons team een beetje kent, mag u er gerust op zijn dat we eenmaal in Parijs gestart, om en 

nabij 45 uren later de Coolsingel in Rotterdam zullen bereiken. Hopelijk kunnen we in alle gezondheid 

en zonder vervelende blessures hier naar toe werken. 

 

We wensen alle deelnemers veel succes. Maar vooral ook heel veel plezier! 
 

Het belangrijkste nieuws van AV Oirschot vind je ook in het Weekjournaal, 

op de kabelkrant van Omroep Oirschot en natuurlijk op www.avoirschot.nl 
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ESTAFETTEBOEK (Ad van Zelst) 
 

In de vorige Spike stond een beschrijving van 

het boek van de psychiater Bram Bakker, een 

fervent hardloper met een behoorlijk niveau 

(marathontijd rond de 2:45 uur). 

Mederedacteur Vincent dacht dat ik tijd 

genoeg had om boeken te lezen en gaf me het 

boek, met de bedoeling het door te geven aan 

een clublid. Ik mocht zelf niet kiezen, want een 

week later mailde hij me dat het boek naar 

Leny moest… 

 

 
 

In de verhalen over hardlopen herken ik 

mezelf wel: de ellende en de glorie. Omdat ik 

ook interesse heb in wielrennen trof me de 

beschrijving van de spannendste finale ooit in 

de Tour de France. Ik kende het verhaal wel, 

maar het is toch mooi om het nog eens te 

lezen. 

 

De Tour de France van 1989 had een 

buitengewoon spannend verloop, waarbij de 

strijd om de eerste plaats op de laatste dag zou 

gaan tussen de Amerikaan Greg Lemond en de 

Fransman Laurent Fignon. Lemond had vóór 

de afsluitende tijdrit, over een afstand van 24,5 

km van Versailles naar Parijs, een achterstand 

van 50 seconden.  

Greg Lemond verschijnt aan de start met 

twee nieuwigheden: een aërodynamische helm 

en een ossekopstuur. Hij wist dat hij een goede 

kans had om Fignon te kloppen en ging met 

volle overtuiging van start. Na 5 kilometer was 

Lemond 6 seconden sneller dan Fignon. Na 10 

kilometer was het al 18 seconden en na 16 

kilometer 29 seconden. Bij het opdraaien van 

de Champs Elysées, met nog anderhalve 

kilometer te gaan, was de achterstand van 

Lemond nog precies één tel. Fignon, als laatste 

gestart, draaide niet soepel meer en wist dat hij 

de Tour ging verliezen. En die wetenschap 

verlamde hem helemaal. Aan het eind bleek de 

Amerikaan precies 58 seconden sneller dan de 

Fransman en daarmee had hij de achterstand 

van 50 seconden omgebogen in een 

voorsprong van 8 seconden. Het was het 

kleinste verschil in de historie van de Tour. 

Greg Lemond had geschiedenis geschreven.  

 

Later werd beschreven dat als Fignon zijn 

paardestaartje had afgeknipt dat zoveel winst 

in luchtweerstand had opgeleverd dat hij de 

Tour wél zou hebben gewonnen. 

 

Het boek is inmiddels bij Leny de Croon die 

het weer zal doorgeven. Iedereen die het 

gelezen heeft, noteert zijn naam in de 

binnenkant van de kaft en zo weten we wie dit 

estafetteboek in zijn bezit heeft gehad. In 2018 

wil Vincent het weer terug hebben. 

 

 

 

 

 
 

 
 

Oirschot / 0499-575331 / 06-38758082 / www.theadejong.nl 
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BIGI BROKI WAKA (Hans van Hal) 
 

Voor alle loopliefhebbers is hier een Surinaams bericht.     

 

 

Hij komt er aan, de mooiste loop! Dat is de 

welbekende BIGI BROKI WAKA. Deze 

hardloopwedstrijd met meer dan 5000 

deelnemers start bij het welbekende Waterkant. 

Dat is het grootste uitgaanscentrum in 

Suriname. Dan gaat hij over de wereldbekende 

Jules Wijdenboschbrug. Dat is een brug over 

de Surinamerivier in Paramaribo. Vervolgens 

naar Meerzorg in het district Commewijnen. 

De Jules Wijdenboschbrug is geopend in 2000 

door president Jules Wijdenbosch. De brug is 

gebouwd met medewerking van Ballast 

Nedam. 

Het is op 6 januari 2008. Als je wilt, kun je 

zaterdagmorgen om 5 uur vertrekken vanaf het 

postkantoor. Dan ga je om 12 uur met het 

vliegtuig mee. Dan 9 uurtjes vliegen en toch 

kom je aan om 17 uur. Sorry, ik weet nog niet 

hoe laat de wedstrijd begint maar naar alle 

waarschijnlijkheid vroeg (7.00 uur Hans, 

redactie). Dus je kunt nog even uitrusten 

voordat je weer terug vliegt. Dat kan 

zondagmiddag rond 17:00 uur.  

De afstand van deze hardloopwedstrijd is 10 

km bij ongeveer 27 graden Celsius. Hopelijk 

zie ik daar nog wat AV Oirschot-leden.  

Tot aan de WATERKANT op een terras. Laten 

we afspreken bij HET VAT. Dit café is goed te 

vinden. 

Voor degene die het nog niet wisten: BIGI 

BROKI WAKA is Sranan Surinaams en 

betekent GROTE BRUG LOOP. 

Dus regel snel een startbewijs! 

 

Tot ziens, Hans van Hal 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Jules 

Wijdenbosch-

brug, oftewel 

BIGI BROKI
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CYCLOPATHON 
 

Instructies van Toon voor de start van de cyclopathon 2007 

 
De cyclopathon is een cross waarbij een loper (van AV Oirschot) en 

een fietser (van De Pedaleur) samen een team vormen. De loper 

loopt een ronde van ong. 800 meter en wordt dan afgelost door de 

fietser, die de dubbele afstand aflegt op een parcours buiten het 

loopparcours om. Wisselen moet gebeuren in het wisselvak, dat 

ongeveer 10 meter lang is. Zowel de loper als de fietser hebben 8 

ronden te gaan en het leuke is dat je na afloop helemaal kapot bent. 

 

De wedstrijd is op zondag 20 januari 2008. De loting om de koppels 

samen te stellen is vanaf half 11, de start om 11 uur. Dames kunnen 

in koppels van 2 lopen als ze dat willen.  

 

De start is achter Sportcentrum Kroonenburg, de prijsuitreiking is 

meteen na afloop. 

Opgeven kan nu al bij Toon de Croon: toondecroon@chello.nl 

 
 

 
 
 

 
 
Boven: Laurent zet aan 

 

 

Onder: het podium in 2007:  

1. Erik Aarts / Wil Scheepers 

2. Ton Peeters / Albert van 

Mensvoort 

3. Roland van Loon / Jan Smits 
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HALVE EN HELE (Ad van Zelst) 
 

13 januari: Egmond Halve Marathon 

Een verslag van Egmond staat in de volgende Spike. Ingeschreven hebben: Bert en Marita van Hoof, 

Ronald van de Vondervoort, Cees Koppen, Jac van Heerebeek, Ad van Zelst. 
 

13 april: Rotterdam Marathon  

Aan de Fortis Rotterdam Marathon doen elk jaar weer een flink aantal Oirschotse lopers mee. Het is 

een drukke marathon, wat zijn voor- en nadelen heeft. De organisatie is perfect, veel en enthousiast 

publiek en je loopt nooit alleen.  

De trainingen zijn inmiddels begonnen. Ingepland door Cees Koppen, Ad van Heerbeek, Ronald van 

de Vondervoort, Ad van Zelst, Jeanne Kemps, Silvia Tempelman, Ger van Heesch, Nellie van Beers

    
29 juni: Aletsch Halve Marathon (?) 
Na een korte stilte gaat het nu dan echt gebeuren. Op maandag 7 januari 20 uur staat de aftrap gepland 

in ons clubhuis. We nodigen iedereen die belangstelling heeft om ergens medio 2008 aan een forse 

bergloop in de Alpen mee te doen dan aanwezig te zijn om een definitief doel te bepalen en de weg 

daar naar toe. Voorlopig meest geschikt bevonden wedstrijd qua lengte en datum:   

 

zondag 29 juni, Aletsch Halve Marathon, 21.1 km met +/- 1000 m. hoogteverschil 
 

Kijk op www.aletsch-halbmarathon.ch. Er zijn nog alternatieve data en wedstrijden en er er kunnen 

ook nog nieuwe voorstellen gedaan worden (bij voorkeur vooraf).  

Doel van de bijeenkomst: Inventariseren deelnemersgroep / Vaststellen datum en wedstrijd / 

Bespreken verdere organisatie en reis etc. / Eventuele gezamenlijke aanvullende trainingsactiviteiten 

voor wat extra kracht in de benen / Overige relevante onderwerpen in dit kader 

 

Bij belangstelling graag even van tevoren melden dat je op deze avond komt (en ook als je verhinderd 

bent) bij: Guus van der Burgt, ibbab@wxs.nl.  

Aangemeld: Guus van der Burgt, Roland van Loon, Nellie van Beers, Gerrie Dijkstra, Cees van de 

Schoot, Ton Peeters. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aletsch Halbmarathon 
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CLUBRECORDS  
 

CLUBRECORDS ERKEND IN 2007 

datum naam categorie plaats discipline prestatie 

100606 Nellie van Beers V50 Oirschot 15 km 1:07:00 u 
110307 Ad van Heerbeek M55 Tilburg 30 km 2:23:24 u 
110307 Ad van Zelst M60 Tilburg 30 km 2:27:18 u 
010407 Robbert van de Kerkhof Msen Valkenswaard polshoog 3,10 m 
010407 René van de Ven Msen Valkenswaard kogel 12,04 m 
300407 Nellie van Beers V50 Hilvarenbeek 20 km 1:33:12 u 
280507 Cees van de Schoot M55 Eersel 10 em 1:15:44 u 
100507 Bart Noijen Jjun A Veldhoven 3000 m 11:25.4 min 
100507 René van de Ven Msen Veldhoven discus 29,21 m 
170507 Nellie van Beers V50 Eindhoven 21,1 km 1:35:23 u 
050607 Harry van de Ven M60 Deurne kogel 7,45 m 
050607 Harry van de Ven M60 Deurne speer 25,30 m 
240607 Nina van de Pasch Mpup B Boxtel verspring 3,90 m 

 

BESTE PRESTATIES ERKEND IN 2007 
datum naam categorie plaats discipline prestatie 

260607 Laurent Linssen M65 Oirschot 3 km 0:13:38.8 u 
260607 Ronald van de Vondervoort M35 Oirschot 3 km 0:11:56.2 u 

 
Heb je een clubrecord gelopen? Meld dit zelf aan bij Adrie Vermeeren a3vermeeren@zonnet.nl 

(jeugd) of bij Ad van Zelst vanzelst-westland@chello.nl (volwassenen) 

 

Een clubrecord moet aan de volgende voorwaarden voldoen: 

- verricht in een officiële KNAU-wedstrijd, door atleten met een wedstrijdlicentie (uitgezonderd 

onze eigen wedstrijden zoals de Jazzloop, de interne competitie en de clubkampioenschappen 

meerkamp) 

- bij loopwedstrijden geldt de brutotijd  

- vergezeld van een bewijsstuk (b.v. een kopie van de uitslag op www.uitslagen.nl)  

 

  

 

Heb je al op onze 

nieuwe website gekeken? 

Ga naar 

www.avoirschot.nl 

 

Binnenkort:  

foto's van de 

Auwjaorscross 2007 

 

 

 

 

 

www. donnakapper.nl 
   tel 0499 - 577657 
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UITSLAGEN (Ad van Zelst) 
 
2 december 2007   KARPENCROSS, EINDHOVEN 
afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

8900 m Ton Peeters 8e  M40 0:35:56   14,86 
 Bart Noyen 14e Msen 0:39:00   13,69 
        
6700 m Ruud van Woensel 2e M50 0:24:36   16,34 
 Gerrie Dijkstra 6e M45 0:24:52   16,17 
 Jac van Heerebeek 9e M45 0:26:06   15,40 
 Frans van der Staak 8e M50 0:26:42   15,06 
 Martien van de Ven 9e M50 0:26:57   14,92 
 
9 december 2007   24e ZANDBOSCROSS, DEURNE 
afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

9631 m Maarten Tromp 16
e
 M45 0:49:39   11,64 

 
16 december 2007   ALLCO l'AVANT SYLVESTRECROSS, REUSEL 
afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

11600m Ton Peeters 12
e
 M35 0:45:27   15,31 

        
8700 m Gerrie Dijkstra 9

e
 M45 0:34:42   15,04 

 Martien van de Ven 4
e
 M55 0:37:07   14,06 

 Frans van der Staak 20
e
 M45 0:37:13   14,03 

 
16 december 2007   MESCHERBERGLOOP, EIJSDEN 
afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

14,4km Roland van Loon 29
e
 M35 01:03:29   13,61 

 Cees Koppen 53
e
 M45 01:10:08   12,32 

 Adrie Louwers 55
e
 M45 01:10:13   12,30 

 Nellie van Beers 2
e
 V45 01:11:41   12,05 

 Harrie Bullens 74
e
 M45 01:12:43   11,88 

 Ronald van de Vondervoort 98
e
 M35 01:14:36   11,58 

 Cees van de Schoot 24
e
 M55 01:16:57   11,23 

 Ger van Heesch 104
e
 M45 01:17:50   11,10 

 Jan Heijms 27
e
 M55 01:17:55   11,09 

 Hennie van Rijt 129
e
 M45 01:26:02   10,04 

 Joke Bullens 15
e
 V45 01:26:23   10,00 

        
7,7 km Ria Louwers  Vrecr 00:55:57   8,26 
 
 

Uitslagen doorgeven 
 

Na elke wedstrijd kijken we op internet naar de prestaties van de 

AV Oirschot-atleten. De meeste vissen we er dan wel uit als we 

zoeken op AV Oirschot of Running Team Oirschot. Wat we 

echter niet kunnen vinden zijn de mensen die met de 

bedrijvenlopen meedoen, wedstrijden die niet op 

www.uitslagen.nl staan of wedstrijden waarnaar we niet kijken 

(De 6,5 km van Zulk). In die gevallen zelf even doorgeven wat 

je gepresteerd hebt (zie info-pagina's). Ook p.r.'s en c.r.'s  graag 

even doorgeven. 
 

 
 

 

 

 

 
Mescherbergloop: Jan Heijms was er ook weer eens bij >
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 WEDSTRIJDKALENDER (Laurent Linssen) 
 

datum 
plaats, wedstrijd 
website 
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Zo 6 jan 
Someren, Donckcross (Limbra compititie)  

www.limbracross.nl 
 

  
  

x 
 

Zo 6 jan 
Rijen, Spiridoncross (Runnersworld)  

www.spiridon.nl 
 

  
  

x 
 

Zo 6 jan 
Eindhoven, Genneper Parken Trimloop   

www.genneperparken.nl 
 

  
  

 
x 

Zo 13 jan 
Egmond aan Zee, Halve marathon  

www.egmondhalvemarathon.nl 
 

  
x  

 
 

Zo 13 jan 
Helden, Heldense Bossen (Limbra competitie)  

www.limbracross.nl 
x 

  
  

x 
 

Zo 13 jan 
Nuenen, Gulbergenloop (?) 

www.lonu.nl 
 

  
  

x 
 

Zo 20 jan 
Oirschot, Cyclopathon (8x800 m) 

www.avoirschot.nl / toondecroon@chello.nl 
 

  
  

 
x 

Zo 20 jan 
Eersel, Des Dieprijt Cross  (Runnersworld) 

www.inschrijven.nl 
 

  
  

x 
 

Zo 27 jan 
Best, Goed Beter Bestloop  

www.goedbeterbestloop.nl 
 

  
x  

 
x 

Zo 27 jan  
Geldrop, Schietbergencross   

www.logogeldrop.nl 
 

  
  

x 
 

Zo 27 jan 
Venray, Vlakwatercross (Limbra competitie) 

www.limbracross.nl 
 

  
  

x 
 

Za 2 feb 
Tilburg, Kruikenloop  

www.tilburgroadrunners.nl 
 

  
  

 
x 

Zo 10 feb 
Haelen, Ave Heytse Cross (Limbra competitie)  

www.limbracross.nl 
 

  
  

x 
 

Zo 17 feb  
Moergestel Rico Salvettiloop  

www.ricosalvettiloop.nl  
x 

  
  

 
x 

Zo 17 feb  
Valkenswaard, Wedertcross (Runnersworld)  

www.avv-online.nl 
 

  
  

x 
 

Zo 24 feb  
Best, Joe Mann Bosloop (Runnersworld)  

www.avgm.nl 
 

  
  

x 
 

Zo 24 feb  
Tilburg, 30 van Tilburg  

www.av-atilla.nl 
 

x  
  

 
x 

Verder in 2008 (voorzover bekend) 

Za 1 mrt Eersel, halve marathon    x    

Zo 9 mrt Drunen, halve marathon    x   x 

Ma 24 mrt Utrecht, (halve) marathon x   x x   

Zo 30 mrt Venlo, Venloop, x   x x   

Zo 13 apr Rotterdam, Fortis marathon     x   

Zo 20 apr Enschede, ING marathon     x   

 
Kijk voor verdere informatie over de wedstrijd op www.inschrijven.nl, www.uitslagen.nl 

(evenementen) of www.hardlopen.nl (klik loopagenda). 

Je kunt ook rechtstreeks naar de website van de wedstrijd of de organiserende vereniging gaan via de 

links op de AV Oirschot website.  

 

 

Laurent heeft deze agenda gedurende enkele jaren nauwgezet samengesteld, waarvoor we hem 

hartelijk danken. Vanaf het februarinummer gaat Leny de Croon de agenda verzorgen. 
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TRAININGEN (Cees van de Schoot) 
 
trainingsschema januari 2008 

ma 31 HL 35 min 

di 1 Geen clubtraining; rustig bosloopje 

wo 2 DL 1 12 km 

do 3 W-up  3x 12 min DL 2 p 2 min dribb, 15 min HL 

vr 4 rust 

za 5 heuveltraining 

zo 6 Bosloop 50 min 

ma 7 HL 50 min 

di 8 W-up viaduct op en af, op DL3 af DL 2, 15 min HL 

wo 9 DL 2 12km 

do 10 W-up piramidelp 4-6-8-10-8-6-4 min I 90%,p 2 min dribb, 15 min HL 

vr 11 rust 

za 12 heuveltraining   

zo 13 Bosloop 60 min 

ma 14 HL 50 min 

di 15 W-up viaduct op en af, op DL2 af DL 3, 15 min HL 

wo 16 DL 1  14 km 

do 17 W-up  30 min DL 1, 10 min DL 2, 5 min DL 3, 15 min HL 

vr 18 rust 

za 19 Rustige DL 1  50 min   

zo 20 Bosloop 50 min of Cyclopathon 

ma 21 HL 50 min 

di 22 W-up Ritmetraining 50 min DL 1-2 na iedere 5 min  100 m versnell.  I 85%, 

wo 23 DL 1  14 km 

do 24 W-up 30 min DL1,15 min DL2, 15 min HL 

vr 25 rust 

za 26 Rustige DL 1 75 min 

zo 27 Bosloop 60 min 

ma 28 HL 50 min 

di 29 W-up 2x (12 x 100 m snel, 100 m  dribb) p 5 min HL, 15 min HL 

wo 30 DL 2 12 km 

do 31 W-up 6x 5 min DL 3  p 2 min dribb, 15 min HL 

vr 1 rust 

za 2 Rustige DL 1  60 min 

zo 3 Bosloop 50 min 

 

Begin januari starten we met de training voor de marathon van Rotterdam. Tijdens de 

nieuwjaarsreceptie kunnen we een aantal dingen afspreken, wanneer de lange duurlopen e.d. 
 

Clubtrainingen (met begeleiding): 

zondag    9:30 uur  recreanten, 5 niveaugroepen, vanaf het atletiekveld  

dinsdag  19:00 uur vanaf Outletcentrum Rijkesluisstraat  

woensdag  19:00 uur recreanten, 5 niveaugroepen, vanaf parkeergarage de Loop  

donderdag  19:00 uur vanaf Outletcentrum Rijkesluisstraat  

 

Vrije trainingen (zonder begeleiding): 
woensdag 15:00 uur woensdagmiddaggroep vanaf 's-Heerenvijvers, alle niveaus  

zaterdag    9:00 uur  crosstraining vanaf Sportcentrum Kroonenburg, 2 niveaugroepen 

 

Veiligheid vóór alles bij lopen in het donker:  

� trek in ieder geval een reflecterend hesje aan  

� met verlichting ben je nog beter zichtbaar 

� loop bij voorkeur op verlichte wegen en fietspaden 

� loop op een onverlichte weg aan de linkerzijde 
 



S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    D E    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 

 
 

- 18 - 

JEUGD (Adrie Vermeeren) 
 

 

Afgelopen maand deden we mee aan twee 

wedstrijden. Bij de Karpencross op 2 december 

waren Bart Noyen en Dennis Terhaag de 

lopers die voor AV Oirschot uitkwamen. 

 

De 39 min 00 sec. van Bart over 8900 m. is 

een voortreffelijke prestatie en daarmee liep hij 

4.22,9 minuut per km en dat is een snelheid 

van 13,692 km per uur. 

Dennis liep zijn eerste cross in een erg goede 

tijd van 11 min.28,0 over 2325 m. en dat is  

4 min.55,9 per km en 12,165 km per uur. 

 

Het mooie is dat Dennis de volgende cross ook 

meedeed en daardoor enigszins kan vergelijken 

met  zijn eigen prestaties en daardoor de eigen 

vooruitgang kan zien. 

Bij de druk bezochte wedstrijd te Reusel op 16 

december was het prachtig weer om te lopen, 

nog wel een harde ondergrond door de vorst 

maar ook volop zon en open weer. Dennis 

Terhaag liep deze keer 1650 m. in 7 min. 45 en 

dat is maar liefst 12,774 km. per uur en 4 

min.41,8 per km. Vergelijk maar eens met 

bovenstaande cijfers van de Karpencross. 

 

Bart van Leeuwen had ook een goede 

wedstrijd en kwam ruimschoots onder zijn 

streeftijd uit, 5 min.53 over 1100m. Hij 

bereikte daarmee een snelheid van11,218 per 

uur en een km-tijd van 5 min.20,9. 

 

Gelukkig hebben we bij onze eigen 

Auwjaorscrosscross op 30 december een veel 

groter aantal deelnemers. 

 

In de wedstrijdkalender neem ik ook 

indoorwedstrijden op. Laat mij weten of we 

met een groepje naar een dergelijke wedstrijd 

kunnen gaan. 

 

Inschrijven per e-mail en actuele 

verenigingszaken te lezen via de website 

 

Al jarenlang werken we bij de jeugdafdeling 

van AV Oirschot met inschrijfbriefjes en 

wedstrijddeelname formulieren, voor mij als 

jeugdcoördinator een zeer omslachtige manier 

van werken. Bovendien moet 

wedstrijddeelname in principe uitgaan van de 

leden zelf en hun ouders. Daarom wil ik 

voorstellen om bij de wedstrijden waar we als 

vereniging heen gaan, deze zijn aangekruist in 

de wedstrijdkalender, tijdig per e-mail mij te 

berichten indien je mee wil doen. Overigens 

kunnen mensen ten alle tijden zich ook 

schriftelijk aanmelden door wedstrijdplaats, 

datum, de gewenste atletiekonderdelen en de 

naam te noteren en het betreffend papier in te 

leveren bij mij. 

 

Op de nieuwe website zullen ook de 

trainingstijden en de groepsindelingen te 

vinden zijn voor de jeugdatleten. Indien 

trainingen vervallen door vakanties en 

feestdagen is dat steeds na te kijken. We hopen 

dat er veelvuldig van deze informatie-

mogelijkheden gebruik gemaakt gaat worden. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Adrie Vermeeren leidt de  

zaaltraintrainingen 
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JEUGD (Adrie Vermeeren, vervolg) 
 

 

Verloop van onze wintertrainingen 

 

Afgelopen winterperiode verzorgden we 

gedurende de maanden oktober, november en 

december 2007, 65 ½ uur trainingen in 62 

groepen. Deze trainingen vonden vooral plaats 

in de zaal de Linde en 7 trainingen van 1 ½ uur 

waren buiten op het atletiekveld en in de 

bossen in de omgeving daarvan. 

 

Deze trainingen werden verzorgd door René 

van de Ven (3 uur), Johan der Kinderen (8 

uur), Martien van de Ven (8 uur) Robert van de 

Kerkhof en Thomas van Laarhoven (10 uur), 

Riny Roefs (16 uur) en Adrie Vermeeren (20 

½ uur). 

  

In totaal kwamen onze leden 481 keer op deze 

trainingen, dus een gemiddelde groepsgrootte 

van bijna 8 verenigingsleden per training. In 

totaal gaat het over 42 jeugdleden en nog 5 

seniorleden voor deze trainingen. Dit betekent 

dat over deze 3 maanden, oftewel 13 weken, 

onze jeugdleden gemiddeld ruim 10 keer 

hebben getraind. 

Indien je dat zo bekijkt wordt er wel erg 

weinig getraind door onze jeugdleden. Op 

jaarbasis zouden onze leden gemiddeld 

uitkomen op 41 trainingen per jaar. Indien je 

prestatieverbeteringen wil krijgen wordt toch  

 

 

algemeen aangenomen dat hiervoor 2 of 3 keer  

per week getraind moet worden! Sommige 

komen overigens weldegelijk 2 of 3 keer per 

week trainen. Dat betekent dat anderen wel 

heel erg weinig komen. 

 

Bij Dennis Terhaag tel ik  20 keer trainen, Kim 

van Straten 17 keer en Mark en Joost de Man 

zijn er ook nagenoeg altijd op de trainingen. 

Onze jongste leden in groep 1 komen ook erg 

trouw. 

 

Riny, Johan, Martien, Robbert, Thomas en 

René: de trainingen van afgelopen drie 

maanden waren prima! 

 

Voor al onze leden een gezond en sportief 

2008. 

 

Adrie Vermeeren. 

 
 
 
links: kogelstoten door Riny Roefs 

 

 

 

 

 

onder: zaaltraining door Robbert van de Kerkhof  
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JEUGD, UITSLAGEN (Adrie Vermeeren) 
 

2 december 2007   KARPENCROSS, EINDHOVEN 

afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

2325 m Dennis Terhaag 18e JjunD 0:11:28   12,17 
 

 

16 december 2007   ALLCO l'AVANT SYLVESTRECROSS, REUSEL 

afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

1650 m Dennis Terhaag 20
e
 JjunD 0:07:45   12,77 

       
1100 m Bart van Leeuwen 39

e
 JpupA 0:05:53   11,22

 
 

 

JEUGD, WEDSTRIJDAGENDA (Adrie Vermeeren) 
 

datum plaats soort wedstrijd aanvang 
verenigings 
begeleiding 

20- 01-2008 Eersel cross 10.00 uur ja 

26- 01-2008 Veldhoven indoor  ja 

27-01-2008 ‘s Hertogenbosch indoorwedstrijd 10.00 uur pupillen 
14.00 uur jun.B/C/D 

nee 
nee 

16- 02-2008 Uden indoor wedstrijd 11.00 uur nee 

17- 02-2008 Valkenswaard cross 10.00 uur ja 

24- 02-2008 Best cross 10.00 uur ja 

1/2-03 2008 Gilze-Rijen NK cross 10.00 uur nee 

9- 03-2008 St Oedenrode cross 10.00 uur ja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DE RUNNERSWORLD CROSS- EN TRIMCOMPETITIE 2007-2008 

brengt je nog in Eersel, Valkenswaard, Best en Sint Oedenrode… Daar wil 

je toch bij geweest zijn..! 
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JEUGD, TRAININGEN 
 
Winterprogramma vanaf  7 januari 2008, zaaltrainingen (gymzaal De Linde, Lindenlaan) 

 

De zaaltrainingen zijn tot en met donderdag 27 maart, vanaf begin april gaan we weer buiten trainen.  

 

Tijdens de voorjaarsvakantie (week 6, van 4 tot en met 8 febr.) zijn er geen zaaltrainingen en op 

tweede Paasdag (maandag 24 maart) vervalt de training ook. 

 
dag tijd groep trainers         
Maandag 18.30 – 19.30 u groep 2A AdrieVermeeren 

Dinsdag 
18.30 – 19.30 u   groep 1 Robbert v.d. Kerkhof / Thomas v. Laarhoven 

19.30 – 20.30 u groep 3 Martien v.d. Ven 

Donderdag      

18.30 – 19.30 u groep 1 Johan der Kinderen 

19.30 – 20.30 u groep 2B Riny Roefs 

20.30 – 21.30 u groep 3 Riny Roefs 

      

 
groep 1 groep 2A groep 2B groep 3 

Jochem van Eijk 
Eline v. Hout 
Sanne v. Leeuwen 
Luuk Priem 
Britt Scheepens 
Tess Scheepens 
Izzy Smits 
Tycho Smits 
Maran v.Vugt 
Aranea v. Vugt 

Floris Boon 
Giel van Hagen 
Gijs van Hagen 
Stan van Hagen 
Lonneke v. Heerbeek 
Pepijn v. Heerbeek 
Bram v.Heerbeek 
Thijs de Leest 
Bart v. Leeuwen 
Jing Li 
Bas Mencke 
Giel Peeters 
Renske Rietrae 
Ruben Rietrae 
Jimmie Rooyackers 
Cock Schuncken 
Teun Schuncken 
Paul Smolders 
Kim v. Straten 
Dennis Terhaag 
Damian Voet 

Anne v.d. Boom 
Martine v.d. Boom 
Floris Boon 
Lonneke v.Heerbeek 
Anne v.Hersel 
Thijs de Leest 
Bart v. Leeuwen 
Yessa Meijs 
Renske Rietrae 
Ruben Rietrae 
Jimmie Rooyackers 
Cock Schuncken 
Teun Schuncken 
Kim v. Straten 
Dennis Terhaag 
Damian Voet 

Tom Meijs 
Meindert vd Ven 
Jeroen Hoogers 
Jasperv.Laarhoven 
Joost de Man 
Mark de Man 
Sjors Latour 
Luc van de Ven 
Thomasv.Laarhoven 
Bart Noyen 
Robbert vd Kerkhof 
Rene v.d.Ven 
Martijn v.d.Ven 
 

 

Indien er veranderingen gewenst zijn in de groepsindelingen hoor 

ik dat graag, liefst per mail, a3vermeeren@kpnplanet.nl  

 

Trainingen op het atletiekveld,  

woensdagmiddag 13.30 uur – 15.00 uur 
 

De jeugdleden geboren in 1998 en eerder worden uitdrukkelijk 

voor deze trainingen uitgenodigd. Indien we ons goed willen 

voorbereiden op zowel de baan- en indoorwedstrijden als op de 

crosswedstrijden moeten we zeker 1 keer per week buiten trainen. 
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JEUGD, DE 12 MINUTENTEST (Adrie Vermeeren) 
 

Op de training van woensdag 12 december liep de jeugd voor het eerst tijdens deze wintertrainingen 

de 12 minuten test, vaak ook de Coopertest genoemd naar de hoge Amerikaanse militair die deze 

uithoudingsvermogen test bedacht voor de Amerikanen die in de Tweede wereldoorlog moesten 

meevechten om West-Europa te bevrijden. 

 
naam afstand km per uur 

Giel Peeters 2525 m 12,625 km/u 

Thijs de Leest 2250 m 11,250 km/u 

Jimmie Rooyackers 2225 m 11,125 km/u 

Kim van Straten 2175 m 10,875 km/u 

Dennis Terhaag 2150 m 10,750 km/u 

Bart van Leeuwen 1925 m   9,625 km/u 
 

 

 

 

Wanneer je deze gelopen afstanden vergelijkt 

met de afstanden die volwassenen lopen dan 

kun je wel stellen dat het uithoudingsvermogen 

van deze deelnemers goed is. 

Het mooie van deze 12 min. test is dat je deze kunt herhalen onder nagenoeg dezelfde omstandigheden 

en daarmee zie je de vooruitgang die je bijvoorbeeld haalt doordat je goed traint. Daarnaast is het een 

prima voorbereiding voor het lopen op de baan en het verkrijgen van tempogevoel omdat iedere ronde 

de tussentijden genoteerd kunnen worden.    
 

 1
e
 400 m 2

e
 400 m 3

e
 400 m 4

e
 400 m 5

e
 400 m 6

e
 400 m 

Giel 1.56 2.00 1.52 1.52 1.53 1.55 

Dennis 2.10 2.18 2.18 2.34 2.07  

Thijs 2.07 2.15 2.15 2.20 2.07  

Kim 2.10 2.18 2.18 2.16 2.15  

Jimmie 2.00 2.11 2.13 2.17 2.21  

Bart 2.15 2.36 2.34 2.35   
 

Wat kun je zoal lezen uit deze tabel? 
 

Kim van Straten lijkt wel een ervaren loopster; prima steeds hetzelfde tempo aangehouden. 

De volgende keer: starten op 2 min. 7 sec en daarna het tempo vasthouden op +/- 2 min. 10 per ronde. 

Jimmie Rooyackers: eerste ronde wat inhouden zodat je later in de wedstrijd het tempo kunt 

vasthouden op b.v. 2 min. 8 sec per ronde 

Bart van Leeuwen heeft in verhouding  een snelle start. Om de volgende keer de 2000 m. te kunnen 

halen zou je op 2 min 24 moeten starten en dan hetzelfde tempo vasthouden. 

Thijs de Leest zou het tempo wat gelijkmatiger moeten houden, rond de 2 min. 10 sec. per ronde.De 

eindsprint was overigens voortreffelijk. 

Bij Dennis Terhaag zien we een vergelijkbaar onregelmatig tempo als bij Thijs. Steeds ronden van 2 

min. 12 zou direct een beter eindresultaat opleveren. 

Giel Peeters tenslotte hield zich aardig in bij de start en kon de 4 volgende ronden het tempo goed 

vasthouden. 

Alles bij elkaar genomen een prima 12 minuten loop voor alle deelnemers en hopelijk een goede leer 

voor de Auwjaorscross op 30 december.  
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JEUGD, FOTO'S (Anne Joosen) 
 

 

 
Op 27 november kwam zwarte Adrie nog even uitleggen hoe je over de daken loopt 
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JEUGD, FOTO'S (Anne Joosen) 
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HARD LOPEN BIJ DE AV OIRSCHOT 

 

 
Niets is mooier dan draven over de Oirschotse hei 

 
Atletiekvereniging Oirschot biedt u die 

mogelijkheid onder leiding van deskundige 

trainers en begeleiders. Er wordt getraind in 5 

niveaugroepen, van rustig tot pittig: 1, 2a, 2b, 3 

en 4. Als iemand niet mee kan past de groep 

zich aan.  

 
Clubtrainingen (alleen voor leden) zijn op 

dinsdag en donderdagavond, recreanten-

trainingen (voor iedereen, niet-leden betalen 1 

euro) zijn op woensdagavond en 

zondagmorgen. Daarnaast zijn er vrije 

trainingen, b.v. de woensdagmiddaggroep, de 

crosstraining op zaterdagmorgen en de 

trainingen voor de Rotterdam Marathon. Zie 

voor de tijden en locaties de rubriek 

"trainingen" elders in dit blad. 

 

Jeugdatletiek bij de AV Oirschot 
 

Niet alleen hardlopen, maar ook de 

technische nummers (hoog- en vérspringen, 

polsstokhoog-springen, discuswerpen, 

speerwerpen, kogelstoten) krijgen bij de 

jeugdafdeling van AV Oirschot volle aandacht. 

Daarnaast zijn er het gehele jaar door 

ontspannende spelactiviteiten, deelname aan 

jeugdwedstrijden in de regio en een interne 

competitie.  

 

 

 

 

 

Contributie:  

 

Junioren (7 - 19 jaar), afhankelijk van leeftijd: 

€ 38,00 tot € 67,00 (incl. wedstrijdlicentie).  

 
Senioren (vanaf 20 jaar), € 68,00 zónder, of  

€ 87,00 mét wedstrijdlicentie.  
 

 

Deze bedragen zijn per jaar, exclusief de 

gezins- en 65+ korting. Als lid van AV 

Oirschot wordt u automatisch KNAU-lid  en 

ontvangt u 5 keer per jaar Atletiek Magazine 

 

 

Interesse? Kom een keer meelopen, er zit bij de AV Oirschot vast wel iemand die u kent. 

Aanmelden als lid kan bij Maarten Kaptein, 0499-572472 / maartenkaptein@kpnplanet.nl 
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ALGEMENE INFORMATIE  
Atletiekvereniging Oirschot 

opgericht 24 oktober 1985  

KNAU verenigingsnummer V0014355 

bankrekeningnummer 13.88.61.021 

secretariaat: Stapakker 1, 5688PP Oirschot 

tel: 0499-573986 / e-mail mjtromp@hotmail.com 

leden van verdienste:  

Albert Houwen en Piet van de Sande 

Bestuur 
Jan Kemps  voorzitter 0499-575583  j.kemps1@chello.nl 

Maarten Kaptein  vice-voorzitter 0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 

Maarten Tromp  secretaris   0499-573986  mjtromp@hotmail.com 

Anthony Conijn penningmeester 0499-550641  anthonyconijn @wanadoo.nl  

Leny de Croon   0499-577312  lenydecroon@hotmail.com 

Anne Joosen    0499-574436  annejoosen@hotmail.com 

Ledenadministratie. Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan: 

Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot.   maartenkaptein@kpnplanet.nl 

Accommodatiecommissie.  Staat in contact met de Gemeente Oirschot en andere overheidsinstanties om een 

nieuwe atletiekaccommodatie te verwezenlijken. 

Guus van der Burgt                 0499-574548  ibbab@wxs.nl 

Henri Ebbeng                          013-5142396              ebbeng.advies@tip.nl 

Maarten Kaptein               0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 

Jan Kemps  0499-575583  j.kemps1@chello.nl 

Mario Wiercx                          0499-573871             m.wiercx@orange.nl 

Martien van de Ven  0499-574528  martienvandeven@planet.nl  

Clubhuiscommissie. Beheert en exploiteert het clubhuis 

Silvia Tempelman, voorzitter  0499-573489   silviatempelman@kpnplanet.nl 

Ineke Conijn     0499-550641   inekeconijn@wanadoo.nl 

Jeanne van Oirschot     0499-574823   j.vanoirschot@festacariba.nl 

Joke Bullens    013-5142508   h.bullens@chello.nl 

Cor van Boven    0499-574823   c.vanboven@festacariba.nl 

Anthony Conijn, bestuursafgevaardigde 0499-550641  anthonyconijn @wanadoo.nl  

Evenementencommissie. Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest  te 

onderhouden en te stimuleren. 

Toon de Croon    0499-575416  toondecroon@chello.nl   

Bert van Hoof    013-5142095  hoof.lfm@wxs.nl 

Henny van Rijt    0499-575821  h.rijt@chello.nl 

Maarten Kaptein (bestuursafgevaardigde)    0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 

Jeugdcommissie. Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten. 

Bart Noijen (junioren A en B)  0499-575253 

Mark van der Pasch (junioren C) 0499-574198 

Anne Joosen  (bestuursafgevaardigde) 0499-574436  annejoosen@hotmail.com 

Materialencommissie. Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en   

wedstrijdmaterialen. 

Guus vd Burgt    0499-574548  ibbab@wxs.nl  

Martien van Gerven    0499-575532  gerven-visser@planet.nl 

Jan Heijms                     0499-575155   

Johan der Kinderen    06-23271863   

Bart Noyen  0499-575253 

Maarten Tromp (bestuursafgevaardigde)   0499-573986  mjtromp@hotmail.com 

Recreantencommissie. De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt   

de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus. 

zie de lijst met trainers en begeleiders 

Maarten Tromp (bestuursafgevaardigde)  0499-573986  mjtromp@hotmail.com 

Socio-commissie. Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed  wanneer zij ervan op de hoogte gesteld wordt 

Leny de Croon  0499-577312  lenydecroon@hotmail.com 

Tineke van den Heuvel   0499-575934  h.vandenheuvel7@chello.nl  

Technische commissie. Coördineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden      

(clubkampioenschappen, interne competitie, cyclopathon, oriënteringsloop, e.d.) 

Ton van Liempt    0499-572943  tonvanliempt@hetnet.nl   

Cees van de Schoot    0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl  

Martien van de Ven    0499-574528  martienvandeven@planet.nl 

Jan Kemps (bestuursafgevaardigde) 0499-575583  j.kemps1@chello.nl 
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  ALGEMENE INFORMATIE  
Wandelcommissie. Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband 

Maarten Kaptein (bestuursafgevaardigde)    0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 

Wedstrijdcommissie. Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Jazzloop en de Auwjaorscross. 

Nellie van Beers (wedstrijdsecretaris) 0499-573634  n.beers@bodb.rabobank.nl  

Ad van Heerbeek    013-5142263  a.vanheerbeek@chello.nl 

Jac van Heerebeek     0499-574150  ja.heerebeek@planet.nl 

Leny de Croon (bestuursafgevaardigde)   0499-577312          lenydecroon@hotmail.com 

Ad van Zelst    0499-550695  vanzelst-westland@chello.nl 

Wedstrijdsecretariaat  
Adrie Vermeeren (jeugd)    0499-573489  A3vermeeren@zonnet.nl 

Nellie van Beers (volwassenen)  0499-573634  n.beers@bodb.rabobank.nl  

Clubrecords.  Clubrecords  zelf aanmelden, vergezeld van een kopie van de uitslag 

voorlopig aanmelden bij Ad van Zelst (senioren) vanzelst-westland@chello.nl 

of bij Adrie Vermeeren (jeugd)  a3vermeeren@kpnplanet.nl 

EHBO coördinator 

Toon de Croon  0499-575416 toondecroon@chello.nl 

Jury-coördinator  
Maarten Kaptein (waarnemend)     0499-572472 maartenkaptein@kpnplanet.nl 

Publiciteit. Nieuws voor het Weekjournaal (vóór zondag 18:00 uur) en kabelkrant Omroep Oirschot: 

Silvia Tempelman     0499-573489   silviatempelman@kpnplanet.nl 

Wedstrijduitslagen. Voor publicatie in de Spike en op de AV Oirschot-website.  

Doorgeven: uitslagen die niet op www.uitslagen.nl staan, persoonlijke  records, clubrecords, wereldrecords. 

Ad van Zelst  0499-550695 vanzelst-westland@chello.nl 

Trainers en begeleiders,  recreanten 
Toon de Croon    0499-575416   toondecroon@chello.nl 

Nickie Fiers    013-5141618  nickie@hamoniq.nl 

Jac van Heerebeek    0499-574150  ja.heerebeek@planet.nl 

Ger van Heesch    0499-575496  gervanheesch@hetnet.nl 

Johan der Kinderen   06-23271863 

Marjon de Kort    0499-576109  marjondekort@hetnet.nl  

Ton van Liempt    0499-572943  tonvanliempt@hetnet.nl 

Hennie van Rijt    0499-575821  h.rijt@chello.nl 

Cees van de Schoot    0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl 

Mirjam Smits    0499-841399 

Nol Veldhuizen    0499-574048  meubelfabriekveldhuizen@hetnet.nl 

Mario Wiercx                          0499-573871             m.wiercx@orange.nl 

Trainers en begeleiders,  clubtrainingen 
Toon de Croon    0499-575416   toondecroon@chello.nl   

Cees van de Schoot    0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl 

Trainers en begeleiders,  jeugd 
Robbert van de Kerkhof     0499-575628 

Johan der Kinderen    06-23271863 

Rian Oppers  0499-574664 

Rini Roefs  0499-575766 

Cees van de Schoot    0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl 

Martien van de Ven    0499-574528  martienvandeven@planet.nl 

Redactie clubblad. Kopij, digitaal, vóór de 20
e
 van de maand (als het kan eerder) inleveren bij 

Laurent Linssen    0475-310231  laurent.linssen@hotmail.com 

Vincent Klabbers (recreanten)  0499-574966  fam.klabbers@planet.nl  

Ad van Zelst (opmaak)   0499-550695  vanzelst-westland@chello.nl 

Verspreiding clubblad 
Jeanne Kemps, met medewerking van Jan Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Frans Verhagen, Susanne Aarts, 

Sonja van Bommel, Berti Smetsers, Ria Louwers, Jacqueline Tromp, Robbert van de Kerkhof.  

Webmaster 
vacant 

Correcties, wijzigingen en aanvullingen op deze pagina graag doorgeven aan vanzelst-westland@chello.nl  
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KEN JE KLASSIEKEN  

 

 

 

Denkend aan zijn grote voorbeeld ging René er nog eens goed voor staan… 

 

 

 

 

Het volgende nummer van de SPIKE brengt u al het nieuws van de 

Auwjaorscross, de Halve Marathon van Egmond, de Cyclopathon en de 

Goed Beter Bestloop!  

 

de glorie, de teleurstellingen, het bloed, het zweet en de tranen 

 

rond 1 februari in uw brievenbus 

 


