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VAN DE VOORZITTER 
 
 
 
 
 
 
 
Het is niet mijn gewoonte om heel 
lang over allerlei dingen na te 
kaarten. Ik ben over het algemeen 
meer met de toekomst bezig dan met 
het verleden. Het verleden kun je 
immers toch niet meer veranderen. 
Dus morgen is voor mij belangrijker 
dan gisteren. Soms is het wel goed 
om even terug te kijken om te leren 
van de zaken die gisteren hebben 
gespeeld. Dan kun je tevens nog 
eens nagaan wat je zelf fout hebt 
gedaan. Daar kun je pas echt van 
leren. 
 
Dit als inleiding voor het goede nieuws dat ik 
vanmorgen in de krant las. De 
LINTJESREGEN was dit jaar wel heel vroeg, 
op 25 april al. In die regen is ook onze 
vereniging dit jaar onder de aandacht 
gekomen.  
Al sedert augustus/september vorig jaar heb ik, 
overigens op initiatief van anderen, 
meegewerkt aan een aanvraag voor een 
koninklijke onderscheiding voor Tiny van de 
Ven. Wij hebben in onze eigen jaarvergadering 
uitgebreid aandacht besteed aan de 
verdiensten van Tiny voor onze vereniging. 
Daarbij heb ik ook aangegeven dat Tiny niet 
alleen veel verdiensten heeft gehad voor onze 
vereniging maar ook veel tijd en aandacht 
spendeerde aan anderen in de samenleving.  
 
Het is voor het bestuur en voor mij 
persoonlijk dan ook een grote vreugde om te 
vernemen dat Tiny een lintje heeft gekregen. 
Wij wensen Tiny vanaf deze plaats van 
HARTE PROFICIAT met deze grote, in mijn 
ogen de hoogste, blijk van waardering. 
 

- - - 
 
In de bestuursvergadering van april hebben 
we weer gesproken over de nieuwe 
clubkleding. Die zit er nu snel aan te komen. 
De bestelling voor de nieuwe kleding is in ieder 
geval geplaatst. Over het hoe en wat van de 
nieuwe kleding ga ik hier op deze plaats verder 
niets zeggen. Dat laat ik graag over aan de 
mensen die daar meer verstand van hebben. 
Wel kan ik hier nog aangeven dat we de oude  
 

 
 
voorraad clubkleding hebben overgenomen 
van Joos van Haren. Ook hierover komen nog 
nadere berichten. Het heeft immers geen zin 
om al die nieuwe kleding zo maar weg te 
gooien, daar gaan we dus nog iets mee doen. 
Maar ook hierover laat ik de boodschap graag 
over aan de mensen die zich daar over hebben 
ontfermd.  

- - - 
 
In de vorige Spike heb ik een bericht 
geplaatst over de Spike zelf. We willen als 
bestuur kijken hoe we de communicatie binnen 
de vereniging kunnen verbeteren. De website 
speelt daarin natuurlijk een grote rol. We 
denken er nu over om de Spike niet meer elke 
maand te laten verschijnen maar een keer per 
2 maanden.  
Het idee is dat we voor de echt actuele 
nieuwtjes, uitslagen van wedstrijden en  
mogelijk ook de wedstrijdkalender de website 
gebruiken. Voor achtergrondverhalen, de 
estafettepen en de ledenadministratie blijft de 
Spike dan het aangewezen medium. Ik kan bij 
deze opsomming niet volledig zijn, dat laat ik 
ook graag aan de redactie zelf over, maar het 
is slechts om een idee te geven waar we over 
denken en hoe het zou kunnen.  
 
Als u daar andere ideeën over heeft dan 
horen wij dat als bestuur graag. Meedenken en 
uw mening kenbaar maken maakt onze club 
alleen maar sterker. 
 
Tot Ziens! Jan Kemps, voorzitter van onze 
Atletiekvereniging Oirschot 
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UIT DE LEDENADMINISTRATIE (Maarten Kaptein) 
 

Wijzigingen in het ledenbestand per 1 april 
 
aanmeldingen: 
 
Ton Peeters    M40 
Ton traint bij onze buren, maar wordt ook lid bij 
ons. Kan niet anders dan wegens de 
gezelligheid. 
 
Erna van Agt    V50 
Alhoewel Erna niet meer traint, wil ze graag 
wel bij ons gaan jureren. Vroeger is Erna ook 
al zeer actief lid geweest. 
 
Marja der Kinderen   V40 
Marja heeft een tijdje niet kunnen (hard)lopen 
heeft toen haar lidmaatschap opgezegd en is 
nu weer lid geworden 
 
Eelke Smits    VSE 
 
Eén afmelding: 
 
Henriëtte van Summeren V55 
 
 

Jarig in mei: 
 
1 Pieter Smits  M55 

2 Sjaak Aarts    M60 

3 Rini Roefs    M45 

6 Joost de Man  JJB 

6 Mark de Man  JJB 

9 Thea Noordijk  V40 

10 Cees Koppen  M50 

18 Meindert van de Ven JJC 

20 Mieke Spork  V55 

28 Erna van Agt  V50 

28 Miel van Loon  M50 

29 Nol Veldhuizen  M45 

30 Hans Hoogmoet M50 

31 Marijke de Graaf V50 

Allen van harte gefeliciteerd. 

 

BESTUURSMEDEDELINGEN (Maarten Tromp) 

 
Agenda bestuursvergadering 20 mei 2008 

 
1   Opening door de voorzitter 

2   Verslag bestuursvergadering d.d. 14 april 

3   Post 

4   In en uit de commissies 

5   Activiteitenoverzicht 

 20 mei interne loopcompetitie (1500m)  

 07 jun jazzloop 

 17 jun interne loopcompetitie (3000m) 

 26 aug interne loopcompetitie (10000m) 

  7 sept gezinsfietstocht 

 16 sep interne loopcompetitie (5000m) 

 28 sep clubmeerkamp 

 28 dec auwjaorscross 

6   Projectgroep toekomst accommodatie 

7   Gebruiksovereenkomst accommodatie 

8   Rondvraag/mededelingen 

9   Sluiting 

 

Clubkleding  
 
Atletiek Verenging Oirschot heeft van de 
Atletiekunie toestemming ontvangen het 
clubtenue als volgt te mogen wijzigen.  
 
shirt: lichtblauw met logo op de linkerborst 
short:  donkerblauw. 

 
- - - 

 
De nieuwe clubkleding komt eraan. Hopelijk 
kunnen we hier in de volgende Spike  meer 
over melden.  
We hebben nog clubkleding waar het oude 
logo van onze vereniging op staat. Deze gaan 
we tegen gereduceerde prijs verkopen, nl. 
 

- shirts korte mouw  €   8,00  
- shirts lange mouw € 10,00  
- trui   €   6,00  
- trainingsjack  € 30,00  

 
Na de trainingen op dinsdag 13 mei en 
zondag 18 mei kun je kleding passen en 
eventueel kopen. Graag gepast betalen. 
 
Anne Joosen 
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WWW.AVOIRSCHOT.NL (Ad van Zelst) 
 
Afgelopen maand hadden Anthony en ik een afrondend gesprek met de ontwikkelaars van de 
website. Er waren wat verbeteringen nodig, die vooral te maken hadden met het ingeven van 
gegevens. Op de homepagina hebben we wat veranderd: in de linkerkolom stonden de 3 laatste 
uitslagen. Het leek ons beter hier de eerstvolgende 3 evenementen te plaatsen. De agenda en de 
uitslagen kunnen we nu kopiëren naar een bestand dat we zó in de Spike kunnen plaatsen. Dat 
scheelt dubbel tikwerk. 
 
Heb je problemen met de website? Onder ALGEMENE INFO > deze website, vind je enkele tips om 
alle functies te kunnen gebruiken. Anders graag een mailtje naar ondergetekende 
 
Dan blijven er natuurlijk altijd nog wensen. Verschillende leden hebben ons tips gegeven om dit of 
dat op de site mogelijk te maken. Het blijft een afweging van kosten en alles wat je er op zet moet ook 
bijgehouden worden, al is het maar dat het op een zeker moment weer moet worden verwijderd.  
We gaan nu eerst verder met de sponsorpagina, want die kan geld opleveren.  
 
Het aantal bezoekers van de website neemt nog steeds toe. In april bezochten per dag gemiddeld 
102 bezoekers onze site, die gemiddeld 18 pagina's bekeken. Daarvan kwamen er 5 uit Australië, 4 uit 
Brazilië, 3 uit Bhutan, 3 uit Italië, 3 uit Turkije, 3 uit Taiwan, 3 uit Samoa, 2 uit Canada, 2 uit Ghana en 
2 uit Letland. Geen Kenianen. 
 

 
 

KORT NIEUWS (Silvia Tempelman) 

 

Deze korte nieuwsberichten verschijnen regelmatig op de website www.avoirschot.nl.  
Heb je nieuws? Geef het zo snel mogelijk door aan silviatempelman@kpnplanet.nl 
 
 
 
 
Nellie van Beers en Ruud van Woensel 
handhaven de clubkampioenstitel. 

 
Oirschot, 30 maart. Bij clubkampioenschappen 
cross wisten zowel Nellie van Beers als Ruud 
van Woensel hun eretitels te behouden. Het 
was voor Ruud nog even spannend in de 
eerste ronde toen Ronald van Loon hem vlak 
op de hielen zat. Ruud wist hem in de tweede 
ronde van 2 km  los te schudden en behaalde 
in  37:05 minuten de eerste plaats voor de 
afstand van 10 km.  

Nellie van Beers had al gelijk een flinke 
voorsprong en wist haar titel met een tijd van 
27:06 minuten op de afstand van  6 km te 
behouden. 
  
Running Team Oirschot wint ultraloop 
Gilze-Rijen, 30 maart. Running Team Oirschot, 
met in het team 3 AV Oirschotleden, behaalde 
in Gilze-Rijen de 1e plaats. Ze liepen de 65 km 
in 4 uur 26 minuten, een verbetering van het 
parcoursrecord van maar liefst 15 minuten. 
 
Ruud van Woensel snelste Nederlander op 
de 10 km. 
Reusel, 5 april. Ruud van Woensel liep de 
Rabo Stratenloop in Reusel. De 10 km legde 
hij af in 35:41 min. Daarmee liep hij de beste 
Nederlandse tijd in de categorie M50 en een 
nieuw clubrecord in die categorie. 
Ruud zegt er over: het weer heeft tot deze 
goede prestatie bijgedragen. Het had de hele 
dag geregend en tijdens het inlopen en de 
wedstrijd was het droog. Daardoor zat er 
tijdens de wedstrijd veel zuurstof in de lucht en 
dat bleek ook uit mijn tijd.  
 

>>
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KORT NIEUWS (Silvia Tempelman) 

 

 

 
Roland van Loon wint Open LOGO-
Bergloopkampioenschap 2008 

 
Geulle, 5 april. In Zuid-Limburg organiseerde 
Lopersgroep Geldrop haar jaarlijkse Open 
Bergloopkampioenschap. Een "open" 
kampioenschap, omdat iedereen, wél of geen 
lid van LOGO, mee kan doen. Er stonden zo'n 
50 lopers aan de start. Op een zwaar parcours 
van 9,4 km liep Roland het grootste deel van 
de wedstrijd in 2

e
 of 3

e
 positie. Bij het ingaan 

van de laatste ronde van 2350 meter 
achterhaalde hij de koploper. In de laatste 
kilometer met enkele pittige klimmetjes kon 
Roland nog een versnelling plaatsen en zo 
won hij de wedstrijd in een tijd van 43 minuten 
en 46 seconden.  
 
 
René van de Ven schittert op de technische 
nummers 
Valkenswaard, 6 april. Bij de openings-
wedstrijden voor het baanseizoen haalde René 
twee eerste en een derde plaats: Speer 48.08 
m (1

e 
Msen), Kogel: 10.71m (1

e
 Msen), Discus: 

25.11m (3
e
 Msen). 

René schrijft: Geen van allen een CR/PR. 
Speer ging goed, slechts een ruime meter 
onder mijn eigen CR/PR. Kogel was gewoon 
slecht, moet toch wel een meter meer zijn 
eigenlijk. Discus was redelijk, viel voor een 
eerste wedstrijd niet tegen. Over het algemeen 
tevreden over mijn prestaties, ben benieuwd of 
het in de komende wedstrijden iets gaat 
opleveren in de zin van CR of PR. 
 
 
 

Nellie van Beers vierde bij de Marathon van 
Rotterdam. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rotterdam, 13 april. Negen atleten van AV 
Oirschot liepen de marathon in Rotterdam, 
waarvan 3 debutanten. Nel van Beers had een 
tijd van 3:29 uur en behaalde daarmee in haar 
categorie V50 de vierde plaats. De snelste 
man van Oirschot, Ronald van de Vondervoort, 
debuteerde in dezelfde tijd als Nellie: 3:29 uur. 
De twee andere debutanten waren Ger van 
Heesch (3:54) en Jeanne Kemps (4:11 uur). 
Ad van Heerbeek liep een clubrecord bij de 
M50 met een tijd van 3:35 en Jac van 
Heerebeek liep een p.r. in 3:31 uur.  
Verder finishten Cees Koppen in 3:37 uur, Ad 
van Zelst in 3:50 uur en Cees van de Schoot 
3:56 uur. 
 
Ruud van Woensel 2

e
 bij de Vennenloop 

Oisterwijk 19 april. Ruud liep een tijd van 54:46 
minuten over de 15 km. Hij werd daarmee 
2e bij de mannen 45+  en vestigde daarmee 
een clubrecord in zijn categorie M50. Dit 
record vestigde hij ondanks dat het parcours 
niet echt snel was, omdat het niet vlak was en 
er een lelijk keerpunt in zat, waardoor je bijna 
stilstond. Het regende tijdens de wedstrijd, 
maar dit was niet echt storend. Ruud heeft de 
hele wedstrijd alleen gelopen, omdat de 
kopgroep net iets te snel vertrok en de 
volgende lopers niet meer aan konden sluiten.  
Antoinette van Esch en José van de Burgt 
liepen bij de recreanten 1:13:31 en 1:14:16 
uur. Beiden gingen zij voor de afstand van 15 
km. Eelke Smits liep de 10 km in 51:10 
minuten. 

Het volgende nummer van de SPIKE ligt op 1 juni in de brievenbus. 
Kopij inleveren vóór 20 mei 
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DE ESTAFETTEPEN (Jeroen Vullings) 

 
Hallo allemaal, 
 
Deze keer mag ik een stukje voor jullie 
schrijven in de rubriek “de estafettepen”. Voor 
degene die mij nog niet kennen zal ik me even 
voorstellen. 
 
Mijn naam is Jeroen Vullings en ben 34 jaar. 
Samen met mijn vrouw Katinka en onze drie 
dochters Jamie, Bente en 
Pinou woon ik in Oirschot 
waar ik ben geboren en 
getogen. 
 
Anderhalf jaar geleden had 
ik het in mijn hoofd gehaald 
om iets aan mijn conditie te 
gaan doen. Ik had een paar 
loopschoenen en de 
bijbehorende kleding 
gekocht en ben wat gaan 
lopen. Inderdaad lopen. Van 
hardlopen of zelfs rennen 
was absoluut geen sprake. 
Ik had net zoveel conditie 
als drie man die het ook niet 
hadden. Twee maanden 
later had ik mijn schoenen in 
de schuur gezet en kreeg meteen van mijn 
vrouw naar mijn hoofd gegooid van “zie je wel 
dat je het weer niet afmaakt waar je aan bent 
begonnen”.  
Kort daarna komt mijn collega Ger van Heesch 
(die mij al een aantal malen hijgend op het 
werk aan had zien komen lopen) met het idee 
om mee te gaan doen met de loopcursus voor 
beginners bij de atletiek vereniging. Dit was 
voor mij een mooie kans om mijn vrouw te 
bewijzen dat ik wel iets kon afmaken waar ik 
aan was begonnen. Na de cursus had ik 
ontzettend veel zin in het lopen gekregen en 
ben meteen lid geworden. 
 
Ik sta er nog steeds van te kijken hoe 
gemakkelijk ik een uur achter elkaar kan 

blijven lopen, daar had ik een jaar geleden 
zeker niet aan gedacht. Ik loop nu in groep 2B 
en hoop dat ik mijn conditie nog wat verder op 
kan bouwen zodat ik nog een keer een halve 
marathon mee kan lopen. 
 
Naast het lopen ben ik werkzaam bij Gebr. 
Vullings te Oirschot als leidinggevende in het 
onderdelenmagazijn. Ik ben daar alweer 18 

jaar werkzaam en werk er nog 
met veel plezier. Het is een 
zeer afwisselende baan. Geen 
dag is hetzelfde. Daarlangs 
heb ik samen met mijn vrouw 
een eigen bedrijf in baby- en 
kinderkleding (KikkeKids). Kijk 
maar eens een keer op de site 
www.kikkekids.com. Daar 
gaat naast mijn kinderen een 
hoop vrije tijd inzitten. Wij 
verkopen voornamelijk via 
internet maar organiseren ook 
kledingparty’s en je kunt altijd 
een keer bij ons aankomen 
om de collectie te bekijken. 
 
Ook ga ik graag met het hele 
gezin op vakantie. Wij houden 

voornamelijk van kamperen en ik ben dan 
degene die ook wel een beetje van sensatie 
houdt. Afgelopen jaar zijn we met de kinderen 
in Oostenrijk gaan raften en dit jaar ga ik 
parasailen en canyoningen. Ook ga ik graag 
winkelen en ben weer aan het sparen voor 
mijn andere hobby, motorrijden. 
 
 
 
 
Ik hoop dat jullie een beetje een beeld van me 
hebben kunnen vormen, graag geef ik de 
estafettepen door aan Carola Wouters. 
 
Groeten, 
Jeroen Vullings 

 
 

 

 
 

 
 

Oirschot / 0499-575331 / 06-38758082 / www.theadejong.nl 
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CLUBKAMPIOENSCHAPPEN CROSS 
 

nr 1 

< nr 1 

zonder vrijwilligers gaat het niet mooi treintje 

we houden het gezellig 

meer foto's van de clubkampioenschappen cross vind je op de website 
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MARATHON ROTTERDAM (Jeanne Kemps) 
 
Mijn eerste marathon 
 
Lang heb ik gezegd dat ik geen hele marathon 
zou lopen maar nu is het er toch van gekomen.  
 

Vanaf half 
december zijn we 
begonnen met de 

duurtrainingen 
onder leiding van 
Cees van de 
Schoot. Samen 
met Nellie van 
Beers, Ger van 
Hees, Cees 
Koppen, Ronald 
van de  
Vondervoort, Ad 
van Zelst en ik 
zelf liepen we elke 
woensdagmiddag. 
In januari moesten 
we 25 km kunnen 
lopen. In februari 
waren het al 30 
km. In maart 
begonnen we met 
30 tot 36 km en 
weer terug naar 
30 km. Ook 
leerden we te 
drinken tijdens het 
lopen. De laatste 
week moesten we 
het wat rustiger 
aan doen.   
 

Op zondag 13 april was het dan zover. Om 
kwart voor 8  ‘s morgens vertrokken we met de 
bus met lopers en supporters naar Best om 
daar ook een aantal lopers op te halen en 
vervolgens richting Rotterdam. 
Daar aangekomen gingen de lopers zich 
omkleden en de supporters zochten een plekje 
langs de route. 
Wat zal ik aan trekken? Hoe is het weer? Nou, 
een korte broek en een shirt met lange 
mouwen en een korte er over. In het begin iets 
te warm misschien maar later toch fijn want je 
koelt toch wel wat af. Toen naar het startvak 
waar het al aardig druk was. Om 5 voor 11 
zong Lee Towers het lied You never walk 
alone en iedereen zong enthousiast mee. Om 
11 uur een kanonschot en de marathon was 
begonnen.  
 
In het begin nog even zwaaien naar de 
supporters en dan de Erasmusbrug over en op 

weg naar het Feyenoordstadion. Het ging 
lekker en ik dacht als het zo door gaat dan lukt 
het me wel. De eerste 5 kilometer ging ietsje te 
hard maar dat zou wel minder worden.  
Bij het eerste halve marathonpunt kwam ik 
door op 2 uur. Dit was ruim 5 minuten te snel. 
Toch maar doorgaan want het ging nog steeds 
goed. Bij de 25 km en 26 km stonden de 
Oirschotse supporters. Ik werd flink 
aangemoedigd. Maar bij de 27 km begon het 
toch wat moeilijker te worden. Ik kreeg 
krampen in mijn bovenbenen. Een teken dat ik 
te snel begonnen was. Cees van de Schoot 
had van te voren gezegd dat je moest 
proberen om niet te gaan wandelen.  
 
Nou dat viel niet mee. Bij de 30 km gingen we 
naar het Kralingsebos daar stonden niet zoveel 
mensen dus iedere kilometer aftellen 
31P32P33P34P ha, eindelijk de 35 km. 
Daar wat aanmoedigingen van Ton Peeters en 
weer verder, op naar de finish. Vlak voor de 
Coolsingel nog even op de foto bij de 
Oirschotse supporters en toen het rechte eind 
naar de finish, nog 1 km. Wat duurde die 
kilometer lang. Maar eindelijk toch de 
eindstreep gehaald  in een tijd van 4:11 uur. 
Wat was ik moe. Mijn benen waren helemaal 
verkrampt.  
 
Na de finish kregen we een medaille, voor de 
vrouwen een roos, nog een hand van 
Burgemeester Opstelten en een flesje 
sportdrank. Toen naar het kleedlokaal gelopen 
wat niet meer zo soepeltjes ging.  
Daar aangekomen werd ik gefeliciteerd door 
de andere clubgenoten; het was gelukt. Ik was 
zo moe dat ik er even bij ging liggen. De 
mensen van de E.H.B.O kwamen even 
polshoogte nemen. Ze vroegen hoe het ging, 
maar het ging al wat beter.  
Droge kleren aangedaan en daar waren de 
supporters. Ze waren naar het kleedlokaal 
gekomen want ze waren me kwijt geraakt. Ook 
van hen kreeg ik de felicitaties. Met z’n allen 
naar de bus en weer terug naar Oirschot. 
Tijdens die rit had Ger gezorgd voor kaas en 
worst en drankjes. Ik had nog niets nodig want 
mijn buik was nog niet helemaal in orde. 
 
Thuis aangekomen lekker in een warm bad 
gelegen wat gegeten en toen nog even naar 
de Beurs. Met zijn allen geproost op de goede 
afloop.  
 

>> 
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MARATHON ROTTERDAM (vervolg, Jeanne Kemps) 
 
Ik wil iedereen bedanken die meegeholpen 
heeft met het slagen van mijn eerste marathon. 
Allereerst Cees, voor de goede 
voorbereidingen tijdens de trainingen en de 
mooie routes die we iedere week liepen. De 
supporters die mee zijn geweest naar 

Rotterdam. Ook de kaartjes, mailtjes en 
telefoontjes waren hartstikke leuk. Bedankt 
iedereen en misschien tot de volgende 
marathon. 
 

Groetjes Jeanne Kemps 

 
MARATHON ROTTERDAM (Ronald van de Vondervoort) 

 
Rotterdam 13 april 2008. Mijn eerste Marathon! 
 
Eind vorig jaar vond ik dat ‘t tijd was om m’n 
droom eindelijk eens werkelijkheid te maken 
en ben ik met een aantal andere lopers 
aangevangen met de taaie trainingen voor de 
Marathon van Rotterdam.  
 
Want ik wilde tenslotte wel goed voorbereidt 
aan de start verschijnen. Echter in de 2e week 
sloeg het noodlot al toe, toen ik tijdens een 
bostraining met m’n grote 
teen tegen een boomstronk 
botste en ik er een blauwe 
(pijnlijke) gekneusde teen aan 
overhield. Na een weekje rust 
toch maar op karakter de 
Halve marathon van Egmond 
gelopen, om vervolgens weer 
de draad op te pakken en het 
trainingsschema van Cees 
van de Schoot te volgen.  
Na in Drunen nog even een 
PR te hebben gelopen, na al 
die doordeweekse duurlopen, 
de duurlopen op zondag, zo 
nu en dan van mijn werk naar 
huis rennen... en maar lopen 
en lopen... was het dan 
eindelijk zover.  
De Marathon van Rotterdam 
loop je dan wel die ene dag 
maar in feite ligt het echte 
werk in de maanden die 
eraan voorafgaan. 
 
Vrijdags naar de Expo om de startnummers 
op te halen, om vervolgens op zondag 13 april 
om 7:30 uur met het hele gezin af te reizen 
naar Rotterdam. We parkeren onze auto op 
P+R metrostation Kralingse Zoom. Daar 
strippenkaarten gekocht en toen door de 2 
klapdeuren en met de metro mee. Gelukkig 
kom ik blessurevrij aan op de Coolsingel.  
We gingen ons vlug omkleden in ‘t Albeda 
college om vervolgens al om 10:00 uur het 

startvak in te gaan. In het startvak lijkt de 
carnaval al te zijn begonnen. We staan te 
swingen op Lee Towers You’ll Never Walk 
Alone. Valt ook niet mee met 10.000 
deelnemers om je heen.  
 
Om 11.00 uur klinkt het verlossende startschot 
en op kanonnenmuziek dribbelen we naar de 
start en begin ik rustig aan het avontuur, maar 

na de beklimming van de 
Erasmusbrug begint toch 
het serieuze werk. 
Mijn broer Gerrit en ik 
hadden besloten om in ’t 
begin bij elkaar te blijven. 
Na 7 kilometer zijn we toch 
ons eigen tempo gaan 
lopen. Vanaf dat punt ben 
ik mensen aan het inhalen 
omdat mijn tempo 
iets hoger lag dan het 
startvak waarin we 
begonnen. Maar de benen 
voelen zo goed, dat ik dit 
tempo besluit te houden. 
Bij het 17 km-punt zie ik 
mijn gezin en roep ik dat 
alles nog keigoed gaat. 
 
Ook bij het 
halvemarathonpunt voelt 
alles nog goed aan. Ik 
neem een lekkere muesli-                 

                               reep en zie ik dat ik een 
beetje voor lig op schema. Al dat publiek langs 
de kant die je aanmoedigt, goed voor het 
moraal.  
Maar dan komen we weer bij de Erasmusbrug 
en bij het viaduct en kijk ik goed om me heen, 
het lijkt heel even of de man met de hamer 
daar staat opgesteld. Gelukkig kon ik hem 
ontwijken en heb ik hem niet meer gezien. Ik 
blijf tot mijn verbazing gewoon doordraven en 
haal een aantal AV Oirschot leden in. >> 
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MARATHON ROTTERDAM (vervolg, Ronald van de Vondervoort) 

 
Het gaat nog steeds goed en kom langs het 
35 km-punt, maar de benen staan op springen. 
Wat moet ik doen, de Coolsingel is zo dichtbij! 
Mijn benen kunnen niet meer, zover mijn 
hersens nog kunnen nadenken besluit ik toch 
door te gaanP 
Bij kilometerpunt 38 ga ik Jac voorbij en roep ik 
dat ie mee moest gaan. De kilometers tikken af 
en ik zie de laatste kilometers voorbij vliegen. 
Bij 41 kilometer staan een aantal meegereisde 
supporters je nog aan te moedigenP prachtig, 
wat geeft dat je een fijn gevoel. Ik bijt nog even 
door en zet de eindsprint in naar de finish.  
 
Eenmaal op de Coolsingel komt toch het 
goede gevoel weer terug, die enthousiaste 
menigte schreeuwt je over de finish. Mijn 1e 
marathon volbracht in een (goede) tijd van 
3:29:58 uur.  
We wandelen terug naar de kleedruimte, waar 
al velen zitten te wachten. Sommigen voldaan 
en anderen toch ook licht teleurgesteld. 
Sommigen hebben last gekregen van een 
blessure, maar hebben toch de marathon 
uitgelopen. Ik ben in ieder geval trots dat al 

onze deelnemers goed zijn geëindigd, waarin 
een klein dorp groot in kan zijnP  
Na gedoucht te hebben zijn we lekker met z’n 
allen weer met de metro terug gegaan naar de 
auto (die trappen waren trouwens wel lastig 
met al die spierpijnP) en hebben we onderweg 
nog heel lekker gegeten en de dag “feestelijk” 
afgesloten. 
 
SUPER  een geweldige ervaring, met 
zoveel mensen, muziek, de sfeer. Ik heb de 
hele marathon gelopen met een big smile van 
oor tot oor. Alleen uitlopen was de opzet... 
maar ik heb gelopen met een "superfeeling", ik 
weet pas sinds vandaag wat dat betekent, 
heerlijk op het laatst gedragen door het publiek 
op naar de finish. Ik voelde me zo sterk, 
eigenlijk veel beter dan ik gehoopt had. Wat 
een mooie marathon, prachtig parcours, 
perfect geregeld en nu? nagenieten! Deze 
dag kan niet meer stuk en zal ik nooit 
vergeten. 
 
 

Ronald van de Vondervoort 
 

MARATHON ROTTERDAM (Ad van Zelst) 

 
Marathon op zand 
 
Als je iedereen achter z'n vodden zit om 
stukjes te schrijven voor de Spike, ontkom je er 
zelf ook niet aan. Nu nog een onderwerp: laat 
ik maar weer eens een marathon lopen. Het 
zal de 5

e
 marathon worden waarin ik van start 

ga. Vorig jaar ben ik uitgestapt vanwege een 
blessure en de warmte.  
 
De trainingen vanaf januari gaan goed. Eén 
keer loop ik per ongeluk 39 km, 
wat nergens voor nodig is, 
maar het geeft me veel 
zelfvertrouwen. Helaas, 2 
weken voor de marathon krijg 
ik 'n blessure: een rotspiertje 
op mijn scheen, dat verder 
nergens voor dient, raakt 
geïrriteerd en bezorgt veel pijn 
bij het lopen. Drie dagen voor 
de marathon heb ik er nog last 
van. Ik ga naar Fysionova en 
die doen er alles aan om me te 
kunnen laten lopen. Prima 
mensen. 
 
Zonder illusies ga ik van start 
en het valt helemaal niet tegen. 

Eigenlijk loop ik best lekker. Het voelt zelfs 
verrekkes goed. Ik heb een tijd in mijn hoofd 
van 3:51, een tempo van 5:30 minuut per km 
en dat kan ik redelijk vasthouden.  
 
Na 25 km krijg ik een probleem: een branderig 
gevoel onder mijn linkervoet. Er is zich een 
blaar aan het vormen, daar heb ik nog nooit 
last van gehad.  
Bij 30 km word ik ingehaald door een groep 
pacers die op 3 uur 45 lopen. Omdat mijn p.r. 

op 3:46 staat haak ik aan 
onder het motto: ge wit noit.  
 
Bij 35 km ben ik leeg. Als ik 
nou maar 6 min/km kan blijven 
hobbelen dan red ik het in 
3:50 uur en da's toch ook al 
mooi voor een ouw menneke. 
 
Mijn eindtijd: 3:50:30. Nu die 
blaar nog. Ik zie dat ik de 
sokken heb aangetrokken die 
ik na een cross in mijn tas heb 
gedaan, ze zitten nog vol 
zand.  
 
Ja, ja, 25 jaar loopervaring! 
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WOENSDAGMIDDAGGROEP (Pieter Smits) 

 
Cees, Maarten, Nellie, Wim, Silvia, Leny, Jeanne, Frans, Ger en Pieter zwaaien naar Ad 

 
De laatste woensdagmiddagtraining zit er 
ondertussen al weer een paar weken op. 
Minstens één keer per jaar gaan we naar het 
Vessems meer. Omdat het er nog steeds niet 
van was gekomen, hadden we dit voor de 
laatste training gepland. I.v.m. de lengte van 
deze tocht startten we om 14.00 uur i.p.v. 
gebruikelijk om 15.00 uur. 
 
We waren met zessen en kwamen nabij het 
meer de groep tegen o.l.v. Ger van Heesch, 
die ook wekelijks op woensdagmiddag trainden 
voor de marathon van Rotterdam. 
Gezamenlijk zijn we in een voor ons ietwat 
sneller tempo teruggelopen. 
Vorig jaar had ik ter gelegenheid van de laatste 
woensdagmiddagtraining koffie met 
appelflappen geregeld achterin het 
vrachtwagentje van cateringbedrijf Arno Smits. 

Dit jaar hebben we van onze eigen kantine 
gebruik gemaakt en had Silvia gezorgd voor de 
koffie en appelflappen. Sociaal als we zijn 
zorgt volgend jaar weer iemand anders 
daarvoor. 
 
De opkomst was in het begin weer goed met 
gemiddeld 9 à 10 lopers. Vanaf het moment 
dat de marathontraining begon hadden we last 
van enkele overlopers, doch met gemiddeld 
een 5 à 6 lopers vanaf toen zijn we niet 
ontevreden. 
 
Zoals van te voren aangekondigd hebben 
we ons weer aangesloten bij de 
woensdagavondtraining en gaan weer op 
woensdagmiddag van start over 6 maanden  
als de klok wordt verzet naar de wintertijd. Dan 
starten om 14.00 uur i.p.v. 15.00 uur. 
Tegen die tijd volgt nog wel een berichtje. 

 

 

U heeft een feestje, maar niet genoeg 
stoelen?  
 
Roefs Partyverhuur bellen en het wordt 
zo geregeld.  
 
Ook tafels, statafels, barkrukken, 
serviesgoed, glaswerk, linnengoed en 
partytenten 

Roefs Partyverhuur / Piet Heinstraat 7 / 5688 CJ Oirschot 
tel 0499-575766 of 06-50983280 

www.roefspartyverhuur.nl 
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JAZZLOOP (Ad van Zelst, wedstrijdcommissie) 

 
De horeca in Oirschot heeft iets nieuws bedacht voor het weekend van onze jazzloop: ZINDEREND 
OIRSCHOT, een muziekfeest op de Markt met een tintje jazz. Dit jaar dus geen echt Jazzweekend, 
maar wél een Jazzloop. Ach, Pinkpop is dit jaar ook niet met Pinksteren. 
 
Inmiddels kun je via www.inschrijven.nl of onze eigen website voorinschrijven. In de vorige Spike 
stond het al: AV Oirschotleden krijgen een aanzienlijke korting op het inschrijfgeld, mits ze van te 
voren inschrijven! Je betaalt dan 2,50 i.p.v. 6 euro. Voorinschrijven kan ook met de inschrijfbriefjes die 
in het clubhuis liggen, maar het liefst zien we je aanmelding via internet binnenkomen.  
 
We gaan de komende weken de vrijwilligers benaderen die ons ook vorig jaar hebben geholpen. 
Omdat we de jeugd de kans willen geven om mee te lopen, gaan we voor de waterpost nog wat 
mensen werven. Leuk werk zo'n waterpost! Je kunt je ook vrijwillig aanmelden bij Jac van Heerebeek 
ja.heerebeek@planet.nl of 0499-574150. Hij heeft een man of 10 nodig en na afloop krijgen alle 
medewerkers een aardige attentie. 
 

Alle informatie over de Jazzloop vind je op www.avoirschot.nl. 
Klik op WEDSTRIJDEN > Jazzloop > PDF 

 

HALVE EN HELE (Ad van Zelst) 
 

1 mei: Hemelvaartloop Eindhoven 
Deze wedstrijd gaat dit jaar niet door 
 
29 juni: Aletsch Halve Marathon 
(Zwitserland) 
Meereizen is nog mogelijk. Vanwege geringe 
belangstelling vindt aanmelding/reservering 
pas in later stadium plaats. Aangemeld: Guus 
van der Burgt en Roland van Loon 
Info: Guus van der Burgt, ibbab@wxs.nl.  
 
26 oktober: Marathon Brabant 
Antoinet van Esch gaat in Etten-Leur haar 
eerste hele marathon lopen. 
 

12 oktober: Marathon Eindhoven 
Nog niets bekend over Oirschotse deelnemers 
 
2 november: New York Marathon 
De marathon der marathons wordt dit jaar 
gelopen door Ad van Heerbeek, die met vijf 
andere Beerzenaren loopt voor het goede doel 
(KWF) 
 
2 november: Berenloop Texel 
Mari Oerlemans en Henk van de Ven willen 
wel eens iets anders: ze bereiden zich voor op 
deze zware marathon. Beetje weg, beetje 
strandP  

 

 

 

 
 

 

 

Karel Doormanlaan 19A 

5688BP Oirschot  - 0499 575850  
info@henkdevochtwoninginrichting.nl 

 

Raamdecoratie-vloeren-slapen 

 *Gratis advies aan huis* 
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INTERNE COMPETITIE 2008 (Ad van Zelst) 
 

Twintig deelnemers bij het eerste onderdeel van de interne competitie. Wat minder dan vorig jaar, maar 
twee dagen eerder was de Marathon Rotterdam en die daar gelopen hadden deden niet mee.  
In de rubriek uitslagen elders in dit blad staan de individuele prestaties.  

 
500 m 

15 april 
1500 m 
20 mei 

3 km 
17 juni 

10 km 
26 aug 

5000 m 
16 sept 

punten 

Msenioren + jeugd 

Jasper v Laarhoven 
1:25.0 

85,0 
    85,0 

M35 

Roland van Loon 
1:26.0 

86,0 
    86,0 

M45 

Adrie Louwers 
1:27.0 

87,0 
    87,0 

Hans vd Wal 
1:33.0 

93,0 
    93,0 

Harrie Bullens 
1:35.0 

95,0 
    95,0 

Henk vd Ven 
1:36.0 

96,0 
    96,0 

Hennie van Rijt 
1:38.0 

98,0 
    98,0 

Hans van Hal 
1:44.0 
104,0 

    104,0 

M55 

Bert van Hoof 
1:45.0 
105,0 

    105,0 

Erik van Ingen 
1:45.0 
105,0 

    105,0 

Anthony Conijn 
1:57.0 
107,0 

    107,0 

M65 

Maarten Kaptein 
2:08.0 
128,0 

    128,0 

Vsenioren + jeugd 

Eelke Smits 
1:55.8 
105,8 

    105,8 

V35 

Leny van Straten 
1:49.4 
109,4 

    109,4 

V45 

Antoinet v Esch 
1:36.0 

96,0 
    96,0 

Jozé vd Burgt 
1:45.7 
105,7 

    105,7 

Tineke vd Heuvel 
1:53.8 
113,8 

    113,8 

Leny de Croon 
1:56.3 
116,3 

    116,3 

Joke Bullens 
1:58.0 
118,0 

    118,0 

Marita van Hoof 
2:24.1 
144,1 

    144,1 

 

Puntentelling: voor alle afstanden wordt de tijd teruggerekend naar het aantal seconden per 500 meter. 
De 1500 meter-tijd wordt dus door 3 gedeeld en dat aantal seconden zijn je punten.  
Als je een onderdeel mist krijg je het aantal punten van de langzaamste loper in je categorie plus 10. De 
loper met het laagste puntenaantal wint de competitie.  
Je mag maximaal twee onderdelen missen anders word je niet in de uitslag opgenomen.  
 
De volgende ronde is op 20 mei, dan wordt op de baan de 1500 meter gelopen. Iedereen kan nog 
meedoen! Foto's van de interne competitie staan op de website 
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LOOP MEE MET DE EKIDEN IN BEST (Ad van Zelst) 
 
De Bestse atletiekvereniging Generaal 
Michaelis houdt dit jaar voor de negende keer 
een EKIDEN, een halve marathon in 
estafettevorm. Een team bestaat uit 5 lopers 
(of 4 lopers en 2 junioren jonger dan 16) die 
elk één ronde van ongeveer 4 kilometer lopen 
en dat natuurlijk zo hard als het kan. 
 
AV Oirschot heeft een uitnodiging ontvangen 
om dit jaar met enkele ploegen mee te doen. 
Aanmelden kan bij Cees van de Schoot. Cees 
stelt de teams zodanig samen dat ze op papier 
even sterk zijn. Dit geeft een geweldig 
spektakel omdat de winnende ploeg van te 
voren allerminst vast staat en zelfs in de 
laatste ronde nog verrassingen kunnen 
plaatsvinden.  
 
Er is ook een apart klassement voor 
familieteams. Zie de Spike van april voor de 
voorwaarden waaraan een familieteam moet 
voldoen  

De eerste start is om 19.15 uur. De laatste 
loper verwachten we rond  21.30 uur binnen. 
Deelname is gratis 
 

• De winnende ploegen ontvangen naast de 
eeuwige roem een meter worst. 

• De ploegen die als tweede eindigen 
ontvangen een kilo kaas 

• De ploegen die derde worden ontvangen 
15 consumptiebonnen. 
 

Alle prijzen moeten wel ter plaatse genuttigd 
worden. 
 
Aanmelden kan tot 22 juni mondeling of per e-
mail bij Cees van de Schoot 
ceesvandeschoot@kpnplanet.nl  
 
Zet maar vast op de kalender: donderdag 
26 juni 19:15 uur EKIDEN BEST 

 

 

Reserveer deze datum: 7 september Familiefietstocht  
inschrijven volgt later 

 

 
 

 
 
 
 
  

 

 
VOOR KOMPLEET AUTO-ONDERHOUD 

 
Haven 2 | 5688DR Oirschot | 0499-574477 

www.garagebeka.nl 
 

 
 
 
 

airco service 

www. donnakapper.nl 
   tel 0499 - 577657 
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RUNNING TEAM OIRSCHOT 
 
Ultraloop Gilze-Rijen  

 
 
 
Zondag 30 maart vertrokken we om 9 uur met 
mooi weer, maar onderweg zagen we de bui al 
hangen. Ons (recreatie-) 2

e
 team zou om 

10.30 uur starten en die hadden meteen al de 
pech dat het volop regende .Als je dan 65 km 
voor de boeg hebt is dat geen mooi 
vooruitzicht, maar ze vertrokken vol goede 
moed. 
Zij liepen met 7 lopers plus begeleidende 
fietsers en de lopers mochten zo vaak 
wisselen als ze wilden. 
Er was ook een wedstrijdcategorie en daarvoor 
hadden wij een team met 4 lopers. De 
uitdaging was om het parcoursrecord te 
verbeteren en in de prijzen te lopen. Gerrie 
ging als eerste weg, een half uur na ons 
tweede team en ook hij moest in de regen van 

start. Hij liep een snelle halve marathon, 
daarna moest Adrie, die 11 km liep. Die werd 
weer afgelost door Ronald en dat was 
samen weer een grote halve marathon. 
Intussen lagen we al 3 minuten vóór op onze 
achtervolgers en liepen nog steeds uit. Toen 
moest Ton nog lopen en die had er echt zin in, 
want het team uit Tilburg liep een steeds 
grotere achterstand op. Toen ook Ton zijn 22 
km had volbracht lagen we een kwartier voor 
en hadden het parcoursrecord met ongeveer 
15 minuten verbeterd met een tijd van 4.26.50 
uur.  
Een mooie eerste plaats en diegenen die dat 
wil verbeteren moet boven de 14,89 km per 
uur lopen anders redden zij het niet. Alles bij 
elkaar een natte maar wel succesvolle dag. 

 
 
Boogerd en van Moorsel in sterrenteam 
 
Michael Boogerd en Leontien Zijlaard-van Moorsel zullen hun eerste Roparun samen met vele andere 

bekende topsporters lopen. De wielerberoemdheden hebben een team gevormd waaraan ook Peter 

Heerschop, Pierre van Hooijdonk, Tjerk Bogtstra, Gianni Romme, Barbara de Loor, Robert Eenhoorn 

en Co Stompé hun medewerking hebben toegezegd. Het team “Stars for Life” heeft teamnummer 222 

toebedeeld gekregen 
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RUNNING TEAM OIRSCHOT 
 

Supportersbus 
 

Net als vorig jaar gaat er een supportersbus van Running Team Oirschot naar de finish van de 
Roparun in Rotterdam op Tweede Pinksterdag 12 mei! 
We zijn inmiddels begonnen aan de inschrijflijst. Iedereen kan mee naar dit fantastische evenement 
op de Coolsingel. Met vele anderen supporters kun je de 258 Roparun Teams zien finishen, 
waaronder ook Running Team Oirschot. 
Zorg voor spandoeken, opvallende kleding, toeters en bellen. Haal alles uit de kast om de teams een 
warm hart toe te dragen tijdens de laatste kilometers. 
U profiteert niet alleen van de busreis maar tevens van de geweldige sfeer! Een mooie manier om het 
bijzondere Roparun-gevoel een beetje te kunnen meebeleven. 
En je ontmoet ook nog een van de BN-ers uit het sterrenteam! 
 
De kosten voor de bus bedragen slechts € 5,00 
per supporter! 
Vertrek in Oirschot Café Zaal De Stapperij 12.30 
uur, vertrek in Rotterdam 17.00 uur. 
 
Opgeven voor de busreis kunt u doen via 
info@runningteamoirschot.nl  
Wanneer u geen e-mail heeft, bel even naar 
0499-573860. 
 
De supporter die het leukst is uitgedost 
ontvangt een geweldige surprise! 
 
 

2007: de Erasmusbrug op! 

 

 
Afterparty 
 
Onze 3

e
 Roparun sluiten we af in Oirschot met een afterparty. Om gezellig na te praten is iedereen 

van harte uitgenodigd in De Stapperij, zaal Buitenzicht van 19.00 tot 22.00 uur. Met frietkar voor een 
vette hap en de bar voor een drankje. Toegang voor familie, VIP’s, vrienden en supporters! Volwassen 
tegen betaling van €10,00 en kinderen €5,00. 
 
Opgeven voor de afterparty kunt u doen via info@runningteamoirschot.nl of telefonisch 0499-573860 
 
Volgens ingewijden blijven bij sporters – na hun prestaties – altijd maar twee aspecten van een 
evenement hangen: het transport en het eindfeest! 
 

Kijk ook eens op www.runningteamoirschot.nl 
 

 
 

 

Zondag 7 september is weer de 
gezellige fietstocht voor alle 

(familie)leden van 
Atletiekvereniging Oirschot  

 
 

inschrijven volgt later 
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UITSLAGEN (Ad van Zelst) 
 

woensdag 26 maart 2008 NK veldloop Gemeenten 2008, Katwijk
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u
12 km Lenie Heyms 20e V45 01:07:00     10,75

 
 

zondag 30 maart 2008 Clubkampioenschappen cross, Oirschot
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u
10000 m Nikki Fiers 1e Msen 00:55:23     10,83

      
    Roland van Loon 1e M35 00:40:14     14,91
    Ton Smetsers 2e M35 00:46:28     12,91
    Adrie van de Wal 3e M35 00:47:12     12,71
    Twan Witlox 4e M35 00:55:19     10,85
      
 Ruud van Woensel CLUBKAMPIOEN 1e M45 00:37:05     16,18
    Jac van Heerebeek 2e M45 00:43:01     13,95
    Harrie Bullens 3e M45 00:45:33     13,17
    Johan der Kinderen 4e M45 00:48:02     12,49
    Hans van de Wal 5e M45 00:48:41     12,32
    Nol Veldhuizen 6e M45 00:49:07     12,22
    Ger van Heesch 7e M45 00:50:22     11,91
    Hennie van Rijt 8e M45 00:50:41     11,84
    Hans van Hal 9e M45 00:52:17     11,48

8000 m Joos van Haaren 1e M55 00:33:58     14,13
    Cees van de Schoot 2e M55 00:39:36     12,12
    Frans Verhagen 3e M55 00:39:45     12,08
    Wim Verhagen 4e M55 00:39:46     12,07
    Pieter Smits 5e M55 00:40:59     11,71
    Henk Verbeek 6e M55 00:44:02     10,90
      
    Laurent Linssen 1e M65 00:32:02     11,24
    Maarten Kaptein 2e M65 00:37:09     9,69
      

6000 m Reny van Straten 1e V35 00:30:07     11,95
    Sonja van Bommel 2e V35 00:31:37     11,39
    Thea de Jong 3e V35 00:35:38     10,10
    Irene van Gestel 4e V35 00:39:28     9,12
    Colinda de Bresser 5e V35 00:41:03     8,77
      
 Nellie van Beers CLUBKAMPIOEN 1e V45 00:27:06     13,28
    Tineke van den Heuvel 2e V45 00:28:36     12,59
    Jozé van de Burgt 3e V45 00:30:15     11,90
    Leny de Croon 4e V45 00:30:35     11,77
    Joke Bullens 5e V45 00:31:53     11,29
    Silvia Tempelman 6e V45 00:33:15     10,83
    Godelieve van den Heuvel 7e V45 00:42:42     8,43
    Anne Joosen 8e V45 00:46:00     7,83

4000 m Hannie Schilders 1e V55 00:24:16     9,89
    Annie de Bresser 2e V55 00:24:36     9,76
    Marian de Jong 3e V55 00:26:59     8,89
      
    Corrie de Kroon 1e V65 00:26:48     8,96

 

 
zondag 30 maart 2008 ING Venloop, Venlo
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u
10 km Vincent Klabbers   Mrecr 00:51:59     11,54
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UITSLAGEN (Ad van Zelst) 
 
zondag 30 maart 2008 Ultraloop De Lotgenoten, Gilze-Rijen
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u
65 km Running Team Oirschot 1e teams 04:26:50     14,62

 
zaterdag 5 april 2008 Rabo Stratenloop, Reusel 
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u
10 km Ruud van Woensel 4e M45 00:35:41    16,81

 
zaterdag 5 april 2008 LOGO open bergloopkampioenschap, Geulle (L)
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u
9.4 km Roland van Loon 1e  00:43:46     12,89

 
zondag 6 april 2008 Openingswedstrijd Baanatletiek, Valkenswaard
discipline naam positie categorie prestatie 
speerwerpen René van de Ven 1

e
Msen 48,08 m 

kogelstoten René van de Ven 1
e

Msen 10,71 m 
discuswerpen René van de Ven 3

e
Msen 25,11 m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De marathonlopers (Cees, Jeanne, Nellie, Ad, Ad, Cees, Ronald, Ger)  voor vertrek met de bus naar Rotterdam. 
Jac (rechts) ging liever lopend. 

 
zondag 13 april 2008 28e Fortis Marathon, Rotterdam
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u
42.2 km Nellie van Beers 4e V50 03:29:31   12,08

    Ronald van de Vondervoort 311e M40 03:29:58   12,06
    Jac van Heerebeek 253e M45 03:31:13   11,99
    Ad van Heerbeek 73e M55 03:35:25   11,75
    Cees Koppen 193e M50 03:37:20   11,65
    Ad van Zelst 45e M60 03:50:30   10,98
    Ger van Heesch 347e M50 03:54:27   10,80
    Cees van de Schoot 56e M60 03:56:21   10,71
    Jeanne Kemps 61e V50 04:11:41   10,06

 



S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    D E    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 

 
 

- 18 - 

UITSLAGEN (Ad van Zelst) 
 

 
 

 
 
dinsdag 15 april 2008 Interne competitie 500 m, Oirschot
 

De volledige uitslag op volgorde van tijd. De uitslag per categorie en de puntentelling vind je elders in 
dit blad. Door een technisch probleem zijn de tijden bij de mannen afgerond op hele seconden.  

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

500  m Jasper van Laarhoven 1
e
 Msen 00:01:25.0     21,18 

     Roland van Loon 1
e
 M35 00:01:26.0     20,93 

     Adrie Louwers 1
e
 M45 00:01:27.0    20,69 

     Hans van de Wal 2
e
 M45 00:01:33.0     19,35 

     Harrie Bullens 3
e
 M45 00:01:35.0     18,95 

     Henk van de Ven 4
e
 M45 00:01:36.0     18,75 

     Antoinette van Esch 1
e
 V45 00:01:36.0     18,75 

     Henny van Rijt 5
e
 M45 00:01:38.0     18,37 

     Hans van Hal 6
e
 M45 00:01:44.0     17,31 

     Bert van Hoof 1
e
 M55 00:01:45.0     17,14 

     Erik van Ingen 2
e
 M55 00:01:45.0    17,14 

     Jozé van de Burgt 2
e
 V45 00:01:45.7     17,03 

     Reny van Straten 1
e
 V35 00:01:49.4     16,45 

     Tineke van den Heuvel 3
e
 V45 00:01:53.8     15,82 

     Eelke Smits 1
e
 Vsen 00:01:55.8     15,54 

     Leny de Croon 4
e
 V45 00:01:56.3     15,48 

     Anthony Conijn 3
e
 M55 00:01:57.0     15,38 

     Joke Bullens 5
e
 V45 00:01:58.0     15,25 

     Maarten Kaptein 1
e
 M65 00:02:08.0     14,06 

     Marita van Hoof 6
e
 V45 00:02:24.1     12,49 

< Antoinet is al door 

 
 
Start van de mannen 

V 
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UITSLAGEN (Ad van Zelst) 
 
woensdag 16 april 2008 Avondloop, Heythuisen
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u 

10  km Laurent Linssen 2
e
 M65 00:51:09     11,73 

 

zaterdag 19 april 2008 Vennenloop, Oisterwijk 
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u 

15  km Ruud van Woensel 2
e
 M50 00:54:46    16,43 

     Antoinet van Esch   Vrecr 01:13:31     12,24 

     Jozé van de Burgt   Vrecr 01:14:16     12,12 

  

10  km Eelke Smits   Vrecr 00:51:10     11,73 

         

woensdag 23 april 2008 Hypotheker Beekloop, Eindhoven 

De tijden bij deze recreatieloop zijn zelfgeklokt. 

afstand naam positie cat. uu:mm:ss pr cr km/u 

16  km Cees Koppen   Mrecr 01:11:52     13,36 

     Nellie van Beers   Vrecr 01:14:42     12,85 

     Joke Bullens   Vrecr 01:19:04     12,14 

     Harrie Bullens   Mrecr 01:19:04     12,14 

  

12  km Adrie van de Wal   Mrecr 00:58:00     12,41 

     Hans Hoogmoet   Mrecr 00:58:15     12,36 

     Twan Witlox   Mrecr 00:58:50     12,24 

  

8  km Johan der Kinderen   Mrecr 00:38:02     12,62 
 
 

CLUBRECORDS (Ad van Zelst) 
 

Ruud van Woensel verbeterde 2 clubrecords van Joos van Haaren bij de M50: de 10 km met bijna 1 
minuut en de 15 km met 8 seconden. 
In Rotterdam verbeterde Ad van Heerbeek het clubrecord van Mari Oerlemans op de marathon met 
bijna 4 minuten. 
 

CLUBRECORDS ERKEND IN 2008 

datum naam categorie plaats discipline prestatie 

240208 Nellie van Beers V50 Tilburg 30 km 2:19:13 u 
010308 Ad van Heerbeek M55 Eersel 21,1 km 1:38:10 u 
090308 Roland van Loon M35 Drunen 21,1 km 1:23:24 u 
050408 Ruud van Woensel M50 Reusel 10 km 0:35:41 u 
130408 Ad van Heerbeek M55 Rotterdam 42,2 km 3:37:40 u 
190408 Ruud van Woensel M50 Oisterwijk 15 km 0:54:46 u 

 

De belangrijkste voorwaarden waaraan een clubrecord moet voldoen: 
 

- verricht in een wedstrijd aangemeld bij de Atletiekunie, door atleten met een wedstrijdlicentie 
(uitgezonderd onze eigen wedstrijden zoals de Jazzloop, de interne competitie en de 
clubkampioenschappen meerkamp) 

- verricht in een wedstrijd die voldoet aan voor het vestigen van records gesteld eisen (b.v. 
wegwedstrijden mogen niet van punt naar punt lopen) 

- door de atleet zelf aangemeld, vergezeld van een bewijsstuk (b.v. een kopie van de uitslag op 
www.uitslagen.nl)  

- bij loopwedstrijden geldt de brutotijd  
 
Heb je een clubrecord gelopen? Meld dit aan bij Adrie Vermeeren a3vermeeren@kpnplanet.nl 
(jeugd) of bij Ad van Zelst vanzelst-westland@chello.nl (volwassenen) 
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 WEDSTRIJDKALENDER (Leny de Croon) 

 

datum 
 
plaats 
 

wedstrijd                                         hoofdafstand 

Do 1 mei Eindhoven Hemelvaartloop  +++ afgelast +++  
Za 3 mei Deurne Dreefloop                                               weg, 15 km 
Vr  9 mei Beegden (L) Dwars door Beegden (Avondloopcriterium) weg, 10 km 
Ma 12 mei Eersel 43

e
 Rabo Pinksterloop (Kemp.Rabo loopcircuit)        weg, 10 km 

Za 17 mei  Kaatsheuvel Kaatsheuvelse Pleinloop weg, 10 km 
Di 20 mei OIRSCHOT Atletiekveld INTERNE COMPETITIE 1500 m baan, 1500m 
Za. 24 mei Dongen Dwars door Dongen weg, 10 km 
Za 24 mei  Helden (L) Ringenloop (Avondloopcriterium) weg, 10 km 
Zo 25 mei 's-Hertogenbosch Vestingloop                                         weg, 15 km 
    
Zo 1 jun Tilburg TweeStedenloop                               baan, 15 km 
Za 7 juni OIRSCHOT Centrum DE MEEUW JAZZLOOP                                         weg, 10 km 
Vr 13 juni Stramproy (L) Steinakkerloop (Avondloopcriterium) weg, 10 km 
Zo 15 juni Goirle  ZLM.Stratenloop Goirle weg, 15 km 
Zo 15 juni Maastricht Maastrichts Mooiste                            weg, 15 km 
Di 17 juni OIRSCHOT Montfortlaan INTERNE COMPETITIE 3 km weg, 3 km 
Wo 18 juni Gilze Global-E Stratenloop weg, 5 km 
Zo 29 juni Tilburg Galgenloop weg, 10 em 
    
Di 1 juli  AV Oirschot Atletiekveld Baanwedstrijd: 3-kamp 100m, ver, kogel  baan, divers 
Zo 5 juli Chaam 21

e
 Chaamloop weg, 10 km 

    
Wo 13 aug Biest-Houtakker Vakantieloop              weg, 10 km 
Za 16 aug Best Ronde Naastenbest  weg, 10 km 
Di 26 aug OIRSCHOT Montfortlaan INTERNE COMPETITIE 10 km weg, 10 km 
    
Za 6 sept. Bladel  Rabo Stratenloop (Kemp.Rabo loopcircuit)        weg, 10 km 
Di 16 sept OIRSCHOT Atletiekveld INTERNE COMPETITIE 5000 m baan, 5000m 
Zo 21 sep Amsterdam Dam tot Damloop                                         weg, 10 em 
    
Zo 12 okt Eindhoven Eindhoven Marathon                           weg, 42,2 km 
Zo 19 okt Amsterdam ING Amsterdam Marathon                                  weg, 42,2 km 
    
Zo 2 nov New York New York City Marathon weg, 42,2 km 
Zo 16 nov Nijmegen Fortis Zevenheuvelenloop                       weg, 15 km 
    
Zo 26 dec Vught Kangoeroeloop Vught                   
Zo 28 dec OIRSCHOT Atletiekveld AUWJAORSCROSS                                       cross, divers 

 
 
Kijk voor verdere informatie over de wedstrijd op www.inschrijven.nl, www.uitslagen.nl (evenementen) 
of www.hardlopen.nl (klik loopagenda). Je kunt ook rechtstreeks naar de website van de wedstrijd of 
de organiserende vereniging gaan via de link op de AV Oirschot website.  
 
De uitgebreide wedstrijdkalender staat ook op de website www.avoirschot.nl onder AGENDA. 
Je kunt daar meteen doorlinken naar de organiserende vereniging voor verdere informatie en 
om in te schrijven.  
 
 
Uitslagen doorgeven 
 

Na elke wedstrijd kijken we op internet naar de prestaties van de AV Oirschot-atleten. De meeste 
vissen we er dan wel uit als we zoeken op AV Oirschot of Running Team Oirschot. Wat we echter niet 
kunnen vinden zijn de mensen die met de bedrijvenlopen meedoen, wedstrijden die niet op 
www.uitslagen.nl staan of wedstrijden waarnaar we niet kijken (Iron Man Hawaii). In die gevallen zelf 
even doorgeven wat je gepresteerd hebt. Dat kan via onze website: ga naar UITSLAGEN, daar 
vind je in de kop een link naar het e-mailadres. Ook p.r.'s en c.r.'s  graag even doorgeven. 



S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    D E    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 

 
 

- 21 - 

TRAININGEN (Cees van de Schoot) 
 

Trainingsschema  mei 2008 

ma 28 HL 50 min 

di 29 W-up ritme training 3x(7x 15 sec) p 1 min DL 2  Sp 5 min HL, 15 min HL 

wo 30 DL 2 14 km 

do 1 Geen clubtraining i.v.m. Hemelvaart  DL 1 75 min of Wedstr. 

vr 2 rust 

za 3 Rustige DL 1  75 min 

zo 4 Bosloop 60 min 

ma 5 HL 50 min 

di 6 W-up 6-8x 400+200+200 m, I 95-100-105% ,Sp 2 min dribb.  15 min HL 

wo 7 DL 2 12 km 

do 8 W-up 2x climaxlp (5-5-5-5-1 min) I 75-85-90-95-105% P 3 min dribb, 15 min HL 

vr 9 rust 

za 10 Rustige DL 1  75 min   

zo 11 Bosloop 50 min 

ma 12 2
e
 Pinkersterdag  DL 1 60 min  

di 13 W-up  3x 800-1000 m. I 105-105% p 2 min dribb  Sp 5 min HL, 15 min HL 

wo 14 DL 2  15 km 

do 15 W-up 2x 2000-1000-500 m I 95%, P 2 min dribb  Sp 5 min HL   15 min HL 

vr 16 rust 

za 17 Rustige DL 1  60 min   

zo 18 Bosloop 60 min  

ma 19 HL 50 min 

di 20 2
e
 wedstrijd Interne competitie 1500 m op de baan, start vanaf 19:00 uur 

wo 21 HL 50 min 

do 22 W-up 30 min DL 1  15 min DL 2   15 min HL 

vr 23 rust 

za 24 Rustige DL 1  75 min 

zo 25 Bosloop 50 min 

ma 26 HL 50 min 

di 27 W-up 8-10x 300 m, I 110 % ,p 100 m dribb.  15 min HL 

wo 28 DL 2 14 km 

do 29 W-up  3x 12 min DL 3, P 2 min dribb  15 min HL 

vr 30 rust 

za 31 Rustige DL 1  60 min 

zo 1 Bosloop 60 min 
 

Clubtrainingen (met begeleiding) 
dinsdag  19:00 uur   
donderdag  19:00 uur  
 

Recreantentrainingen (met begeleiding) 
zondag    9:30 uur  5 niveaugroepen 
woensdag  19:00 uur 5 niveaugroepen 
 

Jazzlooptraining, ook voor niet-leden 
zaterdag  9:00 uur afgelast 
 

Vrije trainingen 
zaterdag    9:00 uur  crosstraining vanaf 
Sportcentrum Kroonenburg, 2 niveaugroepen 
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JEUGD, CLUBKAMPIOENSCHAPPEN CROSS 
 
 

 
 
Tijdens de wedstrijd van de volwassenen 
was het nog mooi weer, dat was anders toen 
de jeugd van start ging. Doordat de regen met 
bakken uit de hemel viel vluchtte iedereen naar 
binnen om vervolgens na 10 minuten weer aan 
de start te verschijnen.  
 
De clubkampioenschappen cross AV 
Oirschot waren voor de jeugd een afspiegeling 
van het gehele crossseizoen.  
Een ploeg van 17 jeugdleden deed mee en 
daarbij waren de krachtsverhoudingen 
hetzelfde als afgelopen crossseizoen. Kim van 
Straten was duidelijk de sterkste van alle 
lopers over 1 ronde en Giel Peeters werd over 
2 ronden niet bedreigd door een toch 
goedlopende Dennis Terhaag. 

Bij de oudere jeugd was Joost de Man, broer 
Mark in de eindsprint te snel af. Jeroen 
Hoogers eindigde verdienstelijk als derde. 
 
Thijs de Leest bleek na een rustige start bij de 
jongens A duidelijk de sterkste, direct gevolgd 
door Floris Boon. Opnieuw erg sterk liepen bij 
de allerjongsten Izzy en Tycho Smits en Eline 
van Hout, die in hun categorie eerste werden.  
Tess Scheepens werd tweede in haar 
leeftijdsgroep terwijl Britt Scheepens eerste 
werd. In een felle eindsprint bleef Maran van 
Vugt zus Aranea net voor en dat leverde hem 
een mooie eerste plaats op.  
 
Al met al een mooie afsluiting voor de jeugd 
van het crossseizoen, ondanks het slechte 
weer 

. 
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JEUGD, CLUBKAMPIOENSCHAPPEN CROSS 
 

 

zondag 30 maart 2008 Clubkampioenschappen cross, Oirschot
 

afstand naam positie cat. tijd pr cr km/u 
3300 m Joost de Man 1e JjunB 00:16:00     12,38 

    Mark de Man 2e JjunB 00:16:02     12,35 
    Jeroen Hoogers 3e JjunB 00:16:03     12,34 

2200 m Giel Peeters 1e JjunD 00:09:20     14,14 
    Dennis Terhaag 2e JjunD 00:10:21     12,75 

1100 m Kim van Straten 1e MpupA 00:04:25     14,94 
       
    Thijs de Leest 1e JpupA 00:04:39     14,19 
    Floris Boon 2e JpupA 00:04:48     13,75 
    Damian Voet 3e JpupA 00:05:15     12,57 
    Gao Jing Li 4e JpupA 00:05:37     11,75 
       
    Tess Scheepens 1e MpupB 00:05:57     11,09 
    Britt Scheepens 2e MpupB 00:06:06     10,82 
    Aranea van Vugt 2e MpupB 00:07:03     9,36 
       
    Maran van Vugt 1e JpupB 00:07:02     9,38 
       
    Eline van Hout 1e MpupC 00:05:27     12,11 
       
    Tycho Smits 1e JpupC 00:05:01     13,16 
    Izzy Smits 2e JpupC 00:05:58     11,06 

 

Meer foto's van de Clubkampioenschappen Cross vind je op de website 
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AVONDWEDSTRIJDEN BAAN (Adrie Vermeeren) 

8 en 15 april 2008 

categorie naam    hoogspringen discuswerpen 1000m 

mpupc Eline van Hout 0,75  5.43,0 
 Tess Scheepens 0,80  5.41,9 

jpupc Joep van Rees 0,80  - 
 Izzy Smits 0,65  5.35,9 
 Tycho Smits 0,65  5.02,2 

mpupb Britt Scheepens 0,90  5.51,9 
 Aranea van Vugt 0,65  7.20,0 

jpupb Jochem van Eijk 0,70  5.53,3 
 Maran van Vugt 0,75  6.30,6 

mpupa Kim van Straten 1,05  4.32,5 
 Sanne van Leeuwen 0,95  6.20,3 
 Renske Rietrae 0,85  - 

jpupa Thijs de Leest 1,05  4.43,5 
 Damian Voet 1,10  - 
 Floris Boon 0,70  4.31,3 
 Jimmy Rooijackers 0,85  - 
 Bas Mencken 0,95  - 
 Jing Li Gao 0,85  6.44,4 
 Ruben Rietrae 0,90  4.29,5 

mjund Lonneke van Heerbeek 0,95   9,48 5.14,4 
 Anne van de Boom 0,80 11,95 - 

jjund Pepijn van Heerbeek 1,15 17,83 5.22,6 
 Giel Peeters 0,95 10,57 4.05,8 
 Dennis Terhaag 1,15 14,52  4.32,9 

jjunc Bram van Heerbeek 1,40 19,35 4.10 
 Paul Smolders 1.25 17,55 4.19 

jjunb Jeroen Hoogers 1,40 13,79 4.16 
 Jasper van Laarhoven - 18,66 3.55 
 Joost de Man 1,40 19,76 4.07 
 Mark de Man 1,40 24,55 4.09 

Hsen. Rini Roefs 1,30 16,76 4.20 
 Thomas van Laarhoven  23,11 4.42 
 René van de Ven 1,55 23,37 3.52 

 
 
Wedstrijdkalender baanwedstrijden 2008  * deelname pupillen    ** interne competitie op de baan 

 
 20 mei ** interne competitie 1500m 
 27 mei  100 x 100m estafette (teams bestaande uit 9 personen) 
   3 juni * 50m vliegend, 400m (pupillen 25m vliegend) 
 10 juni  Zweedse estafette (400-300-200-100) 
    1 juli * 3-kamp 100m-ver-kogel (pupillen gebruikelijke sprintafstand) 
  2 sept  sprinttweekamp 100m-200m 
  9 sept  olympische estafette (800-400-200-200) 
16 sept  polsstok-800m 
23 sept ** interne competitie 5000m 
28 sept  clubkampioenschappen meerkamp 

 
Aanvang wedstrijden 19.00 uur. Bij deelname pupillen aanvang 18.30 uur voor de pupillen 

 

JEUGD, WEDSTRIJDAGENDA (Adrie Vermeeren) 

 

datum plaats soort wedstrijd aanvang begeleiding opgeven uiterlijk 

za 17 mei Valkenswaard pupillencompetitie  Ja do 9 mei 
€2,50 meerkamp 
€1,00 estafette 
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BESTE JAARPRESTATIES 2008 (Adrie Vermeeren) 

 
PUPILLEN 2001 / 2000 1999 1998 / 1997 

categorie: MPC JPC MPB JPB MPA JPA 

hoog 
springen 

Tess 
80 cm 

Joep 
80 cm 

Britt 
90 cm 

Maran 
65 cm 

Kim 
105 cm 

Damian 
110 cm 

ver 
springen 

  
 

    

35m 
sprint 

  Aranea 
7.7 sec 

Maran 
7.2 sec 

Sanne 
7.5 sec 

 

 
sprint 

  Aranea 
8.6 sec 

Maran 
8.0 sec 

Kim 
7.2 sec 

 

400m 
 Tycho 

2:08.0 
  Kim 

1:37.0 
Thijs 
1:36.0 

600m 
  

 
    

800m 
  

 
    

1000m 
Tess 
5:41.9 

Tycho 
4:58.0 

Britt 
5:51.9 

Jochem 
5:53.9 

Kim 
4:32.5 

Ruben 
4:29.5 

12min 
test 

 Tycho 
2275 m 

Aranea 
1550 m 

Jochem 
1700 m 

Kim 
2300 m 

Thijs 
2400 m 

kogel 
  Aranea 

270 cm 
Maran 
354 cm 

Kim 
579 cm 

 

speer/ 
bal 

      

 
 
JUNIOREN 1996 / 1995 1994 / 1993 1992 / 1991 1990 / 1989 

categorie: MJD JJD MJC JJC MJB JJB MJA JJA 

hoog 
springen 

Lonneke 
95cm 

Dennis, 
Pepijn 
115cm 

 Bram 
140cm 

 Jeroen, 
Joost, 
Mark 
140cm 

  

ver 
springen 

        

35m 
sprint 

        

40m 
sprint 

 Dennis 
7.3 sec 

      

400m 
 Giel 

1:29.0 
     Giel 

1.29,0 

600m 
 

        

800m 
 

        

1000m 
Lonneke 
5:14.4 

Giel 
4:05.8 

 Bram 
4:10.0 

 Jasper 
3:55.0 

  

12min 
test 

 Giel 
2725m 

     Giel 
2725 
m 

kogel 
 Dennis 

631cm 
      

discus 
Anne vd 
B 
11,95cm 

Pepijn 
17,83cm 

 Bram 
19,35cm 

 Mark 
24,55cm 

  

speer/ 
bal 
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JANSDAG 2008 (Leny de Croon) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Jansdag 2007 

 
 
 
 
 
 

 

Op donderdag 12 juni organiseert AV Oirschot de Jansdag! 
 
Dit is een atletiekdag voor alle leerlingen van groep 8 van de basissscholen uit Oirschot en 
Spoordonk. Deze 11- en 12-jarigen strijden op 6 atletiekonderdelen. Daarnaast zijn er ook nog 
estafettes en een lerarenwedstrijd. De dag begint om 8.30 uur en rond 15.30 uur zijn we klaar. 
 

Noteer het op de kalender en in de agenda: donderdag 12 juni. 
 
Om alles goed te laten verlopen hebben wij helpers nodig. Gelukkig hebben wij een aantal leden die 
ons elk jaar helpen en die zullen we zeker benaderen, maar als je het leuk vindt om op deze dag mee 
te komen helpen (een dagdeel kan natuurlijk ook) dan horen wij dat heel graag.  
 
We hebben veel hulp nodig en iedereen kan helpen, het is niet moeilijk en je staat er natuurlijk niet 
alleen voor. 
 
Je kunt contact opnemen met  Anne Joosen annejoosen@hotmail.com of  

                                      Leny de Croon lenydecroon@hotmail.com 



S P I K E    -    H E T   C L U B B L A D    V A N    D E    A T L E T I E K V E R E N I G I N G    O I R S C H O T 

 

 
 

- 27 - 

WE TRAINEN WEER BUITEN! (Anne Joosen) 
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DE NATIONALE MULTISPORTKAMPEN 
 

 

Meld je online aan voor de interne en externe multisport-, hockey-, tennis en sport- en spelkampen in 
de mei- zomer- en de herfstvakantie van 2008 voor de jeugd van 5-7, 8-10 en 11-14 jaar. Er is een 
open inschrijving voor iedereen. De inschrijving is van start gegaan op www.nationalesportkampen.nl  
 

 
 

De Nationale Multisportkampen zijn op de 
volgende locaties: 
Amsterdam, Arnhem, Bilthoven, Bloemendaal, 
Breda, Bussum, Den Bosch, Den Haag, 
Deventer, Eindhoven, Enschede, Groenekan, 
Helmond, Hilversum, Huizen, Laren, Leiden, 
Leiderdorp, Malden, Maarssen, Nijmegen, 
Oosterhout, Oss, Rotterdam, Tilburg, 
Uithoorn, Utrecht, Vleuten, Voorburg, Vught, 
en Zeist. 
 
De Nationale Sportkampen organiseert in de 
mei- zomer- en de herfstvakantie van 2008 
interne en externe Multisportkamp, 
Hockeykampen, Tenniskampen, en Sport- en 
Spelkampen voor de jeugd van 5-7, 8-10 en 
11-14 jaar. De sportkampen zijn bedoeld voor 
jongens en meisjes die net zijn begonnen met 
sporten en voor de echte sportcracks.  
 
De deelnemers van de externe dagkampen 
slapen gewoon thuis. Het kamp duurt van 
maandag t/m vrijdag, iedere dag van 9.30 uur 
tot 16.30 uur. (Het is mogelijk om deelnemers 
om 8.30 uur te brengen en om 17.30 uur op te 
halen).  
 
Deelnemers van 8-10 en 11-14 jaar kunnen 
ook intern (in Laren en Zeist) deelnemen aan 
de Nationale Sportkampen. Deelnemers van 

de interne sportkampen slapen in blokhutten 
en tenten op de vakantiecentrum “de 
Woensberg” in Blaricum en op “de Krakeling” 
in Zeist. 
 
De interne en externe kampen zijn 
gecombineerde sportkampen met een zeer 
gevarieerd sportief en sociaal programma. ‘s 
Ochtends in het sportprogramma besteden we 
veel aandacht aan alle technische onderdelen. 
Er worden leuke wedstrijdsituaties gecreëerd 
waarmee het tactische spelinzicht en het 
positiespel wordt verbeterd.  
 
Het middagprogramma bestaat uit een unieke 
mix van sporten, clinics en workshops, zoals 
golf, hockey, tennis, cricket, boogschieten, 
break- en streetdance, capoeira en 
knotshockey. In het sociale programma doen 
we leuke teamspelen, speurtochten en 
quizzen. Ook zul je genieten van een 
spannend waterspel, hindernisbanen en een 
enorme buikschuifbaan. De deelnemers zullen 
op dit sportkamp op een verantwoorde manier 
genieten van sport. Met een Olympisch 
thema, sociale activiteiten en enthousiaste 
begeleiders zul je een fantastische kampweek 
beleven en vele vrienden maken. 
www.nationalesportkampen.nl 
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JEUGD, TRAININGEN (Riny Roefs) 
 
 

2008 DINSDAG DONDERDAG 

 
Week 

Pup.C B 
18.30-

19.30uur 

Pup. A 
18.30-

19.30uur 

Jun.D 
18.30- 

19.30uur 

Jun. CBA 
19.30- 

20.30uur 

Pup. C B 
18.30- 

19.30uur 

Pup. A 
18.30- 

19.30uur 

Jun.D 
18.30- 

19.30uur 

Jun. CBA 
19.30- 

20.30uur 

Trai-
ner 

Adrie 
Robbert 
Thomas 

Martien Martien Johan 
Riny 

Thomas 
Martien Riny 

18 dis+rilo ver hoog hoog hoo+est speer polshoog polshoog 

19 hor+pol discus ver ver spr+bal kogel discus discus 

20 spr+kog speer polshoog polshoog ver+talo polshoog horden horden 

21 hoo+est horden speer speer dis+rilo hoog ver ver 

22 spr+bal polshoog horden horden spr+kog discus hoog hoog 

23 ver+talo spr+est polshoog polshoog hoo+est horden kogel kogel 

24 dis+rilo kogel spr+est spr+est spr+bal ver discus discus 

25 hor+pol hoog polshoog polshoog ver+talo discus horden horden 

26 spr+kog ver speer speer dis+rilo speer spr+est spr+est 

27 hoo+est discus horden horden spr+kog horden speer speer 

28-33 V A K A N T I E 

34 spr+bal speer discus discus hoo+est polshoog horden horden 

35 ver+talo horden spr+est spr+est spr+bal spr+est polshoog polshoog 

36 dis+rilo polshoog kogel kogel ver+talo speer spr+est spr+est 

37 hor+pol spr+est ver ver dis+rilo kogel hoog hoog 

38 spr+kog speer discus discus spr+kog hoog speer speer 

39 hoo+est kogel polshoog polshoog hoo+est ver kogel kogel 

39 spr+bal hoog horden horden spr+bal discus ver ver 

       
spr = sprint,  kog = kogel, hoo = hoog,  est = estafette,  dis = discus,  rilo = ritmelopen,  talo = tijd-afstandlopen, hor = horden, 
pol = polsstokhoogspringen,  spe = speerwerpen, lo = looptraining, 

 
Op alle trainingen verwachten we dat jullie 10 minuten voor aanvang aanwezig zijn zodat de training 
ook echt op tijd kan beginnen. 
 
Looptraining voor junioren D2 / C / B / A 
Zondagmorgen op het veld van 10.30- 11.30 uur op het atletiekveld, trainer: Riny Roefs 
 
Schoolvakanties in 2008 
Zomervakantie; 5 juli tot 17 augustus zijn er geen jeugdtrainingen. 
In de meivakantie gelden de volgende trainingstijden:  18.30u. tot 19.30u alle pupillen 

18.30u. tot 20.00u alle junioren 
Veranderingen in groepsindelingen via Riny Roefs 
 
 

 
 
 

Riny Roefs 

50 
  Proficiat! 
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JEUGD, TRAININGEN (Riny Roefs) 
 

Groepsindeling zomertraining  2008 tot 25 september 
 

DINSDAG 

18.30u - 19.30u 
Trainer:  
Adrie Vermeeren 
             

18.30u - 19.30u 
Trainer:   
Robbert vd Kerkhof 
Thomas v.Laarhoven           

18.30u -19.30u 
Trainer:  
Martien vd Ven 
               

19.30u - 20.30u 
Trainer:  
Martien vd Ven 

Pupillen C/B 
Izzy Smits 
Eline van Hout 
Tess Scheepens 
Joep van Rees 
Tycho Smits 
Maran van Vugt 
Aranea van Vugt 
Jochem van Eijk 
Britt Scheepens 

Pupillen A 
Jimmie Rooijakkers 
Thijs de Leest 
Giel van Hagen 
Ruben Rietrae 
Cock Schuncken 
Floris Boon 
Damian Voet 
Bart van Leeuwen 
Bas Mencke 
Jing Li Goa 
Sanne van Leeuwen 
Kim van Straten 
Renske Rietrae 

Junioren D 
Anne v. Hersel 
Lonneke van 
Heerbeek 
Anne v d Boom 
Dennis ter Haag 
Giel Peeters 
Stan van Hagen 
Pepijn van 
Heerbeek 
Teun Schuncken 
 
 
 
 
 

Junioren C/B/A 
Gijs van Hagen 
Bram van Heerbeek 
Meindert vd Ven 
Paul Smolders 
Jeroen Hoogers 
Jasper van Laarhoven 
Joost de Man 
Mark de Man 
Luc van de Ven 
Thomas van 
Laarhoven 
Bart Noyen 
Martijn vd Ven 
René van de Ven 
Rian Oppers 
Janneke Oppers 
Robbert vd Kerkhof 

 

DONDERDAG 

18.30u - 19.30u 
Trainer:  
Johan der Kinderen 
 

18.30u - 19.30u 
Trainer:   
Riny Roefs 
Thomas v.Laarhoven           

 18.30u - 19.30u 
Trainer:  
Martien vd Ven 
               

19.30u - 20.30u 
Trainer:  
Riny Roefs 
 

Pupillen C/B 
Izzy Smits 
Eline van Hout 
Tess Scheepens 
Joep van Rees 
Tycho Smits 
Maran van Vugt 
Aranea van Vugt 
Jochem van Eijk 
Britt Scheepens 

Pupillen A 
Jimmie Rooijakkers 
Thijs de Leest 
Giel van Hagen 
Ruben Rietrae 
Cock Schuncken 
Floris Boon 
Damian Voet 
Bart van Leeuwen 
Bas Mencke 
Jing Li Goa 
Sanne van Leeuwen 
Kim van Straten 
Renske Rietrae 

Junioren D 
Anne v. Hersel 
Lonneke van 
Heerbeek 
Anne v d Boom 
Dennis ter Haag 
Giel Peeters 
Stan van Hagen 
Pepijn van 
Heerbeek 
Teun Schuncken 
 
 
 
 
 

Junioren C/B/A 
Gijs van Hagen 
Bram van Heerbeek 
Meindert vd Ven 
Paul Smolders 
Jeroen Hoogers 
Jasper van Laarhoven 
Joost de Man 
Mark de Man 
Luc van de Ven 
Thomas van Laarhoven 
Bart Noyen 
Martijn vd Ven 
René van de Ven 
Rian Oppers 
Janneke Oppers 
Robbert vd Kerkhof 

 
 

 
Kijk elke dag op onze website www.avoirschot.nl voor nieuws, 

foto's en uitslagen 
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HARDLOPEN BIJ AV OIRSCHOT 

We hebben dan wel geen 
atletiekbaan, maar we 
hebben wél de Oirschotse 
hei 

 
Atletiekvereniging Oirschot biedt je de 
mogelijkheid tot hardlopen onder leiding van 
deskundige trainers en begeleiders. Er wordt 
getraind in 5 niveaugroepen, van rustig tot 
pittig: 1, 2a, 2b, 3 en 4. Als iemand niet mee 
kan past de groep zich aan.  
 
Kennis maken met de loopsport 
Om de clubsfeer eens te proeven is er voor 
niet-leden de mogelijkheid tegen een kleine 
vergoeding deel te nemen aan de 
recreantentrainingen op zondagmorgen en 

woensdagavond. Aanmelden hoeft niet, een 
euro in het potje en rennen maar. 
 
Trainingen 
Zie voor het trainingsprogramma de rubriek 
trainingen elders in dit blad of kijk op onze 
website www.avoirschot.nl (Algemene Info) 
 
Wedstrijden 
Naast de trainingen wordt door AV Oirschot in 
clubverband bijna wekelijks deelgenomen aan 
grote en kleine loopwedstrijden in binnen- en 
buitenland, waarbij het vervoer onderling 
geregeld wordt. 
 
Jeugdatletiek bij de AV Oirschot 
Niet alleen hardlopen, maar ook de technische 
nummers (hoog- en vérspringen, 
polsstokhoogspringen, discuswerpen, 
speerwerpen, kogelstoten) krijgen bij de 
jeugdafdeling van AV Oirschot volle aandacht. 
Daarnaast zijn er het gehele jaar door 
ontspannende spelactiviteiten, deelname aan 
jeugdwedstrijden in de regio en een interne 
competitie. In de winter worden de 
avondtrainingen in een zaal gegeven. 
 
Contributie: zie de contributietabel op de 
website www.avoirschot.nl (Algemene Info) 
 
Interesse? Kom een keer meelopen, er zit 
bij de AV Oirschot vast wel iemand die je 
kent. Aanmelden als lid kan bij Maarten 

Kaptein, telefoon 0499-572472 
e-mail maartenkaptein@kpnplanet.nl 

 

ALGEMENE INFORMATIE  
Atletiekvereniging Oirschot - opgericht 24 oktober 1985  

aangesloten bij de Atletiekunie onder verenigingsnummer V0014355 
secretariaat: Stapakker 1, 5688PP Oirschot / tel: 0499-573986 / e-mail mjtromp@hotmail.com  

bankrekeningnummer 13.88.61.021 / leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande 
Overzicht van de telefoonnnummers van bestuursleden, commissieleden en trainers.  

Hun functies en e-mailadressen staan op onze website www.avoirschot.nl   
 

Nellie van Beers 0499-573634  
Cor van Boven 0499-574823  
Joke Bullens 013-5142508  
Guus van der Burgt      0499-574548 
Anthony Conijn 0499-550641 
Ineke Conijn  0499-550641  
Leny de Croon  0499-577312 
Toon de Croon 0499-575416 
Henri Ebbeng               013-5142396  
Nickie Fiers 013-5141618 
Martien van Gerven 0499-575532 
Ad van Heerbeek 013-5142263 
Jac van Heerebeek  0499-574150 
Ger van Heesch 0499-575496 
Jan Heijms 0499-575155 

Tineke vd Heuvel 0499-575934  
Bert van Hoof 013-5142095 
Anne Joosen 0499-574436 
Maarten Kaptein 0499-572472 
Jan Kemps  0499-575583 
Jeanne Kemps,  0499-575583 
Robbert vd Kerkhof     0499-575628 
Johan der Kinderen 06-23271863 
Vincent Klabbers 0499-574966 
Judith Klinkenberg 0499-393549 
Marjon de Kort 0499-576109 
Ton van Liempt 0499-572943 
Bart Noijen 06-20803844 
Thea Noordijk 013-5142374  
Jeanne van Oirschot  0499-574823  

Rian Oppers 0499-574664 
Mark van der Pasch   0499-574198 
Henny van Rijt 0499-575821 
Rini Roefs 0499-575766 
Cees van de Schoot 0499-573276 
Mirjam Smits 0499-841399 
Silvia Tempelman 0499-573489  
Maarten Tromp  0499-573986 
Nol Veldhuizen 0499-574048 
Martien vd Ven 0499-574528 
Adrie Vermeeren   0499-573489 
Mario Wiercx               0499-573871 
Ad van Zelst 0499-550695 



S P I K E   -   H E T   C L U B B L A D   V A N   D E   A T L E T I E K V E R E N I G I N G   O I R S C H O T 
 

- 32 - 

PRIJSVRAAG (Vincent Klabbers) 

 
Wat krijgen we nu, denk je misschien. Wie 
zijn dat allemaal en wat zijn ze aan het 
doen? Slaan zij de handen ineen, slaan ze 
met de vuist op tafel of is het oud-Hollandse 
spel Olleke Bolleke Rebusolleke weer volop 
in de mode. 
 
Daar zullen we wel nooit achter komen. 
Maar misschien wel achter de namen van de 
bezitters van deze krachtige knokkels. 
 
Tip: Ergens op onze website staat een foto 
die beschouwd mag worden als legaal te 
gebruiken achtergrondinformatie. Misschien 
is het even zoeken maar dan vind je hem we 
 
Waarschuwing: Leden die handelen met 
voorkennis, lopen risico’s waarover we in 
een net blad als de Spike liever zwijgen. 
 
Doen: Noteer op een blaadje jouw naam en 
adres. Daaronder schrijf je acht nummers en 
daarachter de namen van de eigenaren en 
eigenaressen van deze krachtige vuisten. 
Vervolgens stop je dit blaadje in de daarvoor bestemde doos waarop de naam prijsvraag is afgedrukt. 
Je vindt deze doos in ons clubhuis. Trekking onder goede inzendingen door notaris Bonkelaar Van 
Scherpenzeel zal plaatsvinden op de dag waarop de eerstvolgende Spike verschijnt 
 
Prijs Blijft nog even geheim om redenen die we nu nog liever niet noemen. Wel kunnen we 
verklappen dat er één prijs is voor onder de achttien jaar en één voor boven de achttien.   
 

QUOTE: 
 
Een marathon is ruim 42 km lang. Na 30 km lijkt het of je nog 42 km moet. Na 35 km lijkt het of 
je nog 42 km moet. Na 38 km lijkt het of je nog 42 km moet en na 40 km lijkt het ook of je nog 42 
km moet. Ik weet niet wat het is met die marathon.                                                         Ad van Zelst 
 

 
ONZE ADVERTEERDERS: 
 
Je staat er zo gauw niet bij stil, maar een clubblad zonder advertenties is niet mogelijk. Zonder de 
steun van deze bedrijven zouden de kosten geheel ten laste van de clubkas komen. Denkt u bij uw 
aankopen ook een keer aan hen? 
 
● Bloemenboetiek ELHA ● Garage BeKa ● Henk de Vocht Woninginrichting ● Donna Kapper ● Roefs 

Partyverhuur ● Verspaandonk Herenmode ● Eetcafé 't Stoeltje ● Ristorante Pizzeria il Tavolino ● Blox 

& Verbeek Adviseurs ● IBB Electronic Engineering ● Anja van Heerebeek Sportmassage ● 

Autorijschool Thea de Jong ● Springer & Van Rijt ● C1000 supermarkt  ● FT-Print ● Toon Bullens 

Architect ● De Club van Eenentwintig (Horeca Oirschot) ● Oirschot Olie B.V. ● Boerenbond Deurne ● 

Bakkerij Den Heuvel ● Joost Vugs Keurslager ● Bakkerij Schellens ● Mitra Slijterij ● Boekhandel De 

Croon ● Klus- en Timmerwerken Frank van Esch ● Gast Makelaardij & Assurantiën ● De Meeuw 

Bouwsystemen ● Slagerij Cas Smits ● Transportbedrijf Gebr. van Beers B.V. ● Schuurmans Glas- en 

Schilderwerk ●  Runnersworld ● Autobedrijf P. van de Ven ● Running Support ●  


