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VAN DE VOORZITTER

De laatste zondag in september organiseren
wij volgens de tradite op onze baan de
clubkampioenschappen meerkamp.

Op deze dag organiseren vrijwel alle
atletiekverenigingen in  Nederland deze
kampioenschappen. Dat betekent dat er dan
elders ook weinig tot geen wedstrijden zijn
waaraan kan worden deelgenomen. Op die
manier kan iedereen bij zijn eigen club aan de
kampioenschappen mee doen.

Bij onze club is het aantal deelnemers bij de
senioren vaak beperkt. Bij de jeugd, pupillen
en junioren, is het aantal deelnemers zowel bij
de jongens en de meisjes een stuk groter. Er
werd bij de diverse disciplines weer flink om de
prijzen en beste prestaties gestreden. De
meest opvallende deelnemer in dit verband
was Martien van de Ven. Martien leverde met
vier clubrecords een prestatie van formaat.
Voor de uitslagen en prestaties van alle
deelnemers verwijs ik u graag naar de website
van onze vereniging.

Op 12 oktober was er de jaarlijkse marathon
en halve marathon in Eindhoven. Voor onze
vereniging een belangrijke wedstrijd als we
kijken naar het aantal Oirschotse deelnemers.
Niet alleen leden van onze vereniging namen
deel maar ook een aantal mensen die samen
met onze leden de speciale trainingen voor dit
evenement hebben gevolgd. Verder zijn er
uiteraard ook nog de vele vrijwilligers die
namens onze vereniging aanwezig waren
langs het traject van de marathon. Met name
noem ik hierbij de mensen die de waterpost
van onze vereniging hebben bemand. Goed
om te zien dat die vrijwilligers met veel plezier
langs de kant van de weg staan om de lopers
te voorzien van water en sponzen om de
wedstrijd op een goede manier te kunnen
volbrengen. Zeker dit jaar noodzaakte de hoge
temperatuur er toe tijdens het lopen voldoende
te drinken.

Na afloop was er in ons eigen clubhuis een
mooi feest om na te genieten van de prestaties
die door iedereen, op het parcours en naast
het parcours, waren geleverd. Het lijkt me
goed om van de after-party een jaarlijks
terugkerend evenement te maken. De vele
leden die op de party aanwezig waren tonen
aan, dat de tweede zondag in oktober ook voor
onze vereniging iets bijzonders is.

Op 22 oktober hebben we op ons atletiekveld
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de verlichting in gebruik kunnen nemen.
Samen met de leden die steeds op woensdag
de training voor de recreanten bezoeken
hebben we op de baan de coopertest gelopen.
Na afloop hebben we samen een kopje koffie
gedronken en een stukje gebak mogen
proeven. De verlichting op de baan maakt het
mogelijk langer buiten te trainen. De trainingen
in de zaal behoren hiermee tot het verleden.
Mogelijk dat we voor de jeugd op enig moment
toch nog de zaal moeten opzoeken, maar als
het enigszins kan maken we voortaan gebruik
van onze baan. |k begreep van sommige
atleten dat je met het herfstweer wel wat natte
voeten kunt krijgen in het gras. Maar de
gezonde buitenlucht die je daarvoor terug krijgt
maakt uiteraard weer veel goed.

lk was van plan om in deze Spike ook
aandacht te besteden aan de commissie die
naar de financién op langere termijn voor onze
vereniging kijkt. Maar omdat mijn pagina vol is
zal ik daar in de volgende Spike meer over
vertellen.

Tot Ziens
Jan Kemps,
voorzitter van onze Atletiekvereniging Oirschot
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UIT DE LEDENADMINISTRATIE waarten xaptein

Wijzigingen ledenbestand per 1 november 26 Ria Louwers V50

Afmeldingen: 29 Judith Klinkenberg VSE
29 Gerrie Stadegaard V50

Jan van Tol M55

Maran van Vugt JPB . -

Aranea van Vugt MPB Allen hartelijk gefeliciteerd

Jimmie Rooijakkers JPA

Jimmie wenst ons nog veel plezier.

Sljaakl Aav:/rts g veel piezl M60 En we feliciteren natuurlijk ook:

Sjaak heeft veel voor onze vereniging gedaan ) .
en daarvoor dank, Sjaak. Hij bedankt ons op Susanne Aarts en Dirk van Rijen

zijn beurt voor de gezellige tijd bij ons.
met de geboorte van zoon

LUKAS

Jarig in november:
broertje van Jilles

1 Roland van Loon M35 op 13 okt 2008
6 Theo van Erp M50 Zilverzand 13, 5689AD Oirschot
0499-841249
6 Toos de Croon V60
9 Damian Voet JPA o
10 Annie de Bresser V55 De contributie voor 2009
19 Ans Moerland V40 Wijzigingen in het lidmaatschap (aanvragen of
opzeggen wedstrijdlicentie, of het opzeggen
21 Reny van Straten V35 van het lidmaatschap moeten voor 23
21 Ria Swaans V50 november bij mij bekend zijn, omdat ik dat in
. de week daarna op moet geven aan de
22 Twan Witlox M40 Atletiekunie.
24 Ad van Zelst M60 Is men te laat dan moet ik toch de kosten die
met het lidmaatschap van 2008 te maken
24 Thomas van Laarhoven MSE hebben, doorberekenen.
26 Colinda de Bresser V40

BESTUURSMEDEDELINGEN (Maarten Tromp)

Agenda bestuursvergadering 11 november 2008

1 Opening door de voorzitter 28 dec auwjaorscross
2 Digitaliseren clubblad 04 jan nieuwjaarsbijeenkomst
3 Verslag bestuursvergadering d.d. 13 16 jan jaarvergadering

oktober 8 Projectgroep toekomst accommodatie
4 Post 9 Gebruiksovereenkomst accommodatie
5 Trainersvergoedingen 10 Erelid/lid van verdienste/erkenning van
6 Inen uit de commissies verdienste
7 Activiteitenoverzicht 11 Rondvraag

24/25 okt tentjesavond jeugd 12 Sluiting

Het volgende nummer van de SPIKE verschijnt op 1 december. Met o.a.
foto’s en verslagen van de Zevenheuvelenloop.
Kopij inleveren voor 20 november
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BESTUURSMEDEDEL' NGEN (Maarten Kaptein)

De avondverlichting van ons veld (zeer belangrijk voor de trainers)

De verlichting op het atletiekveld is op dinsdag 22 oktober officieel in gebruik gesteld. Het is belangrijk
dat er wat informatie over die installatie verteld wordt, maar wat eigenlijk veel belangrijker is, dat er
00k een paar gebruiksafspraken gemaakt moeten worden.

Om met het eerste te beginnen:

Wij hebben een “toegangsverlichting”, een
lichtmast die vlak bij het clubgebouw staat en
die de toegang tot het clubgebouw verlicht. Op
deze mast zijn 2 lampen van 400 watt elk
gemonteerd en die kunnen gewoon aan blijven
tijdens de trainingen, of bij vertrek en
terugkomst van de recreanten.

Degene die de lampen aandoet (alleen een
trainer) is ook verantwoordelijk is voor het
uitschakelen.

De installatie van de verlichting van de baan
en het middenterrein zit iets anders in elkaar,
daar praten wij over een vermogen van ca
11.000 watt. Dat is echt wat anders dan een
leeslampje van 60 watt of een spaarlamp van 9
watt. Deze verlichting wordt daarom ook niet
rechtstreeks geschakeld maar via relais in een
schakelkast. Het vermogen is over de 3 fasen
van het lichtnet verdeeld. De lampen die op het
middenterrein branden zelfs elk op 2 fasen,
dus op ca 400 volt en die hebben een elk een
vermogen van 2000 watt.

Op korte termijn zullen er nog op een aantal
masten stopcontacten geplaatst worden, die
dan voor diverse toepassingen gebruikt
kunnen worden. Gekozen is voor “camping’-
stopcontacten, omdat die in de buitenlucht het
beste bruikbaar zijn. Deze stopcontacten zijn
straks onafhankelijk van de verlichting te
gebruiken. De schakelkast moet dan wel
ingeschakeld zijn. Voor aansluitingen met
randgeaarde stekkers, zal er straks een
verloopsnoer aanwezig zijn.

De gebruiksafspraken zijn de volgende:

Ten eerste geldt ook hier, dat diegene (alleen
een ftrainer) die de verlichting heeft aangedaan
ook  verantwoordelijk  blijft voor  het
uitschakelen.

Om de verlichting op een verantwoorde wijze
in te schakelen, moet eerst worden
gecontroleerd of de 3 bedieningsschakelaars
in het halletje uit staan (1 losse schakelaar en
1 gecombineerde): hefboom naar beneden.
Daarna kan er spanning op de kast gezet
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worden en een keuze gemaakt worden welk
deel van de verlichting moet branden.
De keuze is:  a) oostzijde (sprint, links)

b) westzijde (rechts)

c) middenterrein.

Bij het uitschakelen eerst de schakelaars in het
halletje uitzetten en dan de schakelkast met de
hoofdschakelaar spanningsloos maken:
hefboom horizontaal

Alle trainers zijn hiervan op de hoogte
gesteld.

Ik hoop dat iedereen op een verantwoorde
wijze met de verlichting (lees geld) omgaat,
zodat geen extra maatregelen noodzakelijk
zijn.

Tot slot nog een belangrijk punt: de lampen
gaan niet aan als ze warm zijn. Uitschakelen
en direct daarna weer inschakelen lukt niet. De
lampen moeten daarom eerst ca 10 minuten
afkoelen.

Voor overige informatie en het doorgeven
van storingen: neem contact op met
Maarten Kaptein
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CLU BKLEDI NG (Anne Joosen)

Nieuwe clubkleding onder de Kerstboom!

Je kunt weer bestellen voor de nieuwe oplage clubkleding,
waarvan de order uitgaat als er voldoende bestellingen binnen
zijn. Sinterklaas halen we waarschijnlijk niet meer, maar véér
Kerstmis kunnen we in ieder geval leveren wat véér 1 december
is besteld.

Knip de bon uit en lever hem in met je naam, aantal en maat.
Inleveren met gepast geld bij Anne Joosen, dan is je
bestelling definitief. Deze informatie staat ook op de website
onder ALGEMENE INFO > clubkleding.

Bestellijsten hangen ook op het witbord in het clubhuis.

Kom uit voor je club: bestel nu
de nieuwe clubkleding!

naam: jeugd
dames heren kindermaat
10, 12, 14, 16 S, M, L, XL, XXL
opgeven
singlet lichtblauw € 23,--

shirt korte mouw lichtblauw € 30,--
shirt lange mouw lichtblauw € 32,50

trainingsjack donkerblauw € 68,--

totaal bedrag
shorts, lange en korte tights zijn standaard donkerblauw en te koop bij Running Support

E'MAILEN NAAR DE CLUB (Leny de Croon)

Beste clubleden,

info@avoirschot.nl is het algemene e-mailadres van onze vereniging.

De laatste tijd komt het steeds vaker voor dat berichten over en weer van naar dit adres worden
gestuurd. Deze berichten moeten dan door mij worden doorgestuurd en eventuele reacties daarop
komen weer bij mij terecht, die ik dan weer moet doorsturen enz. enz.

Je begrijpt dat dit omslachtig is en voor mij veel extra werk. Bovendien komt een e-mail zo wel eens te
laat aan.

Vriendelijk verzoek aan allen om zo min mogelijk gebruik te maken van info@avoirschot.nl, maar

gebruik de persoonlijke emailadressen. Dat kan via onze website:

- In de rubriek CONTACT vind je een venster waarmee je naar commissies kunt e-mailen (bestuur,
wedstrijdinfo, clubblad, etc).

- In de rubriek ALGEMENE INFO kun je rechtstreeks e-mailen naar personen, dus commissieleden,
trainers en andere vrijwilligers die onze club draaiend houden.

ledereen bedankt. Leny de Croon
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KO RT N I E UWS (Silvia Tempelman)

Een samenvatting van de nieuwsberichten op de website www.avoirschot.nl.
Heb je nieuws? Geef het zo snel mogelijk door aan silviatempelman@kpnplanet.nl

Martien van de Ven verbetert 4 clubrecords
Oirschot, 28 september. De clubkampioen-
schappen meerkamp werden onder mooie

weersomstandigheden afgewerkt. De
deelname was wat minder dan vorig jaar, maar
zowel deelnemers als vrijwilligers keken met
voldoening terug.

Martien van de Ven verbeterde in zijn
categorie M60 vier clubrecords en wel bij de
100 meter, de 1500 meter, het verspringen en
het discuswerpen. Britt Scheepens stelde een
beste prestatie op de 600 meter

Twee podiumplaatsen voor AV Oirschot op
de Halve Marathon in Eindhoven

Eindhoven, 12 oktober. Ruud van Woensel
was de snelste man van Atletiekvereniging
QOirschot, hij behaalde de tweede plaats bij de
Mannen 50+ met een tijd van 1:20:28 uur.
Nellie van Beers werd tweede bij de Vrouwen
50+ met een tijd van 1:35:56 wuur. Een
fantastisch resultaat van deze leden van AV
Oirschot.

Naast deze twee prominenten deden een
dertigtal leden mee met de Halve Marathon en
één lid, Cees Koppen, liep de Hele Marathon.
De meeste lopers hadden het weer wat
onderschat. Het was toch warm, de zon kwam
er regelmatig doorheen en daar waren veel
lopers niet op gekleed. Misschien de oorzaak
van toch wat tegenvallende tijden van veel
lopers. Voor het publiek was het natuurlijk zeer
aangenaam, ze konden genieten van de vele
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bandjes en de goed verzorgde ambiance. De
sfeer was uitgelaten en dat maakt Eindhoven
tot een geweldige najaars (halve) marathon.

En er was licht!

Oirschot, 22 oktober. Deze woensdag hebben
we als club weer een horde genomen door het
in gebruik nemen van de lichtinstallatie op de
baan. Na een kort woordje van voorzitter Jan
Kemps werd de knop omgedraaid door
seniorlid en kartrekker van het project Maarten
Kaptein.

Hierna werden de aanwezige leden verrast
met een speciale training die bestond uit een
coopertest, welke in 2 rondes werd afgewerkt.
De clubhuiscommissie had voor koffie met
gebak gezorgd, zodat de avond passend werd
afgesloten.

Marjon blij met haar tijd onder de 2 uur

AV Oirschot in de Marathon Brabant
Etten-Leur, 26 oktober. Kort na de Marathon
Eindhoven zit de conditie nog in de benen en
daarom trokken maar liefst 15 atleten van AV
Oirschot naar Etten-Leur.

Antoinette van Esch debuteerde met haar man
Pieter op de hele marathon met een tijd van
4:16:23 uur terwijl zus Nellie van Beers 3°
werd bij de wedstrijdlopers V45 op de halve
marathon met een tijd van 1:34:31 uur.

Adrie van de Wal verbeterde zijn persoonlijk
record met maar liefst 10 minuten en Marjon
de Kort, die werd gehaast door Ger van
Heesch en Twan Witlox, liep met een
persoonlijke record voor het eerst onder de 2
uur. Ook Mirjam Smits verbeterde haar tijd met
6 minuten.
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D E E STAF ETT E P E N (Maarten Kaptein)

Oorspronkelijk is deze column bedoeld, om een
nieuw lid de gelegenheid te geven iets over
zichzelf te vertellen, zodat de (bestaande)
leden iets meer over die ‘nieuwe eend” te
weten komen.

Aangezien dat voor mij, met alweer ca 13 jaar
lidmaatschap, waarvan 8 jaar lid van het
bestuur, niet echt meer opgaat, zal ik in plaats
daarvan maar iets vertellen over de
achtergronden van mijn vrijwillige
werkzaamheden binnen de atletiekvereniging. de Mesun X
Mijn werkzame leven bij NedCar in Helmond ‘ 1001
ligt immers al sinds het jaar 2000 achter mij. Aim

De laatste maanden, is er door heel veel
vrijwilligers hard gewerkt aan de faciliteiten van
onze club. Clubgebouw, materiaalopslagruimte,
nieuwe toegang tot het veld, algemene
verlichting, een stuk hekwerk en als “kroon op
het werk” is onlangs de baan- en
terreinverlichting in gebruik genomen.

Al deze =zaken hadden niet gerealiseerd
kunnen worden, als er niet jaren van te voren
hard gewerkt was om de voorbereidingen
hiervoor te treffen. Samen met het vorig college
van B&W hebben wij, 0.a. in het provinciehuis
in Den Bosch, onze (atletiek)zaak mogen
verdedigen. Het resultaat was, dat GS op 12
april 2005 besloten heeft, mee te werken aan
de bestemming “atletiekbaan” op het huidige
veld. Het huidige college heeft ons toen weer
verder kunnen helpen met het realiseren van de eerder genoemde resultaten.

Het is, met name voor mij, erg fijn en ik ben ook zeer tevreden om na al die jaren van teleurstellingen
nu mee te kunnen werken aan zoveel positieve zaken en die eindelijk op de rit te zetten. Eigenlijk kun
je zeggen dat wat wij jaren geleden gezaaid hebben nu rijp is en geoogst wordt.

Een groot woord van dank (en nu zet ik even mijn vice-voorzitterspet op) aan alle vrijwilligers die aan
het bovenstaande hun steentje hebben bijgedragen is hier zeker op zijn plaats.

Naast deze werkzaamheden voor de A.V. Oirschot zijn er ook nog tal van andere zaken binnen de
Oirschotse gemeenschap waar ik vrijwillig mee bezig ben. Het zou hier echt te ver voeren daar ook
nog iets over te vertellen.

Kortom, geraniums om achter te kunnen zitten gaan bij mij thuis zeker een wisse dood tegemoet.

Als afsluiting nog een opmerking over het einde van deze column.

In het verleden was het altijd een goede en ook leuke gewoonte dit verhaaltje met een limerick af te
sluiten. Nu gaat mijn fantasie niet verder dan de sinterklaasrijmen maar hier dus toch een (magere)
poging voor zo’n limerick

Een grijze kalende loper uit Oirschot
Was zelfs weer op de woensdagmiddagen gespot
Het kostte hem echter te veel moeite bij te blijven
Hij wilde namelijk echt niet te veel achterblijven
Daarom heeft hij toch moeten afhaken en dat was zijn lot

De pen gaat naar mijn medebestuurslid Maarten Tromp
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CLUBKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP

Met de klok mee: Martien verbetert 4 clubrecords bij de
Mannen 60 / Meten is weten / René haalt net zijn top niet maar
wint zijn categorie / Klokken en schrijven / Bart op de 2° plaats.

Annie de Bresser:

Ik had best veel koffie verkocht
Volgend jaar wil ik het weer doen
en met de Auwjaorscross ook

Het was heel goed weer voor de
jeugd, dat was wel fijn om goei
weer te hebben

Als het gras nat is en gemaaid dan
is het even de moeite waard om te
stofzuigen.

Als de jeugd training heeft gehad
dan ligt het niet meer zo vol troep
in het clubhuis

Zo is het maar net Annie, zonder vrijwilligers gaat het niet...

SPIKE - HET CLUBBLAD VAN DE ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT
-7-



MARATHON EINDHOVEN

En zo heeft ieder zijn verhaal over de Marathon Eindhoven:

De zaterdagtrainingen onder leiding van
Cees waren niet alleen goed voor de
kilometers in de benen maar vooral ook heel
gezellig en leerzaam. |k deed mee met de
estafette met de provincie Brabant. Als eerste
loper mocht ik van start en heb 9,5 km lang
genoten van de muziek, het publiek en de hele
entourage. Ons team is vijfde geworden van
de ongeveer 60 deelnemende ploegen. Dat
smaakt naar meer. Op naar de halve marathon
in Egmond aan Zee. Ronald Bloemsma,
Oostelbeers

Met de hele marathon was het ideaal
weer om te lopen. Het was toen heel
koel en geen zon. Toen de halve
marathon moest beginnen werd het
direct wat warmer. |k heb genoten
langs de kant en ook wat foto’s
gemaakt zowel van de halve als de
hele marathon. Annie de Bresser

Dit jaar had ik de beste tijd die ik ooit
gelopen heb. Daardoor heb ik alles
gezien wat er om mij heen gebeurde.
Vooral indrukwekkend waren de harde
werkers van de waterpost. Alle lof voor
met name de
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Oirschotse waterpost. Ook dank aan allen die
mij hebben toegeroepen toen ik voorbij kwam
en de tijd is volgende week door iedereen
vergeten. We zijn tevreden over een plezierige
middag. Anthony Conijn

Voor mij een leuke zondag met toch nog een
PR samen met Joke (66k PR). We hebben van
het begin tot het eind samen gelopen met wat
probleempjes onderweg en veel supporters
langs de kant. Alles bij elkaar een fijne en
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MARATHON EINDHOVEN

Omdat ik mijn fans niet wilde teleurstellen
heb ik hem uitgelopen, maar het was niks voor
ouwe mensen. Uiteindelijk zat in de
parkeergarage alleen Nol op me te wachten,
dus iedereen had last gehad van de warmte.
Ad van Zelst

Na een avond feesten toch maar
gestart. Begonnen met Jeanne,
familie Bullens en Spoordonk, maar
al vlug iets harder gaan lopen. Bij
16 km. een kleine dip, maar met
een eindtijd van 1 uur 53 dik
tevreden. En nu een lekker pilsje.
Hans van Hal

Het vioog wel snel voorbij
(waterpost). Johan Roefs

Ik vond het keileuk om het een
keer van de andere kant te bekijken
en minder vermoeiend. Adrie
Louwers (de Sjef van de waterpost)

lk vond het vandaag goed
loopweer, goede start en heel veel
gezellig publiek langs de kant van
de weg. Geslaagd dus en volgend
jaar weer. Ronald van de
Vondervoort

Ik scheurde 2% km. over het
parcours en daarna was het gedaan
met een zweepslag. Nol Veldhuizen

Het viel, ondanks goede voorbereiding, toch
weer een beetje tegen (warmte?). Toch 7
minuten beter dan vorig jaar, maar de laatste 6
km. waren zwaar. Hans van de Wal

Als begeleidende fietsers hebben we ze
allemaal zien zweten in de voorbereiding.
Soms twijfelden we tussen zweet of regen.

Gelukkig hebben de meesten het er goed
vanaf gebracht tijdens de loop. Petje af. Ria
Louwers en Karin Veldhuizen

De voorbereidende trainingen gingen heel
erg goed. Maar vandaag had ik zonder de
motiverende woorden van Thea de
eindstreep niet gehaald! Dus toch
uitgelopen en hierbij dan ook mijn
dank aan Thea! Jeanne van Oirschot

< Ja, ja, wat zal ik er van zeggen?
De tijd van 2 uur en 4 minuten viel
me een beetje tegen maar het
draaierige gevoel in mijn maag na
afloop viel me heel erg tegen. Ik ben
volgens zeggen met een te wit
gezicht thuis gearriveerd. Toen ik
tegen mijn vrouw zei dat ik
Eindhoven volgend jaar maar moest
overslaan was haar reactie: Dat is
dan afgesproken. Vincent Klabbers

De marathon van Eindhoven is
voor veel van onze leden niet alleen
op zondag 12 oktober 2008 geweest.
De marathon en de halve marathon
begint al in augustus. Veel leden
beginnen dan met de training voor
deze wedstrijd. Ook de organisatie
voor de drinkpost die wij verzorgen
begint al lang vo6r de start om 11.00
uur.

Dit alles maakt de marathon van
Eindhoven voor onze club een
bijzondere marathon. Ook het organiseren van
een afterparty doen wij niet voor elke
willekeurige  wedstrijd. Daarmee is de
marathon van Eindhoven voor onze club één
van de jaarlijkse bijzondere tradities. Laten we
die traditie nog maar een paar jaar voortzetten.
Jan Kemps

U heeft een feestje, maar niet genoeg
stoelen?

X/ R O efS Roefs Partyverhuur bellen en het wordt
Zo geregeld.

party verhuur

Ook tafels, statafels, barkrukken,

serviesgoed, glaswerk, linnengoed en

partytenten

meubllalr = servies = tenten

Roefs Partyverhuur / Piet Heinstraat 7 / 5688 CJ Oirschot
tel 0499-575766 of 06-50983280
www.roefspartyverhuur.nl
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MARATHON EINDHOVEN (Bert en Marita van Hoof)

Bij de waterpost zie je de marathon van de andere kant!

Op 12 oktober 2008 geen loopactiviteit voor
ons tijdens de marathon van Eindhoven. Martia
heeft last van haar knie en bij mij ging het niet
zo goed met de langere afstanden. We hebben
geluisterd naar ons lichaam en ons aangemeld
bij Toon om te helpen met de waterpost.

Toon had alle enthousiastelingen die niet
mee liepen proberen te strikken voor het
bemensen van de waterpost. We vertrokken ‘s
morgens al om 9.45 met een groep op de fiets
naar Eindhoven. AV Oirschot zorgde voor de
waterpost bij het PSV-stadion (op zo'n 15 km
vanaf de start). Daar aangekomen waren al
enkele leden bezig met het vullen van de
wateremmers en werd een waterton in de auto
van Vullings bij de waterpost gestationeerd. Je
weet maar nooit hoeveel je nodig hebt om de
dorst van de lopers te laven. Vier kraampjes
vol met waterbekers en daarvoor 2 rijen
sponsenposten.

Toon had niet alleen voor de bemensing
gezorgd maar ook voor allerlei snufjes om het
gemakkelijker te maken, zodat we voldoende
water hadden met name voor de halve
marathon. Als die grote meute op je waterpost

SPIKE -

-10 -

afstormt! En dat deden de lopers. Het was ‘s
middags zo warm dat vele lopers niet met een
bekertje maar met twee bekertjes aan de haal
gingen. Als “bekervuller” zie je dan zeker
tiidens de grote drukte van de halve marathon
niet veel van de voorbijkomende lopers. Alle
leden van de waterpost kregen een lekker
broodje en koffie / thee om onze honger en
dorst te stillen. Als dank bij dit 25-jarig jubileum
kregen de vrijwilligers ook een boek over “De
tweede zondag van oktober” in Eindhoven.

Meestal lopen wij, Marita en ik, ook mee . Nu
we bij de waterpost stonden konden we het
van een andere kant bekijken. Normaal zie je
alleen de lopers van de wedstrijd waar je zelf
aan deelneemt maar wat je nu allemaal ziet?
Je staat verstelt! De wedstrijdatleten lopen
geweldig, dat is mooi om te zien. Maar er zijn
lopers bij de marathon die bij 15 km er al bij
liepen alsof ze 35 km hadden gelopen. Ook zie
je lopers die zo langzaam lopen dat het
eigenlijk geen (hard)lopen meer is!

Het was een prachtig gezicht om het zo
maar eens uit te drukken toen alle lopers
voorbij waren “hoe de straat voor het >

HET CLUBBLAD VAN DE ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT




MARATHON EINDHOVEN (Bert en Marita van Hoof)

PSV-stadion eruit zag”. De weg en de trottoirs
waren bezaaid met sponsen en lege bekertjes.
Deze “rommel” was binnen een half uur door
ons aller inzet opgeruimd en toen konden we
weer terugfietsen naar Oirschot.

Het was hard werken die dag, maar terug
kilkend naar dit evenement “het was geweldig”
we zijn blij dit ook eens mee te hebben
gemaakt.

Toon, je had het goed voor elkaar.

Marita en Bert van Hoof

< Marita en Bert van Hoof

Zo is dat.
En bij deze wil ik vanuit Australié het hele AV Oirschot-team bedanken voor hun geweldige
inzet. Goed gewerkt!

Toon de Croon (chef waterpost)

VOOR KOMPLEET AUTO-
ONDERHOUD

Haven 2 | 5688DR Oirschot | 0499-
574477
www.dgaragebeka.nl

GLASSTECH®

AUTORUIT TECHMNIEK

STEK

airco service
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De wedstrijdcommissie is al weer enkele keren
bij elkaar geweest voor het organiseren van de
23° De Meeuw Auwjaorscross op zondag 28
december. De Oirschotse Auwjaorscross is
een onderdeel van de RUNNERSWORLD trim-
en crosscompetitie 2008-2009. Kijk voor alle
gegevens, reglement en programma op de
website www.crosscompetitie.nl of op onze
eigen website www.avoirschot.nl onder
WEDSTRIJDEN.

DE MEEUW AUWJAORSCROSS (dvan zeist

De eerste wedstrijd in de reeks is op 2

november in Bladel. Zie ook de
wedstrijdagenda.

Het parcours is dit jaar ongewijzigd, alleen
leggen we de finish wat dichter bij het clubhuis
en de start schuift 30 meter op richting Beers.
Zie verder de informatiefolder die in het
clubhuis ligt. Je kunt al inschrijven via internet
en ook in het clubhuis komen weer

inschrijfbriefjes te liggen.

Leden van AV Oirschot krijgen korting bij voorinschrijving! Ze betalen dan € 2,50.
De inschrijving moet woensdagavond 17 december binnen zijn!
Bij voorkeur via internet www.inschrijven.nl of door inlevering van het inschrijfbriefje

Inschrijven na 17 december en op de wedstrijddag kan, maar kost dan € 4,50
Pupillen en junioren van AV Oirschot lopen gratis mee.

Nieuw

Nieuw

Nieuw

Prachtige nieuwe collectie
Bjorn Borg dames en heren boxershorts.
maten XS t/m XL
Nu ook kindermaten van 6-14 jaar
per 2 stuks € 15.00

Info: g.dijkstra36@chello.nl of bel 06-20648418
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U ITS LAG E N (Ad van Zelst)

Uitslagen doorgeven

Na elke wedstrijd kijken we op internet naar de prestaties van de AV Oirschot-
atleten. De meeste vissen we er dan wel uit als we zoeken op AV Oirschot of
Running Team Oirschot. Wat we echter niet kunnen vinden zijn de mensen die
met de bedrijvenlopen meedoen, wedstrijiden die niet op www.uitslagen.nl
staan of wedstrijden waarnaar we niet kijken (Iron Man Hawaii). In die gevallen
zelf even doorgeven wat je gepresteerd hebt. Dat kan via onze website: ga
naar UITSLAGEN, daar vind je in de kop een link naar het e-mailadres.
Ook p.r.'s en c.r.'s graag even doorgeven.

Correctie vorige Spike (tijd):

dinsdag 9 september 2008 Avondwedstrijden Baan, Oirschot
categorie | naam Olympische estafette
(800-400-200-200m)

e AR 4521 min R
De uitslagen van 16 tot en met 21 september waren in de vorige Spike weggevallen:

dinsdag 16 september 2008 Interne Competitie 5000 m, Oirschot

Cursief: buiten de competitie

afstand naam positie  cat. uu:mm:ss pr cr  km/u

5000 m Roland van Loon 1° M35 00:18:36.3 16,12

Martien van de Ven 1° M55 00:20:13.8 v 14,83

Jac van Heerebeek 1° M45 00:20:15.8 14,81

Harrie Bullens 2° M45 00:20:28.4 14,65

Henk van de Ven 3° M45 00:20:53.2 14,36

Cees Koppen 4° M45 00:21:16.7 14,10

Johan Roefs 5° M45 00:22:16.6 13,47

Bert van Hoof 1° M55 00:22:17.4 13,46

Ronald van de Vondervoort 2° M35 00:22:35.6 13,28

Ad van Zelst 2° M55 00:22:36.1 13,27

Bart Noyen 1° Msen 00:22:52.1 13,12

Antoinet van Esch 1° V45 00:22:54.6 13,09

Hans van de Wal 6° M45 00:23:00.8 13,04

Henny van Rijt 7° M45 00:23:07.5 12,97

Tineke van den Heuvel 2° V45 00:23:14.1 12,91

Erik van Ingen 3° M55 00:23:15.7 12,90

Jozé van de Burgt 3° V45 00:23:44.0 12,64

Joke Bullens 4° V45 00:24:31.9 12,23

Leny de Croon 5° V45 00:24:49.0 12,09

Laurent Linssen 1 M65 00:24:50.2 12,08

Jeanne Kemps 6° V45 00:24:56.0 12,03

Vincent Klabbers 8 M45 00:25:19.6 11,85

Anthony Conijn 4° M55 00:25:43.6 11,66

Marjon de Kort 1° V35 00:27:51.5 10,77

Ineke Conijn 1° V55 00:31:19.9 ¥ 9,57

Maarten Kaptein 2° M65 00:31:35.1 9,50

Petra van de Berk 7° V45 00:31:45.2 9,45

SPIKE - HET CLUBBLAD VAN DE ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT
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U ITS LAG E N (Ad van Zelst)

zondag 21 september 2008 24e van Dam tot Damloop, Amsterdam
afstand  naam positie  cat. uu:mm:ss pr cr km/u
16.1 km Henk van de Ven Bedr 01:11:10 13,57
Nellie van Beers 01:17:16 12,50

Maarten Kaptein Mrecr 01:49:28 8,82

zondag 21 september 2008 29e Beekse Marathon, Hilvarenbeek
afstand  naam positie  cat. uu:mm:ss pr cr km/u
30 km Ruud van Woensel 6° Mrecr 02:00:23 v 14,95
Cees Koppen Mrecr 02:20:56 12,77

Ad van Heerbeek Mrecr 02:28:16 12,14

Antoinet van Esch Vrecr 02:59:46 10,01

211 km Ton Peeters Mrecr 01:23:33 15,15
Hans van Hal Mrecr 01:52:13 11,28

zondag 28 september 2008 AV Oirschot, Clubkampioenschappen Meerkamp
Cat Naam geb  100m  1500m ver Foog=" | Kogel= "Discus= | Speer-
springen springen stoten  werpen werpen

Msen René vd Ven 010184 141 6:09.0 4,85 1,60 10,59 28,36 46,01

Msen Bart Noyen 040188 13.9 5:40.0 4,92 1,75 8,76 17,88 26,67

M60 Martien vd Ven 180848 15.3 CR 5:29.0CR 3,70 CR 7,02 24,17CR

zondag 5 oktober 2008 Singelloop, Breda
afstand naam positie  cat. uu:mm:ss prcr km/u
10 km Thea de Jong Vrecr 01:08:10 8,80

gt (/. A0 giz il

<

-
w®
& |
©
=

P

Wachten op Cees in Eindhoven

Leden van Atletiekvereniging Oirschot nemen regelmatig deel aan wedstrijden in en buiten de
regio. Ook leuk voor recreanten om eens de sfeer te proeven. Bij voldoende belangstelling
rijden we er gezamenlijk naar toe. Zie de mededelingen op onze website www.avoirschot.nl >
PRIKBORD en AGENDA

SPIKE - HET CLUBBLAD VAN DE ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT
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U ITS LAG E N (Ad van Zelst)

zondag 12 oktober 2008 Marathon, Eindhoven

Het was weer een gezellige en goed georganiseerde marathon in Eindhoven. Tijdens de hele
marathon was het weer perfect en het parcoursrecord werd dan ook verbroken (helaas niet door een
AV-Oirschot atleet). Bjj de start van de halve marathon was de temperatuur intussen een graad of
10 gestegen en de felle zon drukte de prestaties.

Cees Koppen waagde zich als enige van onze club aan de hele marathon. Een dikke 30 leden liepen
de halve marathon uit, waarvan 3 gastlopers die de trainingen mee hadden gevolgd (*).

Henk van de Ven, Joke en Harrie Bullens verbeterden hun p.r.

Irene van Gestel en gastloper Ronald Bloemsma liepen mee in de estafetteloop

afstand  naam positie  cat. uu:mm:ss pr cr km/u
422 km Cees Koppen 16° M50 03:37:40 11,63
21.1 km Ruud van Woensel 2° M50 01:20:28 15,73
Henk van de Ven 115°  M45 01:29:55 14,08

Jac van Heerebeek Mrecr 01:34:01 13,47

Nellie van Beers 2° V50 01:35:56 13,20

Roland van Loon 193° M35 01:36:53 13,07

Ad van Heerbeek Mrecr 01:38:33 12,85

Ronald van de Vondervoort Mrecr 01:39:25 12,73

Mari Oerlemans 9° M60 01:43:15 12,26

Ad van Zelst 11°  M60 01:46:06 11,93

Ger van Heesch Mrecr 01:48:48 11,64

Hans van de Wal Mrecr 01:49:23 11,57

Michael Boon Mrecr 01:52:22 11,27

Erik van Ingen Mrecr 01:53:26 11,16

Hans van Hal Mrecr 01:53:46 11,13

John Heyms* Mrecr 01:54:49 11,03

Adrie van de Wal Mrecr 01:55:01 11,01

Jeanne Kemps Vrecr 01:55:18 10,98

Reny van Straten Vrecr 01:55:28 10,96

Arja Oerlemans Vrecr 01:55:40 10,95

Lenie Heyms Vrecr 01:57:28 10,78

Harrie Bullens Mrecr 01:59:34 10,59

Twan Witlox Mrecr 01:59:35 10,59

Joke Bullens Vrecr 01:59:35 10,59

Sonja van Bommel Vrecr 02:01:49 10,39

Vincent Klabbers Mrecr 02:03:55 10,22

Maurice Ackermans® Mrecr 02:08:01 9,89

Henk Verbeek Mrecr 02:12:09 9,58

Emile van Loon Mrecr 02:16:24 9,28

Anthony Conijn Mrecr 02:18:11 9,16

Esther de Wert* Vrecr 02:19:51 9,05

Thea de Jong Vrecr 02:26:25 8,65

Jeanne van Oirschot Vrecr 02:26:26 8,65

zondag 19 oktober 2008 33e ING Amsterdam Marathon, Amsterdam
afstand naam positie  cat. uu:mm:ss pr cr km/u
42.2 km Ton Peeters 54° M40 03:01:02 13,99

SPIKE - HET CLUBBLAD VAN DE ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT
-15-




U ITS LAG E N (Ad van Zelst)

Dinsdag 22 oktober 2008

Coopertest, AV Oirschot

| naam afstand gem.km/u |
Adrie van de Wal 2750 13,75
Johan der Kinderen 2725 13,62
Hennie van Rijt 2625 13,12
Ger van Heesch 2600 13,00
Twan Witlox 2600 13,00
Hans Hoogmoet 2550 12,75
Maarten Roozen 2525 12,63
Anthony Conijn 2375 11,87
Jan Kemps 2325 11,62
Mia Heijms 2300 11,49
Ben Vogels 2200 11,00
Stijn Gielen 2175 10,87
Godelieve van de Heuvel 2075 10,37
Irene van Gestel 2050 10,25
Nicole Verbeek 2025 10,12
Mieke Aarts 2025 10,12
Judith Klinkenberg 2000 10,00
Corrie de Kroon 1975 9,87
Marijke de Graaf 1950 9,75
Petra van den Berk 1925 9,62
Annie Bressers 1900 9,50
Anne Joosen 1850 9,25
Colinda de Bresser 1850 9,25
Marja der Kinderen 1825 9,12

zondag 26 oktober 2008
afstand  naam
42.2 km Antoinet van Esch

21.1 km Nellie van Beers
Ronald van de Vondervoort
Ad van Zelst
Adrie van de Wal
Hans van de Wal
Erik van Ingen
Jozé van de Burgt
Jeanne Kemps
Ger van Heesch
Twan Witlox
Marjon de Kort
Maarten Roozen
Anthony Conijn
Mirjam Smits

zondag 26 oktober 2008
afstand  naam
9260 m Jac van Heerebeek

26e Marathon Brabant, Etten-Leur

positie  cat.
6° V45

3° V45
Mrecr
27° M55
Mrecr
Mrecr
Mrecr
Vrecr
Vrecr
Mrecr
Mrecr
Vrecr
Mrecr
70° M55
Vrecr

positie cat.
11° M35

uu:mm:SS pr cr

04:16:23

01:34:31
01:37:23
01:41:14
01:43:49
01:45:15
01:50:35
01:50:59
01:51:25
01:56:33
01:56:34
01:56:35
02:00:27
02:04:34
02:14:01

km/u
9,88

13,39
13,00
12,51
12,19
12,03
11,45
11,41
11,36
10,86
10,86
10,86
10,51
10,16

9,45

Sparrenbosloop, Boxtel

uu:mm:.SS pr cr

00:38:57

km/u
14,26
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CLUBRECORDS (Ad van Zelst)

Een correctie bij de tijden van de Olympische estafette van 9 september, deze waren verwisseld.
Verder is de Olympische estafette voor junioren geen onderdeel van het wedstrijdprogramma van de
Atletiekunie en wordt het record geboekt als beste prestatie. Datzelfde geldt voor het record op de 200
meter voor JjunC op 2 september.

Martien van de Ven is nu 60 en dat zullen we weten ook: bij de clubkampioenschappen meerkamp

verbeterde hij 4 clubrecords. Britt Scheepens stelde een beste clubprestatie op de 600 meter

CLUBRECORDS ERKEND IN 2008

| datum  naam Cat  plaats discipline prestatie |

240208 Nellie van Beers V50 Tilburg 30 km 2:19:13 u
010308 Ad van Heerbeek M55 Eersel 21,1 km 1:38:10 u
090308 Roland van Loon M35 Drunen 21,1 km 1:23:24 u
050408 Ruud van Woensel M50 Reusel 10 km 0:35:41u
130408 Ad van Heerbeek M55 Rotterdam 42,2 km 3:37:40 u
190408 Ruud van Woensel M50 Oisterwijk 15 km 0:54:46 u
300408 Tineke van den Heuvel V45 Hilvarenbeek 20 km 1:39:51u
200508 Jac van Heerebeek M45 Oirschot 1500 m 5:12.2 min
200508 Ineke Conijn V55 QOirschot 1500 m 8:25.3 min
250508 René van de Ven Msen Gemert 10-kamp 3796 pnt
030608 Martien van de Ven M55 Oirschot 400 m 1:11.2 min
030608 Ad van Zelst M60 Oirschot 400 m 1:22.1 min
070608 Ineke Conijn V55 Oirschot 10 km 1:00:41 u
100608  Martijn vd Ven, Robbert vd Msen Oirschot Zweedse 2:35.8 min

Kerkhof, Martien vd Ven, estafette 400-

Thomas v Laarhoven 300-200-100m
150608 Ruud van Woensel M50 St Oedenrode 21,17km 1:14:48 min
010708 Martien van de Ven M55 Oirschot verspring 3,68 m
020908 Martien van de Ven M60 Oirschot 200 m 0:33.3 min
020908 Martien van de Ven M60 Oirschot 100 m 0:15.5 min
070908 Ad van Heerbeek M55  Tilburg 10em  1:14:10 uur
090908  Martijn vd Ven, Robbert vd Msen Oirschot Olympische 4:52.1 min

Kerkhof, Martien vd Ven, Bart estafette 800-

Noyen 400-200-200m
160908 Martien van de Ven M60 Oirschot 5000 m 20:13.8 min
160908 Ineke Conijn V55 Oirschot 5000 m  31:19.9 min
210908 Ruud van Woensel M50 Hilvarenbeek 30km  2:00:23 uur
230908 Martien van de Ven M60 Oirschot 800 m 2:49.5 min
280908 Martien van de Ven M60 Oirschot 100 m 0:15.3 min
280908 Martien van de Ven M60 Oirschot 1500 m 5:29.0 min
280908 Martien van de Ven M60  Oirschot verspringen 3,70 m
280908 Martien van de Ven M60  Oirschot discuswerpen 2417 m
BESTE PRESTATIES ERKEND IN 2008

| datum  naam Cat.  plaats discipline prestatie |

160608 Roland Van Loon M35 Oirschot 3km 10:30.0 min
090908 Jeroen Hoogers, Jasper van JjunB  Oirschot Olympische 5:25.5 min

Laarhoven, Mark de Man, estafette 800-

Joost de Man 400-200-200m
020908 Bram van Heerbeek JjunC  Oirschot 200 m 0:34.6 min
280908 Britt Scheepens MpupB  Oirschot 600 m 5:05.0 min

De clubrecords van alle categorieén vind je op onze website. Daar kun je ook het reglement inzien,
zodat je precies weet aan welke eisen een clubrecord moet voldoen om erkent te worden

Heb je een clubrecord gelopen? Meld dit zelf aan bij Ad van Zelst vanzelst-westland@chello.nl

SPIKE
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HALVE EN HELE (Ad van Zelst)

In deze rubriek de grote ambities van onze clubleden. Heb je het stoute plan opgevat om meer
dan een halve marathon te lopen, meld dat even aan de redactie.

2 november: Berenloop Terschelling

Mari Oerlemans en Henk van de Ven willen wel
eens iets anders: ze bereiden zich voor op
deze zware marathon. Beetje weg, beetje
strand...

2 november: New York Marathon

De marathon der marathons wordt dit jaar
gelopen door Ad van Heerbeek, die met vijf
andere Beerzenaren loopt voor het goede doel
(KWF)

16 november: Marathon Kasterlee,
natuurmarathon

Deelname door Jac van Heerebeek en Nellie
van Beers

11 januari: Egmond halve marathon
Weliswaar “maar” een halve, maar het strand, de
duinen en het onbestendige weer maken er toch
iets speciaals van. Er is ook een kwartmarathon.
Je kunt weer comfortabel met de bus van PSV Egmond: daar moet je geweest zijn
mee. (info bij Ad van Zelst). Ingeschreven: Ad

van Zelst, Ronald Bloemsma, Bert en Marita van

Hoof (?)

5 april: Fortis Marathon Rotterdam
Ad van Zelst, Ger van Heesch

Fysionova Oirschot
De Loop 42
tel: 0499-323209

Fys i o n Ova Fysionova Middelbeers

Ganzeakkers

de praktijk voor fysiotherapie en revalidatie in tel: 013-5144440

Oirschot en Middelbeers

- . e-mail: info@fysionova.nl
Gespecialiseerd in sportblessures @fy

SPIKE - HET CLUBBLAD VAN DE ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT
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WEDSTRIJ DKALEN DER (Leny de Croon)

De uitgebreide wedstrijdkalender staat ook op de website www.avoirschot.nl onder AGENDA.
Je kunt daar meteen doorlinken naar de organiserende vereniging voor verdere informatie en
om in te schrijven.

datum

02 nov 2008, zo
02 nov 2008, zo
02 nov 2008, zo
02 nov 2008, zo
09 nov 2008, zo
09 nov 2008, zo
16 nov 2008, zo
16 nov 2008, zo
16 nov 2008, zo
16 nov 2008, zo
22 nov 2008, za
23 nov 2008, zo

07 dec 2008, zo
07 dec 2008, zo
14 dec 2008, zo
14 dec 2008, zo
21 dec 2008, zo
21 dec 2008, zo
26 dec 2008, vr
28 dec 2008, zo

plaats

New York
Drunen
Bladel
Tegelen
Valkenswaard
Kaatsheuvel
Stiphout
Nijmegen
Veldhoven
Kasterlee (B)
Tilburg
Tilburg

Baarle-Nassau
Eindhoven
Eijsden
Deurne

Reusel
Roermond
Vught
OIRSCHOT

31 dec 2008, wo Soest
31 dec 2008, wo Hilvarenbeek

04 jan 2009, zo
04 jan 2009, zo
04 jan 2009, zo
11 jan 2009, zo
11 jan 2009, zo
18 jan 2009, zo
18 jan 2009, zo
25 jan 2009, zo
25 jan 2009, zo

15 feb 2009, zo
28 feb 2009, za
01 mrt 2009, zo

06 jun 2009, za

Rijen

Someren

Rijen

Egmond a Zee
Helden

Best

Eersel

Geldrop
Venray

OIRSCHOT
Rijen
Rijen

OIRSCHOT

evenement

New York City Marathon

Drunense Duinen Cross

SQWARE Najaarscross (Runnersworld)
Scopias Klein Zwitserland Cross (Limbra)
C1000-Valkenloop

20e Maresiacross

Molenvencross (Limbra)

Fortis Zevenheuvelenloop

De Campus cross (Runnersworld)
Marathon Kasterlee

50e VGZ Warandeloop

50e VGZ Warandeloop

Mardenko Enclavecross

HCM Karpencross (Runnersworld)
Mescherbergloop

Zandboscross (Limbra)

ALLCO I'Avant Sylvestrecross (Runnersworld)
Meinwegcross

Kangoeroeloop Vught

23e DE MEEUW AUWJAORSCROSS (R'w)
Sylvesterloop

24e Oudejaarsloop

19e Spiridoncross

Donckcross (Limbra)

19e Spiridoncross

Egmond halve marathon

Heldense Bossen (Limbra)

Rabobank Goed Beter Bestloop

DES Dieprijtcross (Runnersworld)

Athletic Shop Schietbergencross (R’'world)
Vlakwatercross (Limbra)

CYCLOPATHON (interne wedstrijd)
SPAR NK Cross
SPAR NK Cross

23e DE MEEUW JAZZL.OOP

hoofdafstand
weg, 42,2 km
cross, diverse
cross, diverse
cross

weg, 21,1 km
cross

cross

weg, 15 km
cross, diverse
cross, 42,2 km
diverse
cross, diverse

cross, diverse
cross, diverse
cross

cross

cross, diverse
cross

cross, divers
cross, diverse
cross

weg, 10 km

cross
cross

cross

weg, strand
cross

weg, 21,1 km
cross, diverse
cross, diverse
cross

cross
cross

weg, 10 km

DE RUNNERSWORLD CROSS- EN TRIMCOMPETITIE 2008-2009 brengt je in
Bladel, Veldhoven, Eindhoven, Reusel, Eersel, Geldrop, Valkenswaard, Best en
Sint Oedenrode... Daar wil je toch bij horen..!

SPIKE -
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TRAI N | N G E N (Cees van de Schoot)

trainingsschema november 2008

ma | 3 |HL 50 min

di 4 |W-up,6a7x800m,I105% p 2 min dribb, 15 min HL

wo 5 |DL2 10km

do 6 | W-up, 45 min viaduct op en af, op DL2 en af DL1, 15 min HL
vr 7 |rust

za 8 | Heuveltraining 90 min (incl in- en uitlopen)

Z0 9 | Bosloop 60 min

ma | 10 |HL 50 min

di 11 |W-up, 5a6x 100 m, | 105%, p 3 min dribb, 15 min HL

wo | 12 |[DL212km

do | 13 |W-up 45 min DL1 + 5x versnell Ip 80 m 15 min HL

vr | 14 |rust

za | 15 |Heuveltraining 90 min (incl in- en uitlopen)

zo | 16 | Bosloop 50 min

ma | 17 |HL 50 min

di 18 |W-up 8a10x300m, 1110%, p 1 min Dribb, 15 min HL

wo | 19 |[DL1 10 km

do | 20 |W-up 50 min DL1, 10 min HL

vr | 21 |rust

za | 22 |Heuveltraining 90 min (incl in- en uitlopen)

zo | 23 |DL1 60 min

ma | 24 |HL 50 min

di | 25 |W-up 4x800—400—-400m,|95-105-110%, p 1 min Sp 4 min, 15 min HL
wo | 26 |[DL2 10 km

do | 27 | W-up, 45 min viaduct op en af, op DL3 en af DL1, 15 min HL
vr | 28 |rust

za | 29 |Heuveltraining 90 min (incl in- en uitlopen)

zo | 30 |Bosloop rustig 75 min

ma 1 |HL 50 min

di 2 | W-up 2x 400-800-1200-800-400m, |1 105%, p 1 min Sp 4 min, 15 min HL
wo | 3 |[DL212km

do 4 | W-up, 45 min viaduct op en af, op DL3 en af DL2, 15 min HL

vr 5 [rust

za 6 | Heuveltraining 90 min (incl in- en uitlopen)

Z0 7 | Bosloop rustig 60 min

LET OP: alle trainingen o.l.v. trainer in de winterperiode vanaf de atletiekbaan
dinsdag 19:00 uur, clubtraining op de baan, tenzij deze slecht te belopen is.
woensdag  19:00 uur, recreantentrainingen, 4 niveaugroepen

donderdag  19:00 uur, clubtraining op de weg

zondag 9:30 uur, recreantentrainingen, 4 of 5 niveaugroepen

Vrije trainingen (zonder trainersbegeleiding)

woensdag  14:00 uur, woensdagmiddaggroep vanaf
‘s-Heerenvijvers

zaterdag 9:00 uur, crosstraining, 2 niveau’s,
vanaf Sportcentrum Kroonenburg

Veiligheid voor alles bij lopen in het donker:

trek een reflecterend hesje aan

met verlichting ben je nog beter zichtbaar
loop op verlichte wegen en fietspaden

loop op een onverlichte weg aan de linkerzijde

SPIKE - HET CLUBBLAD VAN DE ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT
-20-




CLUBKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP

Foto’s Michael Boon
Meer foto’s van de Clubkampioenschappen Meerkamp vind je op de website www.avoirschot.nl
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CLUBKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP

N

' HENK DE VOCHT
WONINGINRICHTING
Karel Doormanlaan 19A

5688BP Oirschot - 0499 575850
info@henkdevochtwoninginrichting.nl

Raamdecoratie-vioeren-slapen
*Gratis advies aan huis*
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J E U G D y TE N TJ ESAVO N D (Anne van Hersel en Dennis Terhaag)

De jeugdcommissie organiseerde een tentjesavond voor alle pupillen en de junioren-D.
Van vrijdagmiddag 24 oktober tot zaterdagmiddag 25 oktober allerlei dingen samen doen, samen
eten, samen kamperen en samen in het pikkedonker de bossen in.

Verslag tentjesavond - deel 1

We komen aan om half 5. ledereen gaat hun
tentje op zette. Er zijn grote tenten en kleine
tenten. Onze tent was als laatste klaar en we
waren als eerst begonnen, maar hij is het wel
waard. Vier mannen kwamen onze tent helpen
opzette. Rond 17.45 was de tent klaar.

Om 6 uur kwam het eten. Chinese nasi
(gemaakt door de vader van Lonneke, Pepijn
en Bram van Heerbeek), dat kregen we met
satésaus en kroepoek. Om 7 uur waren we
klaar met het eten.

We mochten toen spelen en toen kwam
Martien (trainer junioren D) aan. Toevallig was
hij zijn sleutels kwijt. De kleintjes geloofden
het, wij niet (hij speelt best goed toneel).

Wij afluisteren, na het afluisteren vroegen wij
aan Bart of het waar was. Maar hij zei dat

René of Martien hem die middag ook had
gebeld om mee te zoeken.

Daarna hoorden wij Bart zeggen wanneer we
naar de Seren Vijver gingen.

Toen gingen we in de auto (de grote bus van
Riny). Het was wel benauwd. De kleine
kinderen wilden een lamp aan, dus die ging
aan. Toen de auto stopte, stonden we op de
Oirschotse Hei.

Martien had in alle bomen lichtjes verstopt.
Sommige groepjes moesten over het pad en
anderen recht door de hei. Op een open plek
moesten we drie hele grote sleutels zoeken.

Groetjes Anne en Dennis

Volgende keer komt er nog een verslag onder
andere van Tess en Britt Scheepens
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JEUGD, TENTJESAVOND
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JEUGD, UITSLAGEN

Correctie (tijd)

dinsdag 9 september 2008

Interne Avondwedstrijden Baan, Oirschot

Olympische estafette
categorie | naam (800-400-200-200m)
9 september 2008
MjunB Jeroen Hoogers, Jasper van Laarhoven, Mark de Man, 5:25.5 min BP
Joost de Man

zo 28 september 2008

AV Oirschot, Clubkampioenschappen Meerkamp

Stnr Jongens minipupillen  geb 40m 600m L Al i
springen springen werpen
771 Stef van den Broek 2002 9.2 3:10.0 1,75 0,70 13,68
Stnr Jongens pupillen C geb 40m 600m Lt Al i
springen springen werpen
768 Thom van den Broek 2000 8.7 3:04.0 2,24 0,85 7,46
Stnr JONgens pupillen geb 60m  1000m L A2z ek Bal-werpen
A springen  springen  stoten
718 Damian Voet 1997 10.4 4:25.0 3,46 1,20 5,02 14,94
765 Thijs de Leest 1998 10.9 4:19.0 3,37 1,20 5,27 17,47
719 Floris Boon 1998 11.2 4:17.0 2,99 0,95 5,04 19,08
764 Jing-Li Gao 1998 1.4 5:04.0 3,12 0,95 4,49 10,47
Stnr :Jor!gens geb  80m 1000m \{er— qug- Kogel-  Discus- Speer-
junioren D springen springen  stoten  werpen  werpen
721 Giel Peeters 060896 14.4 4:06.0 3,10 1,10 5,04 16,98 13,75
Stnr _Jo_ngens geb  100m 1500m V_er— qug- Kogel-  Discus- Speer-
junioren B springen  springen  stoten  werpen  werpen
730 Joost de Man 060591 13.1 6:11,0 4,88 1,55 7,35 24,55 23,22
729 Mark de Man 060591 13,9 6:38.0 4,81 1,45 8,85 25,68 30,30
727 J3SPETY 070091 144 6:25.0 4,89 1,45 806 20,95 17,82
Laarhoven
728 JHeroe” 090891 14.8 6:55.0 3,51 1,40 783 17,73 23,66
oogers
Stnr Meisjes minipupillen  geb  40m 600m Viere e el
springen  springen werpen
772 Lise van den Heuvel 2001 94 3:12.0 2,22 0,65 717
Stnr Meisjes pupillen C geb  40m 600m ver Hoogs Baf
springen  springen werpen
770 Tess Scheepens 2000 8.3 3:07.0 2,17 0,85 11,91
769 Eline van Hout 2000 8.8 3:13.0 2,29 0,85 9,24
Stnr Meisjes pupillen B geb  40m  600m Ve | ey Bals
springen  springen werpen
767 Britt Scheepens 1999 8.0 5:05.0BP 2,69 1,00 16,42
Stnr Meisjes pupillen A geb  60m 1000m Ve Alaeepn |G| 5
springen  springen  stoten werpen
720 Kim van Straten 1997 104 4:43.0 3,12 1,05 5,61 18,60

Een overzicht van de clubrecords en beste prestaties vind je op een van de vorige pagina’s
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JEUGD, TRAININGSCHEMA

Wintertraining jeugdleden 2008 — 2009

Trainingsschema van 1 november 2008 tot 1 maart 2009
18.00 - 19.00 u upillen B en C Rikie Moors
gymzaal De Linde pup Judith van Woensel
19.00-20.00 u upillen A Gerrie en Roel
; gymzaal De Linde pup Staadegaard
dinsdag
junioren D Bart_Noyen
19.00 - 20.00 u J Martien vd Ven
atletiekveld junioren AB,C Martien van de Ven
en senioren
woensda 13.30-14.30u pupillen Ben C Tiny van de Ven
9 | atletiekveld pupillen A Gerrie Staadegaard
junioren D Riny Roefs
19.00 — 20.00 u ——
donderdag atletiekveld junioren AB.C Martien van de Ven
en senioren

In de schoolvakanties zijn er geen trainingen, dus niet in
- de Kerstvakantie van 20 december 2008 t/m 4 januari 2009
- de voorjaarsvakantie van 21 februari 2009 t/m 1 maart 2009

Pupillen B en C: Pupillen A: Junioren A, B, C, D
Lise van den Heuvel Floris Boon Giel Peeters

Joep van Rees Jing-Li Gao Martine van den Boom
Britt Scheepens Giel van Hagen Anne van den Boom
Tess Scheepens Thijs de Leest Bram van Heerbeek
Izzy Smits Bart van Leeuwen Pepijn van Heerbeek
Tycho Smits Sanne van Leeuwen Lonneke van Heerbeek

Jochem van Eijk

Thom van den Broek
Stef van den Broek
Eline van Hout

Aranea van Vught
Maran van Vught
AnneMarie Hoevenberg

Bas Mencke
Renske Rietrae
Ruben Rietrae
Jimmie Rooijakkers
Cock Schuncken
Kim van Straten
Damian Voet

Anne van Hersel
Jeroen Hoogers
Jasper van Laarhoven
Joost de Man

Mark de Man

Teun Schuncken

Paul Smolders
Dennis ter Haag

Luc van de Ven
Meindert van de Ven
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HARDLOPEN BIJ AV OIRSCHOT

We hebben dan wel geen atletiekbaan, maar we hebben
wel de Oirschotse hei

Atletiekvereniging Oirschot biedt je de
mogelijkheid tot hardlopen onder leiding van
deskundige trainers en begeleiders. Er wordt
getraind in 5 niveaugroepen, van rustig tot
pittig: 1, 2a, 2b, 3 en 4. Als iemand niet mee
kan past de groep zich aan.

Kennis maken met de loopsport

Om de clubsfeer eens te proeven is er voor
niet-leden de mogelijkheid tegen een kleine
vergoeding deel te nemen aan de
recreantentrainingen op zondagmorgen en
woensdagavond. Aanmelden hoeft niet, een Jeugdatletiek bij de AV Oirschot
euro in het potje en rennen maar.

Niet alleen hardlopen, maar ook de technische
nummers (hoog- en vérspringen,
polsstokhoogspringen, discuswerpen,
speerwerpen, kogelstoten) krijgen bij de
jeugdafdeling van AV Oirschot volle aandacht.
Daarnaast zijn er het gehele jaar door
ontspannende spelactiviteiten, deelname aan
jeugdwedstrijden in de regio en een interne
competite. In de winter worden de
avondtrainingen in een zaal gegeven.

Trainingen

Zie voor het trainingsprogramma de rubriek
trainingen elders in dit blad of kijk op onze
website www.avoirschot.nl > Algemene Info.

Wedstrijden

Naast de trainingen wordt door AV Qirschot in
clubverband bijna wekelijks deelgenomen aan
grote en kleine loopwedstrijden in binnen- en
buitenland, waarbij het vervoer onderling

geregeld wordt Contributie: zie de contributietabel op de

website www.avoirschot.nl > Algemene Info.

Interesse? Kom een keer meelopen, er zit bij de AV Oirschot vast wel iemand die je kent.
Aanmelden als lid kan bij Maarten Kaptein, telefoon 0499-572472
e-mail maartenkaptein@kpnplanet.nl

ONZE ADVERTEERDERS:

Je staat er zo gauw niet bij stil, maar een clubblad zonder advertenties is niet mogelijk. Zonder de
steun van deze bedrijven zouden de kosten geheel ten laste van de clubkas komen. Denkt u bij uw
aankopen ook een keer aan hen?

e Runnersworld e Autobedrijf P. van de Ven e Fysionova e Gerrie Dijkstra @ Running Support e
Bloemenboetiek ELHA e Garage BeKa e Henk de Vocht Woninginrichting e Donna Kapper e Roefs
Partyverhuur e Verspaandonk Herenmode e Eetcafé 't Stoeltje ® Ristorante Pizzeria il Tavolino e Blox
& Verbeek Adviseurs e IBB Electronic Engineering  Anja van Heerebeek Sportmassage e Springer &
Van Rijt « C1000 supermarkt @ FT-Print @ Toon Bullens Architect @ De Club van Eenentwintig (Horeca
Oirschot) e Oirschot Olie B.V. e Boerenbond Deurne e Bakkerij Den Heuvel e Joost Vugs Keurslager
e Bakkerij Schellens e Mitra Slijterij @ Boekhandel De Croon e Klus- en Timmerwerken Frank van
Esch e Gast Makelaardij & Assurantién e De Meeuw Bouwsystemen e Slagerij Cas Smits e

Transportbedrijf Gebr. van Beers B.V. e Schuurmans Glas- en Schilderwerk e
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Vijf pils!

ALGEMENE INFORMATIE

Atletiekvereniging Oirschot - opgericht 24 oktober 1985
aangesloten bij de Atletiekunie onder verenigingsnummer V0014355

secretariaat: Stapakker 1, 5688PP Oirschot / tel: 0499-573986 / e-mail mjtromp@hotmail.com
bankrekeningnummer 13.88.61.021 / leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande
Overzicht van de telefoonnnummers van bestuursleden, commissieleden en trainers.
Hun functies en e-mailadressen staan op onze website www.avoirschot.nl

Nellie van Beers
Cor van Boven
Joke Bullens

Guus van der Burgt
Anthony Conijn
Ineke Conijn

Wilma Cové

Leny de Croon
Toon de Croon
Nickie Fiers
Martien van Gerven
Ad van Heerbeek
Jac van Heerebeek
Ger van Heesch
Jan Heijms

Tineke vd Heuvel
Bert van Hoof
Anne Joosen
Maarten Kaptein
Jan Kemps
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0499-573634
0499-574823
013-5142508
0499-574548
0499-550641
0499-550641
0499-550083
0499-577312
0499-575416
013-5141618
0499-575532
013-5142263
0499-574150
0499-575496
0499-575155
0499-575934
013-5142095
0499-574436
0499-572472
0499-575583
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Jeanne Kemps,
Johan der Kinderen
Vincent Klabbers
Judith Klinkenberg
Marjon de Kort

Ton van Liempt
Rikie Moors

Bart Noyen

Thea Noordijk
Jeanne van Oirschot
Henny van Rijt

Riny Roefs

Cees van de Schoot
Mirjam Smits

Silvia Tempelman
Maarten Tromp

Nol Veldhuizen
Martien vd Ven
Mario Wiercx

Ad van Zelst

0499-575583
06-23271863
0499-574966
0499-393549
0499-576109
0499-572943
0499-572306
06-20803844
013-5142374
0499-574823
0499-575821
0499-575766
0499-573276
0499-841399
0499-573489
0499-573986
0499-574048
0499-574528
0499-573871
0499-550695
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