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VAN DE VOORZITTER 
 

Dat atletiek met name een 
zomersport is zie je aan de vele 
activiteiten die in deze tijd van 
het jaar plaatsvinden. De 
afgelopen weken waren goed 
gevuld met allerlei activiteiten. 
Binnen onze vereniging was er 
op 5 juni de Jansdag, op 9 juni 
was er De Meeuw Jazzloop, 
vanaf april met als afsluiting 
op 20 juni was er de 
hardloopcursus, en op 26 juni 
a.s. is er nog een onderdeel van 
de interne competitie. Verder 
is er op 21 juni nog een clinic 
gehouden ter voorbereiding 
van de halve marathon in 
Eindhoven. De vele wedstrijden waar atleten 
van onze vereniging aan hebben deelgenomen 
laat ik hier dan nog maar achterwege anders is 
de ene bladzijde die ik ter beschikking heb niet 
voldoende. Een uitzondering maak ik nog voor 
de leden van onze vereniging die hebben 
deelgenomen aan de Roparun. Deze wedstrijd 
over 530 kilometer van Parijs naar Rotterdam, 
met als uiteindelijk doel om geld in te zamelen 
voor kankerpatiënten. 
 
Juni is, zoals hierboven al vermeld, 
traditiegetrouw de maand waarin wij onze 
jaarlijkse De Meeuw Jazzloop organiseren. 
Een van de jaarlijkse evenementen binnen onze 
gemeente met een zo groot aantal deelnemers. 
Dit jaar was er sprake van een nieuw parcours. 
Niet langer ging de wedstrijd over 15 
kilometer maar over een lengte van 10 km. Er 
was een nieuw parcours uitgezet, dat 
gedeeltelijk door het buitengebied liep. Via de 
Koestraat, Boterwijksestraat en het fietspad 
terug naar de Gasthuisstraat en langs de grote 
stoel naar de Markt. Een parcours waarover 
vrijwel iedereen goed te spreken was. Ook 
voor de vele trimlopers die deelnemen is een 
afstand van 10 kilometer beter te belopen dan 
15 kilometer.  
 
Ook de jeugd was bij de De Meeuw Jazzloop 
goed vertegenwoordigd. In de diverse 

categorieën vielen vele 
Oirschotse deelnemers in de 
prijzen.  
 
De loopcursus werd op 20 
juni afgerond. De deelnemers 
aan de loopcursus hebben die 
als heel positief ervaren. Het is 
goed om te zien dat het 
hardlopen door het organiseren 
van de cursus bij veel mensen 
gaat leven. Ook goed voor de 
aanwas van leden binnen de 
vereniging. Maar zeker ook 
goed voor de mensen zelf die 
daardoor fitter zijn en meer uit 
het leven kunnen halen. Ik 

hoop dat wij ze nog lang in ons midden mogen 
hebben tijdens de trainingen en in een later 
stadium bij het bezoeken van wedstrijden. 
 
Tijdens de jaarvergadering is er een 
commissie van “wijze mannen” ingesteld die 
gaat beoordelen of de contributie voor 
sommige categorieën in verhouding staat tot 
hetgeen die leden daarvoor krijgen geboden. 
De commissie zou vóór 1 juli haar verslag 
uitbrengen. De commissie is echter nog niet zo 
ver gevorderd met haar werkzaamheden dat er 
vóór 1 juli een uitkomst zal volgen. Daar 
komen we dus later nog op terug. 
 
Langzaam maar zeker komen we ook toe aan 
de vakantie. Op mijn werk zijn de eerste 
vakantiegangers al vertrokken. Ze zijn Europa 
in getrokken. Een ander teken van de 
beginnende vakantie is een uitnodiging die ik 
mocht ontvangen van iemand die een feestje 
geeft omdat hij geslaagd is voor zijn opleiding.  
Ik wens u dan ook allemaal een hartstikke 
goede vakantie en zie u graag gezond en wel 
terug. 
 
 Tot ziens 
 

 

Jan Kemps 

Voorzitter van onze atletiekvereniging AVO 
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UIT DE LEDENADMINISTRATIE (Maarten Kaptein) 
 

De verjaardagen in juli: 
 

1 Sanne Heijmans  MJB 
2 Ingrid van der Schoot  VSE 
3 Joke Roosen   Wan 
3 Adrie van de Wal  M40 
4 Martien van Geenen  M60 
4 Len Kannegieter  V40 
5 Thijs de Leest   JPB 
9 Harrie Mencke   M55 
10 Silvia Tempelman  V50 
11 Anne Joosen   V50 
18 Anthony Conijn  M55 
18 Dennis Terhaag  JPA 
19 Ton Peeters   M40 
19 Anne van den Boom  MPA 
20 Joos van Haaren  M55 
23 Stan van Hagen   JJD 
24 Karin Timmermans  MJB 
25 Godelieve van den Heuvel V45 
26 Luuk Priem   JPB 
28 Arja Oerlemans   V45 
 

Maarten Kaptein is met vakantie en daarom 

komt de aan- en afwas in de volgende Spike 

 

De verjaardagen in augustus: 
 

4 Jan Kemps    M50 
4 Gerda van Oers   V55 
5 Ger van Heesch   M50 
6 Elly van Nunen   V40 
6 Giel Peeters      JPA 
8 Addi Smetsers   M50 
9 Mia Heijms   V60 
9 Jeroen Hoogers   JJB 
11 Mirjam van Hegten  V45 
11 Bram van Heerbeek  JJC 
13 Hans van Hal   M40 
13 Jari Wernaart   JPB 
15 Juul van Nunen   JPB 
17 Nina van der Pasch  MPB 
18 Martien  van de Ven  M55 
20 Antoinet van Esch  V45 
22 Harry Pieschel   M50 
24 Bert van Hoof   M55 
24 Noa van Ginneken  MPA 
25 Ton van Liempt  M60 
28 Berti Smetsers   V50 
29 Kim van Straten  MPA 
30 Maarten Roozen  M40

 

BESTUURSMEDEDELINGEN (Maarten Tromp) 
 

Voorlopige agenda bestuursvergadering d.d.  

13 augustus 2007 

 
1 Opening door de voorzitter 
2 Verslag bestuursvergadering d.d. 18 juni 
3 Post 
4 Kempenoverleg 
5 Jeugdbeleid/-trainingen 
6 Tussenrapportage penningmeester 

7 In en uit de commissies 
8 Activiteitenoverzicht 

28 aug interne loopcompetitie (10000m) 
18 sep interne loopcompetitie (5000m) 
30 sep clubkampioenschappen meerkamp 
30 dec auwjaorscross 

9    Accommodatie 
10  Rondvraag 
11  Sluiting 

 
 

CURSUS JEUGDATLETIEKLEIDER (Cees van de Schoot) 
 
Vanuit onze jeugdleden is er belangstelling om de cursus Jeugdatletiekleider (JAL) te gaan volgen, 
zodat ze zelf jeugdtrainer kunnen worden. 
De cursussen worden landelijk op verschillende plaatsen gegeven en daarom is het voor onze jeugd 
vaak moeilijk om er te komen. Dit najaar zal de cursus hoogstwaarschijnlijk in Valkenswaard worden 
gegeven. We zijn op zoek naar volwassenen, die vervoer hebben en die ook belangstelling hebben om 
zo’n JAL-cursus te volgen. Onze vereniging vergoedt de cursus- en de reiskosten.  
De cursus begint met als eerste module: assistent. Deze beslaat 5 zaterdagen van 5 uur, waarvan 1 uur 
theorie en 4 uur praktijk. Daarna zijn, als u eventueel wilt, nog gespecialiseerde modules te volgen 
voor lopen, springen en werpen van elk 20 uur. De cursussen worden niet afgesloten met examens, 
maar u ontvangt een certificaat. Als u wat meer wilt weten over de cursus assistent of de andere 
modules of zich wilt aanmelden, neemt u dan s.v.p. contact op met Cees van de Schoot, tel. 0499-
573276 of via de mail ceesvandeschoot@kpnplanet.nl . 
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VAN DE REDACTIE (Ad van Zelst) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als betrekkelijk kleine club blinken we uit in 
minstens één ding: de deelname aan 
wedstrijden. Als ik "Oirschot" intik bij de 
uitslagen op internet krijg ik de deelnemers van 
onze club in beeld. Ik kan dan niet nalaten om 
ook eens onder "Best" of "GVAC" of "PSV" te 
zoeken en dan blijkt dat de Oirschotse 
afvaardiging bij vrijwel alle wedstrijden in de 
regio groter is dan van de andere, soms veel 
grotere verenigingen. Die belangstelling voor 
deelname aan wedstrijden groeit nog flink. Dit 
jaar waren er tot medio juni 220 deelnames van  
 

 

AV Oirschot-atleten aan een officiële wedstrijd 
(inclusief de Jazzloop). Vorig jaar waren dat er 
in dezelfde periode 174, een stijging van 26%.   
Gezamenlijke deelname aan wedstrijden 
versterkt het clubgevoel, het straalt uit op de 
hele club door de verhalen, de 
wedstrijdverslagen in de Spike, de uitslagen op 
de website, de gelopen p.r.'s en de c.r.'s. En 
door de contacten met atleten van andere clubs 
willen deze ook wel eens in Oirschot komen 
lopen. Kortom: het maakt dat er wat te beleven 
valt bij AV Oirschot. 

IN DIT NUMMER 
 

1. van de voorzitter 

2. advertentiepagina 

3. ledenadministratie/ 

bestuursmededelingen 

4. van de redactie 

5. kort nieuws 

6. kort nieuws 

7. de estafettepen 

8. advertentiepagina 

9. De Meeuw Jazzloop 

10. De Meeuw Jazzloop 

11. De Meeuw Jazzloop 

12. advertentiepagina 
13. De Meeuw Jazzloop 

14. advertentiepagina 
15. Jazzloop, foto's 
16. Roparun 

17. Roparun, foto's 
18. advertentiepagina 
19. natuurkunde 
20. AVO of AV Oirschot 
21. wandelen 
22. advertentiepagina 
23. interne competitie 

24. Coopertest 
25. hardloopcursus 
26. advertentiepagina 
27. hard lopen bij… 

28. clinic halve marathon 

29. ze liepen op klompen… 

30. uitslagen 
31. uitslagen 
32. advertentiepagina 
33. uitslagen/clubrecords 

34. trainingen juli 
35. trainingen augustus 
36. wedstrijdkalender 
37. jeugd 
38. advertentiepagina 
39. jeugd, jansdag 
40. jeugd, jansdag 
41. jeugd, uitslagen 
42. jeugd, jansdag foto's 
43. jeugd, Jazzloop 
44. jeugd, Boxtel 
45. jeugd, agenda en 

trainingen  

46. infopagina 
47. infopagina 
48. infopagina 

 

IN DE VOLGENDE SPIKE:  
 

� interne competitie: de 3 kilometer  

� de 10 km wedstrijden in Biest Houtakker en Best 

� trainen voor de halve marathon van Eindhoven 

� New York! New York! 

� en nog veel meer AV Oirschot-nieuws 

Het volgende nummer ligt rond 1 september in de brievenbus! Kopij inleveren vóór 20 augustus 
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KORT NIEUWS 
 

Deze korte nieuwsberichten verschijnen regelmatig op de website www.avoirschot.nl.  

Heb je nieuws? Geef het door als het nog vers is aan vanzelst-westland@chello.nl 

 

Eersel: clubrecord Cees van de Schoot, 

Ruud van Woensel 2
e
 M45 

Eersel, 28 mei. Bij de Pinksterloop verbeterde 
Cees van de Schoot het clubrecord M55 op de 
10 engelse mijl. Ruud van Woensel haalde in 
zijn eerste wedstrijd na Rotterdam het podium 
met een 2e plaats bij de M45. Door het prima 
loopweer (droog, goede temperatuur) liepen 
ook de andere AV Oirschot-atleten een mooie 
wedstrijd. Cees Koppen, Anthony Conijn, Ger 
van Heesch en Silvia Tempelman verbeterden 
hun pr's. 
 

Running Team Oirschot op de Erasmusbrug 
 

Runningteam Oirschot en de Roparun 

Rotterdam, 28 mei. Een heel zware wedstrijd, 
maar de voldoening was groot toen na 44 uur 
en 36 minuten sprinten ons Running Team 
Oirschot maandagmiddag om half vier over de 
Coolsingel liep. Met een gemiddelde snelheid 
van 11,96 km per uur werd ons Oirschotse 
team 122e van de 209 deelnemende ploegen. 
 
Interne competitie 1500 meter 

Oirschot, 29 mei. De tweede ronde van de 
interne competitie viel daags na 2 zware 
wedstrijden, de Pinksterloop en de Roparun. 
Dat was jammer, want de deelname bleef 
beperkt tot 20 personen. Maar goed, dat geeft 
ook anderen de kans om punten te verzamelen.  
Veruit de snelste van het veld was dit keer Bart 
Noyen met een tijd van 5:32.7 minuten en dat 
Antoinette van Esch in vorm is bleek wel uit 
haar tijd van 5:47.1 minuten, een p.r., 1e in 
haar categorie  en de vijfdesnelste van de dag. 

Clubrecord voor Ruud van Woensel in 

Tilburg 
Tilburg, 3 juni. In Eersel bleef Ruud nog net 
één seconde boven het clubrecord, maar bij de 
Tweestedenloop lukte het dan toch: 4e plaats 
categorie M45 bij de 10 em in een nettotijd van 
59:19 min. (clubrecord M45 brutotijd 59:21) 
 
De Jansdag was weer een prachtige dag 
Oirschot, 5 juni. Meer dan 150 leerlingen uit 
groep 8 van de vijf Oirschotse basisscholen 
deden weer meer mee met de Jansdag. Een 
(zoals altijd) prima organisatie en (zoals 
meestal) prachtig weer maakten er een 
geslaagde dag van. En wie de winnaars waren? 
Eigenlijk iedereen die de dag tot een succes 
maakten: leerlingen, leerkrachten, ouders en 
vrijwilligers van AV Oirschot.  

 nr 128 Colin Bekers, winnaar van de Jazzloop 

 
Colin Bekers wint Jazzloop, Nellie van 

Beers en Tineke vd Heuvel op het podium. 

Oirschot, 9 juni. Het was drukkend warm deze 
zaterdagavond en dat zal wel de oorzaak zijn 
dat echte toptijden uitbleven. Colin Bekers 
won bij de mannen senioren in 32:18. Twee 
dames (Annick Beckers 1e V35 in 36:28 en 
Rian van der Burgt 1e Vsen in 37:29) sleepten 
de extra premies in de wacht door de 10 km af 
te leggen onder de 37:30 minuten. AV 
Oirschot stond op het V45-podium met Nellie 
van Beers (2e) en Tineke van de Heuvel (3e).
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KORT NIEUWS 
 

Ruud van Woensel 1
e
 M45 in Drie-O halve 

marathon Sint Oedenrode 
Sint Oedenrode, 17 juni. In een tijd van 
1:18:34 uur werd Ruud van Woensel eerste bij 
de Mannen 45+ op de halve marathon. Cees 
Koppen werd 11e in dezelfde categorie met een 
tijd van 1:35:24 uur en Silvia Tempelman deed 
er 2:01:39 uur over.  
Bij de 10 km werd Frans van der Staak 5e bij 
de M45 in een tijd van 43:21 min. en Erik 
Aarts liep dezelfde afstand als recreant in een 
tijd van 39:35 min. 
 
Ruud schrijft: Lekkere wedstrijd gelopen. Eerst 

in de 2e groep met 5 personen. Na circa 9 km 

viel dit groepje uiteen. Met Wil Boudewijns 

(concurrent) nog 1,5 km gelopen, daarna 

alleen. Eerst nr. 3 ingehaald, daarna bij 18 km 

punt thuisloper Thijs Dekkers ingehaald en 

samen de laatste 3 km gelopen. Uiteindelijk als 

derde totaal gefinisht en 1e in de categorie 

M45. De invloed van de wind was bijna overal 

te merken op het mooie buitenparcours in St. 

Oedenrode, waar op 4 november a.s. de hele 

marathon wordt gehouden. Voor de liefhebbers 

denk ik. 
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DE ESTAFETTEPEN (Marie-José van Heerebeek) 

 
Bedankt Anne voor de pen en voor het feit dat ik één van je maatjes ben! 

 
Even terug in de tijd: april 2006, ik heb 
besloten om me op te geven voor een 
loopcursus voor beginners bij AV Oirschot. Ik 
geloof niet dat ik ooit zo’n lange weg, alleen 
over een grasveld heb gelopen op weg naar de 
“keet” waar ik me dan toch ging inschrijven 
voor een beginnerscursus. Ik liep allemaal 
vreemde (atletisch gebouwde) 
mensen voorbij die me ook 
aankeken van….ohh een nieuwe 
(dat dacht ik dan). Met knikkende 
knieën heb ik dan toch de pen 
gepakt en me ingeschreven. Ineens 
hoorde ik iemand mijn naam 
roepen, ehh Marie-José...gij ook 
hier? Ohh…Petra Broeders, wat 
was ik blij dat ik iemand bekends 
zag en gelukkig ging ook zij de 
cursus volgen. Het ijs was 
gebroken! Het is Cees en Toon 
gelukt om van mij een serieuze 
recreant te maken. Na de cursus stroomde ik 
door naar groep 1 waar ik met heel veel plezier 
in heb gelopen tot half december. Toen werd ik 
ziek, mocht voorlopig niet sporten tot de 
bloeduitslagen weer goed waren. Tja…en dan 
ben je zo enkele maanden verder. Wat nu? Ik 
kon niet zomaar aansluiten bij groep 1 want 
mijn conditie was helemaal weg. Máár, 
gelukkig begon er weer een nieuwe 
beginnerscursus waar ik me bij aangesloten 
heb. Deze keer was de weg ernaartoe niet meer 
zo zwaar. Ik was ook zo blij om weer de 
bekende gezichten te zien en voor het eerst zag 
ik wat een mooie locatie het was geworden. De 
“keet” had plaats gemaakt voor een mooi 
gebouw met keuken, kleedkamers, toilet, 
kantine….enz. Een hele andere binnenkomst!  
 
Iets over mezelf: 

 
Ik ben 39 (sinds 13 juni) en samen met 
Antoine op weg naar de 25-jarige bruiloft (nog 
11 jaar). We hebben helaas geen kinderen maar 
wel een hele lieve golden retriever genaamd: 
Bella. Zij is een echt maatje en het liefste gaat 
ze mee de bossen in en zwemmen (een echte 
zeehond). Verder ben ik helemaal verslingerd 
aan Griekenland, de Griekse eilanden en alles 
wat met dat land te maken heeft (1 juli vlieg ik 
weer). Heb inmiddels een aardige collectie met 

Griekse muziek en dan bedoel ik niet alleen 
bouzouki. Verder zing ik in een koor: Viva La 
Musica uit Middelbeers. Wekelijks wordt er 
gerepeteerd voor resp. het zomerconcert of het 
Kerstconcert. Sinds 4 jaar ben ik toegetreden 
tot het bestuur van deze vereniging. Ik ben zo 
beetje het jongste koorlid maar ik word er op 

handen gedragen en heb het er al 
zo’n 6 jaar enorm naar mijn zin! Ik 
mag heel graag gaan uit eten, maar 
kook zelf ook heel graag (Grieks) 
voor vrienden en familie (je kunt 
me altijd aanspreken voor Griekse 
recepten) en vind het ook geweldig 
om naar een musical te gaan (incl. 
lekker etentje). Het is dus maar 
goed dat ik weer aan het lopen ben, 
want van al die etentjes vliegen de 
pondjes er zo aan!  
 
Wat de beginnerscursus van dit 

jaar betreft….bij het uitkomen van deze Spike 
zit de cursus er alweer op maar op het moment 
van dit schrijven, mogen we nog een paar 
weekjes (wat mij betreft) om vervolgens door 
te stromen naar groep 1. We hebben een hele 
leuke groep met allemaal gemotiveerde en 
opgewekte maatjes en volgens mij gaat het 
Cees en Toon weer lukken om iedereen een 
kwartier aaneen te laten “draven” (incl. met 
zwaaibeen, hak-bil, arm-zwaaibewegingen 
enz). Ik hoop dan ook van harte dat er veel 
zullen blijven lopen bij de club want het zou 
toch zonde zijn als ál dat talent verloren gaat 
(krrrmm), maar bovenal…..het is gewoon kei 
gezellig!  
Wat de toekomst betreft…..Ik heb met veel 
plezier in de vorige Spike het stukje gelezen 
van Jeanne Kemps die heel trots verslag doet 
over haar vijfde prijs met de Oranjeloop, 
geweldig….zoiets zou ik ook nog wel eens 
mee willen maken! 
 
Genoeg nu over mij. Ik wil de pen graag 
doorgeven aan: Marijke de Graaf, loopmaatje 
uit groep 1 en tevens mijn steun en toeverlaat 
o.a. als het over vastgeroeste- of pijnlijke 
spieren gaat! Marijke succes met je verhaal!  
 
Greetzzzz, Marie-José van Heerebeek (Emjé)  
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DE MEEUW JAZZLOOP (Joos van Haaren) 

 

Kort na de Jazzloop vroegen we een aantal AV Oirschot-leden wat ze er van vonden. Hier hun 

bevindingen, waarmee de wedstrijdcommissie weer vooruit kan. Sommige reacties zijn ingekort. 

 

 

Recreatieloop of wedstrijd? Op 5 mei 1985 
werd in Oirschot de eerste Oranjeloop 
georganiseerd door het Oranjecomité. Dit was 
een 8 en een 15 km trimloop. Het jaar daarop  

 
werd een 4 km toegevoegd om meer 
recreatielopers aan hun trekken te laten 
komen en om meer deelnemers te 
krijgen.  Door de organisatie werden 
die lopen gezien als fundraising 
(kasspekking). Heel veel organisaties 
die niks met de KNAU van doen 
hadden deden dat om die reden. Iedere 
stad of dorp of voetbalclub had wel een 
trimloop. Wedstrijdatleten mochten van 
de KNAU zelfs niet aan trimlopen 
meedoen die niet onder de vlag van de 
KNAU werden georganiseerd. In die 
tijd werden er nog dikwijls aparte lopen 
gehouden voor wedstrijdatleten en 
trimmers. Dat mocht toen nog niet 
samen. Door wijzigingen in de 
reglementen van de KNAU werd het 
mogelijk om samen te lopen, 
wedstrijdatleten en recreanten. Toen wij 
destijds als bestuur van de AV Oirschot 
de organisatie overnamen wilden wij 
van de recreatieloop graag een wedstrijd 
maken. Met uiteraard deelname van 
recreanten. 
Wij kozen destijds voor een 15 km. Dit omdat 

er toen weinig 15 km wedstrijden waren en 
omdat dit een mooie afstand is om te lopen. 
Voor de wedstrijdlopers zo’n 50 min. tot 1 uur. 
De recreanten konden dan kiezen uit 3-6-9-12 

of 15 km. Ze hoefden er dus geen 15 
km te lopen. Dit  naar eigen gevoel en 
kunnen. Het nivo van de 
wedstrijdlopers is inmiddels gezakt. 
Ook het aantal deelnemers aan de 
recreatieloop is iets afgenomen. Maar 
het totaal valt wel mee. In 2004 
hadden wij volgens de uitslagen 199 
deelnemers. In 2005 waren dat er 211, 
in 2006 167 . Het aantal werd 
beïnvloed door de EK en de WK 
voetbalwedstrijden. Vorig jaar (2006) 
heel sterk. Maar ook het warme weer 
was toen van invloed. Nu heeft de 
organisatie gekozen voor een andere 
aanpak. Een 10 km, hopende op meer  

 
lopers en snelle atleten. Daarbij werd zelfs met 
de geldbuidel gezwaaid. Extra premies van 50 
euro voor mannen die binnen 31 min. en
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DE MEEUW JAZZLOOP (Laurent, Vincent, Bert) 
 
vrouwen die binnen 37:30 min. liepen. Dit jaar 
waren er totaal 225 deelnemers. (Let wel, ik tel 
de jeugdlopen niet mee, ook die van andere 
jaren niet). Prachtig weer om te lopen was het. 
Maar eigenlijk valt dan het aantal lopers toch 
tegen. Zeker omdat het parcours mede is 
gewijzigd voor meer deelname. Voor de dames 
was de limiet goed:  2 er binnen. Voor de 
heren was het vóór de wedstrijd al duidelijk dat 
er geen snelle 10 km lopers van zo rond de 30 
min. zouden komen. Ten eerste hebben we in 
Nederland niet zo veel 30 min. lopers. Maar 
ten tweede, die komen voor 50 euro echt niet 
naar Oirschot  Ze komen daar zelfs hun bed 
niet voor uit. Dit omdat ze meestal startgelden 
ontvangen en ook mooie geldprijzen kunnen 
verdienen. Er moet toch brood op de plank 
komen, niet waar? Die willen ook hun 
marktwaarde niet kapot maken. Want het gaat 
natuurlijk als een lopend vuurtje rond als die 
ergens voor niks lopen. Als ze al eens ergens 
een dergelijk loopje mee doen dan is dat als ze 
terugkomen van een blessure of om een 
testloop te doen in trainingsopbouw en niet 
met de concurrentie willen lopen. Dus vind ik 
het jammer dat de 15 km is veranderd in een 
10 km. Ook voor de trimmers. Nogmaals, zij 
kunnen kiezen uit diverse afstanden en hoeven 
geen 15 km te lopen. Wat de snelle tijden en 
snelle lopers betreft: 32:18 is niet snel. Maar ik 
heb de uitslagen van andere lopen van het 
weekend van 9 juni nagekeken en dan blijkt 
dat wij in Oirschot het grootste aantal 
deelnemers hebben gehad en ook de snelste 10 
km-tijd. In Rijen liep de snelste man 35:01 en 
de snelste vrouw 43:06. In Exlo was dat 37:24 
en 46:49. In Maastricht liep de snelste man op 
de 15 km 51:17. Zo langzaam zijn ze in 
Oirschot nog nooit geweest!. Teruggerekend 
naar een 10 km zou dat 33:30 moeten zijn 
geweest. De snelste dame liep er 1 uur 3 min. 
en 35 sec. Dat zou ong. 41:30 geweest zijn. In 
Rijssen was een 5 km. Daar liep de snelste man 
16:20 en vrouw 18:49. Met de gebruikelijke 
formule 2x de tijd van de 5 km + 1 min. komen 
we uit op 33:40 en  38:40 min. op 10 km. 
Dus deden wij het in Oirschot echt zo slecht 
nog niet. Een excuus voor minder deelname en 
het wegblijven van toppers was volgens de 
krant de NK Masters. Ik heb de uitslagen van 
de Masters nagekeken en er was één deelnemer 
die hier normaal ieder jaar loopt en nu NL 
kampioen werd en één deelnemer die hier 1x 
heeft meegelopen en één deelnemer die we 

hier alleen zien op de cross als hij niet 
geblesseerd is. 
Zijn vrouw heeft hier ook 1x gelopen. Dus dit 
smoesje gaat niet op. Jammer is dus dat de 15 
km wedstrijden weer verdwijnen. Echte lopers 
vinden dit een hele mooie afstand.  
En de recreanten dan? Nou die kunnen toch 
kiezen. Je organiseert toch een wedstrijd? 
Recreanten moeten natuurlijk mee kunnen 
doen. Die zijn ook de basis van de 
wedstrijdsport. Maar de basis is toch de 
wedstrijd. (Joos van Haaren)  

 

Parcours prima, 
evenals de afstand en 
rondjes van circa 3 km. 
Iets minder vond ik de 
muziek, niet gehoord of 
was zo geconcentreerd 
met lopen dat ik dit niet 
heb gemerkt. Vorige 
keren vond ik dat ik 
steeds temidden van 
muziek over de markt 
liep. Het lopen over de keien komende van de 
Leeuwerikstraat was even wennen. De 
prijsuitreiking vond ik weinig uitstraling 
hebben en duurde te lang. Verder veel lof. 
(Laurent Linssen)  

 

Voor mij was de 

Jazzloop een feest. Na 
een hernia ben ik weer 
voldoende hersteld om 
tien km te lopen en tot 
mijn grote verbazing 
heb ik zelfs een pr 
gelopen (van 55 
minuten naar 52:39). 
Waar een hernia al niet 

goed voor is. Verder een woord van dank aan 
alle vrijwilligers en aan Sonja, Pieter en Silvia 
die ervoor hebben gezorgd dat ik zogezegd in 
de pas bleef lopen. (Vincent Klabbers)  
 

Het was een mooie Jazzloop. Er was weinig 
publiek langs het parcours (wel op de Markt). 
Misschien parcours opleuken! Verder was de 
overgang van het fietspad naar de kasseien 
nabij de Nieuwstraat wel even ongemakkelijk 
en wennen. Veder vinden wij, Marita en Bert, 
het een leuk parcours en een gezellige loop. 
(Bert van Hoof)  
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DE MEEUW JAZZLOOP (Guus, Adrie vd W, Adrie L, Ronald, Piet, Frans, Tineke) 
 
 
Ik heb twee opmerkingen voor de evaluatie: 
1. Het was niet duidelijk wie de bewaking van 
het punt Molenstaart/Rijkesluisstraat moest 
overnemen nadat Henk van de Heuvel na de 
jeugdloop naar een andere locatie vertrok. Ik 
heb dat toen in overleg met hem overgenomen. 
2. Na de eerste doorkomst van de wedstrijd 
voor de markt langs moest bij de volgende 
doorkomst de route over de markt verlegd 
worden. Het was niet duidelijk wie dit zou 
doen. (Guus van der Burgt)  

 

De Jazzloop is goed 
bevallen, complimenten 
aan de organisators Het 
parcours was naar mijn 
mening niet zo leuk om 
te doen aangezien er in 
het buitengebied veel 
minder toeschouwers 
zijn. Het blijft toch wel 
een stimulans geven als 

mensen je aanmoedigen langs de kant van de 
weg. Dit was nu een heel stuk minder het geval 
wat volgens medelopers wel jammer is, maar 
je kunt natuurlijk niet alles hebben. Al met al 
was het weer een zeer geslaagde Jazzloop. 
(Adrie van de Wal) 

 

Wat mij betreft goed verlopen met toch een 
enkele kanttekening, namelijk toen wij 's 
middags de hekken gingen zetten was er geen 
afzetlint aanwezig. Verder moet er volgens 
Henk van de Heuvel bij de grote stoel iemand 
extra bij tijdens de loop voor senioren. De 
aftocht van kerkgangers tijdens de wedstrijd is 
goed verlopen. We hadden wel problemen met 
een ondernemer die persé vanaf de 
Spoordonkseweg de Nieuwstraat in moest. Ik 
heb dit ook gemeld bij Martien van Geenen en 
Ad van Zelst. Verder lof van atleten die het 
parkoers veel beter vonden dan voorheen. 
(Adrie Louwers)  

 

Parcours: mijn inziens veel beter / sneller / 
veiliger als voorheen. Lengte: 10 km is een 
afstand die voor veel meer lopers af te leggen 
is en dus hopelijk zorgt voor meer opkomst. 
Organisatie: heel goed geregeld met dit jaar 
wederom een leuke attentie (aardbeien). 
Mogelijk verbeterpunt: extra drinkpost. 
(Ronald van de Vondervoort)  

 

Met zo'n podium buiten, een speaker met 
microfoon en veel publiek is de prijsuitreiking 
veel waardiger dan vorige jaren! Ga zo door, 
mijn complimenten in het algemeen. (Piet 

Swaans)  

 

Uitstekend, veel beter dan eerst en het gaat 
tóch over de Markt. (vind ik een vereiste, 
omdat dat mede de uitstraling van Oirschot is). 
Start bij de grote stoel is uitstekend, omdat het 
merendeel van het publiek dan meteen ziet dat 
de wedstrijd is begonnen. Voor de lopers zijn 
de keien niet fijn, maar dat probleem geldt 
feitelijk slechts voor de eerste ronde tot Den 
Heuvel. Vanaf Den Heuvel tot aan hoek 
Nieuwstraat is het wegdek perfect. Daarna is 
het veld dusdanig uitgerekt dat je tijdens het 
moeilijke deel Gasthuisstraat, Rijkesluisstraat, 
Markt, Koestraat door de 'goot' kunt lopen. 
Enig nadeel is dat er minder toeschouwers 
langs het circuit staan dan andere jaren, omdat 
het geconcentreerd is langs de Rijkesluistraat / 
Markt, maar swah. Wat mij tegenviel dit jaar is 
de hoeveelheid muziek langs het circuit. 
Misschien komt het dat ik al jaren niet meer 
meegelopen hebt dat het inmiddels normaal is, 
maar het zou de loopvreugde en kijkvreugde 
verhogen als er bijvoorbeeld op de hoek 
Nieuwstraat en de hoek Rijkesluisstraat 
muziek staat. Het blijkt ook bij andere lopen 
dat muziek langs het parcours meer lopers 
trekt. Bovendien vind ik dat je dat ook mag 
verwachten bij een jazzweekend. Ik heb de 
club nog voor vijf euro gespekt, omdat ik via 
de na-inschrijving me heb gemeld. Kon niet 
eerder inschrijven, omdat niet zeker was of 
mijn blessure hersteld zou zijn en ik wou de 
vereniging niet met onnodig werk opzadelen. 
(Frans van der Staak)  

 

Dit jaar was de 

Jazzloop goed 

bevallen. Het 
parcours vond ik 
een heel verbetering 
en volgens mij was 
het ook sneller, 
maar dat kan 
natuurlijk ook aan 
mij liggen. En 10 
km. is ook een fijne 

afstand om te lopen. (Tineke van de Heuvel)  
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DE MEEUW JAZZLOOP (Nol, Cees K, Mario, Jeanne, Cees vd S, Sonja) 
 
Ik vond het parcours lastig door de vele 
kinderkopjes in de Koestraat en in de 
Eendenpoel. Ook vond ik het gootje in de 
Gasthuisstraat lastig lopen. Verder vond ik dat 
er weinig publiek stond te kijken in ieder geval 
minder dan in het rondje door het dorp wat de 
gezelligheid niet bevorderde. De afstand stond 
mij wel aan. Verder alleen maar lof aan de 
organisatie hoe alles geregeld is. Perfekt. (Nol 
Veldhuizen)  

 

De loop is goed verlopen, 
het parcours is wel veel 
sneller. Ik was wel blij met de 
km-bordjes, dat loopt prettig. 
En ook nog fruit toe, dan kan 
het toch niet meer stuk. (Cees 
Koppen)  

 

Ikzelf en twee vrienden van 
me (uit Eindhoven / Veldhoven) 
hebben niets dan lof voor de 
nieuwe ronde. Het nieuwe 
parcours is attractiever 
geworden, vooral door de 
Boterwijksestraat en het 
fietspad. Daar loop je heerlijk 
open, in de wind, kunt snelheid 
maken en je geniet van het 
mooie uitzicht op de Oirschotse 
toren. Ook de 10 km is meer 
dan genoeg. Blijft er ook nog 

iets van de avond over. Dus conclusie kort: 
houden zo. Wel een oproep: Het is een 
Jazzloop. Ik heb tijdens twee doorkomsten 
géén jazz gehoord. Ik heb er ook Jan 
Schreppers (organisator van Jazzweekend) op 
aangesproken, maar die kapt het af met het 
geldgebaar. De orkesten zíjn er toch? Ik ben 
van mening dat als er jazz te horen is tijdens de 
loop dat deelnemers én toeschouwers nog meer 
plezier beleven. Prima initiatief om dit via mail 
te evalueren. (Mario Wiercx)  

 

Ik heb genoten van het fijne parcours. 
Gelukkig niet zoveel bochten erin die je iedere 
keer afremmen. De belangstelling langs het 
parcours viel een beetje tegen, maar daar 
kunnen jullie ook niets aan doen. Een wedstrijd 
over 10 kilometer was voor mij lang genoeg 
aangezien ik de Roparun nog in de benen had 
zitten. Voor deze afstand hoef je niet extra te 
trainen, alleen als je sneller zou willen is het 
misschien wel goed. Een complimentje voor de 

organisatie en alle 
vrijwilligers die er toch een 
mooie wedstrijd van hebben 
gemaakt. Ook de aardbeien 
was een leuke attentie, weer 
iets anders dan altijd maar een 
flesje bier. Ik hoop dat er 
volgend jaar weer een 
jazzwedstrijd komt over 10 
kilometer. (Jeanne Kemps)  

 

Het nieuwe parcours is mij 
prima bevallen, afwisselend 
en ook beter te belopen dan 
het hoekige parcours door het 
dorp,  met name Kanaalstraat, 
Dr. van Wamelstraat, prima 
zo. Ook de kortere afstand is voor meer 
mensen te lopen zodat ze de 10 km kunnen vol 
maken. 
Bij de voorbereiding was ik betrokken om 
hekken weg te zetten en weer op te halen. Bij 
het wegzetten moesten we vooraf enkele 
hekken wisselen van een andere wagen maar 
die was al weg en ook bij het ophalen ging het 
niet geheel vlekkeloos omdat iemand anders 
enkele hekken moest ophalen. Maar dit was 
maar een klein minpuntje verder alles prima, 
chapeau. 
P.S. En als je dan ook nog de tijd loopt die je 
gepland hebt, dan kan je avond niet meer 
kapot. (Cees van de Schoot)  
 

Het nieuwe parcours van de Jazzloop was 
prima, organisatie ook. De jeugd: helaas bij de 
inschrijving waren ze weg toen ik met 2 
lopertjes aankwam (18.45 u) dit ging dus niet 
meer, wij waren niet de enigste dus snel naar 
de start en lopen. De uitslag van de kleinste 
dames klopt ook niet. Klasgenootje van mijn 
dochter Merle die met mij was meegekomen, 
en dus ook geen startnummer had, is volgens 
de uitslagen 2e geëindigd terwijl ze 15 meter 
achter mijn dochter zat. Komt ze op school met 
een mooi shirtje een paar dagen later, je snapt 
grote hilariteit onder de dames. Want Merle 
was eerder binnen dan zij, dat weten ze zelf 
ook goed. Ligt er nog een prijsje voor haar of 
zijn de prijsjes alléén voor leden? (Sonja van 
Bommel)  

 

De wedstrijdcommissie is ontroerd door de 

hartverwarmende reacties. De verbeterpunten 

worden in de evaluatie meegenomen. 
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DE MEEUW JAZZLOOP (foto's) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Startklaar: Hennie, Mario, Cees, Ger, Tineke, Hans, Mario, Arja 

 

ik ben lestes (Alda)   Godelieve, Thea, Thea     Jan, Jeanne 

 

 

 

Twan, Frans (half zichtbaar), buitenlander, Wim, Juul       Joke, Erik, Harrie 

 

Alle foto's van de Jazzloop komen medio september op onze nieuwe website die in de maak is 
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ROPARUN (Arja Oerlemans) 
 
De week van de Roparun 
Het was dinsdag 22 mei. Vanwege een foutje 
in het systeem bij de Roparun stond er bij 
teamnummer 30 Running Team Oirschot, een 
verkeerde starttijd vermeld. Na veel gebel en 
gemail met de organisatie was het de volgende 
dag allemaal in orde gemaakt en zouden we de 
zaterdagavond om 18.47 uur mogen starten. 
Tot grote opluchting van Mari en precies de 
tijd die hij zelf ook al had berekend. 
Op woensdag gingen onze vier chauffeurs naar 
België om de campers op te halen. Na een file 
van 17 kilometer, werden de mannen in 
Schellebelle afgezet door Ina. Ze waren rond 
middernacht terug met onze eigen vertrouwde 
campers. Allee zunne, het kwam steeds 
dichterbij! 
 
De volgende ochtend 
Nog maar amper wakker en daar was chauffeur 
Arie alweer. Hij kwam zijn telefoon halen uit 
de vurste camper! Die had ie gisterenavond 
laten liggen.”Munne kop hek al gestoootte”, 
riep hij toen hij de sleutel weer terug kwam 
brengen. 
’s Avonds kwam iedereen zijn bagage brengen. 
Tineke was er als eerste. Die maakt echt overal 
een wedstrijdje van! Mááár ze was wel haar 
stoeltje vergeten. Dus dat zijn dan weer 
minpunten. Vervolgens kwam Sonja, die werkt 
altijd zeer efficiënt. Behalve haar bagage 
bracht ze ook nog spullen voor de 
rommelmarkt mee. Én een campingbedje mét 
muis voor Oma Berti. Héé, daar hebben we 
Adrie en Ria al, zoals altijd keurig op tijd 
volgens afspraak. 
Bij de familie Dijkstra ging wel iets mis, want 
Marian was er met de auto vandoor en 
derhalve ook met Gerrie zijn spullen. Behalve 
haar koffer, kwam Ellen ook nog enkele 
matrasbeschermers brengen….. waar zou dat 
nou voor nodig zijn? Vervolgens komen Ton 
en Gemma. Het was maar goed dat Gemma 
voor de catering alvast allerlei spullen moest 
selecteren en klaarzetten voor iedere camper, 
want Ton was de massagetafel vergeten en 
moest dus weer terug naar huis. Vervolgens is 
Lau gekomen met de rest van de 
verzorgingsmaterialen. Als een echte captain 
controleert Jan Kemps alle reisbescheiden. En 
zo te horen was Jeanne er ook bij. 
Bert en Marita monteren alle extra fietslampen 
en fietstassen op de fietsen. Hierbij worden ze 

geassisteerd door Electric Piet. Marian was 
deze avond verhinderd, maar zij had de 
kilometertellers al eerder gemonteerd dus dat 
was goed geregeld. 
Met 22 uur vertraging is Gerrie intussen terug 
uit Turkije. 
 
Vrijdag de 25

e 
De campers 
werden bestickerd 
door Jan Smetsers, 
Bert en Mari. De catering camper werd beplakt 
met een sticker voor ons trotse DJ Arie draaide 
p(kr)assende muziek uit de jaren 40. 
’s Avonds kwam Ronald om samen met Piet de 
“30”-verlichting op de campers te monteren. 
Ondertussen stroomden de succeswensen by 
mail binnen van o.a. Mission Impossible, 
Medisch Centrum Beek & Donk en van 
Neeltje. Het Running Team Oirschot 
Promotiebusje werd door de familie van de 
Ven volgeladen met de spullen voor de 
rommelmarkt. Op 1e Pinksterdag gingen Annet 
en Corrie naar Den Bosch om voor ons goede 
doel geld in te zamelen door verkoop van 
‘rommel’ op de markt. 
Wim van Overdijk belde vanuit Parijs, maar 
wist alleen iets te melden over het weer. Hij 
was al op Parc Courneuve vanwege transport 
van toiletwagens voor de Roparun van Van 
Overbeek uit Oirschot, jawel sponsor van 
Running Team Oirschot! 
 
De volgende dag 
Finalement, Départ à Paris! Erik voor het eerst 
als captain met Marcel aan zijn zijde om kaart 
te lezen. Vele supporters kwamen ons 
uitzwaaien. Bon voyage! 
En we hadden écht een goede reis. Sportief 
zijn we geëindigd op de 109e plaats van de 210 
deelnemende teams, maar het mooiste is onze 
27e plaats op de financiële ranglijst met 
€30.303,30 ! Dank – jullie – wel! 
 
Nieuwsgierig geworden? Het verslag van de 
Roparun kunt u lezen in onze boeiende 
nieuwsbrief DE PR. Deze wordt 3 keer per jaar 
uitgegeven en op verzoek toe gestuurd. De 
kosten hiervoor bedragen slechts € 5,- per jaar. 
En neem gerust een kijkje op onze website  
 

www.runningteamoirschot.nl 
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ROPARUN (foto's) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Galgenmaal 

naar de start 

het weide Franse land 

Ronald in steady state 

Adrie neemt over 

de finish in zicht 
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NATUURKUNDE  
 
het Ceesvandeschootpaajke 

 
Komende uit de hei ligt aan de rand van het 
oefenterrein een mooi paadje, dat op de vaste route ligt 
van een van onze trainers, wiens naam we hier niet 
zullen noemen. Het slingert een beetje van links en naar 
rechts, de ondergrond is mooi zacht, het is alsof je 
zweeft als je er over loopt. Wie oog heeft voor natuur 
valt de rijke variëteit op aan bomen en andere 
gewassen. Door uitputtingsverschijnselen krijgen 
sommigen hier de meest wonderlijke visioenen. 

 
Er is al eens 

voorgesteld dit paadje 
te noemen naar de hier 
niet met name 
genoemde trainer, 
maar het is gebruik dat 
een persoon eerst 
moet komen te 
overlijden alvorens er 
een straat naar hem 
vernoemd wordt.  
En we gaan er maar 
vanuit dat de hier niet 
met name genoemde 
trainer dat er niet voor 
over heeft. 
 
 
 
 
 

    

…aan de rand van de hei… 

…slingerend door het bos… 

… van links naar rechts…

… alsof  je zweeft…
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AVO of AV OIRSCHOT 

 
Marathon voorlichting door Oudenbosch? 

 
Sla ik het Weekjournaal 
open. Wat zie ik nu? 
Komen ze uit Oudenbosch 
hier voorlichting geven en 
een trainingsprogramma 
uitvoeren voor de marathon 
van Eindhoven?  Ja, ik lees 

het goed. Daar staat toch duidelijk AVO. 
Verrek, hoe is 't mogelijk! We hebben toch een 
AV Oirschot. Kunnen wij dat zelf niet 
organiseren? Ik lees door en daar verschijnt 
toch de naam AV Oirschot.. Misverstand van 
mij dus. Gelukkig, dat doen we toch zelf. Mooi 
dus. Maaaaaarrrrrrrrrrrrrr Ik weet niet hoe die 
naam AVO is ontstaan. Tijdens de afgelopen 
jaarvergadering hebben we het daar nog over 
gehad. Er is zelfs gestemd voor het gebruik 
van onze officiële naam. Dit zouden wij ook 
opnemen en duidelijk maken aan de 

schrijvende pers en naar onze leden. Wij 
komen uit Oirschot en heten AV Oirschot. 
 

a t l e t i e k   v e r e n i g i n g   O i r s c h o t 

 
Nogmaals wil ik jullie als leden verzoeken om 
ook naar buiten uit die avo uit te bannen en te 
spreken van AV Oirschot of atletiek vereniging 
Oirschot. Zo is ook onze naam bij de KNAU 
bekend en in gebruik. 
 
Joos van Haaren 

 
 
Redactie: Je hebt helemaal gelijk Joos. In de 

Spike en op de website gebruiken we alleen 

nog maar de naam AV Oirschot. We hebben 

dat ook doorgegeven aan de plaatselijke pers, 

maar… dan is er een drukker die plaats tekort 

komt en wat doet die…?  

 

 

 

 

U heeft een feestje, maar niet genoeg 
stoelen?  
 
Roefs Partyverhuur bellen en het wordt 
zo geregeld.  
 
Ook tafels, statafels, barkrukken, 
serviesgoed, glaswerk, linnengoed en 
partytenten. 

Roefs Partyverhuur / Piet Heinstraat 7 / 5688 CJ Oirschot 
tel 0499-575766 of 06-50983280 

 
 
 

 
 

 
 

Oirschot / 0499-575331 / 06-38758082 / www.theadejong.nl 
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WANDELEN (Arja Oerlemans en Tineke van de Heuvel) 

De Nijmeegse vierdaagse 

Laurent vroeg om iets te schrijven over de 
training voor de 4-daagse. Als ik zit te 
schrijven hebben wij (Arja en Tineke) al 2 
lange dagen wandelen achter de rug, en wel 
van 40 km. Dit weekend begon al met de 
feestavond van de RopaRun. Dus een hele 
korte nacht gehad van nog geen 4 uur slapen. 
Maar we stonden ‘s-morgens al wel om 7.00 
uur klaar in Helvoirt. Onze mannen 
verklaarden ons voor gek. Ze hadden 
misschien ook wel een beetje gelijk. Het was 
dan ook een zware zaterdag. Deze tocht ging 
door de Drunese duinen naar Udenhout, 
Waalwijk, Udenhout en weer terug naar 
Helvoirt. Hartstikke zwaar maar dat was ook 
wel een beetje onze eigen schuld (alcohol in 
het spel). De 2e dag ging een stuk beter, goed 
geslapen en we stonden al om 6.30 uur klaar  

om te vertrekken. Deze keer ging de tocht door 
Oisterwijk, Haaren en Helvoirt. Toen we om 
14.30 uur terug waren, hadden we zoiets van, 
‘t komt allemaal goed! We hebben veel 
natuurschoon gezien, en zo kom je nog eens 
ergens. Je moet wel uitkijken met wildplassen, 
want de teken zijn er weer. Wat de rest van de 
trainingen betreft hoeven we niet zoveel meer, 
we hebben nu iets meer als 300 km getraind, 
en het ging altijd goed. We waren maar meteen 
met de 30 km beginnen te trainen, want we zijn 
al wel wat gewend, en het weer was ook niet 
zo extreem heet als vorig jaar. Nu maar hopen 
dat het wel 4 dagen mag duren, want we 
hebben er ontzettend veel zin in!!!!!!!!!!!  
 

Groetjes Arja en Tineke 

 

 

G r o e t e n    u i t   N i j m e g e n 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kijk elke dag op de website www.avoirschot.nl 

voor het nieuws van AV Oirschot en de laatste uitslagen  

 

Daar gaan 

we weer! 
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INTERNE COMPETITIE 2007 (Adrie Vermeeren) 
 

Op dinsdag 29 mei werd de tweede ronde van de interne competitie gelopen door 19 AV Oirschot-
leden. In de rubriek uitslagen elders in dit blad staan de individuele prestaties.  
 
DAMES 45 + 500m punten 1500m punten 3 km 5000m 10 km totaal 

Antoinet van Esch 1.33,2 93,2 5.47,1 115,7    208,9 

Jozé van de Burgt 1.46,0 106,0 6.26,8 128,9    234,9 

Nellie van Beers 1.57,8 117,8 6.22,3 127,4    245,2 

Silvia Tempelman 1.48,9 108,9 7.14,4 144,8    253,7 

Leny de Croon 2.00,3 120,3 7.04,3 141,4    261,7 

Tineke van de Heuvel 1.52,7 112,7 - 154,8    267,5 

Jeanne Kemps 2.00,7 120,7 - 154,8    275,5 

DAMES 35 +         

Joke Bullens 1.57,6 117,6 7.01,6 140,5    258,1 

Anita Timmermans 1.59,3 119,3 7.33,2 151,1    270,4 

Sonja van Bommel 1.55,0 115,0 - 161,1    276,1 

         

DAMES SEN.+ JEUGD         

  Karin Timmermans 1.37,8 97,8 6.52,4 137,5    235,3 

  Linda Timmermans 1.49,2 109,2 7.02,9 141,0    250,2 

Sanne Heijmans 1.56,9 116,9 - 151,0    267,9 

HEREN 65 +         

Laurent Linssen 1.40,9 100,9 - 133,2    234,1 

Maarten Kaptein 2.01,6 121,6 - 133,2    254,8 

HEREN 55 +         

Ad van Heerbeek 1.44,4 104,4 6.09,7 123,2    227,6 

Erik van Ingen 1.45,1 105,1 - 139.5    244,6 

Ad van Zelst - 115.1 6.28,4 129,5    244,6 

HEREN 45 +         

Martien van Gerven 1.29,8 89,8 5.44,8 114,9    204,7 

Cees Koppen 1.36,5 96,5 5.50,8 116,8    213,3 

Hans van de Wal 1.32,4 92,4 6.17,2 125,7    218,1 

Hennie van Rijt 1.37,5 97,5 6.05,7 121,9    219,4 

Henk van de Ven 1.42,4 102,4 5.58,9 119,6    222,0 

Jac van Heerbeek - 114,7 5.41,5 113,8    228,5 

Gerrie Dijkstra 1.28,9 88,9 - 145,0    233,9 

Ger van Heesch 1.39,8 99,8 6.45,0 135,0    234,8 

Nol Veldhuizen - 114,7 6.23,4 127,8    242,5 

Adrie Louwers 1.44,7 104,7 - 145,0    249,7 

HEREN 35+         

Ronald vd Vondervoort 1.29,4 89,4 - 155,0    244,4 

Ton Peeters 1.30,2 90,2 - 155,0    245,2 

HEREN SEN. +JEUGD         

Bart Noyen 1.23,6 83,6 5.32,7 110,9    194,5 

Martijn van de Ven 1.19,4 79,4 - 120,9    200,3 

 
Puntentelling: voor alle afstanden wordt de tijd teruggerekend naar het 
aantal seconden per 500 meter. De 1500 meter-tijd wordt dus door 3 
gedeeld en dat aantal seconden zijn je punten.  
Als je een onderdeel mist krijg je het aantal punten van de langzaamste 
loper in je categorie plus 10. De loper met het laagste puntenaantal wint de 
competitie.  
Je mag maximaal twee onderdelen missen anders word je niet in de uitslag 
opgenomen.  
 
De volgende ronde, de 3 km op de weg, is op 26 juni gelopen. Uitslagen 

staan op de website en komen in de volgende Spike.  

 
koploper Bart Noyen 
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COOPERTEST 

 
20 juni 2007  COOPERTEST, AV OIRSCHOT 
naam afstand gem.km/u 

Ronald van de Vondervoort 2950 14,75 
Hennie van Rijt 2800 14,00 
Ger van Heesch 2775 13,87 
Adrie van de Wal 2775 13,87 
Ad van Zelst 2750 13,75 
Johan der Kinderen 2675 13,37 
Twan Witlox 2675 13,37 
Frans Verhagen 2600 13,00 
Nickie Fiers 2550 12,75 
Jan van de Heuvel* 2550 12,75 
Wim Verhagen 2550 12,75 
Reny van Straten 2500 12,50 
Maarten Roozen 2475 12,37 
Jan Kemps 2450 12,25 
Mario Wiercx 2450 12,25 
Harrie Mencke 2400 12,00 
Juul van Gerwen 2350 11,75 
Thea de Jong 2325 11,62 
Thea Noordijk* 2325 11,62 
Jeanne van Oirschot 2175 10,87 
Mirjam Smits 2125 10,62 
Anita van de Pol* 2100 10,50 
Dianne van Gerven* 2100 10,50 
Godelieve van de Heuvel 2075 10,37 
Colinda de Bresser 2050 10,25 
Marian de Jong 2050 10,25 
Jolanda Wirken* 2025 10,12 
Ria Louwers 2000 10,00 
Anne Joosen 1950 9,75 
Marja der Kinderen* 1950 9,75 
Mien Roefs* 1850 9,25 
Marijke de Graaf 1850 9,25 
* (nog) geen lid van AV Oirschot 

 

 
Coopertest recreanten > 

1. even inlopen 

2. hoe werkt het 

3. start! 

 

 

 
 

Coopertest, afstand/prestatietabel (afgelegde meters in 12 minuten hardlopen) 
 

mannen slecht matig voldoende goed zeer goed 

jonger dan 30 <1600 1600 - 2000 2000 - 2400 2400 - 2800 >2800 
30 - 39 jaar <1500 1500 - 1900 1900 - 2300 2300 - 2700 >2700 
40 - 49 jaar <1400 1400 - 1700 1700 - 2100 2100 - 2500 >2500 
50 en ouder <1300 1300 - 1600 1600 - 2000 2000 - 2400 >2400 
vrouwen      

jonger dan 30 <1500 1500 - 1800 1800 - 2200 2200 - 2700 >2700 
30 - 39 jaar <1400 1400 - 1700 1700 - 2000 2000 - 2500 >2500 
40 - 49 jaar <1200 1200 - 1500 1500 - 1900 1900 - 2300 >2300 
50 en ouder <1100 1100 - 1400 1400 - 1700 1700 - 2200 >2200 
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HARDLOOPCURSUS 
 
Woensdag 20 juni was de laatste les van de 19e hardloopcursus. Alle 15 cursisten hebben de cursus 
afgerond en mogen zich nu A T L E E T noemen. Door Mario Wiercx, voorzitter van de Stichting 
Atletiekbelangen Oirschot, werden de certificaten uitgereikt. Trainers Cees van de Schoot en Toon de 
Croon kunnen terugzien op een geslaagde cursus met enthousiaste deelnemers. 
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HARD LOPEN BIJ DE AV OIRSCHOT 
 

 
Niets is mooier dan draven over de  

Oirschotse hei 

 
Atletiekvereniging Oirschot biedt u die 
mogelijkheid onder leiding van deskundige 
trainers en begeleiders. Er wordt getraind in 5 
niveaugroepen, van rustig tot pittig: 1, 2a, 2b, 3 
en 4. Als iemand niet mee kan past de groep 
zich aan.  
 

Clubtrainingen (alleen voor leden) zijn op 
dinsdag en donderdagavond, recreanten-
trainingen (voor iedereen, niet-leden betalen 1 
euro) zijn op woensdagavond en 
zondagmorgen. Daarnaast zijn er vrije 
trainingen, b.v. de crosstraining op 
zaterdagmorgen. Zie voor de tijden en locaties 
de rubriek "trainingen" elders in dit blad. 
 
Jeugdatletiek bij de AV Oirschot 
 

Niet alleen hardlopen, maar ook de 
technische nummers (hoog- en vérspringen, 
polsstokhoog-springen, discuswerpen, 
speerwerpen, kogelstoten) krijgen bij de 
jeugdafdeling van AV Oirschot volle aandacht. 
Daarnaast zijn er het gehele jaar door 
ontspannende spelactiviteiten, deelname aan 
jeugdwedstrijden in de regio en een interne 
competitie.  
 
 

 
Contributie:  
Junioren (7 - 19 jaar), afhankelijk van leeftijd: 
€ 38,00 tot € 67,00 (incl. wedstrijdlicentie).  
Senioren (vanaf 20 jaar), € 68,00 zónder, of  
€ 87,00 mét wedstrijdlicentie.  
 

Deze bedragen zijn per jaar, exclusief de 

gezins- en 65+ korting. Als lid van AV 

Oirschot wordt u automatisch KNAU-lid  en 

ontvangt u 5 keer per jaar Atletiek Magazine 

Interesse? Kom een keer meelopen, er zit bij de AV Oirschot vast wel iemand die u kent. 

Aanmelden als lid kan bij Maarten Kaptein, 0499-572472 / maartenkaptein@kpnplanet.nl 
 

 

 

 

HALVE MARATHON BUDAPEST 2007  
 

Voor deze wedstrijd op zondag 2 september 2007 hebben zich ingeschreven: Martien van Gerven, 
Cees van de Schoot, Marjon de Kort, Ger van Heesch, Nellie van Beers en Anthony Conijn.  
info: Anthony Conijn, anthonyconijn@wanadoo.nl / zie het mei- en juninummer van de Spike 
 

BERGLOOP 2008  
 

In juni (evt. september) 2008 willen we deelnemen aan een bergloop. We denken aan een halve 
marathon of zoiets in Frankrijk / Oostenrijk / Zwitserland.  
info: Guus van der Burgt, ibbab@wxs.nl / zie het mei- en juninummer van de Spike 
 

"MIKE THE HEADLESS CHICKEN"-RUN 2008 
 
Voor deze wedstrijd over 5 kilometer in Fruita Colorado (USA) heeft nog niemand ingeschreven. 
info: Ad van Zelst, vanzelst-westland@chello.nl / zie het juninummer van de Spike 
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CLINIC MARATHON EINDHOVEN (Cees van de Schoot) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

De clinic over de voorbereiding van de halve marathon Eindhoven werd bezocht door een 20-tal 

belangstellenden. Cees van de Schoot en Mario Wiercx wisten het prima uit te leggen. 
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ZE LIEPEN OP KLOMPEN (en namen de tijd op met een wekker) 
 

De AV Oirschot werd opgericht in 1985 en vanaf februari 1987 werden de wetenswaardigheden 

van de club beschreven in ons eigenste clubblad: De Spike. We putten uit de roemrijke 

geschiedenis van onze club en kijken in de jaargang 1995: 

 
AV Oirschot bestaat 10 jaar! In de Spike 
vinden we een korte flashback geschreven door 
Martien van de Ven over het ontstaan van de 
AV Oirschot. De eerste vergadering om te 

komen tot een Oirschotse atletiekvereniging 

werd gehouden op 7 juni 1985 in de Enck. 

Aanwezig: Sjaak Aarts, Joseph van den Bosch, 

Ad van Boven, René Goossens, Joos van 

Haaren, Piet van de Sande, Cees van de 

Schoot, Addie Smetsers, Jan Smits, Ad 

Spikmans, Martien van de Ven, Henk Vogels. 

Op 24 oktober 1985 was dan de 

oprichtingsvergadering. 

 
Op 1 januari geeft Aaf Gerritsen het stokje van 
de juniorencommissie over aan Tiny van de 
Ven. 
 
Op 23 april lopen 5 leden de marathon van 
Rotterdam en daar hadden ze iets nieuws: een 
chip voor de tijdregistratie. Ja, hoe doe je dat 
anders met 10.000 deelnemers? Vier van de 
vijf liepen overigens een p.r. En dan die tijden: 

Nellie van Beers 3:15 u, Ton van Liempt 3:13 
u (p.r.), Toon de Croon 3:13 u (p.r.), Frans 
Adriaans 3:08 u (p.r.), Ruud van Woensel 3:00 
u (p.r.). 
 
In het septembernummer een mooi 
wetenschappelijk artikeltje: marathonlopen 
maakt 50-plussers vergeetachtig. Dat had het 
Max Planckinstituut in München uitgezocht: 
de onderzoekers schotelden de marathonlopers 
bepaalde begrippen voor, die zij een tijdje  
later veel slechter bleken te herhalen dan de 
niet-sportievelingen. 's Even zien, vóór de 
start: "Wat ga je doen?". "Een marathon 

lopen!". Drie uur later: "Wat ben je aan het 

doen?". Antwoord: "Hè wat? ikke? is er iets? 

wie bent u?". 

 
Op 21 oktober werd het 10-jarig bestaan 
gevierd van de AV Oirschot 
 
En ook in Nijmegen liepen ze dat jaar voor het 
eerst met de Champion Chip. 

 
Nijmegen, Zevenheuvelenloop 1995, staand v.l.n.r.: Jan Heijms, Nellie van Beers, Mario Wiercx, Mien Herijgers, Martien 

Verbruggen, Toos de Croon, Nol Veldhuizen. Zittend v.l.n.r.: Martien van Gerven, Hennie van Rijt, Toon de Croon, Sjaak 

Herijgers, Annie de Bresser 
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UITSLAGEN (Ad van Zelst) 
 

28 mei 2007  42
e
 PINKSTERLOOP, EERSEL 

afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

10 em Ruud van Woensel 2
e
 M45 0:59:25   16,26 

 Cees Koppen 21
e
 M45 1:11:31 pr  13,51 

 Ad van Heerbeek  Mrecr 1:14:17   13,00 
 Cees van de Schoot 6

e
 M55 1:15:44  cr* 12,76 

 Ad van Zelst 8
e
 M55 1:17:04   12,53 

 Ger van Heesch  Mrecr 1:17:25 pr  12,48 
 Anthony Conijn 24

e
 M45 1:31:20 pr  10,58 

 Silvia Tempelman  Vrecr 1:31:20 pr  10,58 
*clubrecord M55 onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie 
 

26-27-28 mei 2007  ROPARUN 2007, PARIJS - ROTTERDAM (estafette) 
afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

530 km Running Team Oirschot 122
e
   44:36 u   11,96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29 mei 2007    AVO INTERNE COMPETITIE, OIRSCHOT (individueel) 

afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

1500 m Bart Noyen 1
e
 Msen 5:32.7   16,22 

 Jac van Heerebeek 1
e
 M45 5:41.5   15,79 

 Martien van Gerven 2
e
 M45 5:44.8   15,65 

 Antoinet van Esch 1
e
 V45 5:47.1 pr  15,56 

 Cees Koppen 3
e
 M45 5:50.8   15,38 

 Henk van de Ven 4
e
 M45 5:58.9   15,04 

 Henny van Rijt 5
e
 M45 6:05.7   14,75 

 Ad van Heerbeek 1
e
 M55 6:09.7   14,59 

 Hans van de Wal 6
e
 M45 6:17.2   14,32 

 Nellie van Beers 2
e
 V45 6:22.3   14,14 

 Nol Veldhuizen 7
e
 M45 6:23.4   14,10 

 José van de Burgt 3
e
 V45 6:26.8   13,95 

 Ad van Zelst 2
e
 M55 6:28.4   13,92 

 Ger van Heesch 8
e
 M45 6:45.0   13,33 

 Karin Timmermans 1
e
  Vsen 6:52.2   13,11 

 Joke Bullens 1
e
 V35 7:01.6 pr  12,80 

   Linda Timmermans 2
e
 Vsen 7:02.9   12,77 

 Leny de Croon 4
e
 V45 7:04.3   12,74 

 Silvia Tempelman 5
e
 V45 7:14.4   12,44 

 Anita Timmermans 2
e
 V35 7:33.2   11,92 

 

3 juni 2007  TWEESTEDENLOOP, TILBURG 
afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

10 em Ruud van Woensel 4
e
 M45 0:59:19  cr* 16,29 

*clubrecord M45, brutotijd 0:59:21 onder voorbehoud goedkeuring recordcommissie 
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UITSLAGEN (vervolg) 
 

 
9 juni 2007  21

e 
DE MEEUW JAZZLOOP, OIRSCHOT 

afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

6,7 km Hans Büsgen   Mrecr 0:32:42    12,29 
 Emile van Loon  Mrecr 0:38:32   10,43 
 Jan Joosen  Mrecr 0:39:09   10,27 
 Godelieve van de Heuvel  Vrecr 0:40:55   9,82 
        
10 km Ruud van Woensel 4

e
 M45 0:36:26   16,47 

 Eric Aarts 6
e
 Msen 0:37:56   15,82 

 Frans van der Staak  Mrecr 0:42:05   14,26 
 Cees Koppen 12

e
 M50 0:42:48 pr  14,02 

 Ronald van de Vondervoort  Mrecr 0:43:21 pr  13,84 
 Nellie van Beers 2

e
 V45 0:44:05   13,61 

 Cees van de Schoot 6
e
 M55 0:45:46   13,11 

 Tineke van de Heuvel 3
e
 V45 0:45:53   13,08 

 Bert van Hoof  Mrecr 0:45:57   13,06 
 Hennie van Rijt  Mrecr 0:46:17   12,96 
 Ad van Zelst  M55 0:46:45   12,83 
 Adrie van de Wal  Mrecr 0:47:03 pr  12,75 
 Mari Oerlemans 8

e
 M55 0:47:30   12,63 

 Ger van Heesch  Mrecr 0:47:53   12,53 
 Joseph van den Bosch  Mrecr 0:48:10   12,46 
 Hans van de Wal  Mrecr 0:48:16   12,43 
 Johan der Kinderen  Mrecr 0:48:33   12,36 
 Juul van Gerwen  Mrecr 0:48:33   12,36 
 Twan Witlox  Mrecr 0:48:33 pr  12,36 
 Frans Verhagen  Mrecr 0:48:37   12,34 
 Wim Verhagen  Mrecr 0:48:37   12,34 
 Joke Bullens  Vrecr 0:48:52 pr  12,28 
 Erik van Ingen  Mrecr 0:49:07 pr  12,22 
 Laurent Linssen 10

e
 M55 0:50:32   11,87 

 Nol Veldhuizen  Mrecr 0:50:43   11,83 
 Jeanne Kemps  Vrecr 0:51:07   11,74 
 Bart Noyen 8

e
 Msen 0:51:40   11,61 

 Reny van Straten  Vrecr 0:51:48   11,58 
 Ton Smetsers  Mrecr 0:52:04   11,51 
 Sonja van Bommel  Vrecr 0:52:18   11,47 
 Harrie Mencke  Mrecr 0:52:31   11,42 
 Arja Oerlemans  Vrecr 0:52:31   11,42 
 Vincent Klabbers  Mrecr 0:52:39 pr  11,40 
 Silvia Tempelman  Vrecr 0:53:33 pr  11,20 
 Lenie Heijms  Vrecr 0:53:48 pr  11,15 
 Mario Wiercx  Mrecr 0:54:09   `11,08 
 Jeanne van Oirschot  Vrecr 0:57:51   10,37 
 Jan van der Heijden  Mrecr 0:57:51   10,37 
 Marita van Hoof  Vrecr 0:58:45   10,21 
 Thea de Jong  Vrecr 0:58:59   10,17 
 Bert Büsgen  Mrecr 0:59:41   10,05 
 

De volledige uitslag van de DE MEEUW JAZZLOOP staat op www.uitslagen.nl 
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UITSLAGEN (vervolg) 
 
17 juni 2007  DRIE-O HALVE MARATHON, SINT OEDENRODE 
afstand naam positie categorie (netto)tijd pr cr gem.km/u 

10 km Erik Aarts   Mrecr 0:39:35    15,16 
 Frans van der Staak  M45 0:43:21   13,84 
        
21,1 km Ruud van Woensel 1e M45 1:18:34   16,11 
 Cees Koppen 11

e
 M45 1:35:24   13,27 

 Silvia Tempelman  Vrecr 2:01:39   10,41 

 
Uitslagen doorgeven 
 
Na elke wedstrijd kijken we op internet naar de 
prestaties van de AV Oirschot atleten. De meeste 
vissen we er dan wel uit als we zoeken op AV 
Oirschot of Running Team Oirschot. Wat we echter 
niet kunnen vinden zijn de mensen die met de 
bedrijvenlopen meedoen, wedstrijden die niet op 
www.uitslagen.nl staan of wedstrijden waarnaar we 
niet kijken (De 6,5 km van Zulk). In die gevallen 
willen jullie wel even doorgeven wat je gepresteerd 
hebt (zie info-pagina's). Ook p.r.'s en c.r.'s  graag 
even doorgeven. 
 

CLUBRECORDS (geautoriseerd door Harry van de Ven) 
 

CLUBRECORDS GEVESTIGD IN 2007 

datum naam categorie plaats discipline prestatie 

11 mrt Ad van Heerbeek M55 Tilburg 30 km 2:23:24 u 
11 mrt Ad van Zelst M60 Tilburg 30 km 2:27:18 u 
1 apr Robbert van de Kerkhof Msen Valkenswaard polshoog 3,10 m 
1 apr René van de Ven Msen Valkenswaard kogel 12,04 m 
30 apr Nellie van Beers V50 Hilvarenbeek 20 km 1:33:12 u 
17 mei Nellie van Beers V50 Eindhoven 21,1 km 1:35:23 u 
10 mei Bart Noijen Jjun A Veldhoven 3000 m 11:25.4 min 
10 mei René van de Ven Msen Veldhoven discus 29,21 m 
28 mei Cees van de Schoot* M55 Eersel 10 em 1:15:44 u 
3 juni Ruud van Woensel* M45 Tilburg 10 em 0:59:21 u 
5 juni Harry van de Ven M60 Deurne kogel 7,45 m 
5 juni Harry van de Ven M60 Deurne speer 25,30 m 

Deze clubrecords zijn erkend door de recordcommissie, behalve die gemarkeerd zijn met * 

 

ONZE ADVERTEERDERS: 
 

Je staat er zo gauw niet bij stil, maar een clubblad zonder advertenties is niet mogelijk. Zonder de 

steun van deze bedrijven zouden de kosten geheel ten laste van de clubkas komen. Denkt u bij uw 

aankopen ook een keer aan hen? 
 

● Blox & Verbeek Adviseurs ● IBB Electronic Engineering ● Anja van Heerebeek Sportmassage ● 
Autorijschool Thea de Jong ● Springer & Van Rijt ● C1000 supermarkt  ● FT-Print ● Toon Bullens 
Architect ● Franken Installatiebedrijf ● De Club van Eenentwintig (Horeca Oirschot) ● Oirschot Olie 
B.V. ● Boerenbond Deurne ● Bakkerij Den Heuvel ● Joost Vugs Keurslager ● Bakkerij Schellens ● 
Mitra Slijterij ● Boekhandel De Croon ● Klus- en Timmerwerken Frank van Esch ● Gast Makelaardij 
& Assurantiën ● De Meeuw Bouwsystemen ● Slagerij Cas Smits ● Transportbedrijf Gebr. van Beers 
B.V. ● Schuurmans Glas- en Schilderwerk ●  Runnersworld ● Autobedrijf P. van de Ven ● Running 
Support ● Bloemenboetiek ELHA ● Verspaandonk Herenmode ● Eetcafé 't Stoeltje ● Ristorante 
Pizzeria il Tavolino ● Screenrun Zeefdruk ●  
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TRAININGEN (Cees van de Schoot) 
 
 

Trainingsschema  juli 2007 

ma 2 HL 50 min 

di 3 W-up 3 a 4x (1,5-1-0,5 min)I 95-100-105% p 45-30 sec dribb. Sp 5 min HL; 15min HL 

wo 4 DL 2 10 km 

do 5 W-up  6-8x 1000m I DL3  p 2 min dribb, 15 min HL 

vr 6 rust 

za 7 Rustige DL 1  75 min 

zo 8 Bosloop 60 min 

ma 9 HL 50 min 

di 10 W-up 3 a 4x (400 – 400 m) I 95-100 % P 5 min HL, 15 min HL  

wo 11 DL 2 12 km 

do 12 W-up 2x climaxlp (5-5-5-5-1 min) I 75-85-90-95-105% P 3 min dribb, 15 min HL 

vr 13 rust 

za 14 Rustige DL 1  75 min   

zo 15 Bosloop 50 min 

ma 16 HL 50 min 

di 17 
W-up 6x200m (I=105%) + 1x1200m (I=95%); 4x200m (I=105%) + 1x 1600m (I=95%); 
P 45 sec dribb  Sp 5 min HL;  15 min HL 

wo 18 DL 2  10 km 

do 19 W-up 2x 2000-1000-500 m I 95%, P 2 min dribb  Sp 5 min HL   15 min HL 

vr 20 rust 

za 21 Rustige DL 1  60 min   

zo 22 Bosloop 60 min  

ma 23 HL 50 min 

di 24 
W-up 2x 600 m I 95%, 4x 400 m I 100%, 6x 200 m I 105% P 1 min dribb  Sp 5 min 
HL;  15 min HL 

wo 25 DL 2  12 km 

do 26 W-up tempowiss 45 min DL 1-DL 2    15 min HL 

vr 27 rust 

za 28 Rustige DL 1  75 min 

zo 29 Bosloop 50 min 

ma 30 HL 50 min 

di 31 W-up 3 a 4x (1,5-1-0,5 min)I 95-100-105% p 45-30 sec dribb. Sp 5 min HL ; 
15 min HL 

 
Vakantie: Op dinsdag en donderdag gaan de trainingen gewoon door, soms zul je wel afwijken van 
het schema vanwege het warme weer, dat wil niet zeggen dat er altijd een trainer is. Toon en Cees zijn 
op vakantie van 15 juli tot 13 augustus. 
Fijne vakantie en ook de spieren en pezen kunnen soms wat rust gebruiken dus geniet ervan en tot na 
de vakantie. 
 

 

Clubtrainingen (met begeleiding).  
Start vanaf het atletiekveld: 
zondag    9:30 uur  recreanten*  
dinsdag 19:00 uur  clubtraining  
woensdag  19:00 uur  recreanten*  
donderdag  19:00 uur  clubtraining 
 

Vrije trainingen (zonder begeleiding): 

Start vanaf zwembad De Kemmer  
zaterdag    9:00 uur  cross training  
 
*5 niveaugroepen  
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TRAININGEN (vervolg) 
 
Trainingsschema  augustus 2007 

wo 1 DL 2  10 km 

do 2 W-up  6-8x 1000m I DL3  p 2 min dribb, 15 min HL 

vr 3 rust 

za 4 Rustige DL 1  60 min 

zo 5 Bosloop 60 min 

ma 6 HL 50 min 

di 7 W-up 3 a 4x (400 – 400 m) I 95-100 % P 5 min HL, 15 min HL 

wo 8 DL 2  12 km 

do 9 W-up 2x climaxlp (5-5-5-5-1 min) I 75-85-90-95-105% P 3 min dribb, 15 min HL 

vr 10 rust 

za 11 Rustige DL 1  75 min 

zo 12 Bosloop 50 min 

ma 13 HL 50 min 

di 14 W-up 6x200m (I=105%) + 1x1200m (I=95%); 4x200m (I=105%) + 1x 1600m (I=95%); 
P 45 sec dribb  Sp 5 min HL;  15 min HL 

wo 15 DL 2  10 km 

do 16 W-up 2x 2000-1000-500 m I 95%, P 2 min dribb  Sp 5 min HL   15 min HL 

vr 17 rust 

za 18 Rustige DL 1  60 min 

zo 19 Bosloop 60 min 

ma 20 HL 50 min 

di 21 W-up 2x 600 m I 95%, 4x 400 m I 100%, 6x 200 m I 105% P 1 min dribb  Sp 5 min 
HL;  15 min HL 

wo 22 DL 2  12 km 

do 23 W-up tempowiss 45 min DL 1-DL 2    15 min HL 

vr 24 rust 

za 25 Rustige DL 1  75 min 

zo 26 Bosloop 50 min 

ma 27 HL 50 min 

di 28 Interne Competitie 10 km bij Paters 

wo 29 HL 35 min 

do 30 Rustige DL 1  60 min 

vr 31 rust 

 
De trainingen voor de halve 

Marathon van Eindhoven starten 
op: 
- zaterdag 18 augustus om 9:00 

uur o.l.v. Hennie van Rijt, Jac 
van Heerebeek en Cees van de 
Schoot 

- zondag 19 augustus om 9:00 
uur o.l.v. Ger van Heesch.  

 
Verdere info en schema op de eerste 
training; vertrek steeds vanaf 
zwembad De Kemmer. 
 
Voor een schema voor de hele 

marathon van Eindhoven kun je 
contact opnemen met Cees van de 
Schoot (loopt zelf waarschijnlijk op 
zondag 5 november in Sint 
Oedenrode, tevens is op die dag ook 
Athene en New York). 
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WEDSTRIJDKALENDER (Laurent Linssen) 
 

 

datum plaats evenement hoofdafst info 

Wo 4 juli Zoutelande Stratenloop (pzc circuit) 9,4 km www.dynamica-sport.nl 
Do 5 juli Wijk en Aalburg Hardloopronde 10 km www.altenaroadrunners.nl 
Za 7 juli Chaam Chaamloop 5-10 km www.chaamloop.nl 
Wo 11 juli Domburg Stratenloop (pzc circuit) 10 km www.dynamica-sport.nl 
Wo 18 juli Westkapelle Stratenloop (pzc circuit) 8,5 km www.dynamica/sport.nl 
Wo 25 juli Burgh Haamstede Hotel Bomloop (pzc circ) 9,9 km www.avdeltasport.nl 
Wo 1 aug Vlissingen Boulevardloop (pzc circ) 7,2 km www.dynamica-sport.nl 
Wo 8 aug Biest-Houthakker Vakantieloop 10 km www.achil87.nl 
Wo 15 aug Hapert Rabo Centrumloop afgelast   
Za 18 aug Best Ronde van Naastenbest 10 km www.avgm.nl 
Za 18 aug Alphen Alphense Stratenloop 10 km www.alphensestratenloop.nl 
Za 25 aug Baarle-Nassau Het Bels Lijntje 10 km www.gloria-atletiek.nl 
Di 28 aug Oirschot, Paters Interne competitie 10 km www.avoirschot.nl 
Zo 2 sept Tilburg Tilburg Ten miles 10 km/10em www.tilburgtenmiles.nl 
Zo 2 sept BenedenLeeuwen Maas+Waalse Dijkenl 21,1/42,2km www.dijkenloop.nl 
Za 8 sept Bladel Rabo Stratenloop 10 km www.no-limitsbladel.nl 
Zo 9 sept Rotterdam Fortis ½ marathon 21,1 km www.fortishalvemarathon.nl 
Zo 9 sept Deurne Helicon Halve marathon 10/21,1 km www.av-lgd.nl 
Za 15 sept Uden Keienloop 21,1 km www.dekeien.nl 
Zo 16 sept Eindhoven Airborneloop 15 km www.olympia.dse.nl 
Zo 16 sept Hilvarenbeek Beekse Marathon 42,2 km www.achil87.nl 
Di 18 sept Oirschot, veld Interne competitie 5 km www.avoirschot.nl 
Zo 23 sept Amsterdam Dam tot Damloop 10 em www.damloop.nl 
Za 29 sept Tilburg Hart van Brabantloop 105 km esta www.hartvanbrabantloop.nl 
Zo 30 sept Oirschot, veld Clubkamp. meerkamp diverse www.avoirschot.nl 
     
     
Verder in 2007:    
Zo 14 okt Eindhoven Marathon   
Zo 21 okt Amsterdam Marathon   
Zo 4 nov New York  Marathon   
Zo 11 nov Valkenswaard Valkenloop   
Zo 18 nov Nijmegen Zevenheuvelenloop   
Zo 30 dec Oirschot Auwjaorscross   
 

 
Alleen de belangrijkste afstanden zijn 

weergegeven, vaak bestaat een evenement 

uit meerdere onderdelen. Om zeker te zijn 

dat de wedstrijd doorgaat en voor de juiste 

aanvangstijd kijk je op www.uitslagen.nl of 

www.inschrijven.nl of www.hardlopen.nl 

(klik loopagenda) 

 

 

 

Biest Houtakker, vakantieloop 2006 > 
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JEUGD (Tiny van de Ven) 
 

Hallo jeugdleden, ouders en fans van onze atletiekclub AV. Oirschot 
 

Heerlijk de vakantie voor de deur. Voor velen 
onder ons een gevoel van vrijheid, niets doen, 
luieren, onthaasten en genieten van en met 
elkaar. Het is bijna vakantie.  
Sportdagen van verschillende scholen hebben 
ons in deze laatste weken volop bezig 
gehouden. JANSDAG voor alle groepen 8 van 
Oirschot, de basisschool St Joseph uit 
Oostelbeers, De Korenbloem met twee groepen 
5, zomaar een greep uit een aantal activiteiten. 
Zij allen genoten van een atletieksportdag. In 
samenwerking met vele vrijwilligers zijn die 
prima verlopen.  
HARTELIJK BEDANKT AAN IEDEREEN DIE 

HIER ZIJN STEENTJE AAN HEEFT 

BIJGEDRAGEN. 

De jeugdjazzloop op 9 juni, een mooie 
avondwedstrijd waar alle jeugd gratis aan deel 
kon nemen. Ook baanwedstrijden zijn er weer 
geweest o.a in Eindhoven en Boxtel. Nog een 
wedstrijd en wel met een internationaal tintje 
staat er op 30 juni nog voor de pupillen A en 
junioren C en D op het spel. Kortom weer 
genoeg om de spike samen met uw kind door 
te lezen. 
Namens de jeugdtrainers en jeugdcommissie-
leden wens ik alle jeugdleden en ouders een 
heel fijne vakantie. Geniet ervan en kom 
uitgerust en gezond na de vakantie weer 
trainen en genieten van jouw atletiekclub: AV 
Oirschot. 
 
Veel leesplezier, Tiny. 

 
BEDANKT PETER DERKS, 

 
OP 21 JUNI GAF PETER DERKS ZIJN LAATSTE TRAINING AAN DE JEUGDATLETEN. 

VELE JAREN WAS PETER EEN ENTHOUSIASTE EN SPORTIEVE JEUGDTRAINER. 
WIJ BEDANKEN HEM VOOR ZIJN INZET ALS TRAINER MAAR OOK VOOR ZIJN INZET IN 

DE MATERIALEN COMMISSIE. 
BEDANKT PETER NAMENS DE JEUGDCOMMISSIE EN JEUGDTRAINERS. 

 

JEUGD, JANSDAG 2007 
 

Atletiekdag 
 
’s Ochtends moesten we naar het atletiekveld. 
We moesten toen in een vak voor onze school 
gaan zitten en onze spullen neerleggen. Toen 
mochten we onderdelen gaan doen, als eerste 
speerwerpen. Dat was best moeilijk en de speer 
kwam niet echt ver. In elk geval bij ons niet. 
Daarna gingen we kogelstoten… de kogels 
voor ons waren 2 kilo. Dat ging best goed maar 
het was wel zwaar. Daarna 60 meter sprint. Die 
start blokken waren best onhandig. Daarna 
moesten we hoogspringen. Het hoogste wat 
gesprongen was van de meisjes van onze 
school was 1.15 meter. Toen kregen we een 
estafette. 4x100meter rennen. We waren 3e 
geworden. De meester moest toen een 
hindernis baan lopen, hij werd eerste. Daarna 
moesten we verspringen…… dat ging ook niet 
echt makkelijk. Toen de hindernis baan dat viel 
ook niet echt mee want we sloegen dingen over 
en liepen verkeerd. Toen nog de Zweedse 
estafette daar waren we laatste. Toen moesten 

de snelste meisjes en jongens bij de 60 en 80 
meter tegen elkaar. Daar werden we 3e en 1e. 
Ten slotte kreeg iedereen een ijsje en kwam de 
prijsuitreiking. Daarna gingen we allemaal 
naar huis. Het was een leuke dag alleen wel 
zwaar. 
 
Groetjes van Benthe en Amber van basisschool 

de Linde.     
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JEUGD, JANSDAG 2007 (vervolg) 
 
We kwamen aan op de Kemmer. We zetten 
onze fiets in de stalling en liepen het grasveld 
op. Daar was al een plek voor de spullen van 
elke school aangegeven. We gingen 7 dingen 
doen: 
De 80/60 meter sprint (80 jongens, 60 meisjes) 
Hindernisbaan 
Hoogspringen en verspringen. 
Kogelstoten 
Speerwerpen 
600 meter 
 

Het was héééééééééél leuk. 
Op het einde hadden we nog de Zweedse 
estafette tussen de scholen. 
En de juffen en meesters deden de 
hindernisbaan. Na al die dingen was er een 
prijsuitreiking. Alle scholen hadden wel één 
medaille. Voor de prijsuitreiking kregen we 
nog een ijsje. Wij vonden het allemaal heel 
leuk en heel gezellig. Als het zou kunnen 
zouden we het nog een keer willen ☺ ] 
  
Jelle en Mitchell, Paulusschool groep 8.3 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groep 8 Antoniusschool, even rust. 

 
 
 
 
 

Korenbloem sportdag. 
 
24 Juni heeft de korenbloem met ± 40 kinderen uit 
groep 5 genoten van een atletiekdag. 
Met behulp van enkele junioren werd het een gezellige 
sportdag. Enthousiaste ouders en leerkrachten zagen 
de kinderen op sportieve wijze ver springen, 
hoogspringen, hindernisbaan, sprinten etc. De 
prestaties komen ook voor deze kids op een diploma. 
 
Robbert, Martijn, Joost, Karin, Mark bedankt voor 
jullie hulp. 

 
  Hermine van Erp tijdens het kogelstoten. 

 

Alle foto's van de Jansdag komen medio september op onze nieuwe website die in de maak is 
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JEUGD, JANSDAG 2007 (vervolg) 
 

Het was een hele leuke dag, er was 
• Hoogspringen 
• Verspringen 
• 600m sprint,  
• Korte sprint  
• Kogelstoten.  
 

Hoogspringen was heel leuk veel kinderen 
konden over de 1.10 en hoger. 
Verspringen was ook heel leuk, ook was het 
wel moeilijk want je moest rennen en dan in 
een keer verspringen. 600meter sprint was wel 
leuk, je moest 600meter sprinten en het 
helemaal volhouden anders haalden de anderen 

je in ook was het wel vermoeiend want de 
meeste kinderen waren buiten adem. De korte 
sprint vond ik het leukst, dat kwam omdat je 
tegen anderen moest sprinten, en je mocht dan 
in zo’n blok waarin je, je moest afzetten. Ook 
kogelstoten was heel erg leuk, je moest een bal 
op je kussentje op je hand leggen en dan moest 
je hem stoten, dat was eigenlijk best wel 
moeilijk. Verder was het een hele leuke dag. 
 
Groetjes van  
 
Carlijn van Straten, St. Jozefschool Spoordonk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze foto is groep 5 van de Korenbloem op 23 juni 

 
De atletiekdag is een dag waarbij je allemaal 
atletieksporten moet doen. Die sporten hebben 
wij ook moeten doen, over elke soort van sport 
vertel ik wat je erbij moet doen. 
Hardlopen: Bij hardlopen moet je tegen een 
paar kinderen een wedstrijd houden wie het 
snelste bij de eindstreep is. Je moet bij die 
activiteit anderhalve ronde lopen. 
Speerwerpen: Bij speerwerpen heb je een stok 
nodig met aan de achterkant een pin eraan. Als 
je gooit moet je een beetje door je knieën 
zakken je arm gebogen houden en hem zover 
mogelijk gooien. Het doel van het spel is wie 
het verste gooit. 
Kogelstoten: Ook bij kogelstoten moet je 
kijken wie het verste gooit, maar nu heb je 
geen stok met een pin, nee, je hebt een soort 
van kogel. Voor de meisjes is de kogel lichter 
dan de jongens. Je moet de kogel in je nek 
leggen en ’t weg ‘stoten’. 
Hoogspringen: Bij hoogspringen heb je een 
mat met daarboven een stok die je naar boven 
en naar onder kan verstellen. Je moet proberen 
het hoogst van alle kinderen te springen. Aan 

de zijkant van de 2 palen kan je zien hoe hoog 
je hebt gesprongen. 
Verspringen: Verspringen is een activiteit 
waarbij er zand in een soort van vierkant ligt. 
Je moet op de witte streep springen met 2 
voeten tegelijk, wie het verste springt is de 
winnaar. 
Zweedse estafette: De Zweedse estafette is 
anders dan de gewone estafette, bij de Zweedse 
estafette moet je allemaal verschillende 
afstanden leggen, je moet dan met je school 
tegen een andere school spelen, je moet de 
afstand sprinten en dan de andere aantikken, 
die doet weer zijn afstand enzovoort. 
Gewone estafette: Bij de gewone estafette 
moet je allemaal de zelfde afstand leggen, je 
moet net zoals bij de Zweedse estafette de 
ander van je school aantikken. Welke school 
als eerste is heeft gewonnen. 
 
Evie van Weert, groep 8, Sint Jozefschool 

Spoordonk. 
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JEUGD, UITSLAGEN (Harry van de Ven) 
 
5 juni 2007   BAANWEDSTRIJD, DEURNE (senioren) 

categorie Naam onderdeel Prestatie Ptn Plts 

Msen René vd Ven kogel 10.93 m 527  

  discus 27.48 m 415  

  speer 43.32 m 540  

   werpdriekamp 1482 1
e
 

      

M 60+ Harry vd Ven kogel 7.45 m   CR 260  

  discus 19.24 m 202  

  speer 25.30 m   CR 245  

   werpdriekamp 707 3
e
 

 
9 juni 2007  BAANWEDSTRIJD EINDHOVEN (pupillen)  

M pup B 40m ver bal Ptn pl 1000m pl 

Nina vd Pasch 6.9 3.52   pr 12.90 1150 3
e
 3.51.38 1

e
 

M pup A2 60m ver kogel Ptn pl 1000m pl 

Lotte Verhoeven 10.2 3.25 5.63   pr 1164 20
e
 4.30.38 18

e
 

Bo vd Branden 10.8 3.14 3.98 947 23
e
 -  

J pup A2 60m ver kogel Ptn pl 1000m pl 

Sam vd Pasch 9.7 3.73 7.37  pr 1438 5
e
 -  

Dennis Terhaag 10.7 3.28 5.98 1125 11
e
 -  

 
9 juni 2007  BAANWEDSTRIJD EINDHOVEN (Jun C/D)  

categorie Naam onderdeel Prestatie Plts 

M jun D Noukje Verhoeven kogel 10.28 m   pr 3
e
 

  discus 20.95 m   pr 3
e
 

 
 

Britt VAN DEN BRANDEN 
VAN HARTE BETERSCHAP MET JE POLS. WAT EEN PECH ZO 
VLAK VOOR DE VAKANTIE. WE HOPEN DAT JE SNEL UIT DE 
GIPS BENT. 
GROETJES VAN AL JE CLUBGENOOTJES. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

 

        Bobi v Straten op de 40m sprint 
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JEUGD, JANSDAG (foto's) 
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JEUGD, JAZZLOOP 
 
9 juni 2007  DE MEEUW JAZZLOOP, OIRSCHOT 

afstand naam categorie plts tijd 

800m Giel Peeters Jongens 9-10 jr 3
e
 0:02:52 

 Dennis Terhaag Jongens 9-10 jr 5
e
 0:03:04 

 Bart van Leeuwen Jongens 9-10 jr 8
e
 0:03:33 

 Noa van Ginneken Meisjes 9-10 jr 1
e
 0:02:34 

 Britt van den Branden Meisjes 9-10 jr 7
e
 0:03:47 

 Nina van de Pasch Meisjes 6-8 jr 1
e
 0:02:52 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Start! 

 

 < Gaat Dennis het halen? 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En daar is Bart! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Giel en Nina komen over de finish 
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JEUGD, BOXTEL MEERKAMP 24 JUNI
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Nina vd Pasch: 1e plaats in 3.53.3.               Britt vd Branden voor haar fatale val van het hek 
 

 

Kim van Straten op de 1000m  Noa van Ginneken in actie op haar 2e meerkamp in Boxtel. 

 
 

 

 

 

 

 
 
Dennis Terhaag 

tijdens het 
hoogspringen. 

1.05 m een pr. 

Prima! 
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JEUGD, AGENDA 
 
Wedstrijden jeugd augustus / september / oktober (en eventuele andere activiteiten) 
 
waar? wanneer wat? wie? hoe laat?  

Dongen 24 aug (vrij) avondwedstrijd jun BA sen mast 19.00u  

Amsterdam 25/26/ aug. C-spelen Junioren C   

#Gemert 25 aug(za) Baanwedstrijd Pup/jun C/D 11.00u  

#Best 1 sept ( za) Brab.kampioenschap pupillen ind.   

Valkenswaard 1 sept (za) Open Kemp. Kamp. A/B/SEN/MAS 16.00U  

Deurne 2 sept. Baanwedstrijd junioren   

Amsterdam 1/2 sept. (zo) D- spelen Junioren D 11.00u  

Den Bosch 1/2 sept (za/zo Ploegenmeerkamp A/B/SEN/Mast   

#Helmond 15 sept (za) Baanwedstrijd Pup/jun C/D 11.00u  

#Oirschot 30 sept.(zo) Clubkampioenschappen alle leden   

Den Bosch 6 okt. (za) Baanwedstrijd Pupillen 10.00u  

Den Bosch 14 okt. (zo) Baanwedstrijd Jun/Sen/Mast 11.00  

Reusel  20 okt. Indoor Pup. Jun D   

 
- De wedstrijden met dit * teken zijn wedstrijden waar we gezamenlijk naar toe gaan  
- De pupillen en Junioren D krijgen van te voren op de trainingsavonden een inschrijfbriefje 
 
Voor meer informatie surf naar de website van de verenigingen: http://atletiek-verenigingen.pagina.nl. 
 

JEUGD, TRAININGEN 
 
TRAININGSSCHEMA VOOR ALLE JEUGDLEDEN (tot 25 september 2007) 

dag categorie trainers 

Dinsdag 18.30u. - 19.30u.  Pupillen A / Junioren D  Robbert/Martijn 

Dinsdag 19.30u  - 20.30u.  Junioren D René vd Ven 

Dinsdag 19.30u -  21.00u  Junioren C/B/A/SEN 
Martien vd Ven 
René vd Ven 

Donderdag 18.30u.- 19.30u.                  Pupillen  C / B Johan der Kinderen 

Donderdag 18.30u. -19.30u.  Pupillen B/A  

Donderdag 18.30u.- 19.30u  Pupillen A /Junioren D Robbert/Martijn           

Donderdag 18.30u.- 19.30u  Junioren D / C Riny Roefs               

Donderdag 19.30u. – 21.00u.  Junioren C/B/A./ Sen 
Riny Roefs 
Robbert vd Kerkhof          

Looptraining 
Zondag 10.45u.-12.15u. 

Junioren D 2
e
  jaars en Junioren C/B/A Riny Roefs 

 
 
 

reservetrainster: 
Rian Oppers 

 

- Zomervakantie: van 2 juli tot 10 augustus zijn er geen jeugdtrainingen. 
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ALGEMENE INFORMATIE ATLETIEKVERENIGING OIRSCHOT 
opgericht 24 oktober 1985 

aangesloten bij de KNAU onder verenigingsnummer V0014355 

Leden van verdienste: Albert Houwen en Piet van de Sande 

bankrekeningnummer 13.88.61.021 

correspondentieadres: Stapakker 1, 5688PP Oirschot, tel: 0499-573986, e-mail mjtromp@hotmail.com 
 

 Bestuur 
 Jan Kemps  voorzitter 0499-575583  j.kemps1@chello.nl 
 Maarten Kaptein  vice-voorzitter 0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 
 Maarten Tromp  secretaris   0499-573986  mjtromp@hotmail.com 
 Anthony Conijn penningmeester 0499-550641  anthonyconijn @wanadoo.nl  
 Leny de Croon   0499-577312  lenydecroon@hotmail.com 
 René van de Ven   0499-573143  chr_vd_ven@hotmail.com 
 Anne Joosen    0499-574436  annejoosen@hotmail.com 
 
 Ledenadministratie. Aan- en afmeldingen, evenals adreswijzigingen schriftelijk doorgeven aan: 

 Maarten Kaptein, Bestseweg 3a, 5688 NP Oirschot.   maartenkaptein@kpnplanet.nl 
 

 Accommodatiecommissie.  Staat in contact met de Gemeente Oirschot en andere overheidsinstanties om een 

 nieuwe atletiekaccommodatie te verwezenlijken. 

 Guus van der Burgt                 0499-574548  ibbab@wxs.nl 
 Henri Ebbeng                          013-5142396              ebbeng.advies@tip.nl 
 Maarten Kaptein               0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 
 Jan Kemps  0499-575583  j.kemps1@chello.nl 
 Mario Wiercx                          0499-573871             m.wiercx@orange.nl 
 Martien van de Ven  0499-574528  martienvandeven@planet.nl  
 

 Clubhuiscommissie. Beheert en exploiteert het clubhuis 

 Silvia Tempelman, voorzitter  0499-573489   silviatempelman@kpnplanet.nl 
 Ineke Conijn     0499-550641   inekeconijn@wanadoo.nl 
 Jeanne van Oirschot    0499-574823   j.vanoirschot@festacariba.nl 
 Martien van Geenen    0499-573281   mvangeenen@planet.nl 
 Joke Bullens    013-5142508   h.bullens@chello.nl 
 Cor van Boven    0499-574823   c.vanboven@festacariba.nl 
 Anthony Conijn, bestuursafgevaardigde 0499-550641  anthonyconijn @wanadoo.nl  
 

 Evenementencommissie. Organiseert ontspannende, niet sportgebonden activiteiten om de clubgeest  te 

 onderhouden en te stimuleren. 

 Toon de Croon    0499-575416  toondecroon@chello.nl   
 Bert van Hoof    013-5142095  hoof.lfm@wxs.nl 
 Henny van Rijt    0499-575821  h.rijt@chello.nl 
 Maarten Kaptein (bestuursafgevaardigde)    0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 
  
 Jeugdcommissie. Behartigt de belangen van de jeugdleden en organiseert speciale jeugdactiviteiten. 

 Marita van der Pasch   0499-574198 
 Tiny van de Ven    0499-573143  hven@chello.nl 
 Bart Noijen (junioren A en B) 0499-575253 
 Mark van der Pasch (junioren C) 0499-574198 
 Noukje Verhoeven (junioren D)  0499-573964 
 Anne Joosen  (bestuursafgevaardigde) 0499-574436  annejoosen@hotmail.com 
  
 Materialencommissie. Heeft de zorg over de kwaliteit van het veld, de gebouwen en de trainings- en   

 wedstrijdmaterialen. 

 Sjaak Aarts  0499-573603  sjaakmieke@hotmail.com 
 Guus vd Burgt    0499-574548  ibbab@wxs.nl  
 Peter Derks    0499-576014   
 Martien van Gerven    0499-575532  gerven-visser@planet.nl 
 Jan Heijms                     0499-575155   
 Johan der Kinderen    06-23271863   
 Bart Noyen  0499-575253 
 René van de Ven (bestuursafgevaardigde) 0499-573143 chr_vd_ven@hotmail.com 
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 Recreantencommissie. De recreantencommissie bestaat uit de trainers van de recreantengroepen en verzorgt   

 de recreantentrainingen en de jaarlijkse loopcursus. 

 zie de lijst met trainers en begeleiders 
 Maarten Tromp (bestuursafgevaardigde)  0499-573986  mjtromp@hotmail.com 
 

 Socio-commissie. Schenkt aandacht aan persoonlijk lief en leed  wanneer zij ervan op de hoogte gesteld wordt 

 Leny de Croon  0499-577312  lenydecroon@hotmail.com 
 Tineke van den Heuvel   0499-575934  h.vandenheuvel7@chello.nl 
 Tiny van de Ven    0499-573143  hven@chello.nl 
  
 Technische commissie. Coördineert alles rondom de trainingen en organiseert de interne wedstrijden      

 (clubkampioenschappen, interne competitie, cyclopathon, oriënteringsloop, e.d.) 

 Ton van Liempt    0499-572943  tonvanliempt@hetnet.nl   
 Cees van de Schoot    0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl  
 Harry van de Ven    0499-573143  hven@chello.nl 
 Martien van de Ven    0499-574528  martienvandeven@planet.nl 
 René van de Ven (bestuursafgevaardigde) 0499-573143  chr_vd_ven@hotmail.com 
  

 Wandelcommissie. Deze commissie zorgt voor de wandeltrainingen binnen het verenigingsverband 

 Cees van Rijen    0499-572887 
 Maarten Kaptein (bestuursafgevaardigde)    0499-572472  maartenkaptein@kpnplanet.nl 
  

 Wedstrijdcommissie. Organiseert de jaarlijkse grote evenementen: de Jazzloop en de Auwjaorscross. 

 Nellie van Beers (wedstrijdsecretaris) 0499-573634  n.beers@bodb.rabobank.nl  
 Ad van Heerbeek    013-5142263  a.vanheerbeek@chello.nl 
 Jac van Heerebeek     0499-574150  ja.heerebeek@planet.nl 
 Leny de Croon (bestuursafgevaardigde)   0499-577312          lenydecroon@hotmail.com 
 Ad van Zelst    0499-550695  vanzelst-westland@chello.nl 
 

 Wedstrijdsecretariaat  
 Tiny van de Ven (jeugd)    0499-573143  hven@chello.nl 
 Nellie van Beers (volwassenen)  0499-573634  n.beers@bodb.rabobank.nl  
 

 Clubrecords.  Clubrecords  zelf aanmelden, vergezeld van een kopie van de uitslag 

 Harry van de Ven  0499-573143 hven@chello.nl 
  
 EHBO coördinator 

 Toon de Croon  0499-575416 toondecroon@chello.nl 
 

 Jury-coördinator  
 Maarten Kaptein (waarnemend)     0499-572472 maartenkaptein@kpnplanet.nl 
 

 Publiciteit 

 Nieuws voor het Weekjournaal (vóór zondag 18:00 uur), De Uitstraling en kabelkrant Omroep Oirschot: 

 Silvia Tempelman     0499-573489   silviatempelman@kpnplanet.nl 
 

 Wedstrijduitslagen. Voor publicatie in de Spike en op de AV Oirschot-website.  

 Doorgeven: uitslagen die niet op www.uitslagen.nl staan, persoonlijke  records, clubrecords, wereldrecords. 

 Ad van Zelst  0499-550695 vanzelst-westland@chello.nl 
 

Trainers en begeleiders,  recreanten 

Toon de Croon    0499-575416   toondecroon@chello.nl 
Nickie Fiers    013-5141618  nickie@hamoniq.nl 
Jac van Heerebeek    0499-574150  ja.heerebeek@planet.nl 
Ger van Heesch    0499-575496  gervanheesch@hetnet.nl 
Johan der Kinderen   06-23271863 
Marjon de Kort    0499-576109  marjondekort@hetnet.nl  
Ton van Liempt    0499-572943  tonvanliempt@12move.nl  
Hennie van Rijt    0499-575821  h.rijt@chello.nl 
Cees van de Schoot    0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl 
Mirjam Smits    0499-841399 
Nol Veldhuizen    0499-574048  meubelfabriekveldhuizen@hetnet.nl 
Mario Wiercx                          0499-573871             m.wiercx@orange.nl 
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Trainers en begeleiders,  clubtrainingen 

 Toon de Croon    0499-575416   toondecroon@chello.nl   
 Cees van de Schoot    0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl 
 

Trainers en begeleiders,  jeugd 

Robbert van de Kerkhof     0499-575628 
Johan der Kinderen    06-23271863 
Rian Oppers  0499-574664 
Rini Roefs  0499-575766 
Cees van de Schoot    0499-573276  ceesvandeschoot@kpnplanet.nl 
Martien van de Ven    0499-574528  martienvandeven@planet.nl 
Tiny van de Ven     0499-573143  hven@chello.nl 
Harry van de Ven   0499-573143  hven@chello.nl 
 
Redactie clubblad. Kopij, bij voorkeur digitaal, vóór de 20

e
 van de maand (als het kan eerder) inleveren bij 

Laurent Linssen (volwassenenatletiek) 0499-577571  laurent.linssen@hotmail.com 
Tiny van de Ven (jeugdatletiek)  0499-573143  hven@chello.nl 
Ad van Zelst (opmaak)   0499-550695  vanzelst-westland@chello.nl 
 

Verspreiding en vergaren clubblad 

Jan en Jeanne Kemps, Toos de Croon, Mia Heijms, Frans Verhagen, Susanne Aarts, Sonja van Bommel, Berti 
Smetsers, Ria Louwers, Jacqueline Tromp, Robbert van de Kerkhof, Anita Timmermans. 
 

Webmaster 
vacant 
 

Correcties, wijzigingen en aanvullingen op deze pagina graag doorgeven aan vanzelst-westland@chello.nl  

 
 

 

Het belangrijkste nieuws van AV Oirschot staat ook op de 

kabelkrant van Omroep Oirschot 

 
 

 
 
 

De Spike is het clubblad van de Atletiekvereniging 
Oirschot en verschijnt elke 1e van de maand, behalve 
in augustus, in een oplage van 225 stuks. Het 
drukwerk wordt verzorgd door FT-Print te Oirschot. 
 

Kopij bij voorkeur digitaal (b.v. in Word als e-mail 
bijlage) aanleveren. Kies het lettertype Times New 
Roman 11 pt en probeer uit te komen op maximaal 
driekwart pagina, dan wordt het niet te lang en kan er 
nog een plaatje of een foto bij. Geen computer…? Dan 
bij Ad van Zelst (Den Heuvel 6, Oirschot) in de 
brievenbus.  
 

De Spike ontstaat niet vanzelf! De 

medewerking van onze leden is onontbeerlijk. 
 

Dus: een mooi visioen gehad? 

Schrijf op je verhaal! 

…en dan niet linksaf maar récht dur… 


