
dinsdag 14 juli 2009 Interne Avondwedstrijden Baan, Oirschot 

De deelnemers aan de clubtraining kregen 3 teams bij elkaar voor de Zweedse Estafette (400-300-
200-100 m) 

discipline naam positie cat. prestatie pr cr km/u 

 400m Adrie Louwers       

 300m Ger van Heesch       

  200m Erik van Ingen       

  100m Antoinet van Esch 1
e
  3:04 min   19,57 

          

 400m Ton Smetsers       

 300m Jac van Heerebeek       

 200m Hans van Hal       

 100m Leny de Croon 2
e
  3:06 min   19,35 

         

 400m Ronald van de Vondervoort       

 300m Tineke van den Heuvel       

 200m Ad van Zelst       

 100m Hans van de Wal 3
e
  3:35 min   17,56 

 
 


