
dinsdag 27 april 2010  Instuif Nijmegen Atletiek, Nijmegen 

René is goed op dreef dit seizoen. In Nijmegen werpt hij de speer naar een nieuw 
persoonlijk- en clubrecord.  
 

René zelf: “Bij het inwerpen voelde het al lekker en had ik ook een hele verre worp waar 
ik in de wedstrijd zelfs nog maar net voorbij kwam. Ondanks dat mijn aanloop bij geen 

van de 4 pogingen vlekkeloos verliep waren de afworp en timing van het blokkeren 

kennelijk erg goed, want alle worpen waren ver. De 4e poging was uiteindelijk de verste 

van de dag, met dit fraaie CR/PR tot gevolg (al zeg ik het zelf)”. 

 

En over het verspringen: “Net boven mijn gemiddelde van dit seizoen (3x indoor ver 
gedaan dit seizoen, gemiddeld 5.08m) dus was ik tevreden. Vooral omdat ik mijn enkel 

licht blesseerde bij de 2e poging (ongeldig) waardoor ik de 3e en 4e poging heb 

overgeslagen en in de 5e tot deze 5.09m kwam. Daarna uit voorzorg gestopt en besloten 

om geen springonderdelen meer te doen op 'losse' wedstrijden (dwz geen meerkamp) 

buiten onze eigen interne baanwedstrijden. Mijn 'afzetenkel' is een te zwakke plek 

gebleken.” 
 

onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 

speerwerpen René van de Ven 2
e
 Msen 50,01 m ● ● 

verspringen  2
e
 Msen 5,09 m   

 


