
woensdag 11 augustus 2010  Memorial René Thomas, Tessenderlo (B) 
René schrijft: “Mijn resultaten waren bedroevend; slechtste seizoensprestatie met speer en kogel, al was 
er wel een oorzaak voor. Het afgelopen weekend heb ik namelijk van vrijdagochtend tot 
maandagnamiddag gesjouwd ivm het 25e country&western weekend en het was erg duidelijk te merken 
dat er nog weinig kracht over was voor een hernieuwde inspanning. Ook liep het kogelslingeren (wat wel 
goed ging) erg uit waardoor ik slechts 1 poging heb kunnen doen bij kogel (die dus uitermate slecht was) 
voordat ik me moest gaan melden bij het speerwerpen. Kortom: het was een erg slechte voorbereiding 
en de onderdelen zaten dusdanig dicht op elkaar dat feitelijk alleen het eerste onderdeel van de dag naar 
behoren is gegaan. 
Martien heeft ook meegedaan, hij liep de 3000m. Omdat hij pas laat op de avond liep en wij vrijwel 
meteen daarna weer zijn aangereden naar huis weet ik niet wat zijn tijd is, maar die zou op internet 
verschijnen werd ons verzekerd.” 
onderdeel naam positie cat. prestatie pr cr 
kogelslingeren René van de Ven 5

e
 Msen 22,44 m ● ● 

kogelstoten  5
e
  10,10 m   

speerwerpen  4
e
  45,14 m   

       
3000 m baan Martien vd Ven 12

e
 M60 11:43.04 min  ● 

 


