zaterdag 30 oktober 2010 Douwe Smit Trofee, Roermond
René schrijft: "Het was erg jammer van het weer, de dag begon nog goed met een mooie temperatuur
voor deze tijd van het jaar, maar na de 5e poging bij het kogelslingeren (zo rond 11.15u) begon het te
regenen en hield het niet meer op tot een uur of 15.45u. Erg jammer, want daardoor kwam ik niet toe aan
een nieuw PR bij het gewichtwerpen en ondervond ik veel nadeel bij speer. Ik heb alleen met mijn oude
speer geworpen omdat het op dat moment dusdanig koud en nat was dat ik er mijn nieuwe niet aan bloot
wilde stellen. Dat alles in overweging genomen is het een zeer goede afstand, maar ik had graag willen
zlien waar ik onder andere omstandheden toe in staat was geweest. Kogel en discus vielen tegen, maar het
s ook een erg lang en druk seizoen geweest, waarin het al bij al helemaal niet slecht is gegaan. 2 keer CR
speer, 3 keer CR discus, 2 keer CR kogelslingeren en 2 keer CR 10-kamp. Op naar volgend jaar!”

onderdeel naam positie cat. prestatie cr pr
kogelslingeren René van de Ven Msen 238m o o
gewichtwerpen 8,10 m
speerwerpen 49,64 m
kogelstoten 10,51 m

discuswerpen 28,76 m



