
 
 

woensdag 14 september 2011 baanwedstrijden AV Looise, Tessenderlo (B) 

René schrijft: Vandaag in weer Tessenderlo geweest bij AV Looise, voor speer, kogel en discus. Vorig jaar 
wierp ik hier mijn CR discus, maar dat zat er deze keer niet in. Wel een prima afstand, slechts 30 cm minder 
dan mijn beste dit seizoen. Bij kogel gingen de eerste 3 pogingen zeer matig (10.58 – X - 10.56) maar was 
het bij de 4e raak: 11.46 m! Beste seizoensprestatie, dus ook prima. Speer verliep ongeveer hetzelfde: de 
eerste 3 pogingen zeer matig (44.70 - 45.38 - X) maar ook hier was de 4e poging de beste: 49.23 m. Bij de 
laatste 2 pogingen kwam ik niet verder, maar eigenlijk op alle onderdelen goed gepresteerd. Uiteraard sloten 
we zoals gebruikelijk de wedstrijd af met een 'pakske fritten'. 
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr 
speerwerpen René van de Ven   Msen 49,23 m     
kogelstoten    11,46 m     
discuswerpen    30,42 m    


