
 
 

zaterdag 17 september 2011 Open Meeting MAC, Machelen (B) 

Bart schrijft: de wedstrijd was bij AC-Machelen. Ik ben om 14.15 uur begonnen met kogelstoten dat niet echt 
lekker verliep. Om 16.15 uur moest ik discuswerpen. De wind stond in de goede richting, zodat de discus 
mooi over de wind mee ging, waardoor ik een mooie pr kon behalen. Mijn pr stond op 24.22 m en is nu 
geworden 25.99 m. 
Het verspringen begon niet echt helemaal lekker maar naar mate ik meer moest springen ging het een stuk 
beter en heb ik mijn pr ook weer verbeterd van 5.22 m naar 5.24 m. 
Dit is tot nu toe een goed seizoen geweest om mijn pr's te verbeteren ik hoop dat er snel nog veel meer 
volgen. 
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr 
kogelstoten Bart Noyen   Msen 8,64 m    
discuswerpen    25,99 m   PR 
verspringen    5,24 m   PR 


