
 
  
 

zaterdag 10 december 2011 indoorwedstrijden ARV Ilion, Zoetermeer 

René schrijft: Wegens de immense drukte liep het programma erg uit en daar werden de prestaties niet beter 
van. Het was sowieso een slechte dag, eigenlijk was ik alleen tevreden met mijn tijd op de 50m. De 40 en 
60m waren beduidend slechter dan normaal en bij het kogelstoten moesten we de kogel nat maken (zodat 
men een afdruk op de vloer krijgt waar de kogel is neergekomen) in plaats van te werken met 
magnesiumpoeder. De kogel schoot daardoor bij alledrie de pogingen weg en bij de 1e en 3e poging zelfs zo 
erg dat ze ongeldig waren. Al met al van 8.30u tot 1930u weggeweest voor een teleurstellende dag. Althans 
een dag vol teleurstellende resultaten. Hopelijk 23 dec in Utrecht meer succes. 
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr 
40 m indoor René van de Ven   Msen 6.22 sec      
50 m indoor    7.41 sec     
60 m indoor    8.82 sec    
kogelstoten indoor  7

e
   10,64 m    


