vrijdag 6 januari 2012

indoorwedstrijden U-track, Utrecht

René schrijft: vandaag weer naar Utrecht geweest voor een indoor, de eerste van 2012. Met de sprints wil
het nog niet bepaald lukken dit indoorseizoen, getuige mijn wederom zwakke tijden, maar de horden gaat
redeljjk, althans wat CR's betreft. Na een week ziek te zjjn geweest en haast niets te hebben gegeten was ik

daarom toch wel tevreden.

onderdeel naam positie cat. prestatie
50 m indoor René van de Ven Msen 7.47 sec
60 m indoor 8.74 sec
60 m horden indoor 11.50 sec
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