zaterdag 11 februari 2012 5° Aalsterse Indoormeeting, Gent
René schrijft: Het ging vandaag helaas niet zoals gewenst. Ik wilde polsstok en 1000m doen, maar doordat
polsstok ruim 2 uur uitliep viel het tegeljjk en moest ik de 1000m laten vallen. Polsstok zelf ging ook nog
eens dramatisch: slechts 2.60m. Er waren geen polsstokken van de organisatie, dus daar moesten ik en een
andere gast zelf nog achteraan. Uiteindelijk kregen we een polsstok die veel te licht was (dwz gebruiken tot
+61kg en dat overstijg ik wel enigszins) en een te grote flex had (hoe hoger de flex, hoe makkeljiker de
polsstok buigt. Dat is makkeljjk, maar niet als ie ook al te licht is!). Kortom. het ging voor geen meter. Het
hele indoorseizoen wil het, op 2 CR's op de horden na, al niet lukken, dus ik heb besloten de indoors voor
wat betreft dit seizoen te laten zitten verder. Rustig voorbereiden op het outdoorseizoen, volgend jaar
misschien beter.
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