maandag 9 april 2012 HAC Quattromeeting, Helmond
René meldt ons: vandaag naar Helmond geweest. Geen speer dit keer, geen enkel werpnummer voorlopig
vanwege de blessure aan mijn elleboog, dus verrassend genoeg alleen twee loopnummers. Ook niet de
meest voor de hand liggende, nameljjk de 200m Horden en de 2 Engelse Mjil. Dus ja, als ik dan toch niet
mag en kan werpen dan gaan we maar aan de conditie werken nietwaar? De wind maakte het zwaarder dan
verwacht waardoor de eindltijd me ook tegen viel, maar aan de andere kant is het prima, zo bljjft er in ieder
geval wat ruimte voor verbetering.

onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr
200 m horden René van de Ven Msen 34,68 sec pr
2em 14:39.29 min pr



