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René schrijft: Ik had ingeschreven voor de 60m en verspringen. Bij de 60m had ik een superstart, maar 
helaas was een gast naast me in de baan vals weg en moesten we opnieuw in de blokken. De 2

e
 start was 

een stuk minder, zo'n superscherpe start heb je nou eenmaal niet al te vaak. Balen, zeker nadat mijn tijd 
(8.60s) maar 11 honderdste boven mijn PR bleek te zitten. Dat was dus het tiende dat ik bij de start heb laten 
liggen. Maar op zich redelijk tevreden.  
Dat werd helaas anders bij het verspringen. Mijn oude enkelblessure speelde al bij het inspringen behoorlijk 
op en ondanks dat ik slechts 2x heb ingesprongen moest ik het na 2 dramatische pogingen in de wedstrijd 
opgeven: door de pijn kon ik niet eens meer aanlopen. Een enorme teleurstelling, zeker gezien de vele 
blessures van afgelopen jaar en het feit dat de laatste wedstrijd van afgelopen seizoen in Den Bosch (waar ik 
bij het verspringen 5.22m haalde) ergens eind oktober juist pijnvrij was verlopen. Ik hoop dat het niet weer 
een "blessure-seizoen" wordt en probeer mijn enthousiasme te temperen, maar ik vrees dat ik het aantal 
wedstrijden komend seizoen opnieuw zal moeten doseren helaas. We zullen zien. 
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr 
60 m indoor René van de Ven   Msen 8.60 sec      


