zondag 10 maart 2013 Indoorwedstrijden Haki, Hoboken (B)
René ging met drie junioren de grens over en kwam terug met 4 clubrecords en 4 pr’s.

Verslag van René: Junioren D zijn in Belgié "Miniemen". Laura, Vivian en Lars hebben deelgenomen. Lars
heeft zich geblesseerd moeten afmelden voor het kogelstoten, hij liep een blessure aan de pols op tijdens het
instoten (verkeerde beweging).

Ze hebben het prima gedaan. Eigenlijk ging alleen de 60m sprint bij iedereen slecht, maar verder was het

prima.
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr
60 m horden Laura Vonk MjunD 12.29 sec CR
Vivian Pijnenburg MjunD 12.54 sec PR
Lars van Kuringen JjunD 13.49 sec CR PR
60 m Lars van Kuringen JjunD 10.07 sec
Vivian Pijnenburg MjunD 10.45 sec
Laura Vonk MjunD 10.49 sec
hoogspringen Laura Vonk MjunD 1,20 m
Vivian Pijnenburg MjunD 1,15 m
Lars van Kuringen JjunD 1,10 m
kogelstoten Laura Vonk MjunD 548 m
Vivian Pijnenburg MjunD 522 m PR
verspringen Lars van Kuringen JjunD 3,51Tm CR PR
Vivian Pijnenburg MjunD 3,48 m CR

Laura Vonk MjunD 3,06m



