
 

zondag 17 maart 2013 Indoorwedstrijden AVGM, Best 
René deed buiten mededinging mee met de clubkampioenschappen indoor van AVV, GM en GVAC. Hij 
schrijft: Het ging niet onaardig, ik ben eigenlijk best tevreden. Bij kogel haalde ik in de eerste poging 11,04 m, 
slechts 26 centimeter onder mijn CR. De tweede en derde poging waren helaas stukken minder. De 40 m 
sprint ging in 6.0 (handtijd). Met een PR van 6.12 is 5.9 of 6.0 handtijd te verwachten, dus opnieuw niet 
onaardig. Het hoogspringen is zoals bekend al zo'n 10 jaar een groot probleem vanwege mijn 
enkelproblemen. Ik haalde 1,45 m en ben toen gestopt. Ik wilde het niet riskeren om opnieuw vroeg in het 
seizoen geblesseerd te raken net als vorig jaar. Nu de clubkampioenschappen cross nog en dan eindelijk 
weer speerwerpen. Ik kan niet wachten! 
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr 
kogelstoten René van de Ven  Msen 11,04 m     
40 meter sprint       6.0 sec       
hoogspringen       1,45 m      


