
 
 
 

zondag 21 april 2013 Seniorencompetitie, Valkenswaard 

René van de Ven was bij de baanwedstrijden in Valkenswaard. Hij schrijft:  
Het ging opnieuw erg goed, net als vorige week in Turnhout. Bij speer begon ik met 49,30 m, al geen 
verkeerd resultaat. Poging 2 maakte ik ongeldig; de aanloop was waardeloos en de worp daardoor ook. Maar 
bij poging 3 viel alles weer samen en kwam ik tot 52,65 m! Opnieuw een CR! Poging 4 (bij competitie heb je 4 
pogingen) sloeg ik over vanwege wat pijn in mijn enkel. 
 
Bij kogel begon het zo slecht dat ik het bijna niet kon geloven. Een stoot onder de 10 meter? Absoluut totaal 
waardeloos. De 2

e
 poging was ook niet best: 10,35 m. Afgelopen dinsdag ging het bij circuit 14 ook al niet 

naar tevredenheid met slechts 10,54 m, en dit was nog slechter. Poging 3 leverde 10,63 m op, maar tevreden 
was ik nog steeds allerminst. Gelukkig had een andere atleet mijn poging opgenomen met een fototoestel en 
kon ik in slow motion terug zien wat ik fout deed. Dat hielp! In poging 4 kwam ik tot 11,07 m. Het is nog een 
eind van mijn PR/CR maar het was in ieder geval weer een stuk verder dan vorige week. 
 
Het lijkt een mooi seizoen te worden. Zolang ik heel blijf ten minste, want zo'n blessureseizoen als vorig jaar 
wil ik in geen geval meemaken!  
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr 
speerwerpen René van de Ven   Msen 52,65 m   CR PR 
kogelstoten       11,07 m      
        
 


