zaterdag 27 juli 2013 Open Meeting VABCO, Mol (B)
René van de Ven was in Mol. Hij schrijft: “Naar Mol geweest voor een wedstrijdje. Deelgenomen aan het
kogelslingeren en het speerwerpen. Voorafgaand aan het kogelslingeren heeft het een uur geregend als een
tropische moessonstorm, maar uiteindelijk werd het later op de dag toch nog zonnig weer.

Het kogelslingeren ging eindelijk weer eens lekker. Ik kwam tot 27.83 m, slechts anderhalve meter onder mijn
CR. Ik had overigens een poging die anderhalf a twee meter verder was, maar ik had teveel snelheid, kon
mezelf niet tegenhouden en viel uit de ring. Maar het zit er in, en er komen nog genoeg wedstrijden aan de
komende tijd. Bij het speerwerpen had ik wat last van mijn schouder en het feit dat ik sinds mijn rugblessure
in mei-juni pas twee wedstrijden had gedaan. Ook het feit dat het speerwerpen een uur later dan gepland pas
begon hielp niet echt mee. Desalniettemin was ik tevreden met mijn 4e poging van 49.82 m.

Na de volle maand rust die ik nodig had om te genezen van mijn rugblessure was met de blessure ook mijn
timing - een belangrijk technisch aspect - verdwenen, waardoor ik niet eens in de buurt kom van mijn
prestaties van eerder dit jaar. Het vergt veel training om die timing weer terug te krijgen, maar deze prestatie
geeft hopelijk aan dat de weg terug omhoog weer is ingeslagen.

onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr
hamerslingeren René van de Ven 5° Msen 27,83 m

speerwerpen 2° 49,82 m



