
 
 

 

zaterdag 22 augustus 2015 Open werpvijfkamp, Stekene (B) 

René van de Ven doet verslag: Vandaag was ik naar Stekene, net achter Antwerpen, gereden voor een 

werpvijfkamp (speer, kogelstoten, discus, kogelslingeren en gewichtwerpen). Het was al enkele jaren geleden 
dat ik hier nog eens aan had meegedaan en aangezien ik nog geen enkele wedstrijd had gedaan in augustus 
leek me dit wel leuk. Bovendien had ik flink op kogelslingeren getraind dus daar moest een nieuw clubrecord 
inzitten! Helaas bleek dat nog te hoog gegrepen; ik strandde op een ruime meter van mijn eigen record. Bij 

het kogelstoten kwam ik tot een beste seizoensprestatie van 11.65m wat tot tevredenheid stemde, die weer 
verdween als sneeuw voor de zon door slechte prestaties bij discus (nog geen 30m) en speer (amper 47m). 
Het gewichtwerpen, een discipline -waarbij je als senior een kogel van 15,88kg aan een korte ketting weg 
moet werpen- die bijna altijd alleen voor de masters op het programma staat, zorgde ervoor dat de dag toch 

nog positief werd afgesloten aangezien ik mijn PR ruimschoots verbeterde van 8.44m naar 9.80m!  
Een lange, maar toch nog geslaagde dag! 
onderdeel naam positie cat. prestatie punten cr pr 
kogelslingeren René van de Ven     28,13 m 321    

kogelstoten    11,65 m 585   
discuswerpen    29,38 m 452   
speerwerpen    47,04 m 545   
gewichtwerpen    9,80 m 441  pr 
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