ATLETIEK OIRSCHOT organiseert:

Dé Hardloopcursus van 2017
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Wil jij graag hardlopen maar vind je het moeilijk om

te beginnen? Dan is dit jouw kans!

Atletiek Oirschot organiseert voor de 29° keer
een cursus voor iedereen die op een gezonde
en veilige manier wil gaan hardlopen.

De cursus is voor iedereen die wil starten met
hardlopen, die conditie wil opbouwen, die in
gezellig groepsverband nu eindelijk de stap
gaat zetten.

De cursus start bij niveau nul en na 10 weken
kun je een uur afwisselend hardlopen.

Cursusleiders:

Toon de Croon en Pieter van Esch, twee
gediplomeerde looptrainers met veel
loopervaring.

Info en aanmelden:

Cees van de Schoot

telefoon: 0499 - 573276

e-mail: ceesvandeschoot@kpnplanet.nl

Het loopt lekker bij Atletiek Oirschot!
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Tijdens de cursus is aandacht voor:
e een verantwoorde trainingsopbouw

¢ het verbeteren van de looptechniek

e blessurepreventie

e de keuze van schoenen en kleding

e wat je het best kunt eten en drinken

De cursus duurt 10 weken:
van zondag 9 april /m woensdag 14 juni

Er zijn wekelijks twee lessen van 5 kwartier:
zondag om 9.30 u, woensdag om 19.00 u
De cursus wordt afgesloten met een bosloop,
waarna een gezellige bijeenkomst.

Je krijgt dan een certificaat van de Atletiekunie en
het boekje “Gezond en veilig lopen”.

De lessen worden gehouden op en rond het
atletiekveld van Atletiek Oirschot aan de

Bloemendaal (bij Sportcentrum De Kemmer).

De hele cursus van 20 lessen kost € 40,-.

De hardloopcursus is een initiatief van de Stichting Atletiekbelangen Oirschot
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